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   ئػذاد

ػجذ إٌبدٞ ِٛعٝ ػٍٝ  / د                                          ٘شبَ ِؾّذ وبًِ   / د

  – و١ٍخ ا٢داة –ِذسط ثمغُ ػٍُ إٌفظ           –و١ٍخ ا٢داة – ػٍُ إٌفظ ثمغُ ِذسط 

                                                                   عبِؼخ ا١ٌّٕب عبِؼخ ا١ٌّٕب 

 حُلخ٤ُش ا٠ُ حُظؼشف ػ٠ِ هز٤ؼش حُؼلاهش ر٤ٖ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ طٜذف حُذسحعش  :ٍِخض اٌذساعخ 

ٝحلأَٓ ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس ، ٝحٌُؾق ػٖ ٓذٟ ٓغخٛٔش حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ك٢ 

حُظ٘زئ رخلأَٓ ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس ، ٝحٌُؾق ػٖ حُلشٝم ر٤ٖ حُزًٞس ٝحلإٗخع ك٢ 

 ٓش٣ل ٖٓ ٓشم٠ حُزرخرش ( 180)طٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝحلأَٓ ، ك٤غ 

حُقٔٞد حُ٘لغ٢  ٖٓ اػذحد حُزخكؼ٤ٖ ، ٓو٤خط حلأَٓ ٖٓ اػذحد  هزن ػ٤ِْٜ ؿ٤ٔؼخً ٓو٤خط حُطخثشس ،

حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝحلأَٓ  ُذٟ ر٤ٖ ػلاهش حسطزخه٤ٚ ه٣ٞش  ٝؿٞد  ا٠ُ حُذسحعش ٝطٞفِض ، حُزخكؼ٤ٖ  

ػ٤٘ش ٖٓ ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس، ًٝزُي ًؾلض حُ٘ظخثؾ ػٖ اعٜخّ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ك٢ حُظ٘زئ 

رخلأَٓ ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس ،ٝأٝملض حُ٘ظخثؾ ٝؿٞد طزخ٣ٖ ك٢ حُقٔٞد حُ٘لغ٢  

 ".رًٞس ، اٗخع " ٝحلأَٓ رظزخ٣ٖ حُ٘ٞع
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ى:مػدمظىالدرادظى

هذ ططٞسص ٍ، ٝ ؿضأ أعخع٤خً ٖٓ ك٤خطٚ ح٤ٓٞ٤ُشكشد  حُظ٢ ٣ظؼشك ُٜخ حٍٗلغ٤ش حُنـٞه حٍطؼذ

ٝهذ ًخٗض ٝٓخ صحُض حُنـٞه طؼظزش أٓخ ٓؼزطخً ، أًؼش طؼو٤ذح ُظقزق  ك٢ حُٞهض حُشحٖٛحُنـٞه 

حُخزشحص  ٝٗـخكٚ ، ٝطِؼذ حُنـٞه ٝٝأٓخ دحكؼخً ٝٓللضحً ُظوذٓٚ، ُٜٔش حُلشد ٝاسحدطٚ ٝفٔٞدٙ 

 ، ٝحسطلخع ٓؼذٍ حلإفخرش رخلامطشحرخص حُ٘لغ٤ش ُذٟ حلإٗغخٕ رٞؿٚ ػخّ دٝسح ٛخٓخ ك٢ حُٔئُٔش 

ُٔخ ٣٘ؾؤ ػٜ٘خ ٖٓ ،   حُ٘لغ٢ ٝحلاٗلؼخ٢ُ رؾٌَ خخؿطؼذ خطشحً ًز٤شحً ػ٠ِ فلش حُلشد ٝطٞحصٗٚ

ٝمؼق ٓغظٟٞ حلأدحء، ٝحُؼـض ػٖ ٓٔخسعش ٜٓخّ حُل٤خس ، ًؼذّ حُوذسس ػ٠ِ حُظ٤ٌق  آػخس عِز٤ش

، ٝػذّ حُوذسس ػ٠ِ حُظٞحكن ٓغ  ، ٝحُؾؼٞس رخلإٜٗخى حُ٘لغ٢ ٝحٗخلخك حُذحكؼ٤ش ُِؼَٔ ، ح٤ٓٞ٤ُش

. ح٥خش٣ٖ

ُٝؼَ حلاٛظٔخّ رٔلّٜٞ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طط٣ٞش ٓـخٍ حُزلغ ك٤ٚ ٛٞ أكذ حلاٛظٔخٓخص 

ٝٓٞحؿٜش كخُقٔٞد ٛٞ حُوٞس حُظ٢ طغٔق ُلإٗغخٕ إٔ ٣ظـخٝص حُظلذ٣خص  ، حُـذ٣ذس ٝحُٔؼخفشس

٣ٜٝ٘ل ٓٔخ ٣ظؼشك ُٚ ٖٓ ػؼشحص ٤ُلون حُ٘ٔٞ ٝحٌُلخءس، حُنـٞه ٝحلأصٓخص حُظ٢ ٣ظؼشك ُٜخ 

ٌٓخٗظٚ حُؼ٤ِٔش ٖٓ حُٔؾٜذ حلاؿظٔخػ٢، ك٤غ طل٤و رخلإٗغخٕ ٓ٘ز حُ٘لغ٢ ٣ٝغظٔذ ٓلّٜٞ حُقٔٞد 

ٗؾؤطٚ حٌُؼ٤ش ٖٓ حُظلذ٣خص، ٝػ٤ِٚ إٔ ٣ٞحؿٜٜخ أٝ ٣ظؼخ٣ؼ ٓؼٜخ أٝ ٣ظـخٝصٛخ، ٝٛ٘خ طظٜش كخػ٤ِش 

طفبء : رشعّخ. ثشٚوظ. عبَ عٌٛذعز١ٓ، سٚثشد).حُقٔٞد ٝدٝسٙ حُٔلٞس١ ك٢ ر٘خء حُؾخق٤ش

( 9: 2011الأػغش، 

فؼٞرخص طـخٝص حٍ ٖٓ  حُلشدحكذ أْٛ حُٔظـ٤شحص حُ٘لغ٤ش حُٜخٓٚ حُظ٢ طٌٖٔحُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٖٝٓ ػْ ف

.  حُؾخق٢ٙ ٝطٔخعيٙ،ٝهذسطٚ ػ٠ِ حعظؼخدس طٞحصًٕلخءس ٝٓٞحؿٜظٜخ د، ٝحُؾذحثذ 

( Cefai, 2008: 14 .)

ٗغزش ٤ُغض رو٤ِِش ك٢ " ػٞحٓخص حُؼ٤ٖ " ٝػ٠ِ حُـخٗذ حلأخش ٣ٔؼَ ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس 

حُٔـظٔغ حُٔقش١ ك٤غ ٣ؼذ ٛزح حُٔشك ٖٓ حلأٓشحك حُلذ٣ؼش ٗغز٤خ ٝٛٞ ٣ؼ٠٘ ظٜٞس أؿغخّ 

هخثشس ك٢ ٓـخٍ سإ٣ش حُلشد ػ٠ِ ٤ٛجش خطٞه أٝ ررخرخص هخثشس آٝ ػٞحٓخص رقش٣ش ك٢ ٓـخٍ 

سإ٣ش حُلشد طٌٕٞ ٓقخكزش ُِلشد ك٢ ٓـخٍ سإ٣ظٚ لا ٣غظط٤غ حُظخِـ ٜٓ٘خ رَ طغزذ ُٚ ٓض٣ذح ٖٓ 

حُوِن ٝحُظٞطش ٝحُٔنخ٣وش ٗظ٤ـش طؼ٤ٌش ٓـخٍ سإ٣ظٚ حُزقش٣ش ، ٝهذ ٣ظٜش ٛزح حُٔشك رؼذ اؿشحء 

ػذ٣ذ ٖٓ حُؼ٤ِٔخص حُـشحك٤ش رخُؼ٤ٖ ٗظ٤ـش حمطشحد ك٢ حُغخثَ حُضؿخؿ٢ ُِؼ٤ٖ أٝ ٗض٣ق رخُغخثَ 

حُضؿخؿ٢ ُِؼ٤ٖ ٓٔخ ٣ـؼَ حُٔش٣ل ك٢ ٓغظٟٞ ػخ٢ُ ٖٓ حُوِن ٝحلاًظجخد ٣ٝظٞهق رُي ػ٠ِ 

 .ٓغظٟٞ طلِٔٚ ، ٝدسؿش حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ُذ٣ٚ ُٔـخرٜش رُي حُٔشك حُؾذ٣ذ
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ى:مذكلظىالدرادظ

 لاكع حُزخكغ ٝؿٞد ػذد ٤ُظ رو٤َِ ٖٓ حلأكشحد حُز٣ٖ ٣ؼخٗٞح ٖٓ ظٜٞس ررخرخص هخثشس  ك٢ ٓـخٍ 

حُشإ٣ش أٝ أؿغخّ هخثشس أٝ ػخثٔش ك٢ ٓـخٍ حلإرقخس طئسم ك٤خطْٜ ٝرُي هزَ ٝرؼذ اؿشحإْٛ 

ػ٤ِٔخص ح٤ُٔخٙ حُز٤نخء ، ٝػ٤ِٔخص ح٤ُٔخٙ حُضسهخء ، )ُِؼ٤ِٔخص حُـشحك٤ش حُٔخظِلش رخُؼ٤ٖ ٓؼَ 

ٝػ٤ِٔخص حٗلقخٍ حُؾز٤ٌش ، ٝػ٤ِٔخص اصحُش أ٤ُخف رخُغخثَ حُضؿخؿ٢ ُِؼ٤ٖ ،ػ٤ِٔخص صسع حُوش٤ٗش 

،ٝهذ طظٜش ٗظ٤ـش مؼق ػ٤ِٔش حلإرقخس ٝطٌٕٞ ٓلاصٓش ُْٜ هٞحٍ كظشس ه٣ِٞش ٖٓ ك٤خطْٜ ٤ُظ (

ُٜخ حٟ ػلاؽ هز٢ ك٢ حُٞهض حُشحٖٛ ، ٌُٖٝ ٣٘قق حلأهزخء رظلاؽ٤ٜخ ٝػذّ حلاٛظٔخّ رٜخ ػ٘ذ 

ظٜٞسٛخ ك٢ ٓـخٍ سإ٣ش حُلشد كٜزح حُٔشك ٣غظٞؿذ حُظؼخ٣ؼ ٓؼٚ ، ٝحُٔشم٠ حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ 

ػٞحٓخص حُؼ٤ٖ أٝ ٓخ ٣طِن ػ٤ِٚ حُزرخرش حُطخثشس طظٔؼَ ك٢ سإ٣ش خ٤ٞه عٞدحء أٝ ررخرخص هخثشس أٝ 

أؿغخّ ػخثٔش أٝ ك٢ ؽٌَ ٝسم ؽـش ٣طلٞ ك٢ ٓـخٍ سإ٣ش حُؼ٤ٖ ٣قخكذ حُؾخـ ٤ُلا ٜٝٗخسح 

. ك٢ ٓـخٍ سإ٣ظٚ حُزقش٣ش

ُٝزُي لاكع حُزخكغ ٓؼخٗخس ٛئلاء حُٔشك حُز٣ٖ ٤ُغٞح رخُو٤َِ ٖٓ دسؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُوِن ٝحُظٞطش 

ٝحلاًظجخد ٗظ٤ـش ٝؿٞد طِي حلأؿغخّ حُؼخثٔش ك٢ ٓـخٍ ارقخسْٛ ٝٛٞ ٓخ دكغ حُزخكغ ُِظؼشف ػ٠ِ 

ٓغظٟٞ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ُذٟ ٛزٙ حُلجش حُٜخٓش ٝحُظ٢ ٗذس حلاٛظٔخّ رٜخ ػ٠ِ حُٔغظٟٞ حُؼشر٢ ٖٓ 

حُ٘خك٤ش حُغ٤ٌُٞٞؿ٤ش ٢ً ٗظٌٖٔ ٖٓ حُظؼشف ػ٠ِ هز٤ؼش ػلاهش حُقٔٞد حُ٘لغ٢ رخلأَٓ  ُذٟ ٛزٙ 

. حُلجش ٝٓذٟ آٌخ٤ٗش حُظ٘زئ رٔغظٟٞ حلأَٓ  ٖٓ خلاٍ ٓغظٟٞ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ػ٘ذ طِي حُؼ٤٘ش

   ػلاٝس ػ٠ِ ٝؿٞد ػلاهش عخُزش ر٤ٖ حُقٔٞد ٝحلاًظجخد ػٖ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُذسحعخصُٝوذ ًؾلض ُ٘خ 

إٔ حلأؽخخؿ حُقخٓذٕٝ ٣غظط٤ؼٕٞ حعظـلاٍ ح٣ـخر٤خطْٜ ػ٠ِ حُٔغظٟٞ حلاٗلؼخ٢ُ ُظظٜش حٗلؼخلاطْٜ 

 . رؾٌَ أًؼش ح٣ـخر٤ش ،ٝػ٠ِ ٓغظٟٞ طل٤ٌشْٛ ٤ُقزق أًؼش ٓشٝٗش

Tugade&Fredrickson,2007:321)                                                            ) 

: ِٚٓ خلاي اعزمشاء اٌذساعبد اٌغبثمخ رج١ٓ ٌٕب 

 ِٚٓ أِضٍخ دساعبد ا٘زّذ ثذساعخ اٌظّٛد إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثجؼغ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ .1

 :-رٍه اٌذساعبد دساعخ وً ِٓ 

Campbell, al, et, 2006 & Karoly Ruehlman 2006& Konarska, 2007& 

Copeland,2006&  ،   ْٓؼخر أكٔذ  ، 2010سه٤ش حُغ٤ذ حُط٤ذ  ، فخدم ٓلٔذ ػزذ حُل٤ِ

 . 2016 كٞحء ارشح٤ْٛ أكٔذ،  2016ُٔخؿ٠ ٤ُْٝ ٝآخشٕٝ ، 2014)ٓلٔذ 
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دساعبد ا٘زّذ ثذساعخ الأًِ ٚػلالزٗ ثجؼغ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ ِٚٓ أِضٍخ رٍه  .2

 :-اٌذساعبد

Valle, et al ., 2006) &(Anthony, Edwards, Bergemen, 2006)& ) ، ػزذ

 .2011 آٓخٍ ؿٞدس، كٔذ١ أرٞ ؿشحد  ،2008  حُٔلغٖ د٣ـْ 

 ٓؼخر :دساعبد ا٘زّذ ثذساعخ اٌظّٛد إٌفغٟ ٚػلالزٗ ثبلأًِ ِٕٚٙب دساعخ وً ِٓ .3

 Wells, M. (2002)ؽ٤ٔخء ع٤ذ ٝآخشٕٝ  ،  2016كٞحء ارشح٤ْٛ ، 2014أكٔذ 

& Parvizian, (2004)& Kim, (2005)& Miller, L.,& Thomas, P(2006) & 

Young, (2010)  & Collins, 2010  & Kim ,T& Martin ,Joy (2015)  

ٚثٕبءا ػٍٝ رٌه فبْ ِضً ٘زٖ اٌذساعبد لذِذ اٌششػ١خ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌجؾض١خ فٟ ؽشػ اٌزغبؤلاد 

 :ا٢ر١خ 

 حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝحُؾؼٞس رخلأَٓ ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٓشم٠ حُزرخرش َٛ طٞؿذ ػلاهش ر٤ٖ  .1

 حُطخثشس ؟

 ٖٓ ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس ؟ُذٟ ػ٤٘ش رخلأَٓ حُظ٘زئ ُِقٔٞد حُ٘لغ٢ َٛ ٣ٌٖٔ  .2

 –حُزًٞس  )٣خظِق ٓغظٟٞ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝحُؾؼٞس رخلأَٓ رخخظلاف حُ٘ٞع َٛ  .3

 ؟ (ٝحلإٗخع

ى:أهدافىالدرادظ

 حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝحُؾؼٞس رخلأَٓ  ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ ػلاهش ر٤ٖ حٍ حُظؼشف ػ٠ِ هز٤ؼش  .1

 .ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس 

ٖٓ  ُذٟ ػ٤٘ش رخلأَٓ  حُظ٘زئ ُِقٔٞد حُ٘لغ٢  ك٢  حُظؼشف ػ٠ِ ٓذٟ ٓغخٛٔش  .2

 .ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس 

حُزًٞس )حٌُؾق ػٖ طزخ٣ٖ  ٓغظٟٞ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝحُؾؼٞس رخلأَٓ رخخظلاف حُ٘ٞع  .3

  .(ٝحلإٗخع 

:  رزّضً أ١ّ٘خ اٌذساعخ ِٓ خلاي  فؾض اٌّزغ١شاد اٌزب١ٌخ :أ١ّ٘خ اٌذساعخ 

  ػذس ٓـخلاص رلؼ٤ش ٠ٛٝ ك٢ طؼضٟ أ٤ٔٛش ٛزٙ  حُذسحعش ُٞهٞػٜخ   :اٌجؾضٟأ١ّ٘خ اٌّغبي 

حُظؼشف ػ٠ِ هز٤ؼش حُؼلاهش ر٤ٖ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝحلأَٓ ٖٓ خلاٍ ٠ٌ٤٘٤ًِ ػِْ حُ٘لظ حلا

ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس ، ًٝزُي حٌُؾق ػٖ  ٓذٟ ٓغخٛٔش حُقٔٞد حُ٘لغ٢ 
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ك٢ حُظ٘زئ رخلأَٓ ،ٝحُٞهٞف ػ٠ِ طزخ٣ٖ ٓغظٟٞ حُقٔٞد حُ٘لغ٢  ٝحلأَٓ رظزخ٣ٖ حُ٘ٞع 

 .حلا٣ـخر٢ حٛظٔخٓخص ػِْ حُ٘لظ رُي ًِٚ  مٖٔ  ٣وغ ٝحُز١ (حُزًٞس ٝحلإٗخع )

  ٗظ٘خُٜٝخ ٖٓحُظ٢ طوخط أ٤ٔٛش حٟ دسحعش ٖٓ خلاٍ حُٔظـ٤شحص :  أ١ّ٘خ اٌّزغ١شاد 

 حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝحلأَٓ ٓظـ٤ش٣ٖ ٛخ٤ٖٓ ٖٓ  ػ٣َْك٤غ ٗذسطٜخ أٝ ؽ٤ٞػٜخ ، ك٤غ 

ٖٓ ٓلّٜٞ حُٔظـ٤شحص حُ٘لغ٤ش حلا٣ـخر٤ش ػ٘ذ ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس ٣ٝؼذ ٛزح حٍ

ُٚ رخُؾ حلأػش ػ٠ِ ك٤خط٘خ  ٣ٖ حُٔظـ٤ش٣ٖ دسحعش ٛز، ٖٝٓ ػْ كخٕ  ٗغز٤خس كذ٣غحُٔلخ٤ْٛ حٍ

 .حُ٘لغ٤ش رقلش ػخٓٚ

  ٓو٤خع٢  ُو٤خط حُقٔٞد حلأ٤ٔٛش حُغ٤ٌٞٓظش٣ش ك٢ اػذحد  طظٔؼَ: الأ١ّ٘خ اٌغ١ىِٛزش٠خ

 .حُ٘لغ٢  ٝحلأَٓ ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس 

  حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝٓغظ٣ٞخطٚ ُذٟ ػ٤٘ش اُوخء حُنٞء ػ٠ِ  طظٔؼَ كت: الأ١ّ٘خ الاعزّبػ١خ

حُٔظخقق٤ٖ ٖٓ حلأهزخء رقلش ػخٓٚ ٝحُٔشؽذ٣ٖ طؾـ٤غ ٖٓ ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس ، 

 .ٓغخػذس ٛئلاء حُٔشم٠ ُٔـخرٜش رُي حُٔشك ٗلغ٤خ ٝهز٤خ  ٖٓ رقلش خخفش  حُ٘لغ٤٤ٖ

  ك٤غ طٔؼَ كجش ٓشك حُزرخرش حُطخثشس أٝ ػٞحٓخص حُؼ٤ٖ ًٔخ ٣طِوٕٞ ػ٤ِٜخ : أ١ّ٘خ اٌؼ١ٕخ

،٢ٛٝ كجش رلخؿش ا٠ُ إٔ   ُْ طلع رخٛظٔخّ ًخفٍ ٖٓ حُزخكؼ٤ٖك٤غ حٜٗخٝخخفش كجش ٛخٓٚ ،

 سدٝد أكؼخٍ طئػش ظشٝف حُٔشك ػ٠ِ ٗظلْٜ ٓظخٛش حُؾخق٤ش ُذ٣ٜخ ٗظ٤ـش ُٔخ طلشمٚ 

 . ُٜئلاء حلأكشحدك٢ حُظٞحكن حُ٘لغ٢ ٝحلاؿظٔخػ٢

حُٔغخٛٔش ك٢ طٞك٤ش هخػذس ٓؼِٞٓخص ٣ٌٖٔ حلاعظؼخٗش رٜخ  طظٔؼَ ك٢ :الأ١ّ٘خ الإسشبد٠خ  .1

طٞحكن حُ٘لغ٢  حٍٛئلاء حُٔشم٠ ٖٓ ك٢ ر٘خء رشحٓؾ اسؽخد٣ش ٝػلاؿ٤ش ػ٠ِ ٗلٞ ٣غخػذ 

 .ٝحلاؿظٔخػ٢ 

:ىمحدداتىالدرادظ

 (ا) ٝهذ عزن حلإؽخسس ا٤ُٜخ: أعئٍخ  اٌذساعخ .

 ( ة)  ٝعٞف ٗلقق ػٖ طلخف٤ِٜخ لاكوخ ، ٝإ ًخٕ ٖٓ حُٔل٤ذ حلإؽخسس : ػ١ٕخ اٌذساعخ

ٖٓٔ ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس  ُٜخ ك٢ مٞء ٓخ ٣ظطِزٚ حُغ٤خم ك٤غ طظنٖٔ حُؼ٤٘ش ػذد ٖٓ 

حُلخُش  – كَ حلإهخٓش ّ– ٓغظٟٞ حُظؼ٤ِْ  ٗٞع حٍ)٣ٔؼِٖ حُٔظـ٤شحص حُذ٣ٔٞؿشحك٤ش حُٔخظِلش 

، ٝحُٜذف حلاػظٔخد ػ٤ِٜخ ك٢ حُذسحعش حُشحٛ٘ش ، ٝٛزٙ حُؼ٤٘ش ٢ٛ حُظ٢ ع٤ظْ  (حلاؿظٔخػ٤ش 

ٝحُظؼشف ػ٠ِ ٓذٟ آٌخ٤ٗش ٖٓ ٛزٙ حُؼ٤٘ش ٛٞ حُظلون ٖٓ فلش حُلشٝك حُظـش٣ز٤ش ، 

حُظ٘زئ رخلأَٓ ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس ٖٓ خلاٍ حُظؼشف ػ٠ِ ٓغظٟٞ 

 .حُقٔٞد حُ٘لغ٢
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 ( ط)  ؽ١ش رؾذد ٔزبئظ اٌذساعخ ِٓ خلاي ِمب١٠ظ اٌذساعخ : أدٚاد اٌذساعخ -:

ٓو٤خط حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٖٓ اػذحد حُزخكؼ٤ٖ   (1

 .ٚٔش١ش ئ١ٌٙب ثبٌزفظ١ً لاؽمب ٓو٤خط حلأَٓ ٖٓ اػذحد حُزخكؼ٤ٖ    (2

  :مغاهومىالدرادظى

 ٘زا اٌّمبَ ثظ١بغخ اٌزؼش٠ف الإعشائٟ ٌىً ِفَٙٛ ِٓ ِفب١ُ٘ اٌذساعخ ، ّٚ٘ب فٟٔؼطٍغ 

 :- ،  ٚعٛف ٔغزؼشع ف١ّب ٠ٍٟ اٌزؼش٠ف الاعشائٝ ٌىً ِّٕٙب  (الأًِ– اٌظّٛد إٌفغٟ )

ىPsychological resilienceى:ىالصمودىالنغديىمغؼومى:ىأولا

ٟ فٝتباونتىالتطروغاتىالطلموظىلمغؼومىالصمودىالنغديىبتباونىالتوجؼاتىالنظروظى

مٞء طل٤َِ حُذسحعخص حُغخروش ٝحُٔوخ٤٣ظ حُغخروش ٝحلأدر٤خص حُغ٤ٌُٞٞؿ٤ش كٍٞ ٓلّٜٞ حُقٔٞد 

 :  حُ٘لغ٢  ٓؼَ دسحعخص ًَ ٖٓ 

APA, 2000& Hurtres & Snap&Miller, 2002 &Oshio,et  al2003 &Haynes,2010& Doreek et 

al,2008&Wicks, 2005& .2013 ، ٤ٛخّ ؽخ٤ٖٛ 2012ا٣ٔخٕ ٓخظخس  ، (2010)ٓلٔذ عؼذ كخٓذ  

اٌّظبدس عبٌفخ اٌزوش ، ٚاٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ ٔغجخ ش١ٛع ٌّفشداد اٌٛاسدح ػجش رُ الإثمبء ػٍٝ ا

:  وبٌزبٌٟفأوضش (%80 ) رشاٚؽذ ِٓ

– إٌظش٠بد – اٌزؼش٠فبد  ) فٟاٌٛاسدح اٌظّٛد إٌفغٟ  ِؼبًِ اٌش١ٛع ٌّىٛٔبد (1)عذٚي 

 (  اٌّمب١٠ظ اٌغبثمخ – اٌذساعبد اٌغبثمخ

 ِؼبًِ اٌش١ٛع    الأػٍٝ  راد اٌش١ٛع اٌظّٛد إٌفغِٟفشداد ِٚىٛٔبد  ّ

 0.89 لٛح الإسادح   .1

 0.85 اٌّضبثشح   .2

 0.85 ِٛاعٙخ اٌّشىلاد   .3

 

ٓذٟ ٓخ ٣ٔظٌِٚ   :حُظخ٢ُػ٠ِ حُ٘لٞ حُظؼش٣ق حلاؿشحث٠ ُِقٔٞد حُ٘لغ٢ ِٚٓ صُ ٠ّىٓ ط١بغخ 

، ٝحُقذٓخص ؽٌلاص ، ٓٞحؿٜش حُْحُلشد ٖٓ هٞس اسحدس ٝػوش ك٢ حُ٘لظ  ٝك٠ هذسحطٚ ػ٠ِ 

٣ٝظٜش رُي ٖٓ خلاٍ ، ٝهٞس حُظلَٔ ٝحُـِذ ، حُٔؼخرشس رذسؿش ػخ٤ُش ٖٓ ٝحُٔٞحهق ٝحلأصٓخص 

 .ٓغظخذّ ك٢ حُذسحعشحُذسؿش حُظ٢ ٣ظلقَ ػ٤ِٜخ حُٔش٣ل ػ٠ِ ٓو٤خط حُقٔٞد حُ٘لغ٢ حٍ
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: مفهوم الأمل : ثانيا 
طزخ٣٘ض حُظؼش٣لخص حُ٘ظش٣ش ُٔلّٜٞ حلأَٓ كوذ حطـٚ حُزؼل ا٠ُ طؼش٣ق حلأَٓ ػ٠ِ حٗٚ حطـخٙ ٗلغ٢ 

حُـشك ٖٓ ٝسحءٙ رِٞؽ ٛذف ٓخ ٓغ طلون ٛزح حُٜذف ٝٛزح حلاطـخٙ  (ػخهل٢ أٝ حٗلؼخ٢ُ  )دحخ٢ِ 

٣ظ٤ٔض رٞؿٞد هخهش دحخ٤ِش ٓٞؿٜش ٗلٞ حُٜذف ، ٝحُظخط٤و ٖٓ حؿَ طلو٤وٚ سؿْ ٝؿٞد حُؼٞحثن 

 اٌؾ١ّذ ٚػلاء دعبثش ػت)ٝحُٔؾٌلاص حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طلٍٞ دٕٝ حُٞفٍٞ ا٤ُٚ ٖٝٓ أٓؼِش  رُي 

 (. 1999Synder، عٕب٠ذس 1991وفبفٝ 

ر٤٘ٔخ حطـٚ رؼل حُزخكؼ٤ٖ ا٠ُ طؼش٣ق حلأَٓ ػ٠ِ حٗٚ كخُش ٝؿذح٤ٗش ُذٟ حُلشد ك٢ طٞهؼٚ ُِٔغظوزَ 

رخُخ٤ش ٝحُظلخإٍ ُٔـش٣خص حلإكذحع حُلخ٤ُش ٝحُٔغظوز٤ِش ٝحٕ ًخٗض طِي حُ٘ظخثؾ حلا٣ـخر٤ش فؼزش حٝ 

 Richardس٠زشبسد ٚث١شٔظ )ٓغظل٤ِش الا إٔ ٗظخثـٜخ طظَ ح٣ـخر٤ش ، ٖٝٓٔ طز٠٘ رُي حُٔلّٜٞ 

2002 & . 

ٝػشف حلأَٓ ػ٠ِ حٗٚ ػ٤ِٔش ٓظؼذدس حلأرؼخد ط٘ؾو حُ٘خط ٝطٌْٜٔ٘ ٖٓ حُظؤهِْ ٝحُظؼخ٣ؼ رخ٣ـخر٤ش ٓغ 

حُل٤خس ٠ٛٝ طظ٤ٔض رٞؿٞد حُؼوش ، ٖٝٓ ػْ حُظٞهغ ؿ٤ش حُٔلذد ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طلو٤ن ٓغظوزَ ؿ٤ذ ُذٟ 

 (.2007 ، ٚئبَ ِظطفٝ 2006الاء ػج١ذ )حُؾخـ حُز١ ٣ظٔظغ رخلأَٓ  

 Snyder,et al , 2002    (Snyder et al)&ك٠ مٞء دسحعش حُظؼش٣ق حلإؿشحث٠ ٌَُ ٖٓ ٝ 

 ,Anthony) كنلاً ػٖ طل٤َِ ٌٓٞٗخص حُٔوخ٤٣ظ حُغخروش حُٔؼ٤٘ش رذسحعش حلأَٓ ٌَُ ٖٓ  (2000,

D., Edwards al,2006) ، ( ّ2007،ػ٠ِ ٝثخ ) ، ٝر٘خءح ػ٠ِ  ٓخ عزن طْ حؽظوخم حُٔلشدحص

. كؤًؼش % 80حُٞحسدس ػزش حُشٝحكذ عخُلش حُزًش ٝحُظ٢ كقِض ػ٠ِ ٓؼخَٓ ؽ٤ٞع طشحٝف ٖٓ 

– إٌظش٠بد – اٌزؼش٠فبد  ) فٟاٌٛاسدح ِفَٙٛ الاًِ  ِؼبًِ اٌش١ٛع ٌّىٛٔبد (1)عذٚي 

 (  اٌّمب١٠ظ اٌغبثمخ – اٌذساعبد اٌغبثمخ

 ِؼبًِ اٌش١ٛع    الأػٍٝ  راد اٌش١ٛع اٌظّٛد إٌفغِٟفشداد ِٚىٛٔبد  ّ

 0.86 حُؼوش رخُ٘لظ  -1

 0.83 حُ٘ظشس حلإ٣ـخر٤ش ُِٔغظوزَ  -2

 0.81 طلو٤ن حلأٛذحف -3

 

 ، حُؼوش رخُ٘لظ ٓوذحس ٓخ ٣ؾؼش رٚ حُلشد ٖٓ  : الإعشائٟ ٌلأًِ اٌزؼش٠ف ط١بغخِٚٓ صُ ٠ّىٓ 

 حُظ٢ حُذسؿش ك٣ٝ٢٘ؼٌظ رُي " طلو٤ن حلأٛذحف ٝحُوذسس ػ٠ِ حُ٘ظشس حلإ٣ـخر٤ش ُِٔغظوزَ ، ٝ

 . حُٔغظخذّ ك٢ حُذسحعش حُشحٛ٘ش٣لقَ ػ٤ِٜخ حُٔللٞؿ ػ٠ِ حُٔو٤خط 
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ىى"ىروّاماتىالطون"مرضىىالذبابظىالطائرةىى:ىثالثاى

 ك٢ ٓـخٍ  أٝ ًز٤شس أٝ أؿغخّ ٓظلشًش فـ٤شسعٞدحء  سإ٣ش ٗوخه ْٛ حُٔشم٠ حُز٣ٖ ٣ؼخٗٞح ٖٓ 

 طؤخز ػذس أؽٌخٍ ٓظ٘ٞػش ٖٓ حُخ٤ٞه ا٠ُ ؽٌَ ٝسهش حُؾـش ا٠ُ ؽٌَ كؾشس ا٠ُ ؽٌَ حُشإ٣ش

. ررخرش هخثشس طٌٕٞ ك٢ حُـخُذ ٢ٛ حُقٞسس حُؾخثؼش ُذٟ ػذ٣ذ ٖٓ حُٔشم٢ 

 الإطارىالنظريىلمغاهومىالدرادظى

:ىمغؼومىالصمودىالنغدي:ىأولا

طؼذدص حُظؼش٣لخص حُ٘ظش٣ش ُٔلّٜٞ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ طزؼخ ُظؼذد حُظٞؿٜخص حُ٘ظش٣ش حُٔلغشس ُزُي 

:-  حلاط٠ ك٢حُٔلّٜٞ ٝٗـِٜٔخ 

 الصمودىالنغديىرملوظىدوناموظىى

٣وقذ رخُقٔٞد حُ٘لغ٢ حُؼ٤ِٔش حُذ٣٘خ٤ٓش حُظ٢ طئد١ ا٠ُ حُظٞحكن حُـ٤ذ ٝحُٔٞحؿٜش حلإ٣ـخر٤ش ُِؾذحثذ 

، عٞحء أًخٗض ٓؾٌلاص حؿظٔخػ٤ش أٝ ًٞحسع  ٝحُقذٓخص ٝحلأصٓخص حُ٘لغ٤ش حُظ٢ هذ ٣ٞحؿٜٜخ حُلشد

ًٔخ ٣٘ط١ٞ ٛزح  ، ، أٝ ؿ٤شٛخ ٖٓ حُقذٓخص حُؼ٤٘لش هز٤ؼ٤ش أٝ أٓشحمخً ٓضٓ٘ش أٝ ٓؾٌلاص أعش٣ش

حُٔلّٜٞ ػ٠ِ حُوذسس ػ٠ِ حُظؼخك٢ ٖٓ حُظؤػ٤شحص حُغِز٤ش ُٜزٙ حُؾذحثذ ٝحٌُ٘زخص ٝطـخٝصٛخ رؾٌَ 

  ،2010طفبء الأػغش ،  (Luthar et al, 2000 . ا٣ـخر٢ ٝٓٞحفِش حُل٤خس رلخػ٤ِش ٝحهظذحس

( 2014ٚسد ِؾّذ ِخزبس، 

 ىالصمودىالنغديىدمظىفطروظى:

عٔش كطش٣ش ٓظؤفِش ٣ٔظٌِٜخ ًَ ؽخـ رذسؿش ٓخ، ٖٝٓ حٌُٖٔٔ طؼض٣ضٛخ أٝ حُ٘لغ٢ حُقٔٞد ٣ؼذ 

 ٓوخٝٓش حُنـٞه ٖٓ ٗخك٤ش، ٝحعظخذحّ ػ٠ِ ٝحُظ٢ طغخػذ حُلشد  ٓلٞٛخ حػظٔخدحً ػ٠ِ أكذحع حُل٤خس

كؤفلخد حُؾخق٤ش حُقخٓذس ْٛ ، حلأعخ٤ُذ حلأًؼش كؼخ٤ُش ػ٘ذ ٓٞحؿٜش حُنـٞه ٖٓ ٗخك٤ش أخشٟ 

أًؼش هذسس ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓؼٜخ، ٣ٌٝٞٗٞح ٛئلاء حلأكشحد حُز٣ٖ ٣ظؼشمٕٞ ُذسؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُنـٞه 

ػضس )حُٔؾٌِش، ٖٝٓ طِي حُذسحعخص  حعظشحط٤ـ٤خص حُٔٞحؿٜش حُظ٢ طشًض ػ٠ِ عؼٕٞ ا٠ُ حعظخذحّ ١ٝ

 ,Masten ، (2013 ،ؽخ٤ٖٛ٤ٛخّ )،(2012 ا٣ٔخٕ ٓخظخس، )، (2003،ٓلٔذ فذ٣ن 

2001)& )

(Wilcox and Richards, 2002 (&)  Richards F, 2004  )(&  (Wicks, 2005)&( 

Lund Man, 2007)& ) Roy, A. et al., 2007 ،(  (Timothy, 2008)& (Haynes, 

2010)  
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 اٌزى١ف اٌفؼبي ٚاٌزٛافك إٌبعؼ ِغ اٌؼغٛؽ  ػٍٝ  اٌظّٛد إٌفغٟ ٘ٛ لذسح اٌفشد

ٚاٌزغ١شاد  ِغ لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزؼبفٟ ِٓ أصبس اٌّؾٓ ٚاٌزؾذ٠بد ٚاٌظشٚف اٌظبدِخ

 رٍه اٌذساعبد أِضٍخْ َٚ، اٌغٍج١خ اٌزٟ رٕزظ ِٓ اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ اٌّزجب٠ٕخ ٚاٌؼبغطخ

 Luther2000)& (Haynes, 2001) &( Newman,2002 :      دساعخ وً ِٓ

 (Snape,miller,2002)&(Wicks, 2005)& (wald et al , 2006 )&(Dander, 

2007 )&(Dowrick,et,al,2008)&((Micheal, 2012) 

  (578 – 577، 2011ه٤ش ع)،( 3: 2011رخظٚ، حآٓخٍ ػزذ حُغ٤ٔغ ) 

ى:النظرواتىالمغدرةىلمغؼومىالصمودىالنغدي

 :إٌظش٠خ اٌٛعٛد٠خ .1

إٔ حلإٗغخٕ ٣غؼ٠ دحثٔخً ُِزلغ ػٖ ٝؿٞدٙ ك٢ حُل٤خس ٝإٔ ر٤جظٚ ا٠ُ  حطـٜض ٛزٙ حُ٘ظش٣ش 

 ػ٠ِ طل٤َِ ٝؿٞد سحلاؿظٔخػ٤ش ٝحلاهظقخد٣ش ٝحُغ٤خع٤ش ك٢ طـ٤ش ٓغظٔش، ُزح طشًض ٛزٙ حُ٘ظش١

ٓلّٜٞ حُخخسؿ٢، ف حُؼخُْ أػ٘خء طلخػِٚ ٓغ رحطٚ طو٣ٞٚ ، ٝحٕ حلإٗغخٕ ربٌٓخٗٚ حُلشد ك٢ ػخُْ ٓؼوذ

حُقٔٞد حُ٘لغ٢ هزوخً ُِ٘ظش٣ش حُٞؿٞد٣ش ٣ٌٖٔ حُ٘ظش ا٤ُٚ ػ٠ِ أٗٚ طلَٔ ٓغج٤ُٞش حُلؼَ ٝحُوشحس 

 . طلَٔ حلأكذحع حُنخؿطش ٝٓٞحؿٜظٜخ ٖٓ خلاٍ ٝؿٞد ٛذف ُِل٤خس٠ُ حُلش رخػظٔخد حُؼوَ ع

 :ٔظش٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ .2

حسطزو ٗؾٞء حُظل٤َِ حُ٘لغ٢ ك٢ رذح٣ش حُوشٕ حُؼؾش٣ٖ رٔلخُٝش كش٣ٝذ ك٢ طلغ٤شٙ ُٔنٕٔٞ حُٞحهغ 

حُ٘لغ٢ حُظٞحٛش حُ٘لغ٤ش، ٝهذّ كش٣ٝذ طل٤ِلاً ُٔلّٜٞ هٞس حُظلَٔ حُ٘لغ٢ ٖٓ خلاٍ هشكٚ ُٔلّٜٞ 

ًِٔخ ًخٕ حلأٗخ ه٣ٞخً ٣ٝٔظِي ف،  ٣ٝشٟ كش٣ٝذ أٗٚ ؿٜخص حُغ٤طشس حلإدحس١ حُٔ٘ظْ ُِؾخق٤ش، حلأٗخ، 

حُطخهش حُلاصٓش ُِو٤خّ رٞظ٤لظٚ ٢ٛٝ حُغ٤طشس ػ٠ِ ٓ٘خكز حُغِٞى ٝحُلؼَ ٝحخظ٤خس حُٔ٘خعذ ٖٓ حُز٤جش 

  (حلأػ٠ِ، حلأٗخ  حُٜٞ، حلأٗخ)ٝحُؾخق٤ش ػ٘ذ كش٣ٝذ ٌٓٞٗش ٖٓ ، ًِٔخ ًخٕ حُلشد ه٣ٞخً ٝأًؼش ٗنـخً 

كخُٜٞ ٣ظنٖٔ ًَ ؽ٢ء ٓٞسٝع، أٓخ حلأٗخ كظ٘ٔٞ ػٖ حُٜٞ ٓزخؽشس ٜٝٓٔظٜخ ك٤خس حُلشد، أٓخ حلأٗخ 

حلأػ٠ِ ك٢ٜ حُن٤ٔش، ٢ٛٝ رخُزحص حُٔؼخ٤ُش ٢ٛٝ هٞس ط٘ؾؤ ٖٓ حلأر٣ٖٞ ٝطٔؼَ ٓؼخ٤٣ش ٝأخلاه٤خص 

، ٝٛزٙ حٌُٔٞٗخص حُؼلاػش طظلخػَ ٓغ رؼنٜخ ك٤قؼذ كقَ طؤػ٤ش ًَ ٜٓ٘خ، ٌٝٛزح كخُ٘ٔٞ  حُٔـظٔغ

حُغ٤ِْ ٣ئد١ ا٠ُ ٗؾٞء أٗخ ه٣ٞش، ًِٝٔخ ًخٕ حلأٗخ ه٣ٞخً ٣ٝٔظِي حُطخهش حُلاصٓش ُِو٤خّ رٞظخثلٚ ًخٕ 

ٝرٜزح طوذّ ُ٘خ ٗظش٣ش حُظل٤َِ  ، حُلشد أًؼش هذسس ػ٠ِ حُظلَٔ ٝحُغ٤طشس ٝحُقٔٞد أٓخّ حُؼوزخص

.       حُ٘لغ٢ طؤػ٤شحً د٣٘خ٤ٌ٤ٓخً ُ٘ؾؤس حُقٔٞد حُ٘لغ٢
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 :(١ٌف١ٓ)ٔظش٠خ اٌّغبي  .3

ٛٞ ٓـخٍ ٓؼوذ ٣ظنٖٔ كخؿخص  ُؾخق٤ش، كخُٔؼ٤ش ك٢ ٗظش ٤ُل٤ٍٖحٛظْ ٤ُل٤ٖ رخُٔؼ٤شحص ك٢ طلغ٤شٙ 

حُلشد ٌٝٓٞٗخص ؽخق٤ظٚ ٝادسحًٚ لإٌٓخ٤ٗخطٚ حُٔظخكش ُِلؼَ، ٣ٝظنٖٔ ٛزح حُٔـخٍ حُٔؼوذ حُظلخػَ 

حُٔغظٔش حُٔظزخدٍ ر٤ٖ حُظ٘ظ٤ْ حُذحخ٢ِ ُِلشد ٝر٤ٖ حُؼخُْ حُٔٞمٞػ٢، ٣ٝطِن ػ٠ِ ٛزٙ حُز٤جش 

ٓلٜٞٓخً د٣٘خ٤ٌ٤ٓخً ٣ظـ٤ش رخعظٔشحس ٗظ٤ـش حُظـ٤شحص حُلخدػش ٝٛٞ  (ك٤ض حُل٤خس)حُغ٤ٌُٞٞؿ٤ش ٓلّٜٞ 

ك٢ حُز٤جش، ٝهذسس حُلشد ػ٠ِ حُغ٤طشس ػ٠ِ ٛزح حُظٞطش حُ٘خطؾ ػٖ ٛزٙ حُظـ٤شحص ٣ٔؼَ هذسطٚ ػ٠ِ 

 (5، 2009ؽبصَ ِٕظٛس، )    .هٞس حُظلَٔ ٝحُقٔٞد حُ٘لغ٢

 :ٔظش٠خ اٌؼٛاًِ اٌٛلبئ١خ ٚػٛاًِ اٌخطش .4

ػ٠ِ  إٔ ٛ٘خى ػٞحَٓ خطش ٝػٞحَٓ ٝهخث٤ش حُظ٢ رٔـِٜٔخ طٌٖٔ حُ٘لغ٢ طؼظٔذ ٗظش٣ش حُقٔٞد 

 طظلخػَ ٓغ  حُ٘لغ٢ حُلشد ٖٓ حلأدحء حُٔظ٤ٌق ، ٣ٝشٟ أفلخد ٛزٙ حُ٘ظش٣ش إٔ ػٞحَٓ حُقٔٞد

( Weaver, 2009 ).ػٞحَٓ حُخطش ُظلغ٤ٖ أٝ اهلاٍ حلأمشحس حُغِز٤ش ٝحُخطشس ُلأكذحع

ى"ىرؤىىنظروظى"ىالصمودىالنغديى

ٝاظٜخس حُظ٤ٌق ؽذحثذ  ر٘خءحً ػ٘خث٤خً ٣ظلذد ٖٓ خلاٍ حُظلاصّ ر٤ٖ حُظؼشك ٣َُٔؼَ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ 

 (Riley. 2012.84).      حُ٘خؿق ك٢ ٓٞحؿٜظٜخٝحُظٞحكن 

حُظذس٣ذ  ، ٖٓ ػْ كخٕ ٍ ٝحُٜذٝءإحسطزخه حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ا٣ـخر٤خ ٓغ حُشمخ ػٖ حُل٤خس ٝحُظلخُٝوذ 

ػ٠ِ ٜٓخسحص حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٣ؼذ ٝع٤ِش كؼخُش ُِلذ ٖٓ آػخس حُقذٓخص ًٔخ ٣ؼضص ٛزح حُظذس٣ذ 

 (Wicks, 2005 ). حُٞػ٢ رخُقذٓش ًٞع٤ِش ُِلذ ٜٓ٘خ

ٝحُنـٞه ًٝؾلض حُ٘ظخثؾ ػ٠ِ إٔ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ حُٔشطلغ ٓ٘زؤ رظذ٢ٗ ٓغظٟٞ حُوِن ٝحلاًظجخد 

 (Hjemdal, O, Vogel, P. A, 2011). حُ٘لغ٤ش

حُنـٞه حُز٤ج٤ش، ٝحُنـٞه حُ٘لغ٢ ٣شطلغ ػ٘ذ ٓـخرٜش  إٔ حُقٔٞد ٝطٞفِض رؼل حُذسحعخص ا٠ُ

خطش ٣ٜذد حُلشد عٞحء ًخٕ ٛزح  حُٔضٓ٘ش ، ٣ٝشطلغ ػ٘ذ ٝؿٞد حُٔشطزطش رٔشحكَ حُ٘ٔٞ، حلأٓشحك 

 Tusaie, K., . 2007)&)( Rose, 2009, 40)  .حُخطش ر٤ُٞٞؿ٤خً أٝ حؿظٔخػ٤خً أٝ ر٤ج٤خ

 حُلشد ػ٘ذٓخ ٣ٞحؿٚ حُنـٞه ٝحُٔؾٌلاص حُقؼزش إٔ ( Pearsall, 2003)ٚرؼ١ف ٌٕب ث١شعبي 

   ، ٓشكِش حُظ٤ٌق  ، ٓشكِش حُظؼخك٢ Deterioratingٓشكِش حُظذٛٞس )٣ٔش رؼذس ٓشحؿَ ٠ٛٝ 

Recoveringٓشكِش حعظؼخدس حُظٞحصٕ حُلشد١ ُِلشد ك٢ حلاطـخٙ حُظقخػذ١ ، ).  

( Pearsall, 2003,P: 9 : 18) 

حُلؼخ٤ُش "إٔ ٛ٘خى خٔظ ػٞحَٓ طظ٘زؤ رخُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٢ٛٝ marsh, 2006 ًٝؾلض دسحعش  

 ((marsh, 2006, p. 270 . "حُزحط٤ش، ٝحُنزو، ٝحُظخط٤و، ٝحُوِن حُٔ٘خلل، ٝحُٔؼخرشس
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ٝحطـٚ ػذد ٖٓ حُذسحعخص ا٠ُ إٔ ٛ٘خى ػلاع ٓقخدس ُِقٔٞد حُ٘لغ٢ طظٔؼَ ك٢ حُوٞس حُزحط٤ش ، 

 (Masten et al, 2005: 76)  .ٝحُذػْ حُخخسؿ٢ ، ٝحٓظلاى حُلشد ُٜٔخسحص كَ حُٔؾٌلاص

 حٌُلخءس حلاؿظٔخػ٤ش  ٜٝٓ٘خحُقٔٞد حُ٘لغ٢ٝػ٠ِ حُـخٗذ حلأخش طظؼذد حُؼٞحَٓ حُٔغخٛٔش ك٢ طؼض٣ض 

ٝحُوذسس ػ٠ِ ، ادحسس حلاٗلؼخلاص حُو٣ٞش ، ٝٝطوذ٣ش حُزحص حُٔشطلغ  ، ٝحُنزو حُذحخ٢ِ ، ٝحُزًخء ، 

 (Joseph ,Alex, 2004,pp: 524 :525) .كَ حُٔؾٌلاص

طوذ٣ش حُزحص، حُؼوش رخُ٘لظ، مزو حُزحص، حُظلخإٍ ىحلأؽخخؿ حُقخٓذ٣ٖ ػذ٣ذ ٖٓ حُقلخص ٣ٝٔظِي 

 حُؾـخػش ُظـ٤٤ش حلأؽ٤خء حُظ٢ ػلاٝس ػ٠ِ حٓظلاًْٜ ك٢ ٓٞحؿٜش حُٔلٖ ٝحُقؼخد، حلأَٓ، 

 Lund Man, 2007) .                                                           )٣غظط٤ؼٕٞ طـ٤٤شٛخ

 :الأفشاد اٌظبِذْٚ ثؼذد ِٓ اٌظفبد ِٕٚٙب ٚارغٗ اٌجؼغ ئٌٝ ٚطف 

. حُوذسس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُنـٞه ٝحُظلذ٣خص  (1

. حلاٗلؼخلاص حلإ٣ـخر٤ش ٓٔخ ٣غخػذ حُلشد ك٢ حلاسطذحد ٓشس أخشٟ ػٖ حُخزشحص حُقخدٓش (2

. حُ٘ظشس ُلإ٣ـخر٤ش ُِزحص ٝحلإكغخط رخُٔوذسس ػ٠ِ حُلؼَ (3

. حُوذسس ػ٠ِ طوزَ حُٔؾخػش حُغِز٤ش ٝحُظؼخَٓ ٓؼٜخ (4

. حُٔشٝٗش (5

 .حُوذسس ػ٠ِ حُظلخػَ حلإ٣ـخر٢ ٓغ ح٥خش٣ٖ (6

  (William, et, al, 2001, 16 )                              . كَ حُٔؾٌلاصحُوذسس ػ٠ِ  (7

ى:مكوناتىالصمودىالنغدي

٣ٔؼَ حُقٔٞد حُ٘لغ٢  هذسس حُلشد ػ٠ِ حعظؼخدس طٞحصٗٚ ٝٓٞحؿٜظٚ ُِقؼٞرخص ٝحُٔٞحهق حُؾخهٚ 

. رٌلخءس ٝطلِٔٚ حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ٝحُظقذ١ ُٜخ ٝٓٞحؿٜظٜخ رٌلخءس ػخ٤ُش

 Brooks,R&Goldstein,S,2008,p:74-75)   )

 إٔ ٛ٘خى ػلاع ٌٓٞٗخص   Brooks,R&Goldstein,S,2004 ٣ٝن٤ق رشًٝظ ٝؿُٞذٗغظ٤ٖ

 (حُظؼخهق ، حُظٞحفَ حُلؼخٍ ٓغ ح٥خش٣ٖ ، حُظوزَ  )أعخع٤ش ُِقٔٞد حُ٘لغ٢ ٠ٛٝ 

Brooks,R&Goldstein,S,2004,P:74:126) )

 ٓوخٝٓش  ا٠ُ إٔ حُقٔٞد ؿذٝحٙ ك٢ حُوذسس ػ٠ِ Ming – Hui, 2008أؽخسص دسحعش ٓ٘ؾ ٝٛخٟ 

. حُٔٞحهق حُنخؿطش حُظ٢ طٞحؿٜٚ ٝحُ٘ظش رؾٌَ أًؼش طلخإلا ُِل٤خس

                                                             ( Ming, Hui, 2008) 



 12 

ئٌٝ ػذح  (Wicks, 2005)لذ اخزٍفذ ا٢ساء ؽٛي ِىٛٔبد اٌظّٛد إٌفغٟ فمذ أشبس ِٚٓ صُ ف

 :ٌٍظّٛد إٌفغٟ ٚ٘ٝ ِىٛٔبد 

. (حُـشك ٝحُٔؼ٠٘ ، حُٔزخدة ٝأٛذحف)حُشإ٣ش حُؾخق٤ش ٝطظنٖٔ  .1

 .حُوذسس ػ٠ِ كَ حُٔؾٌلاص  .2

 .حُٔغخٗذس حلاؿظٔخػ٤ش  .3

 (Wicks 2005, p. 15:16).                                        ٤ٌٓخ٤ٗضٓخص حُذكخع حلأٗخ .4

حلاٗلؼخلاص – حُظلخإٍ ٝحلأَٓ " ٌٓٞٗخص حُقٔٞد ٢ٛٝ ا٠ُ إٔ 2010 ٓلٔذ عؼذ كخٓذ ٝأؽخس

ِؾّذ عؼذ  )"حلاعظـخرش حُغش٣ؼش ُِخطش– حُوذسس ػ٠ِ كَ حُٔؾٌلاص – حُٔشٝٗش – حلإ٣ـخر٤ش 

( 85، ص2010،ؽبِذ 

 فشححُخ ٜٓ٘خ حُؾخق٢، حُقٔٞد طؾ٤ٌَ ك٢ طغُْٜ حُظ٢ حُؼٞحَٓٝحطـٚ حُزؼل ا٠ُ طلذ٣ذ رؼل 

 ٓخ رٌَ ُٜخ ٣ظؼشك حُظ٢ ٝحلأكذحع حُٔٞحهق ٓغ حُظلخػَ ٤ًل٤ش ك٢ ادحسطٚ ك٤غ ٖٓ ٗلغٚ رخُلشد

 حُزحص، ػٖ حُشمخ(  ٝٝؿذح٤ٗش ، )ُلأكذحع ا٣ـخر٤ش ٗظشس طلخإٍ،( ٓؼشك٤ش ا٣ـخر٤ش ؿٞحٗذ ٖٓ ُذ٣ٚ

 طلو٤ن( ٝع٤ًِٞشٍ  ،)ا٣ـخر٢ رحص ٝٓلّٜٞ حُ٘لغ٢، ٝحُٜذٝء ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش حُذحخ٢ِ، رخُغلاّ ٝحُؾؼٞس

 طـخٙ ا٣ـخر٤ٚ أكؼخٍ سدٝد حُٔل٤طش، حُز٤جش ٓغ ا٣ـخر٢ طلخػَ حُٞحهغ، أسك ػ٠ِ ٝحهؼ٤شٍ  أٛذحف

                                                                     ( Joseph & Alex, 2004) .حُٔـظٔغ

 رؼذ٣ٖ ٛٔخ حٌُخسػش  ٣ؾَٔ ػ٠ِ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ إٔ ٣ٝLuthar & Cicchetti, 2000ن٤ق 

(                                     (Luthar & Cicchetti, 2000:858 .ٝحُظ٤ٌق حلا٣ـخر٢

 ،خط٢ حُؼوزخص  ص٢ٛٝ ٌٓٞٗخص أعخع٤ش ٝحطـٚ حُزؼل ا٠ُ إٔ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٣ؾظَٔ ػ٠ِ ػذس 

 .   ، حُظٞحفَ حُلؼخٍ ٓغ ح٥خش٣ٖحُٔؼخرشس كظ٠ ٣ظْ حٗـخص حُٜذف سؿْ ٓخ ٣ٞحؿٚ حُلشد ٖٓ فؼٞرخص

ى:رافوظىغالمتعوراتىالدوموبطضىىوالنغديالصمودى

رخُٔظـ٤شحص حُ٘لغ٢ ػلاهش حُقٔٞد د س ُِذسحعخص حُٔؼ٢٘ػشمخ ه٣ٞخ  حُغ٤ٌُٞٞؿ٤ش ؽٜذص حلأدر٤خص 

الا أٜٗخ ُْ طلغْ حُـذٍ رؼذ ٓخ ر٤ٖ ٓئ٣ذح ٝٓؼخسمخ ُظزخ٣ٖ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ رظزخ٣ٖ سحك٤ش ؽحُذ٣ٔٞ

 حُقٔٞد ُذٟ حُزًٞس لاسطلخعكؼ٠ِ عز٤َ حُٔؼخٍ ٗـذ دسحعخص أؽخسص حُٔظـ٤شحص حُذ٣ٔٞؿشحك٤ش ، 

 دسحعش ،( Copeland, 2006)دسحعش،  (Mumford & Rose, 2002 )دسحعش ٓؼَ 

(Crawford, 2006 ،  Tusaie, 2007 ، ٜلاسرفبعٚػٍٝ إٌم١غ أشبسد ٔزبئظ دساعبد أخش 

 ,Daining, 2004& Sonja & Stewart دسحعش ًَ ٖٓ ك٢ًٔخ  الإٔبساٌظّٛد ٌظبٌؼ 

 ؽ١ٓ صّخ دساعبد أشبسد ئٌٝ ػذَ فٟ ( 2011 )" أؽشف ٓلٔذ ػط٤ش"، دسحعش    2007

،دسحعش  ( Mistry et al. , 2009 )  وّب فٝ دساعخٚالإٔبسٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌزوٛس 
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Mandleco, 1991  دسحعش ، (Norman, 2001)  دسحعش  ،Lund Man, 2007 ، دسحعش

(Wells, 2007. ) 

مغؼومىالأملى:ىثانواى

 كخُش ػو٤ِش ٣ٔش رٜخ حُلشد ك٢ حُٔٞحهق ٛٞ حلأَٓ إٔ ا٠ُ  (Lazarus, 2006) لاصحسٝط حطـٚ 

حُقؼزش حُظ٢ لا طٌٕٞ حُٔخشؿخص حلا٣ـخر٤ش حُظ٢ ٣ش٣ذٛخ حُلشد هذ كذػض رخُلؼَ، ٌُٖٝ ٖٓ حُٔظٞهغ 

كذٝػٜخ ك٢ حُٔغظوزَ، ، ٝرخُظخ٢ُ كخٕ ٓخ ٣ظغزذ ك٢ حعظؼخسس حلأَٓ ُذٟ حُلشد ٛٞ ٓٞحهق ٜٓذدس 

 Lazarus, 2006,p: 241 ))                                                    .ٝؿ٤ش ٓلذدس ُذ٣ٚ

 حُوذسس حُظ٢ ٣ذسًٜخ حُلشد ٛٞحلأَٓ  إٔ ((Rand Cheavens, 2009  سٗذ ٝطؾل٤٘ض٣ٝن٤ق 

ٝحُظ٢ طغخػذٙ ٝطضٝدٙ رخُذحكؼ٤ش لإ٣ـخد حُٞعخثَ ٝحُطشم حُظ٢ طٌٔ٘ٚ ٖٓ طلو٤ن أٛذحكٚ حُظ٢ ٣شؿذ 

 (Rand Cheavens, 2009,p:323)                                                         .رٜخ

إٔ حلأَٓ  ٣ؼَٔ مذ Richard & Bernice, 1994 ٝطن٤ق دسحعش س٣ؾخسد ٝر٤شٗظ  

 ,Visser) ًؾلض ٗظخثؾ دسحعش هخّ رٜخ  ك٤غطؼشك حُلشد ُلإفخرش رخلإٓشحك حُ٘لغ٤ش  ،

(Peleg, et al., 2009)  د  عخُزش ٝدحُش ر٤ٖ حلأَٓ ٝحلاًظجخحسطزخه٤ٚ ػٖ ٝؿٞد ػلاهش. 

 ٓغ طِي حُذسحعخص حُظ٢ أًذص ػ٠ِ كخػ٤ِش حلأَٓ ٝأ٤ٔٛظٚ ك٢ طٞحكن حُلشد 2002ٝحطلن عخٗذ٣ش 

حُظو٤٤ْ حلإ٣ـخر٢ ٗظشح لاػظٔخدٙ ػ٠ِ  حُؾلخء ك٢ كخُش حُٔشك ، حُٔش٣ل ك٤غ ٣غخػذٙ ػ٠ِ 

كخلاعظؼذحد ُلأَٓ ٣ٔ٘غ طلخهْ حُٔشك ٣ٝؼضص ٖٓ كشؿ حُؾلخء ٣ٝٔظذ طؤػ٤شٙ ا٠ُ  ، ُلأكذحع حُغ٤جش

حُظـِذ ػ٠ِ حُٔؾٌلاص ، ٝحُلخلاص حلاٗلؼخ٤ُش ، ٝحلامطشحرخص حُٔضحؿ٤ش  ُذٟ حلأؽخخؿ 

 (Snyder , et al .,2002) .                                            حُٔقخر٤ٖ رؤػشحك كخدس

 إٔ ٗوـ حلأَٓ ٣ئدٟ ا٠ُ حُٔؼخٗخس ٖٓ حلاًظجخد ، ٝحُغِٞى حلاٗظلخس١ ٣ٝFred 2003ن٤ق كش٣ذ 

، ٝحٗؼذحّ حُل٤ِش ، ٝحُظؾخإّ ،ٝحُٞؿذحٕ حُغِز٢ ،مؼق حُوذسس ػ٠ِ حُظلَٔ ، ٝحُظو٤٤ْ حُغِز٢ 

( (William & Paul, 2008, 291.                                                   ُلإكذحع 

حُؾؼٞس رخ٤ُؤط فإٔ كوذحٕ حلأَٓ ٖٓ حُؼٞحَٓ حُظ٢ طئد١ ا٠ُ طلط٤ْ حلاطضحٕ حُ٘لغ٢ ُذٟ حُؾخـ، 

أٝ كوذحٕ حلأَٓ ٛٞ كخُش ٖٓ ػذّ حُشؿزش ك٢ رِٞؽ ٓؼخ٤٣ش حُظلٞم ػ٠ِ ح٥خش٣ٖ، ٝحٗؼذحّ سٝف 

حُٔ٘خكغش، ٣ٝشطزو حُؾؼٞس رخ٤ُؤط ٝكوذحٕ حلأَٓ رخُوِن ٝحلاًظجخد ٝحُؼـض ػٖ حُظٞحكن ٝٓخ ٣٘ظؾ 

، 2006ِؼّش٠ٗ، )ػ٘ٚ ٖٓ ٓؾخػش حُؼـض ػٖ حُظلٌْ ك٢ حُز٤جش ٝحٗخلخك دسؿش طلَٔ حُنـٞه 

2) 

ٝأًذص ػذ٣ذ ٖٓ حُذسحعخص ا٠ُ طؼذد حُؼٞحَٓ ٝسحء كوذحٕ حلأَٓ ػ٘ذ حُلشد ، كوذ حطـٚ حُزؼل ا٠ُ  

 ) ، ًٔخ أمخكض دسحعش ٤ًُِٞ٘ظ ٝح٤ُؤطكوذحٕ حلأَٓ ا٠ُ إد١ صهذ ٝحُظؾخإّ إٔ ٓؾخػش حُلضٕ 
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Collins, 2010 ) ر٤٘ٔخ أًذص دسحعش ر٤ٖ حُقٔٞد ٝحلأَٓ هٟٞ  ا٣ـخر٢ حسطزخهٝؿٞد ا٠ُ ،

 ,.Kennedy, et al).ر٤ٖ حلأَٓ ٝأعخ٤ُذ حُٔٞحؿٜش حُلؼخُشه٣ٞش  ػلاهش  ا٠ُ ٝؿٞد٤ً2009٘ذٟ 

2009.) 

كخلأَٓ ٤ُظ فٞسس رحط٤ش خ٤خ٤ُش حٗٔخ ٛٞ ٗٞع ٖٓ حُلقخٗش حُ٘لغ٤ش  مذ ٓؼنلاص حُل٤خس حُٔل٤طش 

 إٔ حُز٣ٖ ٣لِٕٔٞ ٓؾخػش ح٣ـخر٤ش ًخلأَٓ ٝحُظلخإٍ حهَ ػشمٚ Seligmanر٘خ كوذ أؽخس ع٤ِـٔخٕ 

ٌُِؤرٚ ٝأًؼش ٤ٓلا ُِ٘ـخف  ٝأكنَ فلش ٖٓ حُ٘خك٤ش حُـغ٤ٔش ٓوخسٗش رخلأكشحد حُز١ ٣لِٕٔٞ 

(  137: 136، 2004ٌٛسأظ شبث١شٚ،). ٓؾخػش عِز٤ش ًخ٤ُؤط ٝحُظؾخإّ

ى

:ىخصائصىالأفرادىذوىىالأملىالمرتغعى

٣ٔظغ  حلأكشحد رٟٝ حُٔغظٟٞ حُٔشطلغ ٖٓ حلأَٓ رخُوذسس  ػ٠ِ حُظخط٤و ٝطلو٤ن حُٜذف سؿْ 

حُقؼٞرخص حُظ٢ طٞحؿْٜٜ ، امخكش ا٠ُ حُظٞهؼخص حلا٣ـخر٤ش ، ٝكخػ٤ِش حُزحص ،ٝحُوذسس ػ٠ِ حُظٞحكن 

. حُ٘لغ٢ ، ٝحُوزٍٞ حلاؿظٔخػ٢ ،ٝحلاٗـخص ، ٝحُٔؼخرشس،  ٝطلَٔ حلأُْ كظ٠ طلو٤ن حُٜذف 

Gerald M et al, 2003, 261) )

ٝأؽخس حلأهزخء  ا٠ُ إٔ حُٔؾخػش حلا٣ـخر٤ش طئػش ػ٠ِ حُقلش رؾٌَ ػخّ ٖٓ خلاٍ طـ٤٤ش حُظٞحصٕ 

ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ُِـغْ كظؼَٔ ٛزٙ حُٔؾخػش ٝػ٠ِ سأعٜخ حلأَٓ ػ٠ِ سكغ حُٔؼ٣ٞ٘خص ٝطلغ٤ٖ فلش 

  (254 :253، 2006آلاء ِؾّذ ػج١ذ،).                                         حُلشد حُ٘لغ٤ش 

 

إ حلأكشحد رٟٝ حُٔغظٟٞ حُٔشطلغ ٖٓ حلأَٓ ٣ٌٞٗٞح أًؼش طش٤ًضح ػ٠ِ حُظٞهؼخص حلأدحث٤ش حلا٣ـخر٤ش 

ٓغ طـ٘ذ حُظل٤ٌش حُغ٠ء ٣ٌٝٞٗٞح أًؼش هذسس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُٔٞهق حُنخؿو ، ًٔخ إٔ أعِٞد 

حُٔٞحؿٜش ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ أًؼش ٗؾخهخ ٝأًؼش كخػ٤ِش ُٔٞحؿٜش حُٔؾٌلاص ٓٔخ ٣ذكؼْٜ ُظلو٤ن حلأٛذحف  ، 

أٓخ حلأكشحد حُز٣ٖ ٣ظغٕٔٞ رخ٤ُؤط ٝحُظؾخإّ ٣ظقٞسٝح أعٞء ٓخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣لذع ٤ٜ٣ٝجٕٞ أٗلغْٜ 

لاكظٔخٍ حُلؾَ ، ٝػذّ حلأدحء حُـ٤ذ ، ٣ٝظـ٘ذ حُٔٞهق حُنخؿو ، ٣ٝؼـض ػٖ ٓٞحؿٜش حُٔٞحهق 

( 170: 2001،165سعت ػٍٝ شؼجبْ ،)، (Saraydariant T, 2009, 1:5). حُؼق٤زش

 

 :٠ٓ ٌلأًِ ّ٘ب عٟأْ ٕ٘بن ِى١ٔٛٓ سئٟ (Snyder et al,2002 )ٚصِلاؤ٠ٖشٜ عٕب٠ذس ٚ

  حُطخهشAgencyٝطؼ٠٘ ٓغظٟٞ حُطخهش ٝحُوٞس حُٔٞؿٜش ُِٜذف .  

  حُٔغخسحصPathways ٝحُظخط٤و ُِطشم حُٔئد٣ش ُِٜذف ك٤خٍ حُٔٞهق . 
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ى:ىDimensions of Hopeأبطادىالأملى

:-  فٟ رزّضً أثؼبد ٌلأًِ أْ Snyder , 1994  عٕب٠ذس٠شٜ

 ك٢ طلو٤وٜخ ػ٠ِ حُلشد إٔ ٣لاكع حلأٛذحف حُظ٢ ٣شؿذ  ٣زًش ع٘خ٣ذس : Goals:الأ٘ذاف .1

٣ٝغؼ٠ ُِلقٍٞ ػ٤ِٜخ ٖٓ خلاٍ طوغ٤ٜٔخ ا٠ُ أٛذحف كشػ٤ش ، ٝسث٤غ٤ش ، ًِٝٔخ كون ٛذكخً كشػ٤خً 

. ٖٓ حلأٛذحف حُشث٤غ٤ش حهظشد ٖٓ حُٞفٍٞ ُِٜذف حُؼخّ حُز١ ٣غؼ٠ ُظلو٤وٚ

حُطخهش حُظ٢ طذكغ حُلشد ُِظل٤ٌش حلإ٣ـخر٢ حُز١ ٣ظقق رخلأَٓ ٢ٛ : Will Power:لٛح الإسادح .2

 حُطخهش حُؼو٤ِش حُظ٢ طٞفَ ُِٜذف ، ٝرزُي طضدحد هٞس حلإسحدس ًِٔخ حعظطخع حُلشد إٔ ٣لون ك٠ٜ

أٛذحكٚ ٝف٤خؿظٜخ رطش٣وش اؿشحث٤ش هخرِش ُِظ٘ل٤ز ، ٝٛزح ٣ز٤ٖ إٔ ف٤خؿش حلأٛذحف طخظِق ٖٓ كشد 

 .٥خش ، ًٔخ طخظِق ٛزٙ حُوٞس طزؼخ لاخظلاف حُٜذف

إٔ ٛزح حُظٞؿٚ حُز٢٘ٛ ٣شطزو رؤ٤ٔٛش حُٜذف ُِلشد ، ك٤غ طٞحؿٚ : Way Power:لٛح اٌزٛعٗ .3

حلإٗغخٕ ػوزخص ك٢ عؼ٤ٚ ُظلو٤ن أٛذحكٚ ، ٖٝٓ ٛ٘خ ٣ؤط٢ دٝس حُٔشٝٗش حُز٤٘ٛش حُظ٢ طغخػذٙ ػ٠ِ 

 (Snyder , 1994 ,p:5: 11). طـ٤٤ش حُطش٣ن ُظلو٤ن أٛذحكٚ

 : أْ ٌلأًِ ػذح أثؼبد ٚ٘ٝ 2007ٚرؼ١ف ٚئبَ ِظطفٝ 

  ػ٤ِٔش ك٢ طؾٌَ ؿضءح ًز٤شح حُظ٢ ٝحلاٗلؼخلاص ٝحلأكخع٤ظ حٟ حُٔؾخػش اٌٛعذأٟاٌجؼذ 

 .حلأَٓ 

  ٣وّٞ رٜخ  حُلشد حُظ٤ِٓ٢خص حُٔؼشك٤ش ع ٣شًض ػ٠ِ حٍحُز١ٝٛٞ حُزؼذ  :اٌّؼشفٟاٌجؼذ 

. ٝحُظؼِْ ٝرُي ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخلأَٓ ،ٝحُظل٤ٌش ،  ، ٝحلإدسحىٝحُظخ٤َ ، ًخُشؿزش 

 ٟ٣ٝشًض ٛزح حُزؼذ ػ٠ِ أكؼخٍ ٝطقشكخ حُلشد حُز١ ٣ظغْ رخلأَٓ  :اٌجؼذ اٌغٍٛو .

  حُؾؼٞس رخٕ ُِل٤خس ٓؼ٠٘ ٝحُؾؼٞس رخُظلخإٍ  :فٍغفخ اٌؾ١بح ٞٛٝ

 ٠ٛٝ حُٔؼظوذحص حُذ٤٘٣ش  امخكش ا٠ُ حُقزش ٝحُشمخ ػٖ حُؾذحثذ حُظ٢ طض٣ذ  :اٌشٚؽب١ٔبد

. ٖٓ حلأَٓ ػ٘ذ حُلشد

 إٔ ٣ٌٕٞ ُِلشد أٛذحف ٣ٌٕٞ هخدسػ٠ِ طلو٤وٜخ :أغبص اٌٙذف ٞٛٝ .

( 66 ، 2007ٚئبَ ػٍٝ ِظطفٝ ،)

ى:مكوناتىالأملى

:-  أْ الأًِ ٌٗ صلاصخ ِىٛٔبد Snyder 1994س٠شٜ عٕب٠ذ

 حلأكٌخس حُٔٞؿٜش ٗلٞ حُٜذف .

  أعخ٤ُذ طلو٤ن حُٜذف .
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 حلإسحدس ٝسحء حُوذسس ػ٠ِ طلو٤ن حُٜذف .

Snyder et al., 1994, 5 : 8)ى)&( Pearson, 2008) 

ىى":روّاماتىالطون"مغؼومىالذبابظىالطائرةى:ىثالثاى

حُغخثَ حُضؿخؿ٢ ػزخسس ػٖ ، ٝحُغخثَ حُضؿخؿ٢ ػ٠ِ ٓخ ٣ؼشف دحُـضء حُخِل٢ ٖٓ حُؼ٤ٖ ٣لظٟٞ 

 ، ٣ٝظٌٕٞ ٛزح حُغخثَ ٖٓ ٓخدس ؽلخكش، ؿ٤لاط٤٘٤ش، لا ُٕٞ ُٜخ، طؾـَ حُل٤ض ٓخ ر٤ٖ حُؾز٤ٌش ٝحُؼذعش

، ٝؽزٌش (vitrosin)حلأٓلاف، ٝحُغٌش٣خص، ٝٗٞع ٖٓ أٗٞحع حٌُٞلاؿ٤ٖ ٣ؼشف رخُل٤ظشٝع٤ٖ حُٔخء ٝ

، (opticin)ٝحلأرظٞع٤ٖ  ، ٖٓ أ٤ُخف حٌُٞلاؿ٤ٖ ٓغ ؿ٤ٌِٞص ح٤ٓ٘ٞؿ٤ٌِخٕ، ٝكٔل ح٤ُٜخُٞس٤ٗٝي

 ٣شطزو رُي ًِٚ" حُزرخرش حُطخثشس " ػ٘ذ حلإفخرش رؼٞحٓخص حُؼ٤ٖ  ، ٝٝػذد ًز٤ش ٖٓ حُزشٝط٤٘خص

رخٌٗٔخػ حٌُٞلاؿ٤ٖ، كظظٌٕٞ هطغ ًٞلاؿ٤ٖ فـ٤شس ػخثٔش ك٢ حُغخثَ حُضؿخؿ٢، ٝػ٘ذٓخ ٣ٔش 

. حُنٞء ٖٓ خلاٍ ٛزٙ حُٔ٘طوش ٣ٞحؿٚ ٛزح حُلخؿض كظظٜش ك٢ ٓـخٍ حُشإ٣ش

حٓخص حُؼ٤ٖ ٣ٝوقذ د ّٞ سإ٣ش ٗوخه أٝ أؿغخّ ٓظلشًش فـ٤شس ك٢ ٓـخٍ " حُزرخرش حُطخثشس " ػ

حُشإ٣ش، ٝطٌٕٞ ٛزٙ حُظخٛشس ؿ٤ِش ػ٘ذ ٓؾخٛذس حلأؽ٤خء حُ٘خفؼش أٝ حُٔؾشهش، ًخُ٘ظش ٓؼلا ُٞسهشٍ 

  .ر٤نخء أٝ ُِغٔخء حُضسهخء

":ىرواماتىالطون"الذبابظىالطائرةىأدبابى

:  ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ طلذع حُؼٞحٓخص ًؼشك ؿخٗز٢ ٗظ٤ـش حعظخذحّ رؼل حلأد٣ٝش ٓؼَ

 ر٤٘ذس٣َ أ٤ُشؿ٢ :(Benadryl Allergy)  حُٔغظخذّ ُؼلاؽ

حُلغخع٤ش 

  ّد٣ِظ٤ض(Diltiazem) :  حُٔغظخذّ ك٢ أٓشحك حُوِذ

  ٖحلأ٤َٓظش٣زظ٤ِ٤(Amitriptyline) :  ٓنخدحص حلاًظجخد ٖٓ

  ّأُزشحصٝلا(Xanax) :  ٜٓذة

حُٔقخكزش  (visual aura)امخكش ُزُي، ٛ٘خى ٗٞع ٤ٔٓض ٖٓ حُؼٞحٓخص ٓشطزو رخُٜخُش حُزقش٣ش 

ُزؼل أٗٞحع حُقذحع حُ٘قل٢ ٣ظٜش ك٢ ٛزٙ حُٜخُش ٤ٓٝل، ٝأٗٔخه سإ٣ش ٓؼ٤٘ش، ٝكشًش ٝحملش 

. ُِؼٞحٓخص، ٌُٜ٘خ لا طٔؼَ حُؼٞحٓخص حُٔشطزطش رٔؾخًَ حُؾز٤ٌش ٝحُغخثَ حُضؿخؿ٢

 : الأػشاع
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ّٕ ُٜزٙ حُؼٞحٓخص أؽٌخٍ ٓخظِلش، ٜٓ٘خ طظٜش ٛزٙ حُؼٞحٓخص ٓغ حُشإ٣ش، : ًٔخ أ

  ٗوو عٞدحء أٝ سٓخد٣ش

  خطٞه ٓظؼشؿش

  ؿذحثَ خ٤ط٤ش ،ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ طٌٕٞ رؼُوذ ٝطٌٕٞ ؽزٚ ؽلخكش

  ٌَؽز٤ٌش حُؾ

  ٌَكِو٤ش حُؾ

، كبٜٗخ ػ٠ِ حلأسؿق ُٖ طضٍٝ، رَ طظطٞس حُلخُش ٝطضدحد  حُشإ٣ش رٔـشد ظٜٞس حُؼٞحٓخص ك٢ ٓـخٍ

كخُـغْ ، حُؼٞحٓخص ك٢ ٓـخٍ حُشإ٣ش رخُظذس٣ؾ، ٌُٜٝ٘خ ٓغ ًَ ٛزح لا طظؼخسك ٓغ ػ٤ِٔش حلإرقخس

حُضؿخؿ٢ حُٜلا٢ٓ ٖٓ حُؼ٤ٖ ٛٞ ػزخسس ػٖ ٓخدس ٗو٤ش ًخُٜلاّ حُز١ ٣ٔلأ حُلـٞس ر٤ٖ حُؾز٤ٌش 

: 99ٛزح حُـغْ ٣ظٌٕٞ ٖٓ حُٔخء ر٘غزش . ٝحُؼذعش، ٜٝٓٔظٜخ حُٔلخكظش ػ٠ِ حُؾٌَ حُذحثش١ ُِؼ٤ٖ

  .: ٖٓ حُٔٞحد حلأخشٟ، ٢ٛٝ كٔل ح٤ُٜخُٞس٤ٗٝي ٝحٌُٞلاؿ1ٖ٤ٖٝٓ 

ٝظ٤لش كٔل ح٤ُٜخُٞس٤ٗٝي ٛٞ حُٔلخكظش ػ٠ِ ؿضث٤خص حُٔخء، ٌُٖٝ ٓغ ٓشٝس حُٞهض طزذأ ٛزٙ 

حُؾزٌش رخُظٌغش؛ ٓخ ٣ذكغ رلٔل ح٤ُٜخُٞس٤ٗٝي ا٠ُ طلش٣ش رؼل ؿضث٤خص حُٔخء حُٔلظـضس، 

ٖٝٓ ٛ٘خ طظٜش حُؼٞحٓخص حُظ٢ ٢ٛ رشٝط٤٘خص حٌُٞلاؿ٤ٖ دحخَ . ٝرخُظخ٢ُ طظؾٌَ ٗٞحس ٓخث٤ش دحخِٚ

حُـغْ حُٜلا٢ٓ حُظ٢ طظـٔغ ُظوطغ خ٤ٞه حُنٞء هزَ ٝفُٜٞخ ا٠ُ حُؾز٤ٌش، ٝػ٤ِٚ ك٢ٜ طؾٌَ 

ك٢ حُٔوخرَ سإ٣ش حُؼٞحٓخص هذ ٣شطزو ك٢ حُٔوخرَ رخُظوذّ ، ٝ  ٓخ ٣ـؼِ٘خ ٗشحٛخ ٝٛٞحُظلاٍ ػ٤ِٜخ؛

رخُغٖ؛ كخُٔخدس حُٜلا٤ٓش ك٢ حُـغْ حُضؿخؿ٢ طقزق ٓغ طوذٓ٘خ رخُغٖ أًؼش ع٤ُٞش، ٝك٤ٜ٘خ طظـٔغ 

حلأ٤ُخف حٌُٞلاؿ٤٤٘ش حُٔـٜش٣ش دحخَ حُـغْ حُضؿخؿ٢ ٓؼخً، ٝطؾٌَ أؿغخٓخً ٓخظِلش، ٝرخُظخ٢ُ ٗشحٛخ 

  .ًؤٜٗخ هخك٤ش ك٢ حُؼ٤ٖ

: الدراسات السابقة 
ع٘ؼشك ك٢ ٛزح حُـضء حُذسحعخص حُغخروش حُظ٢ حٛظٔض رذسحعش ٓظـ٤شحص حُذسحعش ،ٝحٕ ًخٕ ٖٓ 

حُٔلاكظش ٗذسس حُذسحعخص ك٢ كذٝد ػِْ حُزخكغ حُظ٢ ط٘خُٝض فشحكش ػلاهش حُقٔٞد حُ٘لغ٢ 

ٝٛٞ ٓخ ٣ؼط٠ حُزلغ حُلخ٢ُ ؿذ٣ظٚ " ػٞحٓخص حُؼ٤ٖ " رخلأَٓ ُذٟ ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس 

: ٝأفخُظٚ حُؼ٤ِٔش ٝٗؼشك ك٤ٔخ ٠ِ٣ ٓخ طْ حُظٞفَ ح٤ُٚ ٖٓ دسحعخص ٝرُي ػ٠ِ حُ٘لٞ حُظخ٢ُ 

:-  ا٘زّذ ثذساعخ اٌظّٛد إٌفغٟ  ٚػلالزٗ ثجؼغ  اٌّزغ١شاداٌزٟاٌذساعبد اٌغبثمخ : أٚلا



 18 

حُؼلاهش ر٤ٖ ح٠ُ دسحعش هز٤ؼش ( Campbell, al, et, 2006)دسحعش ًخٓز٤َ ٝصٓلاإٙ ٛذكض 

حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ًَٝ ٖٓ حُؼٞحَٓ حُخٔغش حٌُزشٟ ك٢ حُؾخق٤ش ٝأعخ٤ُذ حُٔٞحؿٜش 

هزن ػ٤ِْٜ ، طٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ هلاد حُـخٓؼش ، ك٤غ ٝحلامطشحرخص حُ٘لغ٤ش ُذٟ حُؾزخد 

ٝٓو٤خط حُؼٞحَٓ حُخٔغش حٌُزشٟ ك٢ ، ٝٓو٤خط أعخ٤ُذ حُٔٞحؿٜش ، ٓو٤خط حُقٔٞد حُ٘لغ٢ 

ٝطٞفِض حُذسحعش ا٠ُ ٝؿٞد ػلاهش ،  ٝٓو٤خط ادسحى أعخ٤ُذ حُٔؼخِٓش حُٞحُذ٣ش ،حُؾخق٤ش

 ٝأعخ٤ُذ حُٔٞحؿٜش ك٤غ حسطزو ، دحُش ر٤ٖ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ًَٝ ٖٓ أرؼخد حُؾخق٤شحسطزخه٤ٚ

ك٢ ك٤ٖ حسطزو حُقٔٞد حُ٘لغ٢ حسطزخهخً ، حُقٔٞد حُ٘لغ٢ حسطزخهخً عخُزخً ٝدحٍ اكقخث٤خًّ رخُؼقخر٤ش 

ًٝؾلض حُذسحعش أ٣نًخ إٔ أرؼخد حُؾخق٤ش طغْٜ ك٢ حُظ٘زئ ، ٓٞؿزخً ٝدحٍ اكقخث٤خًّ رخلاٗزغخه 

  .رخُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝخخفش رؼذ حلاٗزغخه٤ش

حُظؼشف ػ٠ِ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ا٠ُ  (Karoly Ruehlman 2006) وبسٌٚٝ ٚعؼذ دساعخ 

كشدحً ٖٓ حُٔقخر٤ٖ  (2407)ٖٓ حُذسحعش ُذٟ حلأكشحد حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ آلاّ ٓضٓ٘ش، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش 

 ، ٝٓو٤خط حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٖٓ اػذحد حُزخكغ رشٝك٤َ ح٥لاّ حُٔضٓ٘شهزن ػ٤ِْٜ رآلاّ ٓضٓ٘ش 

كشٝم دحُش ُقخُق حلأكشحد حُقخٓذ٣ٖ ٖٓ ك٤غ أعِٞد ٓٞحؿٜش ًٝؾلض حُ٘ظخثؾ ػٖ ٝؿٞد ،

 .ٝحلاطـخٛخص ٝحلاعظـخرخص حلإ٣ـخر٤ش ٗلٞ ح٥لاّ ٝحُظٞهغ رلخثذس حُؼلاؽ، حلأصٓخص 

 سحٛو٤ّٖحٍ ر٤ٖ حُٔوخسٗش ا٠ُ ( Konarska, 2007 ) ًٞٗخسعٌخ دسحعش ٛذكض حُغ٤خم ٛزح ٝك٢

،  ْٜٓ٘ ًَ أكؼخٍ سد ٝٓؼشكش،  حُقؼزش حُٔٞحهق ٖٓ ٓـٔٞػش ك٢ ٝحُٔزقش٣ٖ رقش٣ًخ، حُٔؼخه٤ٖ

، حلاٗلؼخ٤ُش  حُؼٞحَٓ هخثٔش هزن ػ٤ِْٜ   ،ٓشحٛن 16٠ هٞحٜٓخ ػ٤٘ش ػ٠ِ عشححُذس أؿش٣ض ٝهذ

 حُ٘ظخثؾ ٝأعلشص، حُزخكؼش اػذحد ٖٓ حُنخؿطش حُل٤خس ٓٞحهق ٝحخظزخس حُٞفل٢، حُللـ ٝهخثٔش

 رقش٣ًخ حُٔؼخم كغخع٤ش ًخٗض ٝحُٔزقش٣ٖ ك٤غ رقش٣ًخ حُٔؼخه٤ٖ ر٤ٖ ؿٞٛش٣ش كشٝم ٝؿٞد ػٖ

 .حُٔزقش٣ٖ ٖٓ أػ٠ِ ٝحٌُآرش ُِنـٞه

 ا٠ُ دسحعش ػلاهش حُقٔٞد حُ٘لغ٢ رزؼل Copeland,2006ٝحطـٜض دسحعش ًٞر٤لاٗذ  

حُٔظـ٤شحص حُذ٣ٔٞؿشحك٤ش ، ٝحٌُؾق ػٖ حُلشٝم ر٤ٖ حُزًٞس ٝحلإٗخع ك٢ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ، 

ٝحُظؼشف ػ٠ِ حُلشٝم ر٤ٖ حُٔشحٛو٤ٖ ٝحُشحؽذ٣ٖ ك٢ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ، ٝطٞفِض حُذسحعش ا٠ُ 

. ٝؿٞد كشٝم ُقخُق حُزًٞس ٝك٠ حطـخٙ حُشحؽذ٣ٖ ػٖ حُٔشحٛو٤ٖ ك٢ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ 

 أ٤ٔٛش حٌُؾق ػٖ حُلشٝم ر٤ٖ حُزًٞس ٝحلإٗخع ك٢ Sonja & Stewart,2007ٝأمخكض دسحعش

حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ، ٝحُظؼشف ػ٠ِ حُلشٝم ر٤ٖ حُٔشحٛو٤ٖ ٝحلأهلخٍ  ك٢ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ك٤غ 

هلَ ٝٓشحٛن ، ٝطٞفِض حُذسحعش ا٠ُ ٝؿٞد كشٝم ُقخُق  (2492)طٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ 

. حُزًٞس ٝك٠ حطـخٙ حلأًزش ع٘خ  ك٢ حُقٔٞد حُ٘لغ٢
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 ا٠ُ ٓؼشكش حلاعظشحط٤ـ٤خص 2010سل١خ اٌغ١ذ اٌط١ت  ، طبدق ِؾّذ ػجذ اٌؾ١ٍُ ٝحطـٜض دسحعش 

  ، ك٤غ حػظٔذص حُذسحعش ػ٠ِ حُٔخظِلش حُظ٢ ٣غظخذٜٓخ حُٔؼخهٕٞ رقش٣خ ك٢ ٓٞحؿٜش حُنـٞه

طٌٞٗض ػ٤٘ش ، رؼذ طؼذ٣ِٚ ٤ُ٘خعذ حٌُٔلٞك٤ٖ (حعظشحط٤ـ٤خص ػ٤ِٔخص طلَٔ حُنـٞه)ٓو٤خط 

، طظشحٝف أػٔخسْٛ ر٤ٖ   طْ حخظ٤خسْٛ ٓ٘خفلش ر٤ٖ حُزًٞس ٝحلإٗخعح ٓؼخم رقش200١حُذسحعش ٖٓ 

ٝطٞفَ حُزلغ ا٠ُ إٔ حُٔؼخه٤ٖ رقش٣خ ٣ٔخسعٕٞ حلاعظشحط٤ـ٤خص حلإ٣ـخر٤ش ،ػخٓخ (22-32)

ًٝزُي ٣ٔخسط حُزًٞس حُٔؼخهٕٞ رقش٣خ حلاعظشحط٤ـ٤خص حلإ٣ـخر٤ش ، ُظلَٔ حُنـٞه رذسؿش ًز٤شس 

ُظلَٔ حُنـٞه رذسؿش حًزش ٖٓ حلإٗخع، ر٤٘ٔخ طٔخسط حلإٗخع حُٔؼخهخص رقش٣خ حلاعظشحط٤ـ٤خص 

 . حُغِز٤ش ُظلَٔ حُنـٞه رذسؿش أًزش ٖٓ حُزًٞس

كؼخ٤ُش رشٗخٓؾ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ك٢ حُقٔٞد  ا٠ُ دسحعش (2014)ِؼبر أؽّذ ِؾّذ دسحعش ٝعؼض 

ٖٓ حُٔشحٛو٤ٖ  (30)ٖٓ ػ٤٘ش حُذسحعش طؤُلض ، ٝحُ٘لغ٢ ُظخل٤ق حلاًظجخد ُذٟ حُٔشحٛو٤ٖ ح٤٤٘ٔ٤ُٖ

 ر٤يح٤٤٘ٔ٤ُٖ ك٢ ٓشكِش حُٔشحٛوش حُٔزٌشس ْٝٛ ٖٓ كقِٞح ػ٠ِ أػ٠ِ حُذسؿخص ػ٠ِ ٓو٤خط 

ٝأعلشص ، لاًظجخد  حعظخذّ حُزخكغ حُزشٗخٓؾ حُٔؼشك٢ ك٢ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ُظخل٤ق، ُٝلاًظجخد 

دسؿخص حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٖٓ  ٝؿٞد كشٝم دحُش اكقخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞعطخصٕ ٗظخثؾ حُزلغ ع

حُٔشحٛو٤ٖ ح٤٤٘ٔ٤ُٖ ػ٠ِ أرؼخد ٓو٤خط حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝدسؿظٚ ح٤ٌُِش ك٢ حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ 

أُزؼذ١ ، كنلا ػٖ ٝؿٞد كشٝم ر٤ٖ حُٔـٞػظ٤ٖ ك٢ حطـخٙ حُو٤خط حُزؼذٟ ك٢ رخطـخٙ حُو٤خط 

. حٗخلخك ٓغظٟٞ حلاًظجخد

ػ٠ِ حُؼلاهش ر٤ٖ حُقٔٞد حُ٘لغ٢  ٛذكض ا٠ُ حُظؼشف 2016ٌّبعٝ ١ٌُٚ ٚآخشْٚ ٝك٠ دسحعش 

 \  ، ك٤غ طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓٝحلاًظجخد حُؼقخر٢ ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٓشم٠ ٓغظؾل٠ حلأٓشحك حُ٘لغ٤ش

ع٘ش، ٝطٔؼِض  (50-30)ٓش٣نخً ٖٓ ٓشم٠ حلاًظجخد حُؼقخر٢، طظشحٝف أػٔخسْٛ ٓخ ر٤ٖ  (30)

٣خط مطشؿٔش أكٔذ ػزذ حُخخُن، ّ(1976، رزياػذحد )أدٝحص حُذسحعش ك٢ ٓو٤خط حلاًظجخد 

 ؿضث٤ش ه٣ٞش حسطزخه٤شٝهذ خِقض حُذسحعش ا٠ُ ٝؿٞد ػلاهش ، (اػذحد حُزخكؼش)حُقٔٞد حُ٘لغ٢ 

. ٝػٌغ٤ش ر٤ٖ ٓظـ٤ش حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝٓظـ٤ش حلاًظجخد حُؼقخر٢

 حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝػلاهظٚ رخُشمخ ػٖ  دسحعش أ٤ٔٛش  2016ؽٛاء ئثشا١ُ٘ أؽّذ دسحعش ٝأمخكض

ٓشحٛن هزن ػ٤ِْٜ ٓو٤خط حُقٔٞد  (120)حؽظِٔض حُؼ٤٘ش ػ٠ِ حُل٤خس ُذٟ حُٔشحٛو٤ٖ ك٤غ 

 حسطزخه٤ش ٝؿٞد ػلاهش ا٠ُ حُزخكؼش ، ٝطٞفِض حُ٘ظخثؾ اػذحدحُ٘لغ٢ ٝٓو٤خط حُشمخ ػٖ حُل٤خس ٖٓ 

. ر٤ٖ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝحُشمخ ػٖ حُل٤خس ُذٟ حُٔشحٛو٤ٖ

ى



 20 

الدراداتىالدابػظىالتيىتناولتىالأملى:ىثانواى

ط٘خُٝض طل٤َِ حلأَٓ رخػظزخسٙ  (Valle, et al ., 2006)ٝآخشٕٝ ح٠ُ ك٢ دسحعش ه٤ُٞش هخّ رٜخ ف

 ٓشحٛوخً 860ٕ  ك٤غ طٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ّهٞس ٗلغ٤ش ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔشحٛو٤ٖ حلأٓش٤٤ٌ٣ٖ 

 ٣ش ،ًٝؾلض ٗظخثؾ حُذسحعش ػٖ ٝؿٞد ػلاهش حسطزخهٍ ٓو٤خط ع٘خ٣ذس ُلأّهزن ػ٤ِْٜ ٝٓشحٛوش، 

 عخُزش ٝدحُش ر٤ٖ حلأَٓ ٝأكذحع ٣ش ٓٞؿزش ٝدحُش ر٤ٖ حلأَٓ ٝحُشمخ ػٖ حُل٤خس، ٝػلاهش حسطزخه

، هذسس حلأَٓ ك٢ حُظ٘زئ رخُشمخ ػٖ حُل٤خس ػٖ حُل٤خس حُنخؿطش، ًٔخ ًؾلض ٗظخثؾ حُذسحعش 

 .كخُٔشحٛوٕٞ حُز٣ٖ كقِٞح ػ٠ِ دسؿخص ػخ٤ُش ك٢ عٔش حلأَٓ ًخٗٞح أًؼش سمخ ػٖ حُل٤خس

 Anthony, Edwards, Bergemen, 2006))ًٔخ هخّ ًَ ٖٓ أٗظ٢ٗٞ ٝادٝحسد ٝرش٣ـٔخٕ 

 ٓؾخسًخً، هزُوض ػ٤ِْٜ 27حخظ٤خس ػ٤٘ش ػؾٞحث٤ش طنٔ٘ض دسحعش ػلاهش حلأَٓ رخُنـٞه ك٤غ طْ د

، ٝٓو٤خط (حُقٞسس حُٔخظقشس)، ٝٓو٤خط أ٣ضٗي ُِؾخق٤ش 1991عٔش حلأَٓ ُغ٘خ٣ذس )ٓوخ٤٣ظ 

، ٝأؽخسص حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ حلأَٓ ٣ضٝد حُؾخـ رلٞحثذ ٝهخث٤ش ػٖ هش٣ن (كخُش حلأَٓ ُغ٘خ٣ذس

خلل ٓؼذٍ حُٔؾخػش حُغِز٤ش ُِنـٞه، ًٔخ إٔ عٔش حلأَٓ ًخٗض طظٞعو حُؼلاهش حُذ٣٘خ٤ٓش ر٤ٖ 

حلأَٓ ٝحُنـٞه ٝحُٔؾخػش، ٝرخُٔوخسٗش ر٤ٖ حلأؽخخؿ ٓشطلؼ٢ ٝٓ٘خلن٢ عٔش حلأَٓ طز٤ٖ 

. طنخإٍ طؤػ٤ش حُنـٞه ٝطؼخظْ حُظؼخك٢ حلاٗلؼخ٢ُ

 ٓٞحؿٜش حُنـٞه ًٔظـ٤شحص ٝأعخ٤ُذ حُلخػ٤ِش حُزحط٤ش ا٠ُ دسحعش  2008ػزذ حُٔلغٖ د٣ـْ ٝحطـٚ 

هخُذ ٖٓ هلاد  (255)ك٤غ طٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ ، ٓل٤ٌش ُِظ٤٤ٔض ر٤ٖ حلأَٓ ٝحُظلخإٍ 

 ػزذ حُخخُن لأكٔذٝهخثٔش حُظلخإٍ ،  حُزخكغ اػذحدؿخٓؼش ح٤ُ٘ٔخ هزن ػ٤ِْٜ ٓو٤خط حلأَٓ ٖٓ 

ٝخِقض حُذسحعش ، ٝٓو٤خط حُلخػ٤ِش حُزحط٤ش ،  حُٔٞحؿٜش ٌُخسكش ٝؽخ٤٣ش أعخ٤ُذٝٓو٤خط ،  1996

ًٔخ ًؾلض ٗظخثؾ طل٤َِ ،  حعظولاٍ حُزؼذ٣ٖ ا٠ُ حُ٘ظخثؾ أؽخسصح٠ُ ٝؿٞد طوخسد ر٤ٖ حُزؼذ٣ٖ ٌُٖ 

ُظ٘زئ رخلأَٓ ػٖ حُٔظـ٤شحص ح ُٜخ حُوذسس ػ٠ِ حُظ٢حلاٗلذحس ػٖ حخظلاف حُٔظـ٤شحص حُٔل٤ٌش 

 . ُٜخ حُوذسس ػ٠ِ حُظ٘زئ رخُظلخإٍحُظ٢حُٔل٤ٌش 

 حُؼلاهش ر٤ٖ  رٜذف ٓلخُٝش حُظؼشف ػ2011٠ِؽّذٞ أثٛ عشاد ، آِبي عٛدح ٝػٖ دسحعش 

امخكش ا٠ُ طلذ٣ذ حلأ٤ٔٛش حُ٘غز٤ش ٌَُ ٖٓ ٛزٙ حُٔظـ٤شحص ك٢ طلغ٤ش ،ٝحُظلخإٍ  حُغؼخدس ٝحلأَٓ

ٝر٤٘ض  ، هخُزخ ٝهخُزش (187)حُغؼخدس ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ هِزش ؿخٓؼش حُوذط حُٔلظٞكش رِؾ كـٜٔخ 

 .ٓظـ٤ش حُغؼخدسػٖ ٝؿٞد حسطزخه دحٍ ٝهٟٞ ر٤ٖ ٓظـ٤ش حلأَٓ ٝحُ٘ظخثؾ 

ىدراداتىتناولتىرلاقظىالصمودىالنغديىبالأملى:ىثالثاى
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رخُقٔٞد ًظجخد  ٝحلا  دسحعش ػلاهش حلأَٓا٠ُ Wells, M. (2002)  ٣ِٝظحطـٜض دسحعش 

 ٖٓ أػٔخسْٛطشحٝكض  كشد ٖٓ ٓشم٠ حُؼ٤ِٔخص حُـشحك٤ش 128ٖٓ ٌٓٞٗش حُ٘لغ٢ ُذٟ ػ٤٘ش 

ٝحطنق ٖٓ ، ٝٓو٤خط حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ، هزن ػ٤ِْٜ ٓو٤خط حُظلخإٍ ٝحُظؾخإّ ،  ػخّ 18-33

 ، ًٔخ طٞؿذ ػلاهش عِز٤ش حُ٘ظخثؾ ٝؿٞد ػلاهش ه٣ٞش ر٤ٖ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝحلأَٓ ُذٟ ػ٤٘ش حُذسحعش

. ر٤ٖ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝحلاًظجخد

سحؽذحً ٖٓٔ  (96)طٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ ( Parvizian, 2004)دسحعش رخسك٤ضحٕ ٝػٖ 

، هزُن ػ٤ِْٜ  ُِٞهٞف ػ٠ِ أًؼش حُؼٞحَٓ حُٔ٘زجش رخلأَٓ طؼشمٞح لإعخءس حُٔؼخِٓش ك٢ هلُٞظْٜ

، ٝهخثٔش طو٤٤ْ حُٔغخٗذس  حُظؾ٣ٞٚ حُٔؼشك٢، ًٝٞكٔخٕ حُٔخظقش ُِزًخء، ٝحُظ٤ًٞذ٣ش): ٓوخ٤٣ظ

،ًٝخٕ ٖٓ أْٛ حُ٘ظخثؾ إٔ أًؼش حُؼٞحَٓ حُٔ٘زجش ( حُز٤خٗخص حُذ٣ٔٞؿشحك٤شٝحعظزخٗٚحلاؿظٔخػ٤ش، 

رخُقٔٞد دلاُش طٔؼِض ك٢ حُٜٔخسحص حلاؿظٔخػ٤ش، حُؼٞحَٓ حُٔظنٔ٘ش ك٢ ٓو٤خط حُظؾ٣ٞٚ حُٔؼشك٢ 

 .ٝحُظ٢ طظٔؼَ ك٢ حلأَٓ ٝطوذ٣ش حُزحص

كخػ٤ِش رشٗخٓؾ ُِظذس٣ذ ػ٠ِ  ؽٛي Erguner T & Akkok (2004) اس٠غ١ٕش ٚػٓ دساعخ

 ،  حُزقشكخهذ١ حلأهلخٍ أٜٓخصٜٓخسحص حُٔٞحؿٜش ٝكوذحٕ حلأَٓ ٝٓغظ٣ٞخص حُنـٞه ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ 

   )طٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ 

ٝرشٗخٓؾ ُظذس٣ذ ،  هزن ػ٤ِْٜ ٓو٤خط حلأَٓ ٝأٜٓخطْٜ حُزقش كخهذ١ حلأهلخٍ ٖٓ ٝأّهلَ  ( 180

 سكغ ٓغظٟٞ ك٢ كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ حُٔغظخذّ ا٠ُٝطٞفِض حُذسحعش ، حُؼ٤٘ش ػ٠ِ ٜٓخسحص حُٔٞحؿٜش 

 ًٔخ حطنق ٖٓ حُ٘ظخثؾ  ، حٌُٔلٞك٤ٖ حلأهلخٍ أٜٓخصٓٞحؿٜش حُنـٞه ٝسكغ ٓغظٟٞ حلأَٓ ُذٟ 

. ٝؿٞد ػلاهش عِز٤ش ر٤ٖ حلأَٓ ٝحُنـٞه حُ٘لغ٤ش 

 دسحعش حُؼلاهش  ا٠ُ :Miller, L.,& Thomas, P(2006)ٝحطـٜض دسحعش ٤ِِٓش ٝػخٓٞط 

ك٤غ طٌٞٗض ػ٤٘ش ،  ٝحلأَٓ ٝحُنـٞه حلاؿظٔخػ٤ش ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔشحٛو٤ٖ حُ٘لغ٢ر٤ٖ حُقٔٞد 

،  حُزخكؼ٤ٖ اػذحد ٓشحٛن هزن ػ٤ِْٜ ٓوخ٤٣ظ حلأَٓ ٝحُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٖٓ 230حُذسحعش ٖٓ 

ًٔخ خِقض حُ٘ظخثؾ ،  ٝؿٞد ػلاهش ٓٞؿزش ر٤ٖ حُقٔٞد ٝحُؾؼٞس رخلأَٓ ا٠ُٝطٞفِض حُذسحعش 

 ٓٞحؿٜش حُنـٞه ك٢ رٟٝ حُٔغظٟٞ حُٔشطلغ ٖٓ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ حلأؽخخؿح٠ُ كخػ٤ِش 

. حلإٗخع ػ٠ِ ٓو٤خط حلأَٓ ُقخُق حلأدحء ك٠ ٝحلإٗخعًٔخ طزخ٣ٖ حُزًٞس ، حلاؿظٔخػ٤ش 

ػلاهش حلاعظـخرخص  كٍٞ :David ,M& Bovbjerg ,S(2006)  دسحعش د٣ل٤ذ رٞكزـ٤شؽٝػٖ

 ٓٞحؿٜظٜخ ُذٟ ٓشم٠ ٝأعخ٤ُذ طظغْ رخُظلخإٍ ٝحُظؾخإّ ك٠ ػلاهظٜخ حُنـٞه حُ٘لغ٤ش حُظ٢

هزن ػ٤ِْٜ ٓو٤خط حُظلخإٍ  ٖٓ ٓشم٠ حُغشهخٕ ،  ٓش٣ل40طٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ ك٤غ حُغشهخٕ 

ػلاهش ر٤ٖ حُظلخإٍ   ٝؿٞدا٠ُٝطٞفِض حُذسحعش ، ٝٓو٤خط ُو٤خط حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ، ٝحُظؾخإّ 
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ًٔخ طز٤ٖ ٖٓ حُ٘ظخثؾ ، ٝحُظؾخإّ ٝٓٞحؿٜش حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ُذٟ ػ٤٘ش ٓشم٠ ؿشحكخص حُغشهخٕ 

 . مؼق ٓٞحؿٜش حُنـٞه حُ٘لغ٤ش ا٠ُرخٕ حُظؾخإّ ٣ئدٟ 

ٝػٖ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝحُٔغخٗذس حلاؿظٔخػ٤ش ٝػلاهظْٜ رخلاًظجخد ٝح٤ُؤط حطـٜض دسحعش ؿٞٗغٕٞ  

Jonson,et,al,2009 ٖٓ كشد هزن ػ٤ِْٜ ٓو٤خط رزي  ( 272) ا٠ُ حلاػظٔخد ػ٠ِ ػ٤٘ش

ُلاًظجخد ٝٓو٤خط حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ، ٝطٞفِض حُذسحعش ا٠ُ إٔ حلأكشحد حُز٣ٖ طِوٞح دػٔخ ٝٓغخٗذس 

ٖٓ أعشْٛ ًخٗٞح أًؼش فٔٞدح ٝحهَ حًظجخرخ ، ًٔخ طٞفِض حُذسحعش ا٠ُ إٔ حسطلخع ٓغظٟٞ حُقٔٞد 

.  حُ٘لغ٢ ُلأكشحد ٣وَِ ٖٓ ٓغظٟٞ حلاًظجخد ٝح٤ُؤط 

 حلا٣ـخر٤ش ك٤غ  دسحعش حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝحلاٗلؼخلاص اYoung, 2010٠ُٝحطـٜض دسحعش ٣ٞٗؾ 

هزن ػ٤ِْٜ ٓو٤خط حُقٔٞد ٖٓ ؽخـ ػخؽٞح خزشحص فخدٓش  (159)طٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ 

 ، ٝطٞفِض حُ٘ظخثؾ ا٠ُ إٔ حلأكشحد حُز٣ٖ ٣ٔظٌِٞح حٗلؼخلاص ح٣ـخر٤ش ٝهض Davidson ,2003اػذحد 

. حلأصٓخص حُقخدٓش ٣ٔظٌِٕٞ ٓغظٟٞ ٓشطلغ ٖٓ حُقٔٞد حُ٘لغ٢

كوذ ٛذكض دسحعظٚ رلغ طؤػ٤ش  (Collins, 2010)ٝٓٔخ ٣ئًذ حُ٘ظخثؾ حُغخروش ٓخ طٞفَ ا٤ُٚ ٤ًُٖٞ 

حلأَٓ ك٢ حُؼلاهش ر٤ٖ حُخزشحص حُل٤خط٤ش ٝحُقٔٞد، كنلاً ػٖ رلغ حُؼلاهخص ر٤ٖ ٛزٙ حُٔظـ٤شحص 

ٖٓ هِزش ؿخٓؼش طٌغخط، ٝأعلشص حُ٘ظخثؾ ػٖ  (537)ٝرؼنٜخ حُزؼل، ٝرُي ُذٟ ػ٤٘ش هٞحٜٓخ 

 ا٠ُ أ٤ٔٛش ٝمشٝسس حُ٘ظخثؾ ُضٝؿٞد حسطزخه ا٣ـخر٢ دحٍ اكقخث٤خً ر٤ٖ حُقٔٞد ٝحلأَٓ، ٝطٞؿ

.  حُظ٢ طٜذف ط٤ٔ٘ش حُقٔٞد ٖٓ خلاٍ طؼض٣ض حلأَٓ ٝط٤ٔ٘ظٚسحلإ٢ٌ٤٘٤ًِحُظذخلاص 

  ػٖ حلأَٓ ٝطوذ٣ش حُزحص ٝحُغؼخدس ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ  Gerlaned, P,2012ٝك٠ دسحعش ؿ٤شلاٗذ  

هزن ػ٤ِْٜ ٓو٤خط ،  هخُذ 228كٞس٤ٗخ طٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ ١حُطلاد حٌُٔلٞك٤ٖ رٞلا٣ش ًخٍ

 ٝؿٞد ا٠ُحُغؼخدس ك٤غ طٞفِض ُذسحعش  ٝٓو٤خط، ٝٓو٤خط طوذ٣ش حُزحص ُغ٤ٔغ ، حلأَٓ ُغ٘خ٣ذس 

 ًٔخ طٞؿذ ػلاهش حلا٣ـخر٢ ،ػلاهش حسطزخه٤ش ه٣ٞش ر٤ٖ حُٔغظٟٞ حُٔشطلغ ٖٓ حلأَٓ ٝطوذ٣ش حُزحص 

 ك٢ حلأَٓ ٝطوذ٣ش حُزحص ك٢ ٝحلإٗخعر٤ٖ حلأَٓ ٝحُؾؼٞس رخُغؼخدس ٓغ ٝؿٞد كشٝم ر٤ٖ حُزًٞس 

. حطـخٙ حُزًٞس

ٌُِٝؾق ػٖ حُلشٝم ر٤ٖ حُزًٞس ٝحلإٗخع ٖٓ حُٔشحٛو٤ٖ مؼخف حُغٔغ ك٢ حُقٔٞد حُ٘لغ٢، 

١٘بَ طبثش ٝط٤ٔ٘ش حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ُذ٣ْٜ ٖٓ خلاٍ ط٤ٔ٘ش ًَ ٖٓ حلأَٓ ٝحُظلخإٍ حطـٜض دسحعش 

ٖٓ حُٔشحٛو٤ٖ مؼخف حُغٔغ،  (60= ٕ) حلاػظٔخد ػ٠ِ ػ٤٘ش طؾخ٤ق٤ش ا٠ُ. 2013شب١٘ٓ 

، ٝحُظلخإٍ (اػذحد حُزخكؼش)ٓو٤خط حلأَٓ هزن ػ٤ِْٜ ػخٓخً، ( 18- 14)ٖٓ  أػٔخسْٛ طشحٝكض 

ٝطٞفِض حُذسحعش ا٠ُ ػذّ ؛ (طؼش٣ذ حُزخكؼش)، ٝحُقٔٞد حُ٘لغ٢ ُِٔشحٛو٤ٖ (2008اعٔخػ٤َ )

ًٔخ أظٜشص حُ٘ظخثؾ ،  د كشٝم دحُش اكقخث٤خً ر٤ٖ حُزًٞس ٝحلإٗخع ػ٠ِ ٓو٤خط حُقٔٞد حُ٘لغ٢ٝٝؽ
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حلأَٓ، ) كشٝم دحُش اكقخث٤خً ر٤ٖ حُو٤خع٤ٖ حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ُِؼ٤٘ش حُظـش٣ز٤ش ػ٠ِ ٓوخ٤٣ظ ٝؿٞد 

. طـخٙ حُو٤خط حُزؼذ١ك٢ ح (ٝحُظلخإٍ، ٝحُقٔٞد حُ٘لغ٢

عن الصمود النفسي   Kim ,T& Martin,Joy (2015 )فى دراسة لكيم ومارتن جوو

 الأفرادفرد من (  190)والأمل كمنبئات بفاعلية الذات لدى المكفوفين تكونت عينة الدراسة من 

، عام طبق عليهم مقياس الصمود النفسي والأمل  ( 44-22) من أعمارهمالمكفوفين تراوحت 

الأمل لدى عينة الدراسة ، كما الشعور بوالنفسي  وجود علاقة بين الصمود إلىوتوصلت النتائج 

 التنبؤ بفاعلية وكفاءة الذات عند فيكشفت النتائج عن القدرة التنبؤية للصمود النفسي والأمل 

 . المكفوفين الأفراد

رؼم١ت ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ  

:- اٌمؼب٠ب اٌزٟ أعّؼذ ػ١ٍٙب اٌذساعبد اٌغبثمخ : أٚلا

 Wells, M. (2002 ، Campbell, al, et, 2006 )ٗظخثؾ رؼل حُذسحعخص ٓؼَ أًذص  (1

 ،Jonson,et,al,2009،  ٕٝحُقٔٞد عِز٢ ر٤ٖ ه ححسطذ ٝؿٞد 2016 ٓخؿ٢ ٤ُْٝ ٝآخش

ك٢ ك٤ٖ حسطزو حُقٔٞد حُ٘لغ٢ حسطزخهخً ٓٞؿزخً ٝدحٍ ٝحلاًظجخد ، حُؼقخر٤ش  ٝحُ٘لغ٢ 

 .اكقخث٤خًّ رخلاٗزغخه

ػلاهش حُو٣ٞش ر٤ٖ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝحلأَٓ ٖٝٓ طِي ٗظخثؾ رؼل حُذسحعخص ٝؿٞد أًذص  (2

 Wells, M. (2002)& Parvizian, (2004)& Kim, (2005 :)حُذسحعخص 

& Miller, L.,& Thomas, P(2006) & Young, (2010)  & Collins, 2010  & 

Kim ,T& Martin,Joy (2015) ،  كٞحء ارشح٤ْٛ أكٔذ ،  (2014 ) ٓؼخر أكٔذ ٓلٔذ 

(2016)  

ح٠ُ حٕ حلأَٓ ٣شكغ ٖٓ ٓغظٟٞ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ُذٟ حُٔشم٠ ٣ٝؼَٔ  سحعخص حُذ رؼل أؽخسص 

 Snyder , et، 2006حلاء ٓلٔذ ػز٤ذ،)ػ٠ِ طلغ٤ٖ فلظْٜ حُ٘لغ٤ش ٓؼَ دسحعش ًَ ٖٓ 

al,2002  &Karoly Ruehlman 2006 

 &  Valle, et al ., 2006ٓؼَ دسحعش ًَ ٖٓ  حُغخروش  حُذسحعخص أًذص رؼل  (3

Snyder, 2007 ،  كٍٞ ٝؿٞد ػلاهش ر٤ٖ ًَ    2011آٓخٍ ؿٞدس ، كٔذ١ أرٞ ؿشحد

 ٝحلاٗلؼخٍ  حلا٣ـخر٢ حُظلخإٍ ٝطوذ٣ش حُزحص ،  حُل٤خسحلأَٓ ًَٝ ٖٓ حُشمخ ػٖ ٖٓ 

ٖٝٓ أٓؼِش طِي حُذسحعخص دسحعش   ٝؿٞدس حُل٤خس ،  ٝحُغؼخدس ، حلا٣ـخر٢

Copeland,2007 & Sun,Sonja & Stewart,2007 فخدم ٓلٔذ ػزذ  ، دسحعش

  .2010حُل٤ِْ  سه٤ش حُغ٤ذ حُط٤ذ  



 24 

حُٔـخٍ  ا٠ًُٕٞ أمخكٚ ػ٤ِٔش ط٠ ٛزٙ حُذسحعش ُضأص : رؼ١فٗ ٘زٖ اٌذساعخ اٌزٞاٌغذ٠ذ  : ١ٔبصب

ُٔشم٠ حُزرخرش  طؾخ٤ـ  حُقٔٞد حُ٘لغ٢ حُغ٤ٌٞٓظشٟ ٓظٔؼلا رُي ك٠ طق٤ْٔ ٓو٤خع٤ٖ حكذٛٔخ ٍ

 .ه٤خط حلأَٓ ُذٟ ػ٤٘ش حُذسحعش  ٍ، ٝحُؼخ٢ٗ " ػٞحٓخص حُؼ٤ٖ " حُطخثشس 

:  اعزفبدح اٌجبؽش ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ أٚعٗ: صبٌضب 

 وتحليلها تزايدت الاستفادة العلمية للباحثين من تلك السابقة الدراسات استقراء من خلال

الدراسات في صياغة مشكلة الدراسة واختيار عينتها والأدوات المناسبة لتلك العينة للتحقق من 

: الآتي  في والمستخلصة من الدراسات السابقة الهامةالنقاط تمثلت بعض  فروض الدراسة ،ولقد

. طٞؿذ ػلاهش ه٣ٞش ر٤ٖ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝحلأَٓ  (1

إٔ حلأكشحد حُقخٓذ٣ٖ ْٛ أًؼش حلأكشحد هذسس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُظلذ٣خص ، ٝحُٔؾٌلاص  (2

. ٝحلأصٓخص ٝٛزح ٣ؼذ ؿٞٛش حُؾؼٞس رخلأَٓ 

إٔ حُٔشم٢ رؾٌَ ػخّ ٝحُز٣ٖ ٣ؼخٗٞح ٖٓ أصٓخص ٝحمطشحرخص فل٤لش رـل حُ٘ظش ػٖ  (3

دسؿش ٝٓغظٟٞ رُي حلامطشحد ٣ذكؼْٜ ح٥َٓ ا٠ُ حُظؼخك٢ ٖٓ خلاٍ سكغ ٓؼ٣ٞ٘خطْٜ 

. ٝدكؼْٜ ا٠ُ ٓـخرٜش حلأصٓخص رٌَ طلذٟ ٝافشحس

. إٔ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝح٥َٓ ٖٓ ػلآخص حُؾخق٢ حُو٣ٞش حُٔلؼٔش رخُلخػ٤ِش ٝحٌُلخءس  (4

إٔ كوذحٕ حلأَٓ ٝمؼق ٓغظٟٞ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ُِلشد ٣ـؼِٚ مل٤ش ُِٔشك حُ٘لغ٢  (5

 .ٝحُؼن١ٞ ػ٠ِ كذ عٞحء 

ى:اوإجراءاتهمنؼجىالدرادظى

؛ ٌُٞٗٚ أًؼش "  حلأسطزخه٠ حُٞفل٢حُٜٔ٘ؾ " ٛزٙ حُذسحعش ػ٠ِ حػظٔذص :ِٕٙظ اٌذساعخ : أٚلاً 

ٝحُظلون ٖٓ كشٝمٜخ ًظلذ٣ذ ٓغظٟٞ ،  أعجِظٜخ ػ٠ِ ، ٝحلإؿخرشٓٞحثٔش ُظلو٤ن أٛذحف حُذسحعش 

 ٝحلإٗخعٌُِٝؾق ػٖ حُلشٝم ر٤ٖ حُزًٞس ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس ، ُذٟ ٝحلأَٓ  حُ٘لغ٢حُقٔٞد 

، ٝطلذ٣ذ ٓذٟ  (، ٝحلأَٓ  حُ٘لغ٢حُقٔٞد  ) ٓظـ٤شحص حُذسحعشٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس ك٢ٖٓ 

.  ُذٟ ػ٤٘ش حُذسحعش حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ك٢ حُظ٘زئ رخلأَٓ اعٜخّ 

:ىرونظىالدرادظ

  ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ: 

حػظٔذص حُذسحعش حُشحٛ٘ش ػ٠ِ حخظ٤خس حُؼ٤٘ش رؾٌَ هقذ١ ٖٓ حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٓشك 

حُزرخرش حُطخثشس أٝ ٓخ ٣طِن ػ٤ِٚ هزوخ ُِظؾخ٤ـ حُطز٢ رؼٞحٓخص حُؼ٤ٖ ٖٓ ٓغظؾل٢ ه٤زش )

 ( 180) ، ٝهذ رِؾ ػذدْٛحُذ٢ُٝ  ُِؼ٤ٕٞ رؤع٤ٞه ، ٝٓغظؾل٠ حُؼ٤ٕٞ حُذ٢ُٝ رخُذه٢ رخُوخٛشس 

ع٘ش؛ 35,78رِؾ ٓظٞعو ػٔش ػ٤٘ش حُزًٞس ٓش٣ل ٖٓ ٓشم٢ حُزرخرش حُطخثشس ك٤غ 
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ف ع٘ش؛ رخٗلشح 37,95 ؛ ر٤٘ٔخ رِؾ ٓظٞعو ػٔش ػ٤٘ش حلإٗخع (9,84)ٓؼ٤خس١ ف رخٗلشح

 .6,33ٓؼ٤خس١ 

:ىأدواتىالدرادظى

:ىىأولا ىلمرضىىالذبابظىالطائرةىىىالنغديمػواسىىالصمودىى

 ٛزح  اػذحد ػ٘ذ ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس ك٤غ ٓش حُ٘لغ٣٢ٜذف حُٔو٤خط ا٠ُ طؾخ٤ـ حُقٔٞد 

 حُ٘لغ٢ طلذ٣ذ حُشٝحكذ حلأعخع٤ش ُٔو٤خط حُقٔٞد ك٢حُٔو٤خط رؼذس ٓشحكَ طٔؼِض حُٔشكِش حلأ٠ُٝ 

ٝحُٔوخ٤٣ظ ، ٝحُ٘ظش٣خص حُغخروش ،  ٝحلأؿ٘ز٤شػ٘ذ ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس ٖٓ حُٔشحؿغ حُؼشر٤ش 

 ٗظٌٖٔ ٖٓ طؾ٤ٌَ ٝػخء ، ٢ً ط٘خُٝض حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ػ٘ذ ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس حُظ٢حُغخروش 

  الاعزجبٔخ ئػذاد فٟ رّضٍذ ٚاٌزٟاٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ  طؤط٠ػْ  ، ٣نْ ػذد ًز٤ش ٖٓ ر٘ٞد حُٔو٤خط

رـشك ٓش٣ل  ( 180 )ٝرِؾ ػذدْٛ ، ٝططز٤وٜخ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس اٌّفزٛؽخ 

ٝرُي ٖٓ  رٚ ،  حُغٔخص ٝحُخقخثـ حُٔشطزطشأًؼش ، ٝحُظؼشف ػ٠ِ حُ٘لغ٢حُظؼشف ػ٠ِ حُقٔٞد 

.  حُقٔٞد حُ٘لغ٢ حؿَ ر٘خء ٓو٤خط ُو٤خط

  ، حُ٘لغ٢  ط٘خُٝض حُقٔٞد حُظ٢ٝر٘خءح ػ٤ِٚ كزؼذ حلإهلاع ػ٠ِ حُ٘ظش٣خص ٝحُذسحعخص حُغخروش 

 ، ٝرؼذ ػَٔ حعظزخٗٚ فٔٞد حُ٘لغ٢، ٝحُظؼش٣لخص حلاؿشحث٤ش َُفٔٞد حُ٘لغ٢ ٝحُٔوخ٤٣ظ حُغخروش َُ

 ػٖ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ػ٘ذ ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس حطنق ُ٘خ طٔؼ٤َ ٌٓٞٗخص ٓو٤خط حُقٔٞد ٓلظٞكش

 :  حُظخ٢ُ حُـذٍٝ ك٢حُ٘لغ٢ ػزش حُشٝحكذ حُغخروش ٗٞملٜخ 

إٌظش٠بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ  ) ػجش  اٌظّٛد إٌفغِٟؼبًِ ش١ٛع ِىٛٔبد ِم١بط ( 2)عذٚي 

 (الاعزجبٔخ اٌّفزٛؽخ  – الإعشائ١خاٌزؼش٠فبد – اٌّمب١٠ظ اٌغبثمخ – 

اٌّظذس 

 

اٌّىٛٔبد 

اٌذساعبد 

اٌغبثمخ 

ٚإٌظش٠بد  

اٌّمب١٠ظ 

اٌغبثمخ 

اٌزؼش٠فبد 

  الإعشائ١خ

 

الاعزجبٔخ 

اٌّفزٛؽخ  

ِزٛعؾ ِؼبًِ 

اٌش١ٛع 

 0.89 0.90 0.83 0.93 0.90 لٛح الإسادح 

 0.85 0.83 0.84 0.87 0.86 اٌّضبثشح 

 85.25 0.87 0.81 0.81 0.90 ِٛاعٙخ اٌّشىلاد 

  ك٢ طلذ٣ذ ٌٓٞٗخص حُ٘لغ٢ حلاعظلخدس ٖٓ حُشٝحكذ حُغخروش ُز٘خء ٓو٤خط حُقٔٞد أٝؿٚ اؿٔخ٣ٌٍٖٔ 

 حُٔؾظشًش ر٤ٖ حُشٝحكذ ُِٔلشدحص حلأ٣ُٞٝش  أػط٤ضك٤غ:  ٓو٤خط حُقٔٞد حُ٘لغ٢  ٝكقش ٌٓٞٗخطٚ
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ػ٤٘ش  طٔؼ٤َ حُقٔٞد حُ٘لغ٢  ُذٟ أهق٠ رل٤غ طؼٌظ (كخًؼش% 80)حلأػ٠ِحُغخروش رحص حُؾ٤ٞع 

 .ٖٓ ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس 

  حُل٤٘خص اكذٟ ُِٔو٤خط رخػظزخسٛخ حلاؿظٔخػ٤شطْ طٞك٤ش حُٔشؿٞر٤ش  :الاعزّبػ١خاٌّشغٛث١خ 

 حلاعظـخرش ٣ظْ طٞظ٤لٜخ رـشك طـ٘ذ حخظ٤خس ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس  حُظ٢حُغ٤ٌٞٓظش٣ش 

 ٝحُٔلشدحص رخُ٘ل٢ طزذأ حُظ٢حُٔغظلغ٘ش حؿظٔخػ٤خ ُٝظلو٤ن ٛزح حُٜذف حعظزؼذص حُٔلشدحص 

ٓضدٝؿش حُٔؼ٠٘ ٝحُلشؿ ػ٠ِ ط٣ٞ٘غ ف٤خؿش حُٔلشدحص ر٤ٖ حُق٤خؿش حُغِز٤ش ٝحُق٤خؿش 

حلإ٣ـخر٤ش ، كنلا ػٖ طٞص٣غ  ٓلشدحص حُٔو٤خط ػ٠ِ ٌٓٞٗخطٚ حُلشػ٤ش رٔخ لا ٣ٞك٠ 

 . ٓؼ٤٘شاؿخرشرخخظ٤خس 

  طٛسرٗ إٌٙبئ١خ فٟاٌّم١بط : 

٣نْ ٓخظِق حُخقخثـ ٝرُي رـشك رل٤غ ر٘خءح ػ٠ِ ٓخ عزن طْ اػذحد ٓو٤خط حُقٔٞد حُ٘لغ٢ 

 : ًخُظخ٢ُ ٢ٛٓؼشكش ٓغظٟٞ حُقٔٞد حُ٘لغ٢  ُذٟ ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس  ٝٛزٙ حُؼ٘خفش 

 لٛح الإسادح  .1

 اٌّضبثشح  .2

 ِٛاعٙخ اٌّشىلاد  .3

 (ػجبسح 35 )ٚثزٌه ٠ظجؼ ع١ّغ ػجبساد اٌّم١بط 

  ًلاٗطزخم حلأكنَطْ حخظ٤خس حُزذحثَ حُؼلاػ٤ش كظ٠ ٣ظغ٠٘ طلذ٣ذ   الاعزغبثخرؾذ٠ذ ثذائ 

 ًٝخٗض  طِي حُزذحثَ حلإؿخرخص حخظ٤خس  ك٢ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ٓشٝٗش حًزش٢ٌُٝػ٤ِْٜ  حُز٘ٞد

 (لا أٝحكن – أك٤خٗخ– أٝحكن ) ) ًخُظخ٢ُ

  حُظخ٢ُ ٣ظْ طقل٤ق حُٔو٤خط ك٠ فٞسطٚ حُٜ٘خث٤ش ٝكن ُِٔلظخف :رظؾ١ؼ اٌّم١بط : 

-17-14-13-9-8-7-3-2-1) حُظخ٤ُش حلأسهخّ ٝطٔؼَ حُٔلشدحص رحص :اٌؼجبساد الا٠غبث١خ -أ 

 : ًخُظخ٢ُٛخ فٝهذ طْ  طقل٢( 34-35 -19-21-23-25-27-29-32

 دسؿخص (3) أٚافك

 دسؿخص (2)  أؽ١بٔب

 دسؿش ٝحكذس أٚافكلا 

-20-18-16-15-12-11-10-6-5-4 )أسهخّٝطٔؼَ حُٔلشدحص   :  اٌؼجبساد اٌغٍج١خ- ة

 :ًخُظخ٢ُٛخ ف٣ٝظْ طقل٢ ( 22-24-26-28-30-31-33

 دسؿش ٝحكذس أٚافك
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 دسؿظخٕ  أؽ١بٔب

 ػلاع دسؿخص أٚافكلا 

  ٝطؾ٤ش ا٠ُ حسطلخع ٓغظٟٞ 105( =  35 ×3)ٝرزُي طقزق حُذسؿش حُؼظ٠ٔ 

 .حُقٔٞد حُ٘لغ٢  ػ٘ذ ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس  

  ٓغظٟٞ حُقٔٞد حٗخلخك ٝطؾ٤ش ا٠ُ 35( =35× 1)ٝطقزق حُذسؿش حُذ٤ٗخ 

  .حُ٘لغ٢  ػ٘ذ ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس 

: ؽغبة اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ 

: رُ اٌزؾمك ِٓ طذق اٌّم١بط ِٓ خلاي الارٝ :طذق اٌّم١بط :  اٚلا

 ػ٘ٚ أعلشص  ٔطبق ِبف٠ٟىزغت اٌّم١بط طذلٗ ِٓ خلاي ئػذادٖ : طذق اٌجٕبء ٚاٌزى٠ٛٓ  (1

 ٝمغ طؼش٣ق حؿشحث٠  ٌٝٓٞٗخطٚ حُلشػ٤ش ك٢حُ٘ظش٣خص ٝحُزلٞع حُغخروش ، ٝحلاعظلخدس ٖٓ ٗظخثـٜخ 

 حلأدر٤خص ك٢ مٞء ٓخ طْ حلإهلاع ػ٤ِٚ  ك٢، ٝهذ طْ حؽظوخم ٓلشدحص حُٔو٤خط ٝف٤خؿش ر٘ٞدٙ 

 ٝخقخثقٚ حُٔخظِلش ، ٝاػشحمٚحُغ٤ٌُٞٞؿ٤ش ، ٝحُٔوخ٤٣ظ حُغخروش حُٔظؼِوش رخُقٔٞد حُ٘لغ٢  

 حُغخروش ، ٝػَٔ حعظزخٗٚ ٓلظٞكش  ٠ٛٝ ؿ٤ٔؼخ طؾٌَ حُٔقخدس حُٔؼشك٤ش حلإؿشحث٤شٝحُظؼش٣لخص 

. حُ٘ظش٣ش ٝحُظطز٤و٤ش ٖٝٓ ػْ ٣قزق حُٔو٤خط فخدهخ ك٠ مٞء ٓخ ٣غ٠ٔ فذم حُز٘خء ٝحُظ٣ٌٖٞ 

طْ ػشك ر٘ٞد حُٔو٤خط ػ٠ِ ػذد ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ٖٓ أعظخرٙ ػِْ حُ٘لظ  : طذق اٌّؾى١ّٓ  (2

 حُؼ٢ِٔ حُشأ١ ٝارذحءرـشك حُظؤًذ ٖٓ ٓذٟ ٓلاثٔش ر٘ٞد حُٔو٤خط ٖٓ ك٤غ حُق٤خؿش ٝحُٞمٞف ،  

 رؼل حُٔل٤ٌٖٔ ا٠ُ أؽخس ط٘ذسؽ طلظٚ ، ك٤غ حُز١رقذد ػزخسحص حُٔو٤خط ٝٓذٟ طٔؼ٤ِٜخ ُِزؼذ 

 ُْ طلع حُظ٢ ٖٓ حُؼزخسحص حلأخشػَٔ رؼل حُظؼذ٣لاص حُخخفش رخُق٤خؿش ، ٝحعظزؼخد حُزؼل 

، ٝرِـض ػزخسحص   ( ػزخسس 19)ك٤غ رِؾ ػذد حُؼزخسحص حُٔلزٝكش  % 90 ٖٓ أًؼشر٘غزش حطلخم 

. ػزخسس   (35) فٞسطٚ حُٜ٘خث٤ش ك٢حُٔو٤خط 

 حعظٌؾخك٤خ   رؾ١ٍلا ػب١ٍِبئعشاءرُ اٌزؾمك ِٓ طذق الاخزجبس ػٓ ؽش٠ك : اٌظذق اٌؼبٍِٝ   (3

 Prrinciple  ُٜظُٞ٘ؾ حلأعخع٤شُٔلشدحص حلاخظزخس ٖٓ حُذسؿش حلأ٠ُٝ رطش٣وش حٌُٔٞٗخص 

Component  ٓظزٞػش رظذ٣ٝش حُٔلخٝس حُٔظؼخٓذ رطش٣وش حُلخس٣ٔخًظ  Varimax  رٜذف 

 حُٔوخ٤٣ظ حُلشػ٤ش ُٔو٤خط حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ط٘ظظْ ًِٜخ كٍٞ ػخَٓ ٝحكذ ٗو٢ ٣ٌٖٔ إٔحُظلون ٖٓ 

 حُظؾزؼخص حُذحُش لاخظ٤خس ( 0 .3 ) ٗغ٤ٔٚ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝهذ طْ حلاػظٔخد ػ٠ِ ٓلي ؿ٤ِلٞسد إٔ

  حُغ٤ٌُٞٞؿ٢ٝرُي ُ٘وخء ٝٝمٞف حُٔؼ٠٘ 

  :حُظخ٢ُ حُظل٤َِ حُؼخ٠ِٓ ػٖ ٝؿٞد ػخَٓ ٝحكذ ٗٞملٚ ك٠ حُـذٍٝ أعلشٝهذ 

اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٝ ٌّم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ  (3)عذٚي  
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ٌزشجؼبد  ا             

 

 اٌّىٛٔبد اٌفشػ١خ 

 ع

اٌظّٛد إٌفغٟ 

 0.80 لٛح الإسادح  .1

 0.60 اٌّضبثشح  .2

 0.69 ِٛاعٙخ اٌّشىلاد  .3

 0.81اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط  .4

٣ظنق ٖٓ حُـذٍٝ حُغخرن حٕ حٌُٔٞٗخص حُلشػ٤ش ُٔو٤خط حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ط٘ظظْ كٍٞ ػخَٓ ٝحكذ 

 0.81   ح٠ُ 0.60ًٔخ حٜٗخ ٓشطلؼش ٝطشحٝكض ر٤ٖ  ،  ح٣ـخر٤ش ٝؿٞٛش٣ش رؤٜٗخٝطظ٤ٔض طؾزؼخطٚ 

. كـ٤ٔغ ٌٓٞٗخص حُٔو٤خط حسطزطض ٓؼخ كٍٞ ػخَٓ ٝحكذ .

 :  صجبد اٌّم١بط : صب١ٔب 

كوذ ،  ٖٓ هش٣وش ٗلٞ ٓض٣ذ ٖٓ حُظ٤وٖ ٝحُذهش ٖٓ علآش حُٔو٤خط رؤًؼشطْ حُظلون ٖٓ ػزخص حُٔو٤خط 

  خٔغش ػؾش ٣ٞٓخ ص٢٘ٓ حُظطز٤ن رلخفَ اػخدسطْ كغخد ٓؼخَٓ حُلخ ٝحُظـضثش حُ٘قل٤ش كنلا ػٖ 

 ٣ٌٖٝٔ طِخ٤ـ طِي ، ٓوخ٤٣غٚ حُلشػ٤ش ا٠ُ ، امخكشر٤ٖ حُظطز٤و٤ٖ ٝرُي رخُ٘غزش ُِٔو٤خط ًٌَ 

  :حُظخ٢ُ حُـذٍٝ ك٢ ػ٘ٚ ٖٓ ٗظخثؾ أعلشصحُطشم ٝٓخ 

اٌزؾمك ِٓ صجبد ِم١بط اٌظّٛد إٌفغٟ  (4)عذٚي  

       ِىٛٔبد اٌّم١بط   

اٌطش٠مخ   

 (180= ْ)اٌظّٛد إٌفغٟ 

 

ِٛاعٙخ اٌّشىلاد اٌّضبثشح لٛح الإسادح  اٌذسعخ اٌى١ٍخ   

 0.72 0.89 0.71 0.67اٌزغضئخ إٌظف١خ  

 0.73 0.66 0.89 0.81 اٌزطج١ك ئػبدح

٣ظنق ٖٓ حُـذٍٝ حُغخرن حسطلخع ٓؼخٓلاص  حُؼزخص ُِٔو٤خط ح٠ٌُِ ًٝزُي ٌٓٞٗخطٚ حُلشػ٤ش ٓٔخ 

. ٣ئًذ رُي ػ٠ِ إٔ حُٔو٤خط ٣ظٔظغ رٔؼخَٓ ػزخص ٓشطلغ ٣ٝـؼِٚ فخُلخ ُِظطز٤ن 

:-ىمػواسىالأملىمنىإردادىالباحثون:ىثانواى

 ٛزح  اػذحدػ٘ذ ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس ك٤غ ٓش ٓغظٟٞ حلأَٓ ٣ٜذف حُٔو٤خط ا٠ُ طؾخ٤ـ 

 طلذ٣ذ حُشٝحكذ حلأعخع٤ش ُٔو٤خط حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ك٢حُٔشكِش حلأ٠ُٝ  حُٔو٤خط رؼذس ٓشحكَ طٔؼِض
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ٝحُٔوخ٤٣ظ ، ٝحُ٘ظش٣خص حُغخروش ،  ٝحلأؿ٘ز٤شػ٘ذ ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس  ٖٓ حُٔشحؿغ حُؼشر٤ش 

 ٗظٌٖٔ ٖٓ طؾ٤ٌَ ٝػخء ٣نْ ػذد ٢ً ط٘خُٝض حلأَٓ ػ٘ذ ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس  حُظ٢حُغخروش 

 ك٤غ طْ حلإروخء ػ٠ِ حُز٘ٞد حُظ٢ كقِض ػ٠ِ أػ٠ِ ٗغزش ٓؼخَٓ ؽ٤ٞع ًز٤ش ٖٓ ر٘ٞد حُٔو٤خط

  الاعزجبٔخ اٌّفزٛؽخ ئػذاد فٟ رّضٍذ ٚاٌزٟاٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ   طؤط٠ػْ كخػ٢ِ ،  (%80)ر٘غزش 

 رـشك حُظؼشف ٓش٣ل  ( 180 )ٝططز٤وٜخ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس  ٝرِؾ ػذدْٛ 

ٝرُي ٖٓ حؿَ ر٘خء ٓو٤خط  رٚ  حُغٔخص ٝحُخقخثـ حُٔشطزطشأًؼشػ٠ِ حلأَٓ ، ٝحُظؼشف ػ٠ِ 

. حلأَُٓو٤خط 

ىىمنىالروافدىالدابػظىالادتغادةىأوجه

طلذ٣ذ ٌٓٞٗخص   حلاعظلخدس ٖٓ حُشٝحكذ حُغخروش ُز٘خء ٓو٤خط حُقٔٞد حُ٘لغ٢  ك٢أٝؿٚ اؿٔخ٣ٌٍٖٔ 

 ، ٝأػط٤ض  حلأَٓ ُٔو٤خط حلأعخع٤شك٤غ طْ كقش حٌُٔٞٗخص :    ٝكقش ٌٓٞٗخطٚحلأَٓٓو٤خط 

 رل٤غ (كخًؼش % 80)حلأػ٠ِ  حُٔؾظشًش ر٤ٖ حُشٝحكذ حُغخروش رحص حُؾ٤ٞع ُِٔلشدحص حلأ٣ُٞٝش

 .ػ٤٘ش ٖٓ ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس َٓ  ُذٟ لأ طٔؼ٤َ حأهق٠طؼٌظ 

:- الاًِ ٚف١ّب ٠ٍٝ ٔمذَ ػشػب ٌٍّفشداد اٌّىٛٔخ ٌّم١بط 

 حُؼوش رخُ٘لظ 

 حُ٘ظشس حلإ٣ـخر٤ش ُِٔغظوزَ 

 طلو٤ن حلأٛذحف

 

  حُل٤٘خص اكذٟ ُِٔو٤خط رخػظزخسٛخ حلاؿظٔخػ٤شطْ طٞك٤ش حُٔشؿٞر٤ش  :الاعزّبػ١خاٌّشغٛث١خ 

 حلاعظـخرش ٣ظْ طٞظ٤لٜخ رـشك طـ٘ذ حخظ٤خس ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس  حُظ٢حُغ٤ٌٞٓظش٣ش 

 رخُ٘ل٢ طزذأ حُظ٢ُٝظلو٤ن ٛزح حُٜذف حعظزؼذص حُٔلشدحص ، حُٔغظلغ٘ش حؿظٔخػ٤خ 

ٝحُلشؿ ػ٠ِ ط٣ٞ٘غ ف٤خؿش حُٔلشدحص ر٤ٖ حُق٤خؿش ، ٝحُٔلشدحص ٓضدٝؿش حُٔؼ٠٘ 

حُغِز٤ش ٝحُق٤خؿش حلإ٣ـخر٤ش ، كنلا ػٖ طٞص٣غ  ٓلشدحص حُٔو٤خط ػ٠ِ ٌٓٞٗخطٚ حُلشػ٤ش 

 . ٓؼ٤٘شاؿخرشرٔخ لا ٣ٞك٠ رخخظ٤خس 

 

  طٛسرٗ إٌٙبئ١خ  فٟاٌّم١بط 

٣نْ ٓخظِق حُخقخثـ ٝرُي رـشك ٓؼشكش رل٤غ ر٘خءح ػ٠ِ ٓخ عزن طْ اػذحد ٓو٤خط حلأَٓ 

  :وبٌزبٌٟ ٟ٘ٚ٘زٖ اٌؼٕبطش ٓغظٟٞ حلأَٓ  ُذٟ ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس 
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 حُؼوش رخُ٘لظ  .1

 حُ٘ظشس حلإ٣ـخر٤ش ُِٔغظوزَ .2

 طلو٤ن حلأٛذحف .3

 

 (ػجبسح 25 )ٚثزٌه ٠ظجؼ ع١ّغ ػجبساد اٌّم١بط 

  ًطلذ٣ذ لأكشحد حُؼ٤٘ش طْ حخظ٤خس حُزذحثَ حُؼلاػ٤ش كظ٠ ٣ظغ٠٘   الاعزغبثخرؾذ٠ذ ثذائ 

 ًٝخٗض حلإؿخرخص حخظ٤خس ك٢ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى ٓشٝٗش حًزش ٢ٌُٝ لاٗطزخم حُز٘ٞد ػ٤ِْٜ حلأكنَ

 (لا أٝحكن – أك٤خٗخ– أٝحكن ) ) ًخُظخ٢ُطِي حُزذحثَ 

  حُظخ٢ُ ٣ظْ طقل٤ق حُٔو٤خط ك٠ فٞسطٚ حُٜ٘خث٤ش ٝكن ُِٔلظخف :رظؾ١ؼ اٌّم١بط : 

-13-9-8-7-3-2-1) حُظخ٤ُش حلأسهخّ ٝطٔؼَ حُٔلشدحص رحص :اٌؼجبساد الا٠غبث١خ - أ

 : ًخُظخ٢ُٛخ فٝهذ طْ  طقل٢( 14-17-19-21-23-25

 دسؿخص (3) اٚافك

 دسؿخص (2) اؽ١بٔب 

 دسؿش ٝحكذس لا اٚافك

-18-16-15-12-11-10-6-5-4 )أسهخّ  ٝطٔؼَ حُٔلشدحص :اٌؼجبساد اٌغٍج١خ - ة          

 :ًخُظخ٢ُٛخ ف٣ٝظْ طقل٢ (20-22-24

 دسؿش ٝحكذس اٚافك

 دسؿظخٕ اؽ١بٔب 

 ػلاع دسؿخص لا اٚافك

  ٝطؾ٤ش ا٠ُ حسطلخع ٓغظٟٞ 75( =  25 ×3)ٝرزُي طقزق حُذسؿش حُؼظ٠ٔ 

 . ػ٤٘ش حُذسحعشحلأَٓ  ػ٘ذ

  ٓغظٟٞ حلأَٓ  ػ٘ذ حٗخلخك ٝطؾ٤ش ا٠ُ 25( =25× 1)ٝطقزق حُذسؿش حُذ٤ٗخ 

 ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس  

: ؽغبة اٌىفبءح اٌغ١ىِٛزش٠خ 

: رُ اٌزؾمك ِٓ طذق اٌّم١بط ِٓ خلاي الارٝ :طذق اٌّم١بط :  أٚلا

 ػ٘ٚ أعلشص٣ٌظغذ حُٔو٤خط فذهٚ ٖٓ خلاٍ اػذحدٙ ك٠ ٗطخم ٓخ : طذق اٌجٕبء ٚاٌزى٠ٛٓ  (1

 ٝمغ طؼش٣ق حؿشحث٠  ٌٝٓٞٗخطٚ حُلشػ٤ش ك٢حُ٘ظش٣خص ٝحُزلٞع حُغخروش ، ٝحلاعظلخدس ٖٓ ٗظخثـٜخ 
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 حلأدر٤خص، ٝهذ طْ حؽظوخم ٓلشدحص حُٔو٤خط ٝف٤خؿش ر٘ٞدٙ ك٠ مٞء ٓخ طْ حلإهلاع ػ٤ِٚ  ك٠ 

 ٝخقخثقٚ حُٔخظِلش ، ٝحُظؼش٣لخص ٝأػشحمٚحُغ٤ٌُٞٞؿ٤ش ، ٝحُٔوخ٤٣ظ حُغخروش حُٔظؼِوش رخلأَٓ 

 حُغخروش ، ٝػَٔ حعظزخٗٚ ٓلظٞكش  ٠ٛٝ ؿ٤ٔؼخ طؾٌَ حُٔقخدس حُٔؼشك٤ش حُ٘ظش٣ش حلإؿشحث٤ش

. ٝحُظطز٤و٤ش ٖٝٓ ػْ ٣قزق حُٔو٤خط فخدهخ ك٠ مٞء ٓخ ٣غ٠ٔ فذم حُز٘خء ٝحُظ٣ٌٖٞ 

طْ ػشك ر٘ٞد حُٔو٤خط ػ٠ِ ػذد ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ ٖٓ أعظخرٙ ػِْ حُ٘لظ  : طذق اٌّؾى١ّٓ  (2

 حُؼ٢ِٔ حُشأ١ ٝارذحءرـشك حُظؤًذ ٖٓ ٓذٟ ٓلاثٔش ر٘ٞد حُٔو٤خط ٖٓ ك٤غ حُق٤خؿش ٝحُٞمٞف ،  

 رؼل حُٔل٤ٌٖٔ ا٠ُ أؽخس ط٘ذسؽ طلظٚ ، ك٤غ حُز١رقذد ػزخسحص حُٔو٤خط ٝٓذٟ طٔؼ٤ِٜخ ُِزؼذ 

 ُْ طلع حُظ٢ ٖٓ حُؼزخسحص حلأخشػَٔ رؼل حُظؼذ٣لاص حُخخفش رخُق٤خؿش ، ٝحعظزؼخد حُزؼل 

، ٝرِـض ػزخسحص   ( ػزخسس 10)ك٤غ رِؾ ػذد حُؼزخسحص حُٔلزٝكش  % 90 ٖٓ أًؼشر٘غزش حطلخم 

. ػزخسس   (25)حُٔو٤خط ك٠ فٞسطٚ حُٜ٘خث٤ش 

 طل٤ِلا ػخ٤ِٓخ حعظٌؾخك٤خ  اؿشحءطْ حُظلون ٖٓ فذم حلاخظزخس ػٖ هش٣ن : اٌظذق اٌؼبٍِٝ   (3

 Principle  ُٜظُٞ٘ؾ حلأعخع٤شُٔلشدحص حلاخظزخس ٖٓ حُذسؿش حلأ٠ُٝ رطش٣وش حٌُٔٞٗخص 

Component  ٓظزٞػش رظذ٣ٝش حُٔلخٝس حُٔظؼخٓذ رطش٣وش حُلخس٣ٔخًظ  Varimax  رٜذف 

"  حُٔوخ٤٣ظ حُلشػ٤ش ُٔو٤خط حلأَٓ ط٘ظظْ ًِٜخ كٍٞ ػخَٓ ٝحكذ ٗو٢ ٣ٌٖٔ حٕ ٗغ٤ٔٚ إٔحُظلون ٖٓ 

 حُظؾزؼخص حُذحُش ٝرُي ُ٘وخء لاخظ٤خس ( 0 .3 )ٝهذ طْ حلاػظٔخد ػ٠ِ ٓلي ؿ٤ِلٞسد ، " حلأَٓ 

 حُظل٤َِ حُؼخ٠ِٓ ػٖ ٝؿٞد ػخَٓ ٝحكذ ٗٞملٚ ك٠ أعلشٝهذ حُغ٤ٌُٞٞؿ٢ ، ٝٝمٞف حُٔؼ٠٘ 

  :حُظخ٢ُحُـذٍٝ 

اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٝ ٌّم١بط الأًِ  (5)عذٚي  

ٌزشجؼبد  ا             

 

 اٌّىٛٔبد اٌفشػ١خ 

 ع

الأًِ 

 0.86 اٌضمخ ثبٌٕفظ

 0.76 حُ٘ظشس حلإ٣ـخر٤ش ُِٔغظوزَ

 0.65 طلو٤ن حلأٛذحف

 

 حٌُٔٞٗخص حُلشػ٤ش ُٔو٤خط حلأَٓ ط٘ظظْ كٍٞ ػخَٓ ٝحكذ ٝطظ٤ٔض أ٣ٕظنق ٖٓ حُـذٍٝ حُغخرن 

كـ٤ٔغ  .0.86 ا٠ُ 0.65 ٓشطلؼش ٝطشحٝكض ر٤ٖ  أٜٗخًٔخ ،  ح٣ـخر٤ش ٝؿٞٛش٣ش رؤٜٗخطؾزؼخطٚ 

. ٌٓٞٗخص حُٔو٤خط حسطزطض ٓؼخ كٍٞ ػخَٓ ٝحكذ 
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 :  صجبد اٌّم١بط : صب١ٔب 

كوذ ،  ٖٓ هش٣وش ٗلٞ ٓض٣ذ ٖٓ حُظ٤وٖ ٝحُذهش ٖٓ علآش حُٔو٤خط رؤًؼشطْ حُظلون ٖٓ ػزخص حُٔو٤خط 

  خٔغش ػؾش ٣ٞٓخ ص٢٘ٓ حُظطز٤ن رلخفَ اػخدسطْ كغخد ٓؼخَٓ حُلخ ٝحُظـضثش حُ٘قل٤ش كنلا ػٖ 

 ٣ٌٖٝٔ طِخ٤ـ طِي ، ٓوخ٤٣غٚ حُلشػ٤ش ا٠ُ امخكشر٤ٖ حُظطز٤و٤ٖ ٝرُي رخُ٘غزش ُِٔو٤خط ًٌَ 

  :حُظخ٢ُ ػ٘ٚ ٖٓ ٗظخثؾ ك٠ حُـذٍٝ أعلشصحُطشم ٝٓخ 

ؽشق اٌزؾمك ِٓ صجبد ِم١بط الأًِ  (6)عذٚي  

       ِىٛٔبد اٌّم١بط   

 

اٌطش٠مخ   

( 180= ْ)الأًِ 

 

رؾم١ك الأ٘ذاف  إٌظشح الا٠غبث١خ ٌٍّغزمجً اٌضمخ ثبٌٕفظ  

 0.69 0.84 0.81اٌزغضئخ إٌظف١خ  

 0.78 0.72 0.87 اٌزطج١ك ئػبدح

٣ظنق ٖٓ حُـذٍٝ حُغخرن حسطلخع ٓؼخٓلاص  حُؼزخص  ُِٔو٤خط ح٠ٌُِ ًٝزُي ٌٓٞٗخطٚ حُلشػ٤ش ٓٔخ 

 .٣ئًذ رُي ػ٠ِ إٔ حُٔو٤خط ٣ظٔظغ رٔؼخَٓ ػزخص ٓشطلغ ٣ٝـؼِٚ فخُلخ ُِظطز٤ن 

:ىالأدالوبىالإحصائوظىالمدتخدمظ

، ٝكغخد كـْ T-testحخظزخس  - ٓؼخٓلاص حلاسطزخه- حعظؼخٗض ٛزٙ حُذسحعش رخلإكقخء حُزخسحٓظش١

 .حُظؤػ٤ش، رخلإمخكش ا٠ُ طل٤َِ حلاٗلذحس حُٔظؼذد

فروضىالدرادظى

 .حُقٔٞد حُ٘لغ٢  ٝحُؾؼٞس رخلأَٓ ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشسطٞؿذ ػلاهش ر٤ٖ  .1

 .ٖٓ ٓشم٠ حُزرخرش حُطخثشس ُذٟ ػ٤٘ش رخُؾؼٞس رخلأَٓ  حُظ٘زئ ُِقٔٞد حُ٘لغ٢ ٣ٌٖٔ  .2

 ".حلإٗخع ، حُزًٞس " ٣خظِق ٓغظٟٞ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝحلأَٓ رخخظلاف حُ٘ٞع .3

:ىنتائجىالدرادظىمناقذتؼاىوتغدورها

اٌظّٛد إٌفغٟ ٚاٌشؼٛس ثبلأًِ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ِشػٝ رٛعذ ػلالخ ث١ٓ  "اٌفشع الأٚي ٚٔظٗ

 .اٌزثبثخ اٌطبئشح 
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ُِٝظلون ٖٓ فلش ٛزح حُلشك طْ حعظخذحّ ٓؼخَٓ حلاسطزخه حُزغ٤و ُز٤شعٕٞ ُو٤خط دلاُش حلاسطزخه 

٣ٞمق  ( 7 )ر٤ٖ دسؿخص ػ٤٘ش حُذسحعش  ػ٠ِ ٓو٤خط حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝٓو٤خط حلأَٓ  ٝحُـذٍٝ  

 .حُٔؼخُـش حلإكقخث٤ش ُ٘ظخثؾ ٛزح حُلشك 

 ( 7)عذٚي  

ػٍٝ ِم١بط   ( 180=ْ)ث١ٓ دسعبد ػ١ٕخ اٌذساعخ   (ث١شعْٛ )ِؼبِلاد الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ 

اٌظّٛد إٌفغٟ ٚأثؼبدٖ اٌّخزٍف  ِٚم١بط الأًِ  

ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  ( 180=ْ)الأًِ  اٌّزغ١شاد 

 0.01 0.68 لٛح الإسادح 

 0.01 0.65 اٌّضبثشح 

 0.01 0.72 ِٛاعٙخ اٌّشىلاد 

 0.01 0.77 اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍظّٛد إٌفغٟ

 

٣ظنق ٖٓ  حُـذٍٝ حُغخرن ٝؿٞد ػلاهش حسطزخه٤ٚ ه٣ٞش ر٤ٖ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝحلأَٓ ُذٟ ػ٤٘ش 

 .  0.01  ٠ٛٝ ه٤ٔش دحُش اكقخث٤خ ػ٘ذ ٓغظٟٞ 0,77 حُذسحعش ، ك٤غ رِؾ ه٤ٔش ٓؼخَٓ حلاسطزخه 

٣ٌٖٝٔ طلغ٤ش حُ٘ظ٤ـش حُغخروش ك٠ مٞء ٓخ أعلشص ػ٘ٚ حُذسحعخص حُغخروش ك٤غ طظلن ٛزٙ حُ٘ظ٤ـش 

ٓغ ٓخ طٞفِض ا٤ُٚ ػذ٣ذ ٖٓ حُذسحعخص كٍٞ ٝؿٞد طِي حُؼلاهش حُو٣ٞش ر٤ٖ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝحلأَٓ 

، 2016كٞحء ارشح٤ْٛ ، 2014 ٓؼخر أكٔذدسحعش ٖٝٓ طِي حُذسحعخص   

Wells, M. (2002)& Parvizian, (2004)& Kim, (2005)& Miller, L.,& 

Thomas, P(2006) & Young, (2010)  & Collins, 2010  & Kim ,T& 

Martin,Joy (2015)  

 ر٤ٖ حُقٔٞد ُز٤ش ٝؿٞد ػلاهش طٝطظلن حُ٘ظ٤ـش حُشحٛ٘ش ٓغ ٗظخثؾ  حُذسحعخص حُظ٢ ًؾلض ػٖ 

 ,Lehman Kevere, L, 2006&  Jessica, R ٖٝٓ ٛزٙ حُذسحعخص حلاًظجخدكوذحٕ حلأَٓ ٝٝ

2009 &Visser, &Peleg, et al., 2009 &Hjemdal, O, Vogel, P. A, 2011 

 .Wells, Mًٔخ ٣ٌٖٔ طلغ٤ش حُ٘ظ٤ـش حُشحٛ٘ش رؾٌَ ؿضث٢ ٓغ ٓخ أُض ا٤ُٚ ٗظخثؾ دسحعخص ًَ ٖٓ 

(2002 ، Campbell, al, et, 2006 ، Jonson,et,al,2009،  ٕٝ2016 ٓخؿ٠ ٤ُْٝ ٝحخش 

ك٢ ك٤ٖ حسطزو حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝحلاًظجخد ه حُقٔٞد حُ٘لغ٢ حسطزخهخً عخُزخً  رخُؼقخر٤ش ححسطذكٍٞ 

 .حسطزخهخً ٓٞؿزخً ٝدحٍ اكقخث٤خًّ رخلاٗزغخه
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٣ٌٖٝٔ طؼض٣ض حُ٘ظ٤ـش حُشحٛ٘ش ٓغ ٓخ خِقض ا٤ُٚ رؼل حُذسحعخص كٍٞ هذسس حلأَٓ ػ٠ِ سكغ 

ٓغظٟٞ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ُذٟ حُٔشم٠ ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ طلغ٤ٖ فلظْٜ حُ٘لغ٤ش ٖٝٓ أٓؼِش طِي 

 Snyder , et al,2002  &Karoly، 2006آلاء ِؾّذ ػج١ذ،)حُذسحعخص دسحعش  

Ruehlman 2006 )

٣ٝئًذ حُ٘ظ٤ـش حُغخروش ٓخ حٗظٜض ا٤ُٚ حُذسحعخص حُغخروش كٍٞ إٔ حلأكشحد حُٔلؼ٤ٖٔ رخلأَٓ ٣ظٔظؼٕٞ 

رخُوذسس ػ٠ِ حُظخط٤و ٝطلو٤ن حُٜذف سؿْ حُقؼٞرخص حُظ٢ طٞحؿْٜٜ امخكش ا٠ُ حُظٞهؼخص 

حلا٣ـخر٤ش ٝكخػ٤ِش حُزحص ، ٝحُوذسس ػ٠ِ حُظٞحكن حُ٘لغ٢ ، ٝحُوزٍٞ حلاؿظٔخػ٢  ، ٝحلاٗـخص ، 

أٓخ حلأكشحد حُز٣ٖ ٣ظغٕٔٞ رخ٤ُؤط ٝحُظؾخإّ ٝحُٔؼخرشس ، ٝطلَٔ حلأُْ كظ٠ طلو٤ن حُٜذف ، 

٣ظقٞسٝح أعٞء ٓخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣لذع ٤ٜ٣ٝجٕٞ أٗلغْٜ لاكظٔخٍ حُلؾَ ، ٝػذّ حلأدحء حُـ٤ذ ، ٣ٝظـ٘ذ 

 ٚ٘زا ِب أشبسد ئ١ٌٗ دساعبد وً ِٓ حُٔٞهق حُنخؿو ، ٣ٝؼـض ػٖ ٓٞحؿٜش حُٔٞحهق حُؼق٤زش 

 & Luther ,2000 &  Haynes, 2001  &   Newman,2002 ،  سعت ػٍٝ شؼجبْ )

Gerald M et,al,2001 & Richards F, 2002   & Snape,miller,2008 & 

Dowrick,et,al,2008 & Saraydariant T, 2009  

 

 

ِٓ ِشػٝ ٌذٜ ػ١ٕخ ثبٌشؼٛس ثبلأًِ اٌزٕجإ ٌٍظّٛد إٌفغٟ  ٠ّىٓ "اٌفشع اٌضبٟٔ ٚٔظٗ

. اٌزثبثخ اٌطبئشح

 Multiple regression حُٔظؼذد حلاٗلذحس     ُِٝظلون ٖٓ فلش حُلشك طْ حعظخذحّ طل٤َِ 

analysis رطش٣وش حُظل٤َِ حُٔظظخ٢ُ  (حُٔظـ٤شحص حُٔغظوِش  )، ٝطْ حخظ٤خس حُٔ٘زجخصStepwise ٝأ 

ٛٞ حُٔظـ٤ش حُظخرغ أٝ حُٔظ٘زؤ رٚ  طل٤َِ حلاٗلذحس خطٞس خطٞس، ٝهذ طْ حػظزخس حُؾؼٞس رخلأَٓ

dependent  ،َُ هٞس حلإسحدس ، حُٔؼخرشس ، ٓٞحؿٜش )ٝأرؼخدٙ ، فٔٞد حُ٘لغ٢ٝحُذسؿش ح٤ٌُِش

ٝحُـذٍٝ حُظخ٢ُ ٣ٞمق حُ٘ظخثؾ ،  ٢ٛpredictors حُٔظـ٤شحص حُٔغظوِش أٝ حُٔ٘زجش  (حُٔؾٌلاص

 .حُخخفش رٜزح حُلشك

 (8)عذٚي 

طّٛد  ٌذٜ أفشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ خلاي دسعبرُٙ ػٍٝ ِم١بط ايثبلأًِ ٔزبئظ رؾ١ًٍ الأؾذاس ٌٍزٕجإ 

 إٌفغٟ
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اٌّزغ١شاد 

 اٌّغزمٍخ

اٌّزغ١ش 

اٌزبثغ 

ِغزٜٛ  (د)ل١ّخ ف  R R2 Betaاٌضبثذ  

اٌذلاٌخ 

اٌظّٛد 

إٌفغٟ 

 0.01 26,87 55,77 0,665 0,442 0.221 17,13 حلآَ 

 

ٓظـ٤ش حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٣غْٜ ك٢ حُظ٘زئ رخُؾؼٞس رخلأَٓ  ك٤غ ٣ظنق ٣ظنق ٖٓ حُـذٍٝ حُغخرن إٔ 

ًٔخ إٔ ٓشرغ ٓؼخَٓ حلاٗلذحس ، (0.01)دحُش اكقخث٤خً ػ٘ذ ٓغظٟٞ  (ص)س ه٤ْٖٓ حُو٤ْ حُغخروش إٔ 

R2 = 0.442  ٕٓٔخ ٣ؾ٤ش ا٠ُ  ٖٓ طزخ٣ٖ ح٥َٓ ٣شؿغ ا٠ُ حُقٔٞد حُ٘لغ٢  44,2 ٝٛزح ٣ؼ٠٘ أ

 .ُظ٘زئ رخلأَُٓٔظـ٤ش حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ك٠ ححلإعٜخّ حُٔشطلغ 

ٝطؼض٣ضح ُظِي حُ٘ظ٤ـش ٣ٌٖٔ طل٤َِ حُ٘ظ٤ـش حُغخروش ك٢ مٞء إٔ حلأكشحد حلأًؼش فٔٞدح ْٛ حلأًؼش 

أٓلا ٝأًؼش هذسس ػ٠ِ طـخٝص حُقؼٞرخص ٝحُٔلٖ ٝحُؾذحثذ  ، كخلأكشحد حُقخٓذٕٝ ُذ٣ْٜ حُوذسس ػ٠ِ 

حُٔٞحؿٜش حلإ٣ـخر٤ش ُِؾذحثذ ٝحُقذٓخص ٝحلأصٓخص حُ٘لغ٤ش حُظ٢ هذ ٣ٞحؿٜٜخ حُلشد، ،ٝحُظٞحكن حُـ٤ذ 

عٞحء أًخٗض ٓؾٌلاص حؿظٔخػ٤ش أٝ ًٞحسع هز٤ؼ٤ش أٝ أٓشحمخً ٓضٓ٘ش أٝ ٓؾٌلاص أعش٣ش، أٝ 

ًٔخ ٣٘ط١ٞ ٛزح حُٔلّٜٞ ػ٠ِ حُوذسس ػ٠ِ حُظؼخك٢ ٖٓ حُظؤػ٤شحص ، ؿ٤شٛخ ٖٓ حُقذٓخص حُؼ٤٘لش 

 ٝٛزح ٝٓٞحفِش حُل٤خس رلخػ٤ِش ٝحهظذحس، ٝطـخٝصٛخ رؾٌَ ا٣ـخر٢ ، حُغِز٤ش ُٜزٙ حُؾذحثذ ٝحٌُ٘زخص 

:- ٓخ أؽخسص ا٤ُٚ ٗظخثؾ حُذسحعخص حُغخروش ٖٝٓ طِي حُذسحعخص دسحعش ًَ ٖٓ 

Luthar et al, 2000) (Masten, 2001)&(Wilcox and Richards, 2002( &)  

Cefai,  2008)  &. (Luther ,2000)& (Haynes, 2001) &  (Newman,2002)& 

(Richards,F,2004)&(Wicks,2005)&(wald,et,al,2006)&(Dander,2007)

&(Roy,A.etal.,2007(&(Snape,miller,2008)&(Dowrick,et,al,2008,) &

(Timothy, 2008)& (Weaver, 2009(&(Haynes, 2010)&(Barabara & 

Pia, 2011)&(Micheal, 2012)&(Weil, et, al 2012) 

  )ؽ١خ، ع(2012)، ئ٠ّبْ ِخزبس (2011 )ثبظٗا آِبي ػجذ اٌغ١ّغ ، (2010طفبء الأػغش، 

( 2014 ) ٚسد ِؾّذ ِخزبس، ( 2011

٣ٌٖٝٔ طلغ٤ش حُ٘ظ٤ـش حُشحٛ٘ش رؾٌَ ؿضث٢ ك٤ٔخ طٞفِض ا٤ُٚ دسحعش 

Tugade&Fredrickson,2007) ) ٍكٍٞ حٕ حلأؽخخؿ حُقخٓذٕٝ ٣غظط٤ؼٕٞ حعظـلا

ح٣ـخر٤خطْٜ ػ٠ِ حُٔغظٟٞ حلاٗلؼخ٢ُ ُظظٜش حٗلؼخلاطْٜ رؾٌَ أًؼش ح٣ـخر٤ش ٝػ٠ِ ٓغظٟٞ طل٤ٌشْٛ 

. ٤ُقزق أًؼش ٓشٝٗش
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٣ٌٖٝٔ اسؿخع حُ٘ظ٤ـش حُغخروش ك٠ مٞء ٓخ حٗظٜض ا٤ُٚ رؼل حُذسحعخص كٍٞ ٝؿٞد ػلاهش ر٤ٖ 

 & Anthony,Edwards,2006حلأَٓ ٝحُوذسس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُنـٞه ٝحُظقذ١ ُٜخ 

&David ,M& Bovbjerg,S(2006)& Collins, 2010 

 &Kim ,T )كيم ومارتن جو٣ٌٖٝٔ طؤ٤ًذ حُ٘ظ٤ـش حُغخروش ك٠ مٞء ٓخ طٞفِض ا٤ُٚ دسحعش 

Martin ,Joy (2015) كٍٞ حُوذسس حُظ٘زئ٣ش ُِقٔٞد حُ٘لغ٢ ُلأَٓ كنلا ػٖ ٝؿٞد ػلاهش ه٣ٞش 

 .ر٤ٜ٘ٔخ 

اٌزوٛس ، " ٠خزٍف ِغزٜٛ اٌظّٛد إٌفغٟ  ٚالأًِ ثبخزلاف إٌٛع  "اٌفشع اٌضبٌش ٚٔظٗ 

" الإٔبس

 

ػ٠ِ ٓو٤خط  (180= ٕ )ُِظلون ٖٓ فلش ٛزح حُلشك طْ ٓؼخُـش حعظـخرخص أكشحد ػ٤٘ش حُذسحعش 

: حُظخ٢ُػ٠ِ حُ٘لٞ ُذلاُش حُلشٝم  (ص )س رخعظخذحّ حخظزخحُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝٓو٤خط حلآَ  

 

 أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ  فٟ  اٌفشٚق ث١ٓ  ِزٛعطبد دسعبد ٌذلاٌخ   (د  ) ل١ّخ  ( 9  )عذٚي 

اٌظّٛد إٌفغٟ ِٚم١بط الأًِ  ؽجمب لاخزلاف إٌٛع  ِم١بط الأداء ػٍٝ 

اٌّم١بط  

اٌّزغ١شاد 

اٌذ٠ّٛعشاف١خ  

ل١ّخ إٌٛع  

 (د)

ِغزٜٛ 

اٌذلاٌخ 

ارغبٖ اٌفشٚق 

 

 اٌظّٛد إٌفغٟ  

( 90= ْ)روٛس

 

 ( 90= ْ)ئٔبس 

3,27 

 

 

1 0.0 

 

 

 اٌزوٛس
 2ع 2َ 1ع 1َ

53,01 6.23 47,60 7,11 

( 90= ْ)روٛس الاًِ 

 

 ( 90= ْ)ئٔبس 

5,68 

 

 

1 0.0 

 اٌزوٛس

30.15 2,62 25.85 2.31 

 

: اٌغذٚي اٌغبثك ٚٔغزٕزظ ِٓ 

 ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ حُزًٞس  ر٤ٖ ٓظٞعطخص حعظـخرخصاكقخث٤شطٞؿذ كشٝم رحص دلاُش  -أ 

 .حُزًٞس  ٓوخسٗش رخلإٗخع  ك٠ حطـخٙ حُقٔٞد حُ٘لغ٢  ػ٠ِ ٓو٤خط   حلأدحءٝحلإٗخع  ك٢
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 ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ حُزًٞس  ر٤ٖ ٓظٞعطخص حعظـخرخصاكقخث٤شطٞؿذ كشٝم رحص دلاُش  -د 

 .حُزًٞس  ٓوخسٗش رخلإٗخع  ك٠ حطـخٙ حلأَٓ ػ٠ِ ٓو٤خط   حلأدحءٝحلإٗخع  ك٢

 

ٓخ حٗظٜض ا٤ُٚ رؼل حُذسحعخص ٝػٖ طلغ٤ش حُ٘ظ٤ـش حُشحٛ٘ش ٗـذ أٜٗخ طؤط٠ كت ع٤خهٜخ حُطز٤ؼ٢ ٓغ 

، دسحعش  (Copeland, 2006) ،دسحعش (Mumford & Rose, 2002 ) دسحعش ٓؼَ

(Crawford, 2006 ، Tusaie, 2007 & Sun,Sonja & Stewart,2007 فخدم  ، دسحعش

 وشفذ ػٓ اسرفبع اٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٜ   اٌز2010ٟسه٤ش حُغ٤ذ حُط٤ذ  ، ٓلٔذ ػزذ حُل٤ِْ 

 عاسرفبِغ  ٔزبئظ ثؼغ اٌذساعبد اٌزٝ وشفذ ػٓ الإٔبس ، الا أٙب اخزٍفذ رّبِب اٌزوٛس ػٓ 

 & Daining, 2004& Sonjaٖٝٓ ٛزٙ حُذسحعخص دسحعش ًَ ٖٓ  ٌلإٔبساٌظّٛد إٌفغٟ  

Stewart, 2007 وّب اْ إٌز١غخ  اٌشإ٘خ رأرٝ  ( 2011 )" أؽشف ٓلٔذ ػط٤ش"  ، دسحعش ،

 ًٔخ ك٠   ػذَ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالأٔبسػٍٝ ٔم١غ ثؼغ اٌذساعبد اٌزٝ وشفذ ػٓ

 ,Norman) ، دسحعش  Mandleco, 1991،دسحعش  ( Mistry et al. , 2009 )دسحعش 

 ( .Wells, 2007)، دسحعش Lund Man, 2007،  دسحعش  (2001

ٝػ٠ِ ٓغظٟٞ حُؾؼٞس رخلأَٓ ٗـذ كخُش حُـذحٍ ٓغظٔشح ٓخ ر٤ٖ ٓئ٣ذح ٝٓؼخسك ُظِي حُ٘ظ٤ـش 

  ػٖ ٝؿٞد كشٝم ر٤ٖ حُزًٞس Gerlaned, P,2012حُشحٛ٘ش ، ك٘ـذٛخ طظلن ٓغ  دسحعش ؿ٤شلاٗذ 

 ,Miller, L.,& Thomasٝحلإٗخع ك٢ حلأَٓ ُقخُق حُزًٞس ، الا أٜٗخ حخظِلض ٓغ ٗظ٤ـش دسحعش 

P(2006)حُظ٢ طٞفِض ا٠ُ إٔ حُلشٝم ر٤ٖ حُزًٞس ٝحلإٗخع ك٠ حلأَٓ طٌٕٞ ك٢ حطـخٙ حلإٗخع   .

ٖٝٓ خلاٍ حعظوشحء حُذسحعخص حُغ٤ٌُٞٞؿ٤ش طز٤ٖ ُ٘خ أٜٗخ ك٢ كخُش ؿذحٍ ػ٢ِٔ ٓغظٔش ٓخ ر٤ٖ ٓئ٣ذ 

ٝٓؼخسك ُطز٤ؼش حُلشٝم ر٤ٖ حُزًٞس ٝحلإٗخع ك٢ ًَ ٖٓ حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝحلأَٓ ، ٣ٌٖٝٔ إٔ 

 ٖٓ إٔ حُزًٞس أًؼش هذسس ػ٠ِ طلَٔ حلأصٓخص ِٓ ِٕطٍك فغ١ٌٛٛعٟٗؼضص حُ٘ظ٤ـش حُغخروش 

٠ّٚىٓ أثؼب رذػ١ُ رٍه إٌز١غخ ِٓ ٝحُنـٞه ٗظشح ُطز٤ؼظْٜ حُلغ٤ُٞٞؿ٤ش حُذحػٔش ُزُي ، 

 ٖٓ ٓ٘طِن طلَٔ حُزًٞس ُِٔغج٤ُٞخص حلاؿظٔخػ٤ش أًؼش ٖٓ حلإٗخع ٝهذسطْٜ إٌبؽ١خ الاعزّبػ١خ

ػ٠ِ حُظقذ١ ُِٔؾٌلاص رٌَ اسحدس ، ٝٛزح لا ٣وَِ اهلاهخ ٖٓ هذسس حلإٗخع ػ٠ِ طلَٔ حُٔغج٤ُٞش 

حلاؿظٔخػ٤ش ٝطلَٔ حُنـٞه ، ٌُٖٝ ٖٓ حُٔ٘طِن حلاؿظٔخػ٢ حُز١ ٗؼ٤ؼ ك٤ٚ ٗـذ إٔ ُِزًٞس هذسس 

٠ّٚىٓ رؼض٠ض إٌز١غخ اٌغبثمخ ػٍٝ كؼخُش ػ٠ِ حُظقذ١ ُِٔؾٌلاص ٝطلَٔ حلأصٓخص ٝطـخٝصٛخ ، 

 ٖٓ إٔ حُزًٞس أًؼش هذسس ػ٠ِ مزو حٗلؼخلاطْٜ ٝحُظلٌْ رٜخ ٗظشح لاًظغخرْٜ اٌّغزٜٛ الأفؼبٌٟ

خزشس ه٣ٞش ٖٓ حُٔؾٌلاص ٝحُقؼٞرخص حُظ٢ ٣ظؼشمٞح ُٜخ ػ٠ِ هٞحٍ ح٤ُّٞ أًؼش ٖٓ حلإٗخع ، كوذ 

طٌٕٞ طِي حُٔؾٌلاص حٝ حلأصٓخص كخكضح ُْٜ ُظو٣ٞش ٓ٘خػظْٜ حُ٘لغ٤ش ٝسعْ حلأَٓ ك٢ حُٔغظوزَ ، 
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ٝهذ طٌٕٞ دحكؼخ ُْٜ ُظِو٠ حلإسؽخد ٝحُؼلاؽ ٝحُ٘ق٤لش ٖٓ آَٛ حُخزشس ٤ُضدحد فٔٞدْٛ ٝهٞس 

. طلِْٜٔ ٢ً ٣ظٌٔ٘ٞح ٖٓ طلو٤ن أٛذحكْٜ ، ٝطـخٝص حُٔلٖ رخلأَٓ ٝهٞس حلإسحدس 

ى:التوصوات

 .حلاٛظٔخّ رذسحعش حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٓغ كجخص أخشٟ ٖٓ ر١ٝ حلاكظ٤خؿخص حُخخفش .1

  . حُطلاد حُقٔٞد حُ٘لغ٢اًغخدطذس٣ذ حُٔؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ٤ًل٤ش  .2

ٓشم٠ اػذحد ٗذٝحص ٝرشحٓؾ طٞػ٤ش ُِلذ ٖٓ حُنـٞه ٝحُٔؾٌلاص حُظ٠ ٣ظؼشك ُٜخ  .3

 .حُؼ٤ٕٞ 

البحوثىالمػترحظى

 .حٌُٔلٞك٤ٖحلأَٓ ٓذخَ ُظ٤ٔ٘ش حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ُذٟ حُطلاد  .1

حُز٤٘ش حُؼخ٤ِٓش ُِقٔٞد حُ٘لغ٢ لأعش حلأهلخٍ حُقْ حٌُٔلٞك٤ٖ  .2

 . ٣٘خ٣ش25كخػ٤ِش حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ك٢ ط٤ٔ٘ش هٞس حلإسحدس ُذٟ حُٔقخر٤ٖ ك٢ أكذحع  .3

. حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝػلاهظٚ رزؼل حُٔظـ٤شحص حُذ٣ٔٞؿشحك٤ش .4

 .حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٓذخَ ُظلو٤ن حُظٞحكن حُ٘لغ٢ ُذٟ حلأهلخٍ حٌُٔلٞك٤ٖ .5

 .حُقٔٞد حُ٘لغ٢ ٝػلاهظٚ رـٞدس حُل٤خس ُذٟ حلأهلخٍ حُقْ حٌُٔلٞك٤ٖ .6

 .حُقٔٞد ٝهٞس حلإسحدس ُذٟ حُٔشحٛو٤ٖ حٌُٔلٞك٤ٖ .7
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