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 المصابين الأطفال من كل أمهات لدى الجسدي العرض اضطراب و اليقظة -النوم اضطرابات
 }مقارنة دراســـة   {الذهنية الإعاقة الدماغي و بالشلل

 إعداد
 أ/ شروق أبو عرب                           أد. إيمان صبري          

  ملخص :
تهدد ا در سد ددت رف عدد ا ففدد  در دد ات أددال الهدد ا ام دد و دراددف  دردد ل    االهدد ا 

درىقظددت ادندد  دع درعدد    –ام دد و داف  ددت درة فىددت  دد  ادد   دندد  د  ا درفدد   
دددرجسدد   درىقظددت أددال الهدد ا  –  لع  ددت در دد ات  دد  ادد   دندد  د  ا درفدد   ، اايض 

، جفس دلاأل درمصد ع دراف  در ل    االه ا ام  و داف  ت درة فىت فف  حسب
االه ا ام  و داف  ت  ،لع  ت در  ا  أال اله ا ام  و دراف  در ل    اكةرك

، ، ففد  حسدب ت تادب دلاأدل درمصد عع   درجسد  در دن  دع درة فىت    ا  
دد30ا د  تو تددي فافدت در سد ددت لدل   دد30لدل الهدد ا درادف  دردد ل    ا    ( ال    ( ال 

، ا دددد  (  ددددفت45 – 22لددددل الهدددد ا داف  ددددت درة فىددددت ت دددد دا  افمدددد س ل لدددد  أددددال  
، القىدد ا دندد  دع درفدد    لددلت د دد م س  در ى تدد ا د ارىددتد دد م ل   درح حا دد   كدد   

( ، ا  ئمت ك ست  درج ي   رفف دح  درعص أىت 2013 ا ى إ م فا  احم    إف دد/
  عد  ا د راب اب  د م د ، (1995/ لحمد د اأد  درفاد  إفد دد   د ل تىت  ادرسىك

 دد  ت  دد ات تدا دلارددت إحصدد ئى ، ت صددفي در سد ددت إردد  اجدد ددر صدد   داحصدد  
ف  ددت داام دد و  االهدد ا دردد ل    دراددف ام دد و  الهدد ا ردد ى درفدد   دندد  دع ادد  

 ا  إحص ئىت     دلارت تدا   ات  ت ج ا ، ة فىت رص رح اله ا دراف  در ل   در
 درعقفد  در مفد  االهد ا درد ل    درادف  الهد ا رد ى درسىك   ل تىت دلان  د  ا

 درقفدددددب   فدددد  لقىدددد ات  در  رىددددت درمقدددد يىس  ددددد  دردددد ل    دراددددف  الهدددد ا رصدددد رح
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 يفاهدد  ،درجفدد    فدد  لقىدد ا يفاهدد  ،درعظمدد  درجهدد     فدد  لقىدد ا يفاهدد  ،اد اعىددت
 يفاهدددد  ،ادر ف  ددددف  در دددد ر    فدددد  لقىدددد ا يفاهدددد  ،درعصدددد   درجهدددد     فدددد  لقىدددد ا
   فددد  لقىددد ا يفاهددد  ،درمددد   توددد دس    فددد لقىددد ا يفاهددد  ،در عدددب   فددد  لقىددد ا
 لقىددد ا يفاهددد  درو  يدددت فددد     فددد  لقىددد ا يفاهددد  ،درعددد ددا يفاهددد  ،لم ف دددت الددد د 

 اددد    ددد  إحصددد ئىت دلاردددت تدا  ددد ات  كمددد  ت جددد  ( دروفددد  درمجمددد   ثددد  درحس  دددىت
 درعقفد  در مفد  االهد ا درد ل    درادف  الهد ا رد ى درسىك   ل تىت دلان  د  ا

 درسددددم    فدددد  لقىدددد ات   در  رىددددت درمقدددد يىس  دددد  درعقفدددد  در مفدددد  الهدددد ا رصدددد رح
 دلاردددت تدا  ددد ات  ت جددد  لا. ( درهضدددم  درجهددد     فددد  لقىددد ا يفاهددد  ،اد  صددد س
 دردددد ل    دراددددف  الهدددد ا ردددد ى درسىك  دددد ل تىت دلاندددد  د  ا ادددد   دددد   إحصدددد ئىت

 ،درف سددد  درجهددد     فددد  لقىددد ا   تدر  رىددت درمقددد يىس  ددد  درعقفددد  در مفددد  االهدد ا
 ،درغضددب لقىدد ا يفاهدد  ،درقفدد    فدد  لقىدد ا يفاهدد  ،دلاك ئدد ع   فدد  لقىدد ا يفاهدد 
 دنددد  دع اددد   ددد  ت ت جددد   ددد ات تدا دلاردددت إحصددد ئى لا .( در ددد ت  لقىددد ا يفاهدد 
 دلاأدل جدفس حسب فف  درعقف  در مف  االه ا در ل    دراف  اله ا ر ى درف  

 درسىك   ل تىت دلان  دع ا      إحص ئىت دلارت تدا   ات  ت ج  لا .درمص ع
 دلاأدددل جدددفس حسدددب ففددد  درعقفددد  در مفددد  االهددد ا درددد ل    درادددف  الهددد ا رددد ى

؛ حاد  تد  دا الهد ا رصد رح درعظمد  درجهد     فد  لقىد ا فد د فىم  ،درمص ع
 درادددف  الهددد ا رددد ى درفددد   دنددد  دع اددد    ددد  إحصددد ئىت دلاردددت تدا  ددد ات  ت جددد 

 ت تا ه  اج   درمص ع، دلاأل ت تاب حسب فف  درعقف  در مف  االه ا در ل   
 تدا  دد ات  ت جدد  .د او در  تاددب ثدد  در  دد  در  تاددب ثدد  د خادد  در  تاددبت ك ر دد ر 

 درد ل    درادف  الهد ا رد ى درسىك   ل تىت دلان  د  ا ا      إحص ئىت دلارت
 لقىددد ا فددد د فىمددد  ،درمصددد ع دلاأدددل ت تادددب حسدددب ففددد  درعقفددد  در مفددد  االهددد ا
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 ،ادر ف  دف  در د ر    فد  القى ا ،درجف    ف  القى ا  ،درهضم  درجه     ف 
   فدد  القىدد ا ،لم ف ددت الدد د    فدد  القىدد ا ،درمدد   تودد دس    فدد القىدد ا

 القىد ا اد  صد س درسدم    فد  لقىد ا ا د  . درحس  دىت القىد ا ،درو  يدت فد  
خا  . د  ث  در    ث  د او در  تاب تك ر  ر  ت تا ه  ج   درف س ، درجه     ف 
 القىددد ا ،درعظمددد  درجهددد     فددد  القىددد ا ،اد اعىدددت درقفدددب   فددد  لقىددد ا ا ددد 

 القىد ا ،درقفد    فد  القىد ا ،دلاك ئد ع   فد  القىد ا ،ادرع ددا در عب   ف 
 خاد د  در  تادبت ك ر د ر  تد تا ه  جد   دروفد  ادرمجمد   ،در د ت  القى ا ،درغضب

 تدددد تا ه  جددد   درعصددد   درجهدددد     فددد  لقىددد ا د  ددد در  ددد ، ااخادددد    ثددد  اود  ثددد 
 .اود  ث  در    ث  خا د  در  تابت ك ر  ر 
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 المقدمة:
 ت  ا حا  د    ،    در   ف  ديف لىكى ا    يؤث  لهم    ح ث   م   ا  الاد  ع ت

  ح كى د درمعد  ال    م د و ؛د  د    د  درج يد  درحد    دةد لد  رف وىد  تغاد دا
 ،د  د    د ددا  د    لد  ت د ففه  ففد    دفح   تدؤث  در د  درسدف كى ا أدحع  ي ص    

د إتد كد   لصدد      تهدد  درم و دد  د او أ ف يدت اخ صدت د    إف  ددت  در  دد ، اتح يدد  
جعد  د    د  حاد   ددئمدت أدال ، ا دةد لد  يت ك راف  در ل    اا إف  دت ت فىدتح كى
 درف سدىت درضدغ   م ىعدت إ ،  )ا  ، سبدت لفد و  رى ا درمفق   ففد  ف تقهد   درمسئ

 ل  فح ا : لا  د     حى   لل ج دتب ف   فف  ك ا  تأثا   ره د    تفك أال
 ادرماد ك  دلآخد نل، لد  در ع لد  اصدع بت دلات ع رىدت، ادرج دتدب درا لىدت، در ف يدت

  ند د   دإ  فد    ادك .  درسدائت دلاج م عىدت دلآثد س إرد    اند  ت دلا  صد ديت،
 اع سنت لا لق الت انف ج ،  رسع د  درامص اع س يه د درف سىت درضغ   لس  ى 

   اج د  ع  دلان  د  ا  دد ك ا   داس   تفعبكم  اته   ،ادرضغ    ر  ت ر مفى 
دندددد  دع ع دددد  نا  .درف سددددىت ادرجسددددمىت ادت ادددد س   أددددال در ئدددد ا درعم نددددت درمم ف ددددت

فدل دلاتصد و در ثاد  أدال درجسد   (دلان  د  ا درسىك  د ل تىتدرع   درجس    
ا  اته  تع   فل در   ف  درمس م  أال درامصىت ادرص د  دلات ع ر  لل  ؛ادرف س
ص   درمس ق  لل ت حىت اخ ى، ا   دلاخد  لاا درف سدىت ابال درجه   درع ،ت حىت

در ا ن ر جىدددت ت دددأث  د فضددد   در ددد  لا تمضددد  رف  جىدددي داسدد  اا درادددع س  لاددد  
 ى لدل لقد س  در د د ففد  سد  إتد ك تي ا   درماا  درع مفىت ا ، در ئ ال اا درق ر   

ا د  ي  د س تردك إرد   دف    اد   ، اد  فد د     تصد     إتدي ي صد ا   رح د ؛در ع 
 درعضد نت دلاند  د  ا لدل روااد درفد   لؤاد  د  دند  د  اتعد   . د   ال ند  
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 درعقد  جد   لدل  اهد  الد  درصدحىت رفجسد  درح ردت  دإ  ردةد ادرسدف كىت، ادرف سدىت
 ، در د د تد   لد  دند  ع إتد ،جمىعهد  تضد  ع ا  يمكدل ،دلات عد لاا   دادتد

 اا دروفد  اا درح لد   رف د د در  ىعد  درفد   ل   لل ك اتق ص   رح ل  ، الا ىم 
 تد   يكد   خد و ا د  آخد ،، اا خ ردي اا درفد   أ ديدت  د  يكد    ا   لفي، درج ئ 

 تع  رهةد . د ل  ام ن  ل و س اا در لل، لح د يك    ا   درفه س،  اف رت اا درفا 
 . درعصد  درحد ي   د  ادرعضد نت درف سدىت دادلاند    ااده  لل درف     ا ددن 
، ددرفد   دت اد س   دند  د  ا اكاد  لدل يعد  دردة  د ست  دلان  د  ا  ة، ااى  الل

 ، ادرو أ ا .يقظت، در    درفاف  – درف   ج او دن  دع
 

 مشــكلة الدراســة :
 -التالية : جابة عن التساؤلاتتتلخص مشكلة البحث فى محاولة الإ

أدددال الهددد ا درىقظدددت  –اددد   دنددد  دع درفدد    ت جددد   ددد ات تدا دلاردددت إحصدد ئىت  ددد  دد  
 ؟ اله ا داف  ت درة فىتف  در ل    ا درا

ردد ى الهدد ا  دندد  دع درعدد   درجسدد  ت جدد   دد ات تدا دلارددت إحصدد ئىت  دد  ادد    دد  
 ؟اله ا داف  ت درة فىت ف  در ل    ا درا

ا ردد ى الهدد  درىقظددت - ت جدد   دد ات تدا دلارددت إحصدد ئىت  دد  ادد   دندد  د  ا درفدد   دد  
 اله ا داف  ت درة فىت فف  حسب جفس دلاأل درمص ع ؟دراف  در ل    ا 

رد ى الهد ا  دلاند  دع درعد   درجسد  ت ج    ات تدا دلارت إحص ئىت    اد      
 اله ا داف  ت درة فىت فف  حسب جفس دلاأل درمص ع ؟ف  در ل    ا درا

ردد ى الهدد ا  قظددتدرى - ت جدد   دد ات تدا دلارددت إحصدد ئىت  دد  ادد   دندد  د  ا درفدد   دد  
 اله ا داف  ت درة فىت فف  حسب ت تاب دلاأل درمص ع ؟ف  در ل    ا درا
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ردد ى الهدد ا  دندد  دع درعدد   درجسدد  ت جدد   دد ات تدا دلارددت إحصدد ئىت  دد  ادد    دد  
 اله ا داف  ت درة فىت فف  حسب ت تاب دلاأل درمص ع ؟ف  در ل    ا درا

 
 أهميــــة الـــدراسة :

 : الأهميـــة النظــرية : أولاا 
لد   لهد اد تع ل     درف س    ثد ، ا      لهم  ل ن ف   ت ف او د تدر س   ة،إ  
درىقظدت  –دند  د  ا درفد   م  و تاى دلاح ى جد ا درم صدت  د  حد ا   عد  د 
 . دن  دع درع   درجس  ا 

 در دد  لاندد  دع درعدد   درجسدد   دد    ودد   فددل د تدد د  درمم ف ددت دا دده    دد  إف
 . ف  ت درة فىتام  و دااله ا ا دراف  در ل    ام  و  اله اتع ت  لفه  

كد  داصد  ت     ر   يدت لدل  مدي د  ( در د   ال فت در سد  ا      ح اد فف  درح حا
ففد   در   يدت لفهد اا  دند  دع درعد   درجسد  درىقظدت ا  –لل دند  د  ا درفد   

 فل درضغ   درا لىت. له اتع   د 
 الأهميــة التطبيقية :ا : ثانيا 

 لهددد ا  تساددد ديت ل جهدددإأددد دلج  ر صدددمى  در سد دددت كأ ددد ا تظددد ى  يمكدددل ا  ت اددد 
روىفىدددت درددد مفص لدددل درضدددغ    ؛داف  دددت درة فىدددتاام ددد و  درادددف  درددد ل   ام ددد و 

 خ ى .اى ج ا ح   لا ي ع ن   لان  د  ا درا لىت    ل دك  تاى دلاح 
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 درح رىت إر  لح ارت دروا  فل ت    ي در سد تأهــداف الدراســـة : 
 –ودد  لددل دندد  د  ا درفدد    دد  در قفادد  لددل خ دد س  در عدد   ر تإلك تىددت درمسدد  م

درادددف  درددد ل    م ددد و كددد  لدددل ا  لهددد ا عددد   درجسددد  دنددد  د  ا دردرىقظدددت ا 
 . داف  ت درة فىتا 

كد  لدل دند  د  ا درفد     د لهد ا تص  إر  إ  در ع ا فف  د  ح ع در   تؤد
 . ادن  د  ا درع   درجس  درىقظت  –

اد   م  و دراف  در ل    االه ا داف  ت درة فىدت  د  أال اله ا ا در  ات  دسد ت
لدل حاد  جدفس دلاأدل ادند  د  ا درعد   درجسد    ،درىقظت –ن  د  ا درف   د

 . أل درمص عدرمص ع، ات تاب دلا
 

 مصطلحات الدراسة :
 ح رت ا  يام  ف   لص فح أتي (ت 2008 اسن   سن   يع  ي دن  دع درف   ت

 اا  سا ر جىت فص ىت ف دل   س ب ادرىقظت درف   داس  أه  ت ص  م ىعىت  ا 
  (615ص ،2008اسن  ، سن    . درمفاأ ت سىت ف دل 

فف  لقى ا  ت  د  (حص  ففاه  درم ح صت   در سجت در     ت إج دئى  اتع  ه  
 ( .2013احم    إف دد/ ا ى إ م فا  دن  د  ا درف  

دردددد را  در امىصدددد  اداحصدددد ئ  درمدددد لس  ع  ددددييت  دندددد  دع درعدددد   درجسدددد  
رلإن  د  ا درف س جسمىت  أته  " ادح  اا اكا  لدل د فد د  درجسدمىت درمؤرمدت 
، تددؤد  إردد  تع ادد  ك ادد   دد  درحىدد   درا لىددت ، ا دد  ا ودد س الادد ف  ا ددف كى ا 

ح دت  أ ود س  اد  ل ف  دحت ل  مت ل صفت  أف د  جسمىت ، الم اا صدحىت ل ت
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لسدددد م   حدددد و خ دددد س  د فدددد د  در دددد  يمكددددل ا  يصدددد ع أهدددد  دراددددمص ، ا فدددد  
 , American psychiatric and associationلسد م  حد و درصدحت .  

2013 (،  
  ئمدددت  ففددد  ت  د  (حصدد  ففاهددد  درم ح صددت دد  در سجدددت در ددد  ت  إج دئى ددد اتع  هدد 

ادرسىك  دددد ل تىت  إفدددد دد لحمدددد د اأدددد  درفادددد  ك ستدددد  درج يدددد   رففدددد دح  درعصدددد أىت 
1995. ) 

لصددد فح يع ددد  فدددل (ت  أتدددي  2006  دددي  ددااد درمع ي دددت ، يع درادددف  درددد ل    ت
 ص س    اظ ئ  درمخ  س ب تف  اا نم س    خ ي  درمخ اثف   ل حفدت درفمد  

 ،ا د  ت د قدي فد   إف  د ا ،اندؤد  إرد  فجد   د  در ظد ئ  درح كىدت نل درمدخ؛اتو  
رت فدل اظى دت لدل   درمدخ تود   لقسدمت إرد  لجم فد ا، كد  لجم فدت لسدئ  ياخ 
 يد  ااد   ، احسدب لف قدت در فد   د  درمئ  درجس    د  درح كىت اا درحسدىتاظ 

لك تهدد  خ يدد   يمكددل ا  تفمدد  ، اخ يدد  دردد ل ت در  ر ددت لادر فدد  تودد   دسجددت درعجدد 
م يددد  .  ددااد يمكدددل درددد مفص لدددل درفددد تج فدددل تفددد   دددة، در اخددد ى، اب ر ددد ر  لا
 (99، ص 2006لحم د درمع ي ت ، 

ح رت        درفمد   أتي ( ت 2000يع  ي  درسا  ك ل  درا باف  ت داف  ت درة فىت
، ان   د  ظهد    د   دل درا تىدت فاد  لدل درعمد د أهد  اا تدرعقف  ي ر  در د د لد اد  

ل نددىت ىددت ، اتحدد     ددح ع أا ر جىددت اا أائدرعقدد   اهدد  فددل درفمدد    دد  دك م رددي
، اتسدد  و ففاهدد  لددل دتم دد   لسدد  ى درددةك   درعدد   تددؤث  ففدد  درجهدد   درعصدد  

دد 19إردد   67 حادد  ي دد دا  أددال  الددل  صدد س  ،  رمقىدد ا  دد  ت  سد أافىددي أ دد  ا ق 
ددد   رمسددد  ن ا ادندددح  ددد  ا عددد د درسدددف   در وى ددد  ففددد  ا   دددةد درقصددد س ي حددد يل ا ق 
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سددددا  ك لدددد  درادددد باف  ،  در اكددددةرك حدددد ا  تحسددددل  دددد  د دد  . ،در مفدددد  درعقفدددد 
 (41، ص  2003

 
 ابا نت ت نحه  فىم  يف  ت  لفىتجغ دفىت ا   ف   ح اد حــدود الــدراســة :

  راف  د م  و درمص أال  اله ات ح د در سد ت درح رىت  عافت لل  حدود مكانية :
رم دكدد   ل كدد   ددة، دلددل   دد ر مف  درعقفدد د م دد و درمصدد أاال  الهدد اا  دردد ل   

 . (الس ا   ج لعت در ا  ، ال ك  لع  ، در   رت، ال ك  دأف 
ددد30ت ددد دا  فافدددت در سد دددت لدددل   :حـــدود بشـــرية  درادددف  ام ددد و  الهددد الدددل   ( ال 

 . داف  ت درة فىتام  و  اله الل   ( ال  30ا   در ل   
-20 دئفت درق ئمدت لد  أدال د  انس غ ت درمحح      داج  دت فدل زمنيــة :حدود 

 لأ  .دقىقت، انع م  ترك فف  دسجت در عفى  ر 40
 
 : طـــــــــــــار النظـــــــــــري الإ
 :Wake Disorders-Sleepاضطراب النوم  : أولاا 

 مو  النو    ترافو  التو  الانتظوا  عوم  حالو  هو  تعريف اضطرابات النوم :

 نشوا  أو سوو   مو  خلالو  يحوم  موا أو ون عو   ووقتو  ممتو  حيو 

 بشوو   النوو   تحقوو  عووم  عووو  تووم  والتوو  النوو    حالوو  موو  يتعووا  

   ( 276  ص2014كاظم محمم عو  )  .مطو ب
 إرد  دروه بد ئ  درفاد   تةأدةع حسدب درفد   ل دحد  تقسدى  تد  رقد  : النـوم مراحـل

 : در  رىت درم دح 
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 ات ماد  دلا د  خ  ، اا داس د ت اا درفعد ا  م حفدت تسدم   :التمهيديـة المرحلـة
، ص  2000درد سدد ،   فىصد . درممىدت درقاد   لسد  ى  ففد  ر د ا  ظهد س ل جد ا

 ان حظ درف  ، أ ديت اا درف      در خ و ل حفت اتسم  ت الأولى المرحلة،  (53
  حا    ف ه  ادٕ     درم ج ا م و  ن دد ل  ،ار   رم ج ا دخ     ت سنج    اه

: الثانيـة المرحلـةت/  ،  8 – 4درةأدة  ا لدل  فد د ان د دا ثا د ،  ل جد ا تظهد 
 لل ار   اظه س ل ج ا ثا   ل ج ا دخ     ي حظ حا  درمفى ،   رف   سم تو

المرحلـة ت/  ،  15 – 12أدال  تأدة  ته  ا دت د   تم ج ا  احى ت   تظه  ج ي ، كم 
ف رىدت  اتصحح درم ج ا ت ددد ا ح دره دئ، درعما  درف  ل حفت  اتسم  : الثالثة

 : المرحلـة الرابعـة، ثا د  ل جد ا ففاهد  انغفدب ، تد سنجى    د ف ه  اتمد  ،دلاست   
      ف ه  نع  ل  درم ج ا دست    ي حظ ا ف  درعما ، درف  ل حفت  اتسم 
ا د    د  در د  در د  تد   لدل ل جد ا ت/  ، ا  1ح در  ت در     اه  يصحح ر سجت

 (438، ص  2006ت/  .  اديب درم ر   ،  4لل 
 

 : م  لجم ف ال إر  تصف  ا   : وأشكالها النوم اضطرابات
علـــى  wake disorders-sleepواليقظـــة  –تشـــخيص اضـــطرابات النـــوم 

 -:DSM-5حسب 
( ت 2009تع  دي  اسد  يحىد ا   :  Insomnia Disorderالأرق  اضـطراب 

نددد  د  ا درددد خ و  ددد  درفددد   اا ل دصدددفت درفددد  ، ادردددةى يددد تح    دنددد  دع   أتدددي
، ادلاك ئددد ع اا ف دلددد  أائىدددت لع كسدددتانعددد ى فددد د  إرددد  درقفددد  ادر ددد ت   ،جسدددمىت

بت حاد  يجد  در د د صدع   :أرق البدء فـى النـوم ت    ،ااك و تانح   فف  ث ث
ــوم:  دد  أ ديددت دلا دد غ دت  دد  درفدد   . ــة الن ــاا بحال انجدد   أرق الاســتمرار والاحتف
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ددد أرق لددد دا ل وددد س  خددد و درفاددد  .  انسددد قىظ ، در ددد د صدددع بت  ددد  دلا ددد م دس ت ئم 
، انعجد  فدل درد خ و د    درصح  انح   فف ل  يس قىظ در  د لحك    نهاية النوم:

 (7، ص 2009ث تىت    درف   . اسد  يحى ا  ، 
يع  دي  جمعدت  : Hypersomnolence Disorderالنعـا   فـر  اضـطراب 

درفدد   اا   أتددي ح رددت لددل درفعدد ا درادد ي  خدد و درفهدد س لدد  ت بدد ا ت(2000ي  دد 
، ان حددددظ ا  د  دددد دد د دددد غ دت   دددد   م نفددددت ر ت قدددد و إردددد  ح رددددت درىقظددددت درو لفددددت

، ، ارددد يه  ك  يدددت لدددل درفددد   يددد خف    ددد  درفددد    ددد نع  درمصددد أال أهدددةد دلانددد  دع 
  د حىد   انظهد ا   د   عد ،اروفه  يع ت   لل صع بت دلا  ىق ظ    درصدح  

ددد اناددد س إرددد   دددةد دلاخددد  و  ددد   .اا دخددد  لاا ح كىدددت ،   فددد ادتى     ا دددف ك  تا نا 
 دك   درفد   .  /   ثم ردت لل ح رت درف   إر  ح رت درىقظت   درىقظت اا    دلات ق و 

 (150ص  – 149، ص  2000 جمعت ي    ، 
 لد  فد د  ،  رفهد س درفد     د دا فد د  ند د  : Narcolepsyالانتيـابي  النـوم 

 درفد     رح جدت إرد  دلاند  دع  دةد ان ماد ، درعضد ا  د    د  ندع  يص ححي
  د  لد دا ابحد اد ثد   دراد   ت دس تحد   خد وا ، درغ د   ل ود س  اا ر  د دا

 .د    فف  د     
 وتشمل :بالتنفس  الصلة ذات النوم اضطرابات 

 Obstructiveالنـوم  أثنـاء الانسـدادي التـنفس قصـور أو التـنفس توقـف
Sleep Apnea Hypopnea : دتس دد ت ىجت    كسجال در   تاح     تقص 

 رو  رف ف س دتس دديت  ص سدا دتق  ف ا اا ن ام ا   درف   اثف   در ف س  درجه  
 . رف ف س لؤ  ت دتق  ف ا درفه  ، دراما ،: اف دني الل ،  فت 
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 درف    ةد يام  حا  : Central Sleep Apneaالنوم  وسط التنفس توقف
 .درس فت  خ و درف   اثف   رف ف س اكا  اا ل ك نت خمست دتق  ف ا

 ا ةد : Sleep-Related Hypoventilationبالنوم  المتعلق التهوية نقص
 ثد ت  اكسدا  لدل ف رىدت لسد  ن ا ي د قدي دردة  تفد  ص در دف س يادم  درفد  

 .  Co2درو ب   
-Circadian Rhythm Sleepاليـومي  اليقظـة/  النـوم وتيـر  اضـطراب 

Wake Disorders :   رمفظ لت ادرم سج  در دخف  يق  دا أال درم د لت تع 
 در غااد  إرد  يعد د درة  لاتق    درف   اتو دس د  م دس  ةد ، انام درىقظت/ درف  

 در  دت  درا ل  . أال دخ  و درا ل  اا درفظ     
 : ويشمل :المضطرب  النوم حالات 

 Non-Rapid Eyeاضطرابات الاستثار  خلال نوم حركة العين غير السريعة 
Movement Sleep Arousal : لل درف  ص درصح  درح رت  ة، ت ضمل إت 

اتادم   .تدر ئىسد درفد   ت بدت لدل د او درافد    خد و  رح د تحد   ادر د  درفد   ،
انقصدد   ددي درسددا  اثفدد   درفدد   ادراددمص لغمدد  درعافددال  النــوم : أثنــاء المشــي

كمدد   ،  يدد د ففدد   عدد  د  ددئفتااحى ت دد ،  اخدد ى اا تودد   ل  دد ح ال احى ت دد ، احى ت دد
،  ع و لعق   ال   رىت اسبم  خ اد  ، ا   يأت   أتح   اتو   درعض ا لس  خىت

، ا ددد  درىقظدددترددد  يددد ح رهدد  دا ددد د  اثفددد   د فدددل ستحدد ا لاادددع سنت ا دد  توددد   تع اددد   
، ااثفدد   در جدد دو درفدد ل  اففىدد  يمكددل در صدد ا  اددك  لددؤت   حدد لاا اخدد ى تدد دس 

 ثد  يسدا  ل جدد لا   ،  اثفد   درافدد  د او لدل درفد   درفافد يقد   در د د لدل درسد ن    رح د
 الفزع /الذعر اتشمل أيضا و  .لل در   ف  ادرمه س  درح كىت    لس  ى لفم ض  ل  ي  
، الصدح بت  مد ا اد ي  اا  د  عحد س  فدل ت بدت لدل دلا د ىق ظ درم د ج  :الليلي
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و ندد ب ا درقفددب ، ا ندد د   دد  لعدد ، اس ددس دردد جفال، ات اندد    رادد يلسفددب اسةحددت
، 1998  .  ف   درم فب الال درق ن  ، ، ا   لا ي ةك  اائ  اد ت  ا ث  درصح 

 (303ص
يع  ي  احم   هم  فك ات(     : Nightmare Disorderالكابو   اضطراب

،  دد  ج   ت صدداف  ادد ي  رمح دد ى درحفدد يفىددي د ،خ دد   حفدد  لحمدد   دد رقف  ادرمدد ا
،  ضدمل ل ند ف ا تمدص ته يد دا درحقد  ات ،دتج بت درحف   ة، تج بت حىت جد   ا 
ارودل لا ت جد   ،ت لل درفاد   درعصد   دردلإسدد اثف   درف بت درفم تجىت ت ج  ل جا 

،   ابسدد فتاففدد  دلا دد ىق ظ يصددحح در دد د له دد ي   ،جسددمىت اصدد دا تددةك  اا ح كددت
لد   د    رم    درحفد ، إد ت صافى  فىع   ف د  تق ن    ؛ نلانس  ى  در  دص  ل  دلآخ

 ظ لح ا   اا    درصح   درا ت  .در     در  رىت فف  دلا  ىق 
 (615، ص  2003 احم   هم  فك ات ، 

 Rapid Eye Movementالسريعة  العين حركة نوم خلال السلوك اضطراب
Sleep Behavior Disorder :  لم ف دت  أادك و  دةد دلاند  دع ي ماد 

، لعقد   ح كىدت ي د قهد   دف كى ا درفد   دلا د ا س  اثفد   لدل ل ود س   بد ات :ا مهد 
در ك   كأتي  در  درق   لا  ح كت اا ك   يص ححي ،دلا  ىق ظ لل ل و س  ت ب اا 

 حف ( .   
 ستحدتا د   : Restless Legs Syndromeالمتململتين  الساقين متلازمة

 عد   دلاستىد    حسد اإ يص ححي ،درجس  لل ج    ا اا درس  ال تح نك    لفحت
. 
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-Substance/Medicationدواء /بمـــاد  المحـــد  النـــوم اضـــطراب 
Induced Sleep Disorder :   ت تج  ،درف   اثف   س م ل دن  دع ا ي  ا 

 عق س ل  .ر در ع    ع  اا ل د  لل درسحب فل
 Other Specified Insomnia Disorderالآخر  المحدد الأرق  اضطراب 
  د   اندع     حح م دإ در د  تسد ب د ست  لاند  دع درمماد   د فد د   دى    :

 ند  دعد ر ادمىص درو لفدت فد   اي د   درمعد يا  لد  ادرمهف ، دلاج م ف  د دد 
 .د ست 

 ي ماد  : Unspecified Insomnia Disordeمحـدد  غيـر أرق  اضـطراب 
 لاند  دع درمماد   د فد د   دى     :ا مهد   أادك و لم ف دت دلاند  دع  دةد

 .درىقظت درف   دن  د  ا لل ا  ر امىص درو لفت درمع يا  ف   إي    ل  ،د ست 
 Other Specifiedالآخـــر  المحـــدد النعـــا  فـــر  اضـــطراب

Hypersomnolence Disorder :  لم ف ت دلان  دع  أاك و  ةد ن ما ا 
د در د   د   درفعد ا لاند  دع درمماد     د فد د  دى     :ا مهد    تسد ب إحح م 
 رف ادمىص درو لفدت   رمع يا  ت   لا ، رولادرمهف  دلاج م ف  د دد      انع   

 درفد   دند  د  ا  ئدت لل دن  د  ا لل ا  اا     درفع ا   ن  دع درم ص
 .درىقظت -

 Unspecified Hypersomnolenceالمحـدد  غيـر النعـا  فر  اضطراب
Disorder:  د فد د   دى     :ا مهد  لم ف دت دلاند  دع  أادك و  ةد ن ما ا 

 دلاج م ف  د دد      انع     حح م  إ تس ب در       درفع ا لان  دع درمما  
 ا  اا درفعد ا  د   ر ادمىص دند  دع درو لفدت   رمعد يا  ت   لا ، رولادرمهف 

 . درىقظت – درف   دن  د  ا  ئت لل دن  د  ا لل
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 Other Specified Sleep – Wakeخـرمحـدد  يقظـة  –اضـطراب نـوم 
Disorder:  ن مادد   ددةد دلاندد  دع  أاددك و لم ف ددت ا مهدد  ت  ددى    د فدد د  ا

د ،   د ن ن  درىقظت ادر د  تسد ب إحح م د –درمما   لان  دع درف        د اندع      لهم 
، رودددل لا ت ددد    رمعددد يا  درو لفدددت ر ادددمىص دنددد  دع د دد  دلاج مددد ف  ادرمهفددد 

 يقظت . –درف   اا ا  لل دن  د  ا لل  ئت دن  د  ا ت   
 Unspecified Sleep-Wake Disorderمحـدد  غيـر يقظـة نوماضطراب 

نمادددد   ددددةد دلاندددد  دع  أاددددك و لم ف ددددت ا مهدددد  ت  ددددى    د فدددد د  درممادددد   ا  :
دد ،   دد ن ن  ادر دد  تسدد ب إحح م دد ،يقظددت –لاندد  دع تدد       دد  د دد  انددع      لهم 

، رول لا ت     رمع يا  درو لفدت ر ادمىص ا  لدل دند  د  ا دلاج م ف  ادرمهف 
  اا دندد  دع لا تؤ دد  ر ادمىص دندد  دع است لحدد د آخددادر دد   ،يقظددت –درفد   

 (151ص  – 137، ص  2014ات س درحم د  ،        درفع ا لح د آخ  .
 

ــــ  Somatic Symptom العــــرض الجســــدي اضــــطرابا: ثانيا
Disorder 

درمصد فح دراد ئ  رهدة، درف عىدت ( لل درقد   درم ند  كد   1970    درسحعاف ا  
( الددددد  درمصددددد فح دراددددد ئ   ددددد  لدددددل دلانددددد  دع  ددددد   د لددددد د  درسىك  ددددد ل تىت

 somatic symptom disordersد ند  د  ا جسدمىت درادك ، اتظد   ( اتعفد  د
سنمهدد  در  ندد  الدد  صدد حب ل ه لهدد  لددل تغاادد   قدد  كدد   رهدد  تع ن دد ا ل عدد د  ر  

 -لفه  ت
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يع  هدد   :(السيكوســوماتية الاضــطرابات) الجســدية الأعــراض اضــطرابات تعريــف
(  أتهددددددد  دنددددددد  د  ا جسدددددددمىت ل نددددددد عىت  سددددددد ب 2009 لحمددددددد  تددددددد س درهددددددد ى 

دنددد  د  ا دت ع رىدددت اددد ي   ، تدددؤث  ففددد  درمفددد م  اد فضددد   در ددد  يددد حك   اهددد  
درجه   درعص   درمس ق  ، ادرم ه   در    ي ال ا  داص  ت درجسد يت رهد  ف  دت 

ر حظددي  ( ،12، ص  2009  نددت   رصدد دف ا درف سددىت .  لحمدد  تدد س درهدد ى ، 
 د لدد د  درجسدد يت لا ي جدد   دد ب جسدد   لحدد د رهدد  ، يمكددل تعمددى  د فدد د  ا 

تت د ف د  درعص ىت ادرقف ىت اد ر  اد ف د  درجس يت    اسب   ئ ا م ىت سئىس
 (willims et al , 2017 , p18                       درجس يت درمع نت.

 
تددددددد  تادددددددمىص دلانددددددد  د  ا  :يةاضـــــــطرابات الأعـــــــراض الجســـــــدتشـــــــخيص 

دد   رمدد  اسد  دد  تصددفى  دردد را  داحصدد ئ  ادر اددمىص درمدد لس درسىك  دد ل تىت ا ق 
DSM-5  د فددددد د  درم صدددددت در  رىدددددت ادحددددد  اا اكاددددد  لدددددل د فددددد د  درجسددددد يت

، اا إردد  تع دد  ك ادد   دد  درحىدد   درا لىددتت ا ودد س، لادد ف درمؤرمددت اا در دد  تددؤد  
اا درممددد اا درصدددحىت درم تح دددت  ،يت دددف كى ا ل  مدددت ل صدددفت  ددد  ف د  درجسددد 

ادرمسدد م   م ف  ددحت دركمدد  ت جفدد  أ دحدد  ففدد  د  دد  لمد  يفدد  ت  د  ودد س  ادد   ،أهد 
 ت عت ح و درصحت اا ، د  م دس لس  ن ا درقف  درمح و خ  س  اف د  درامص

رهددددة، د فدددد د  اا  در  ددددي ادر   ددددت درم دددد مال ادرممصصددددال افدددد د  دراددددمص
  ااه  . 6تس م  رم   درع سنت تحق  ث أ ت( ف د  ، درح رت درمم اا درصحىت
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  معايير التشخيص
تؤد  إر  دن  دع ك ا   ادح  اا اكا  لل د ف د  درجس يت درمؤرمت اا در  

 .درا لىت    درحى  
دا  د     د  و س اا درما ف  اا درسف كى ا درم تح ت    ف د  درجس يت اا 

 ي ضح لل اح  د ل س در  رىت فف  د   ت درمم اا درصحىت درم تح ت أه  كم 
 د  و س  ا  درم ف  حت ادرمس م   ح و خ  س  د ف د .
 د  م دس دست    لس  ى درقف   اأ  درصحت اا د ف د .

 در  ي ادر   ت درم  مت درمك  ت رهة، د ف د  اا درمم اا درصحىت.
د ف د  فف  در    لل ا  ا  اف د  جس يت    ت س ب    ك ته  لل  (

 (           (DSM-IV , 2013 , P 311 ااه ( 6درمس م    ف د  اكا  لل 
 
 ت ع د -تصنيف الاضطرابات السيكوسوماتية : 2015قام محمد حسن غانم ، ا

  ة، ااه  ارع  ،  درسىك   ل تىت ن  د  ار    لي در   در صفى  ا
 -: دلآت  درسىك   ل تىت ر ن  د  ا   لي در   در صفى  ا

 ،لا  درغاى   : Gastrointestinal Disorderالمعوية  المعدية ضطراباتالا
دردح ل،  درمع يدت، لغدص درق حدت .درمعد    د   د    ح  د  ( احسد اا ،درقد 

 .درق ر    ر ه عددالس  ، ، دا ه و
  تت لا الجلدية ضطراباتالا

  :لاد   د  درمد   درم سد ب  د  درمد ن  يكد    درح ردت  ة، ا    :الجلد عصاب
 درجفد ، ديد د  لدل درمد ا لاد  درجفد ى درادع ، در  د ع د صد    ، صدح   ص 
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 در   د د  در د    د فد د   دة، تأخدة لد  افد د  ،درجفد  لدل  د م   ادرمد ا
 .درقه ى 

 در جدي، درعد ت  إحمد دس :-لاد  فسـيولوجية ضـطراباتا مـ  نفسـية سـتجاباتا 
 . ادر جفال درا يل    درغ ن 

ـ ادورا  النفسـى العامـل فيها يلعب جلدية أمراض   درحكدت، دراعف ىدت   :-مثـل امهما
 درحقعىت .

داك نمد ،  -مثـل: محـدد غيـر دوراا النفسـى العامـل فيهـا يلعب جلدية أمراض -د
 ، درص فىت.در ه ت

   رع دل  ره  ف  ت ادر   ،درجسمىت د ل د   ع  تص حب جف يت ال د  -ه
  .درسك  ل  درحكت : لا  ت ع رىتدلا
 ا دد  : Cardiovascular Disorder الوعائيــة القلبيــة ضــطراباتالا
 فد   درفصد  ، درصد د  -:لاد  در ل ندت اد اعىدت   رقفدب درم عفقدت ند  د  ادلا

 درا ديال . در  ، تصفب نغ  ست   ددرقف ىت،  درقفب، درف ب ا ن ب ا ت ظ  د
 در  دت.در ف س،  لا   ن د  : Respiratory Disordersالتنفس ضطراباتا
 لا  درغ د:  Exocline Gland Disordersفرازالإ خارجية الغدد ضطراباتا

 درم    . دراح ع، درع ت  در  فىت، حب
 لا  آلا  : Musculoskoletal Disorders العظمية العضلية ضطراباتالا

 درعض ا(. تافج در  ت ى  اا درظه ، آلا  درعض ا
  دة، در ئدت اتادم  :  DisordersEndocrine الصـماء الغـدد ضـطراباتا
 درعص   درجه   ااظى ت خ صىت فمفه  إر  آرىت ت ج  ادر   در  ف نت ن  د  اد

  اهد  تفعدب ادر د ( در ف رسدىت ادرغد   درفم لىدت ادادسنف رىدت  درغد   لاد  د ت تد ل 
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 لحمد  حسدل  درد س  . درسدك ى ، در سدم  لاد  در د و  د لسد ح  داس   ت ع رىدتدلا درع دل 
 (142 – 139، ص  2015  ت  ، 

 
 Mother ا : الأمومة :ثالثا 

ت فدد    ات سددىت أددال درمدد ا  الددل تفجدد ه  ا   دد  ف  ددت أا ر جىددت تعريــف الأمومــة :
،  ددددةد  دددد  تع ندددد   ( 10، ص 2016،  در فدددد ا   دددد ى ل صدددد   لددددل د أفدددد   ا 

تحم  اتف  ات ن   ف  ت أا ر جىت( اتحب ات عفد  ات فد   د ل لت درو لفت در  
دد كددأ  تفدد   ؛  اخدد ى لددل د ل لددت د  دد  دك مدد لا   ف  ددت ت سددىت( ا ددةد لا يف دد  ات دف 

( اا ت بدد  درمدد ا  ر جىددت    صددحح  دد   ددة، درح رددت  ال لددت أا الا ت بىددي، درمدد ا  م دد   
  ر  تف ،   صحح  ال لت ت سىت(  ق  . م    

 
 تفقس  د ل لت إر  ث ثت ل دح    ت الأمومة :مراحل 

، ا اهد  تادع  ح د  درم حفدت د ارد   عد  درد لاد  ل حفت دلاح  د  ت ت  ا       درحم 
ات     ،الا تس  ى  داحس ا  أتي ك ئل لس ق  ففه  ،د    أ  در    ج   لفه 

ددد رم   عدددت ، ا ددد    ددد   م ىعىدددت إ  رددد  ت عددد  در  ددد   د  سؤن دددي  دددأ  صددد س  اخددد ى تم ل 
 لاف م د در    فف  د  .

، اكأتددي ظدد  رهدد  ي حدد   تع  دد  د   ا  در  دد  دل دد دد رهدد  ل حفددت دلال دد دد ت حادد 
ا   تصحح  ة، درم حفت ل نىت إتد لد  د د م ا  عد  ل حفدت در   ردت  ، ق   إسددته 

 د ار  .
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ردي  ،ت ت ما     لق س  د   ا  تد ى دأفهد   صد س  لف صدفتل حفت د ل لت درف نجت
، رددىس لددل اجدد  درم صددت ااجدد د، درمسدد ق   دد  درحىدد  دح ى ج تددي اا ودد س، الادد ف ، 

 ل  ددي ف دد  جدد  ت سددي ات دد س، درمدد ص . اروددل لددل ا ،إاددح   دح ى ج تهدد  درف سددىت
 (139ص  – 138، ص  2017درف ص  ، 

 

 Cerebral Palsyالشلل الدماغي :  ارابعا 
ــدماغي : ( دراددف  دردد ل    2003 مدد  در   دد يعدد ا  احمدد  لح تعريــف الشــلل ال

اح  لظ    داف  ت درح كىت درف جمت فدل إصد  ت درد ل ت  د  ا دي لحكد  لدل   أتي
رت فدددل و تمددد  درقاددد   در ل تىدددت درمسدددئ  ك مددد ، خ صدددت  ددد    ددد   فددد   دحىددد   در  ددد 

 (190، ص  2003 احم  لحم  در     ،  درح كت .
 د ت لدل درد او  إ  لع و حد ا  داصد  ت  د رم    د  انتشار الشلل الدماغي :

% رودد  2,45% ا 2,12در دد  تدد  تقدد ي  تسددحت داصدد  ت  اهدد  كدد   ي دد دا  لدد  أددال 
، د ل  درةى يكا  فل  ن د  مفى ت    لعد لاا د حى   ار  ل ر د لل درم درا 

، ا د   د ف ا در  د سدا در د  مد اا ففد  ص  ت   رم    د  درسدف دا د خاد  دا
رم درادددد  درمصدددد أال   راددددف  ل افدددد دد دلجدددد و تمدددد ن  حدددد يا  دردددد لاد   دددد  درحدددد  لدددد

انع  ددد   ،، د دددا افددد دد ت  صددد  ا   درددد لاد   اددد  درددد ل   . الدددل ت حىدددت اخددد ى 
  وددد   ر ىددد  لإصددد  ت   رادددف  درددد ل    .  دددؤلا  د م ددد و  ددد  د كاددد  ف ندددت ر

 (13، ص 2018ل  ر  ، 
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ــدماغي :  ،ا ددح ع دراددف  ف يدد   ال ف فددت لفهدد  لدد   دد  لعدد اا أســباب الشــلل ال
ددد ( congenital  دددح ع الاديدددت   ، ا ددد  توددد   دالفهددد  لددد   ددد   اددد  لعددد اا تم ل 

( تح    ع  aquired، اا تو   لك سحت    در لاد  اا اثف  فمفىت در لاد تح     
درد لاد  اك د   كااد  لدل  ، اتج س داا س   فد  إرد  ا  تسدحت درادف  درد ل   در لاد 

 % رفاف  درمك سب 25د  لق أ  % الا85تسحت دراف  در ل    درمك سب أفسحت 
 (P7،  2005  ه   درم ش ا ف ت   ف ت   ، 

 
تام  فف  د ل د  در ا ا دىت  د  د  د أى  د ارد  لدل  قبل الولاد  : أسباب ما

مدد  ات دد س لادد  درحصددحت درحمدد  ففدد ل  تودد   خ يدد  دردد ل ت رفجفددال  دد  اندد  ت
لا يد   تامىصده  اثفد   درحمد  ه   ا د خ ى در   تصداب درح لد  ا ر دلا، د رم تىت

 ،ا ددح ع اخدد ى ،  دد  دردد ح      اا سبمدد  تحدد   لاددك ااددف  دردد لدرسبمدد  تسدد ب 
دد لصدد  ت  سددك    اددك  ك ادد  اا ك تددي   ا دد  إتد كدد   نددغ  دردد   رفح لدد  ل ت ع 

  ا  لسى   ففىي    دانت .ل ق   اثف   درحم  ا 
 

ــولاد  : ــاء ال اردد  ي ددف س در  دد   اددك  إتد ك تددي فمفىددت دردد لاد  م نفددت  أســباب أثن
،   دد  دردد لاد  يحصدد  ح ادد   عدد  دردد لاد  يمكددل ا  يحدد   اددف  دلدد    لدد  در  دد ل

 اد  دددي در  ددد  أ د ددد ت درح ددد  درددد ل ت ففددد  دلاكسدددجال لدددل خددد و درددد   دردددةى يددد
،   رحصد و ففد  د كسدجال لدل سئ ىدي ي ر  در  د  تصد س د ادلد  درس  ، ابع ل 

إتد رد  يحصد  ففىدي  دإ  ال ر سد م  درحىد  ، ا درم ي  در ل تىت تح د   إرد  د كسدج
درا  دد   ا ، ، الددل درممكددل حدد ا  دراددف  دردد ل    عدد   ددة، درم يدد   دد ا تمدد ا

ددد تدددي تددد تج فدددل فددد   قىددد   درو ددد  ، إخددد  لدددل ا دددح ع درادددف  درددد ل      ددد ب آايض 
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اا ت ىجت ف   ت  ند  درو د   ،أ ظ ئ ي كم  يفحغ     د ي   درقفافت د ار  لل درحى  
 ف نج  ا  درمك م  اا در ا       در ل ت لم  يس ب تف    ؛ دتي    لج ى در  ا  د

 
ر ه  د ا در ا ا دىت در د  تصداب درد ل ت ففد ل  يكد   دلا أسباب بعد الـولاد  : -ج

ر ه ع درسح ي   ا اىت در ل ت درمح فت رف ل ت(  إتد اصاب ، اخ صت د ا  لك م 
ر هدد ع درسددح ي   ت ت سدده  يفدد ج دح دد   دد  اتسددجت دردد لاتسدد ب ت ،تفدد  خ اا ت ضددم 

د .فل ات د  لم ف ت لل در ا ا  ا   اتدي إتد رد حظ ففد  در  د  ايدت الل درمه  ددئم 
، دسجدت درحد دس  يجدب ل دجعدت در  ادبففد  د خدص دست د   اف د   ا  م ىعىت ا 

درحدد دد  در دد  تسدد ب إصدد   ا دردد اا لمكددل ا  يكدد   ت ىج هدد  اددف  دلدد     دد  
ترك  س ب ا  فظ   درجمجمت لا تف ح   اك  كفد  إلا ففد ل  ، ا د م  و درصغ س

دت دست دد   درحدد دس  دسجددت درحدد دس  درع رىددت جدد   ، دادده    12 – 9ي فدد  فمدد  در  دد  لددل 
مكدل ا  ، اك  ترك ير ه   ا اا فل  ق د  درس دئ  كم     دا ه ودرف تج فل دلا

درادد ي  اا  قدد د     م دد و حدد يا  دردد لاد  تودد   اجسدد له   ؛ ل   دردداددف  دريسدد ب 
 ددد   درسددد دئ  دراددد ي    سددد ب اس  اا دت  ددد ل  ددد  اتسدددجت درددد ل ت اتف هددد  لددد   اخددد ى 

 فصددد    تحددد   إساددد ددا در  ادددب أ  دددت .حددد لاا دا ددده و رددد ى د م ددد و انجدددب د
 (28ص-27، ص  2003حم   درص    ، 

 
  أنواع الشلل الدماغي :

يصف  درادف  درد ل    تحعد   -: الإصابة شد تصنيف الشلل الدماغي من حيث 
يعدد ت   لشــلل الــدماغي البســيط :د -رادد   داف  ددت درح كىددت إردد  د تدد د  در  رىددت ت
لادك تي  سدى ت لا يسد ف   درعد  ،  در    درمص ع   راف  در ل    درحسى  لل
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دا  د ددددد م د  اجهددددد   ادادا ، انسددددد  ى  درماددددد   هددددد  يسددددد  ى  دلاف فددددد   أف سدددددي
يكددد   درفمددد  درح كددد   ددد  درادددف  درددد ل     المتوســـط :الشـــلل الـــدماغي  لسددد ت  .
، إلا ا  د م ددد و درمصددد أال أهدددةد درفددد   ت  ددد س رددد يه  درقددد س  د  جددد     ائ ددد درم   ددد 

 ددد م د  يدددت   ن عفمددد   درماددد   ددد  درفه ، ا ففددد  ندددح  ح كدددت درعضددد ا در قىقدددت
 تودد   داف  ددت درح كىددت اددد ي   الشــلل الــدماغي الشــديد : ، ادادا لسدد ت   احى ت دد

، ردةد  هدؤلا  در  د  ففد  درعف يدت درةدتىدت، ادرح كدت درمسد قفت، ادرود    ح  لل  د س  
ل  دصدد   فصدد   حمدد   درصدد    ،  دد و  ح جددت إردد  فدد   لكادد  الددفظ  ا د م

 (36ص  – 35، ص  2003
 

يصدف  درادف  درد ل     -: تصنيف الشلل الدماغي من حيـث الضـ ا العضـلي
% 80% إرد  70ح در   الدماغي التشنجي :الشلل ت   رفضع  درعضف  إر تحع  

صددد أال يعددد ت   لدددل ادددف  دلددد    تادددفج ، افىدددي توددد   درعضددد ا لدددل  دددؤلا  درم
 دراددددف  درمدددد دا   لال تددددأث  كدددد  درقدددد اإتد، ل سدددداحت؛ لمدددد  يجعدددد  درح كددددت صددددعحت

ماد اد   د  در افج (.    يع ت  در    لدل صدع بت  د  درماد     درعضد ا در
   ح كت لقصىت تح   ر جفال ت اسد  رف دخ ، ات ح ك  جفال تجع  ددر  در سكال ا 

در ك  ال . ا   درح لاا د خ ى ي أث  ج   ادح   ق   د  درجسد   درادف  درفصد   
  ل  تأث  درةسد   ا   اك   لل در ج  . اد كا  خ  س     دراف  در افج ( ا  رح  

ل الحركــة شــلل اخــتلا  در بدد ف  در اددفج  حادد  ت ددأث  د مدد دا د سبعددت ادرجددة  .
دراددف  دردد ل    لددل  % لددل لصدد أ 20% إردد  10يعدد ت   الــدماغي )الكنعــي( :

. ا د  ي سد   حد ا  تقفحد ا  د  دخ  و درح كت، ا   ل  يؤث  ففد  درجسد   أكمفدي
ند تح  ادف  دخد  و درح كدت  ي   رفغ يدت إرد  سخد   رفغ يدت . ا ت ت  درعض ا لل ا
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ر د د  لا يمكدل درد حك  أهد   دردح   ادلا ر د در ل        ع  د حى     رح كد ا د
  ل  يع ت  د م  و لل صدع بت  د  تعفد  درد حك   د  اا درس ن  ادرم افج( . ا  رح  

ا  ت ددأث  فضدد ا درفسدد   ، ا تددي يمكددل سدد له  أ سجددت ك فىددت رفجفدد ا ادرمادد اج
ـــدماغي  .  ددد  توددد    فددد   صدددع بت  ددد  أفددد  در عددد   ادر حددد   .ادر جدددي الشـــلل ال

 % لددل د اددم ص   راددف 10% إردد  5يصدد ع حدد در   لاتــوازني( :التخلجــي )الا
در ل       ص س  اف  دل    ستح ، ا   يدؤث  ففد  در د د   ادر ف  د ، ا د  لا 

  فدددب نعددد ت   لدددل صدددع بت  ددد  درح كددد ا ت، ا درماددد   صددد س  لسددد ق  يسددد  ىع   
 (12ص  – 11، ص  2017  ددد   لددد داكس ، در ف  ددد  لاددد  درح كدددت ادرو   دددت 

ــ،  ةد درفدد   لددل دراددف  دردد ل    ااددك وتظهدد   دد   دد دماغي الارتعاشــي :الشــلل ال
ددلم ف ددت لددل دلاستعدد ك  دد  يكدد   ادد ي    ،    اا   ائ دد، كمدد   دد  يكدد    دد نع   د اا خفى  

د ففددد  لجم فدددت لعافدددت لدددل درعضددد ا  اددد  ا  دلاستعددد ك فددد د  لددد  يكددد     صددد   
، ففددد ل  اتم ىدددت، اتظهددد   دددة، درح كددد ا  صددد س  جفىدددت ح كددد ا لا إسدديدددت اتوددد   

 لعافدت لدا   يح او در    درقىد   أفاد م ا   د دت لاد  لح اردت در صد و إرد  رعحدت 
الشــــلل الــــدماغي التيبســــي أو ،  (113، ص  1991 جمادددد  ت  ادددد  إأدددد دةى  ، 

درددد ل    لدددل درحددد لاا تددد دس  درحددد ا ، يع  ددد   دددةد درفددد   لدددل درادددف   التصـــلبي :
فضددف   دد ر  درحدد  ، لمدد   د ت تجددت فددل تدد ت تظهدد  اف دنددي أ اددفج ا ادد ي   جدد   ا 

 ,Michael Lي  تددددب ففىددددي تقفددددص درعضدددد ا اتاحسدددده   اددددك  ل  دصدددد 
Hardman,et 1996 , p464)ت ردد ى  ددؤلا  د م دد و ( ، ادرح كدد ا داسدديدد

  لد  تود   داصد  ت ا  رح د ،، كم  ي صد      رمق الدت دراد ي   رفح كدتلح ادد  ج د
 ا  ، إندد  ت إردد  حددحجدد  دردد اا    ددةد درفدد   سب عىددت، ا دد  يصددح ه  صددغ   دد  دد

الشـلل الـدماغي ،  (73، ص  1992 جمد و درم ادب ،  در مف  درعقف  دراد ي .
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ياددا   ددةد درفدد   لددل دراددف  دردد ل    إردد  د دد  دردد ظى   درم   دد   الاســترخائي :
، ا دد  لددل ترفعضدد ا ، الددل ثدد  يصددحح در فسددا  درح كدد  لددل د لدد س درمسدد حاف

،  ((Michael L, Hardman et 1996 , p464 درحد لاا تد دس  درحد ا 
، ففد ل    در ل     أتي لل درف   درمم ف يصف  دراف الشلل الدماغي المختلط :

لا يهددىمل  ، انسد م    دةد درمصد فح ففد ل يظهد  اكاد  لدل تد   درفمد ت  درح كدد 
لدددل   ئدددت لددد يق عخددد   ادددك  ادندددح . اتضددد   دددة، درتمددد ت  ادحددد  ففددد  تمددد ت  آ

  ل نج لدل ، ان حظ     ةد درف  % لجم   ح لاا داص  ت   راف  در ل   10
 George S. Baroff J, Georgyتد د  درسد  قت ك  دت د فد د  درد دسد   د  د 

Olley ,1999 , p188)) 
 
   الإعاقة الذهنيةا: رابعا 

، اا ت  دد   رددت لددل فدد   تو لدد  تمدد  خ يدد  درمددخ دد  ح : تعريــف الإعاقــة الذهنيــة
، در مفدد  سددف دا د اردد  لددل در   رددت  سدد ب لدد تمدد  اتسددج ي لفددة دردد لاد  اا  دد  در

دددد   لجم فددددت دندددد  د  ا ت صدددد  جمىعهدددد  أدددد   دددد ،  لسدددد ق   درددددة ف  رددددىس ل ن 
تم د    دد  دسجدت تكدد   در  د    رفسددحت إردد  درمعد و درعدد   رفدةك     اندد  ت إردد    

 (285، ص  2010فف  ،  لحم  درف ب  لحم  فف  در وى  . فج    أفا ي 
 

  : الذهنية الإعاقة تصنيفات
للإعاقـة  DSM-5ضـطرابات العقليـة يف الدليل التشخيصي والإحصـائي للاتصن

 -الذهنية :
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ت  Intellectual Developmental Disorderدرددة ف    درفمدد  دندد  دع
 در  د س   د   خد و ، ي د ادند  دع  د )دردة ف  درفم  درة فىت  دن  دع داف  ت
 ادرمجد لاا درم د ةى  لجد و  د  ادر وى د  د دد  دردة ف   د  درعجد  ففد  لاد م   

 :در  رىت  درا ثت درمع يا  ت حق  ا  يجب . ادرعمفىت دلاج م عىت
 ادر م دى ، درمادك ا، احد  در  واد ، لاد  درة فىدت، در ظد ئ   د  درقصد س
 ادر د  در ج بدت، لدل ادرد عف  د كد ديم ، ادرمح كمدت، ادرد عف  در ج ند  ، ادر  واد 

 .در  د  درمعى س   درةك   ادخ ح س درس ن    در قاى  لل ك  اك   
 در   سندت درمعد يا  تف ىدت  د  در اد  إرد  يدؤد  در وىد  اظد ئ   د  درقصد س إ 

 درد ف  ادا    .دلاج م عىدت  رىتئادرمسد لا  ق و درامصدىت ادراق فىت ادلاج م عىت
 لدل اا اكاد  ادحد   د  د دد  لدل يحد  در وىد   د   د رعج  درمسد م ، درمد سج 

 درمسد قفت، ادرحىد   دلاج م عىدت، ادرماد سكت در  دصد ، لاد  ،درا لىدت درحىد   اتا ت
 .ادرمج م  ادرعم  ادرم س ت لا  در اي ل ع د ، أائ ا ف  

  .در   س      خ و ادر وى   درة ف  درعج  أ ديت - 
 أهددةد يحدد  ظت  Global Developmental Delayدرادد ل   درفمدد  تددأخ 

 لس  ى  تقاى  يمكل لا فف ل  ، ف دا 5 فل افم س   تق  درةيل رلأ  دد در امىص
  دة، تادمىص يد    .درمحكد   در   ردت ل حفدت خد و ل ثد ت  درسد ن نت  ادك    دراد  
 لدل لجد لاا فد    د  درفمد  درم   د  ل دحد  تحقاد   د  در د د ي اد  ففد ل  در ئدت

لفهجد   ر قادى  درمضد   يسد  ىع    لا دردةيل د  د دد ففد  انف  د  دردة ف ، د دد 
  د  ياد سك د ا  لدل اصدغ   د  دردةيل د م د و تردك  د   مد  دردة ف ، ردلأدد 

 .در لل لل       ع  تقاى  ت  فب إف د  در ئت ا ة،  .درمعى سنت دلاخ ح سدا
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 ت Unspecified Intellectual Disabilityدرمحد د    اد  درة فىدت داف  دت
 دسجت تقاى  يس حا  يصعب اا درةيل  ف دا 5 ل    ت  رلأ  دد در ئت أهة، يح  ظ

 اداجد د دا در   ئ  م ن  فل فف   ة ف ( درفم  در درة فىت  دن  دع داف  ت
 درصدم  درعمد  اا  د  درجسد   ، كمد  اا درحسد  دردفقص  سد ب  درم  حدت لحفى د

 ل  رف  د   اا ح د   ف كىت ك الا ر  دج  ، اادرح كىت داف  ت رفف  ، درس أ 
 ات  فب ،د  اف ئىت ظ اا    إلا تس م   الا در ئت يفحغ  رهة،  .فقف  دن  دع

 (25ص -22، ص  2014 ات س درحم د  ،  .در لل لل       ع  در قاى  إف د 
 AAMR)درعقف   د ل نكىت رف مف  درجمعىت  لي   :الأمريكية الجم ية تصنيف
ادرفم ئىدت  درعقفىدت رلإف  د ا د ل نكىدت درجمعىدت    د  ح رى د  ادرمع ا دت (1994

(AAIDD)    د در  د ر ى ادرسف ك  در  ظى   د دد  لس  ى  فف  يع م   تصفى   محق 
  :   درعقفىت داف  ت تا   لل  ئ ا اسب  در صفى  ترك ان ضمل درةك  ، رمع ل 
 دردةيل د دد  د اتضد :  Mild Mental Handicapالبسـيطة  العقليـة الإعاقـة

 . 69 – 55أال  ل  تك ئه  لع ل ا ت  دا 
  ددد   اتض :  Moderate Mental Handicapالمتوسطة  العقلية الإعاقة

 54 - 40تك ئه  ل  أال  لع ل ا ا  دت  درةيل
 درةيل د دد   اتض :  Severe Mental Handicapالشديد   العقلية الإعاقة

 25 - 39تك ئه  ل  أال  لع ل ا   دا ت 
:  Profound Mental Handicapالمطبقـة  أو الحـاد  العقليـة الإعاقـة
،  1997  د س  حسدل ، .  24فدل  تكد ئه  لعد ل ا تقد  دردةيل د دد  د اتضد 

 (20ص
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، لفه  ل  يؤث  فف  ت  ف   ف   لس ح ا رلإف  ت درعقفىتية أسباب الإعاقة الذهني
نمكددل تقسددى    دد   در   رددت درمحكدد  ، ا  لاد  اا  دد تمدد  درمددخ   دد  دردد لاد  اا اثفدد   دردد  

 -د  ح ع إر   سمال سئىسال ا م  ت
 دد  تحدد    دد  فددد   ل دحدد  درفمدد  ادر وددد نل ت  الأســباب البيولوجيــة )العضـــوية(

 -اتفقس   ة، د  ح ع ك ر  ر  ت
دد مرحلــة مــا قبــل الحمــل :   ، ا دد  در دد لا تأخددة  ددة، درم حفددت دلا  مدد   درودد    ددئم 

ا هددد   ددد  حددد ا  تغاددد دا  ددد  در  نضددد ا، ، اتومدددل ا متسددد   درحمددد   عددد   دددف دا
 (154، ص  2002 ال  درهج    ، دن  دع درو ال   ل ا ا 
 

  أتهد  Neisworth & smith , 1978)ي ندح كد  لدل   وقـ  حـدو  الحمـل :
، اترك تع    درم حفت در   ي    اه  إخص   در  نضت ان    سدف ه     ج دس در ح 

درم حفدددددت لدددددل ا ددددد  درم دحددددد   دددددإتد تع ندددددي در  نضدددددت درممصدددددحت  داندددددت اا  تفدددددك
 مددد ست  ددد سات لحمددد   ديددد  ،   .ا  ددد  يحددد   تدددأثا  نددد س ففددد  درجفدددال ىم انددد ك

 (32، ص  2018
مد   د  درحد و ك ،انح   ترك  س ب ح لاا درد لاد   اد  در  ىعىدت  أثناء الحمل :

ففاهد  حد ا  إصد   ا  د  درجمجمدت لدل جد د   ، حا  ي  نب   در لاددا درعسا  
( كددددةرك  قدددد  2002د دددد م د  اجهدددد   دردددد لاد  اخدددد د  درجفددددال  فدددد دو ف دددد    ، 

لم  يؤد  إر   ؛كسجال اثف   در لاد درجفال إر  دلاخ ف ت  س ب تقص د ي ع   
 (2002تف  اا نم س خ ي  درمخ ت ىجت رةرك.     ها  لحم    لت ا ك ، 

در ائىدت  د  ا فدب  تد حك  درع دلد  در سدثىدت ادرع دلد  ئية )الاجتماعيـة(الأسباب البي
، اروددل  دد  دثىددت،   رصدد  ا درحادد نت تمضدد  ر  كاحددت درجافدد ا در س درصدد  ا درحادد نت
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ك رةك   ي و   لدل صد  ا  ت  خ  درع دل  در ائىت ر غاا   ع  تفك درص  ا لا   
،  قدد  ي ردد  ظهدد  فمدد  در ائددتثىددت ل كحددت، ا فدد  ياسد،  إتددي يع مدد  ففدد  ف دلدد  ل كحدت

 ددد  أائدددت أهددد  ف دلددد  أفددد    تسددد ف  ففددد  تمددد  ات ددد س تك ئدددي ادرعكدددس صدددحىح . 
(Herbert & Grossman , 1983 ,p 69)                        

 

 الدراســـــــات السابــــــقة 
 الشلل الدماغيأمهات  راسات التى قام  علىالد

(  عفد د  " ت عىدت درحىدد   رد ى ا دد  2012ل  د  لحمدد د ف د  در  د   فقدد  دسد دت  
د م  و تا  دراف  در ل    "  د  ي در سد دت رف عد ا ففد  لسد  ى ت عىدت درحىد   

درحى   ر ى ا   د م  و ر ى ا   د م  و تا  دراف  در ل    الق ست ه  أف عىت 
 دددد   االهدددد ا د م دددد و تا  دراددددف  درعدددد ديال، تو تددددي فافددددت در سد ددددت لددددل جمىدددد  آ

در ل    لمل يف ظم    د  ل دجعدت ل كد  درح جدت سفىقدت درفهد س  رفمعد  ال /  سد  
افمددد س  ات داحدددي ،درادددف  درددد ل    در ددد    رفجفدددت  كددد   اصددد   ا لمدددى  در حددد دا

تو تدي    كمد ا  د  ا ( ال د70 دفت ادرحد ر  فد د     13 دف دا إرد   6أدال  أف ئه  ل ا
، و درعددد ديال لدددل ت دددس در ئدددت درعم ندددتالهددد ا د م ددد لدددل ا ددد   ا ( 70درعافدددت لدددل  

ت لقى ا ت عىت درحىد   ق  ت  تصمى  اددتال رف سد ت ا م      دا در سد ت  اتحقىق  
 ى القىددد ا ت عىدددت درحىددد   ردددد ،رددد ى الهددد ا اا ددد   د م ددد و تا  دراددددف  درددد ل   

لسددد  ى ت عىدددت ، اااددد سا ت ددد ئج در سد دددت إرددد  ا  الهددد ا اا ددد   د م ددد و درعددد ديال
درحىددد   رددد ى الهددد ا اا ددد   د م ددد و تا  درادددف  درددد ل    االهددد ا اا ددد   د م ددد و 
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، ااجد د  د ات تدا دلاردت إحصد ئىت يال ج   فف  تح  فد   ندمل درم   د درع د
 درمقى ا درس ت رص رح ا   د م  و درع ديال .    در سجت دروفىت ا   ك  ت ا ع د

  جمعدد  (  عفدد د  "   ففىددت أ تدد لج إسادد د2012ف دد  درسدد   حمدد   لق دد  دسد ددت  
الهدد ا د م دد و درمصدد أال   راددف  دردد ل    رم دد  درضددغ   درف سددىت ردد ى آ دد   ا 

  خ د  لسد  ى    د سد  " تهد ا در سد دت إرد  تقد ي  أ تد لج إساد د  جمعد   د
ف  در ل    لدل خد و اله ا د م  و درمص أال   رادرضغ   درف سىت ر ى آ    ا 

فافدددت در سد دددت    دخ ىددد س، تددد  اد لهددد ا    ىعدددت درادددف  درددد ل    ددد  نددد د  افددد  دلآ
  ر  نقددت درعادد دئىت لددل ا دد   االهدد ا د م دد و درمصدد أال   راددف  دردد ل    أ د دد  

، ت إرددد  لجمددد ف ال  تج ن ىدددت انددد   ت(اتددد  تقسدددىمه    رق فددد ،لددد د  اد ( سجددد   60 
لقى ا درضغ   درف سدىت رد ى ا د  د م د و درمصد أال  اك تي ادادا در سد ت   

  ى درضدغ   درف سدىت إفد دد ب ت لج إسا د  جمع  رم   لسد، ا   راف  در ل   
اثد  إيجد أ  رف  تد لج  ت تؤكد  اجد د صفي در سد ت إر  ف   ت د ئج لفهد تا ، درح ح 

ت لمدد  يؤكدد  ا مىدد ؛داسادد د  درجمعدد  درددةى م دد  ففدد  ا دد دد درمجم فددت در ج ن ىددت
ل درضددغ   درف سددىت  ارىدد   د لدد س درددةي در  تدد لج داسادد ديت ا  ففا هدد   دد  خ دد 

أددددال حصدددد ئىت ردددد يه  م دددد  لصدددد ع   راددددف  دردددد ل   ، اجدددد د  دددد ات تدا دلارددددت إ
د ، ااخادد   لهدد ا(درضددغ   درف سددىت رصدد رح داتدد    د  درددةك س اداتدد    دد  لقىدد ا

 دد  خ دد  درضددغ   درف سددىت  كدد    عدد لا  إردد  اتددي اادد سا ت دد ئج در  تدد لج در دد سن   
ددد –درم عفقددت أدددحع  ا عددد د درضددغ   درف سدددىت    رفمقىدد ا درمسددد م    ددد  در سد دددت تحع 

 اترك فف  درقى  ال درحع   ادرم   عت . –اا ع د، 
 عفدددد د  " دلاندددد  د  ا درف سددددىت ( 2017دسد ددددت    ممددددت لصدددد     ودددد س    دددد س 

ت دجدددي الهددد ا كددد  لدددل ام ددد و درادددف  درددد ل    اام ددد و در  حددد  "  ادرضدددغ   در ددد 
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  لددي در سد ددت رعدد   ا دد دا لفهدد  لح ارددت دروادد  فددل درضددغ   درف سددىت ابعدد  
دلاندد  د  ا درف سدددىت  دلاك ئددد ع ادرقفددد ( در ددد  يعددد ت  لفهددد  الهددد ا ام ددد و درادددف  

الع  دددت لددد ى دخددد  ا تفدددك درضدددغ   ادلانددد  د  ا  ،درددد ل    االهددد ا در  حددد 
، تو تددي فافددت ت تاددب در  دد ( –ادد   داف  ددت  –تحدد يل  عدد  درم غادد دا  درفدد   ا 

( لل اله ا ام  و در  ح  االه ا دراف  درد ل    لقسدمت إرد  163در سد ت لل  
، تد  د د م د  اف  در ل   لل اله ا در  ( ال  86لل اله ا در  ح  ا    ( ال  77 

م  و درمص أال   راف  در ل    د  م س  جم  در ى ت ا د    ىت فل د له ا اد 
دد احمددد  لحمددد  ف ددد  درمددد ر  ادر  حددد   إفددد دد درح حادددت(   ئمدددت أىدددك ر ك ئددد ع  إفددد 

دخ حدددد س ح رت/ ددددمت درقفدددد  رفوحدددد س  إفدددد دد ف دددد  در  اددددب احمدددد  درححادددد   ( ا 2015
 لهدددد ا كدددد  لددددل دراددددف  دردددد ل    ادر  حدددد  ( القىدددد ا درضددددغ   درف سددددىت 2014

ت ت جد  ف  دت دستح مىدت ر سد دت رعد   ت د ئج لدل ا مهد صدفي د إف دد درح حادت( ، ات  
ت جدد  ف  ددت ا ، رضددغ   درف سددىت ابددال دندد  دع درقفدد   أددال دم ديدت ددرددت إحصدد ئى  

  أال درضغ   درف سىت ابال ك  لل دن  دع درقفد  دستح مىت م ديت ددرت إحص ئى  
فد   اجدد د  د ات تدا دلارددت إحصد ئىت  دد  دسجددت كمد  اكدد ا ادند  دع دلاك ئدد ع 
دد  31-19  رعمدد  د   فىمدد  فدد د درضددغ   درصددحىت رصدد رح  درضددغ   درف سددىت تحع 

 .  فت(
 

 : الإعاقة الذهنية الدراسات التى قام  على أمهات
(  عفدددد د  " احددد د  درحىددد   درضددد   ت اف   هدددد  2007دسد دددت  الاددد   مدددي  مدددش 

درع ديال   رممفودت   ا   رقف  ادلاك ئ ع ر ى فافت لل اله ا د م  و درمع  ال فقفى  
درع بىددت درسددع ديت "  دد  ي در سد ددت إردد  در عدد ا ففدد  درع  ددت أددال احدد د  درحىدد   
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( 120، تو تي فافدت در سد دت لدل   ديال   رممفوت درع بىت درسع ديتدرض   ت ادرع
ددد ددد60  لدددفهل  ال  ددد60  لدددل الهددد ا  م ددد و فددد ديال ا  ( ال     م ددد و لعددد  ال ( ال 

 د ف  ت ددرت أدال ا عد د احد د  درحىد   درضد   ت ابدال  ، اظه ا درف  ئج اجفقفى  
افددددت الهدددد ا كدددد  لددددل درقفدددد  ادلاك ئدددد ع ردددد ى فافددددت الهدددد ا د م دددد و درعدددد ديال اف

، كمدد  اظهدد ا ت دد ئج در سد ددت فدد   اجدد د  دد ات تدا دلارددت د م دد و رغادد  درعدد ديال
لل ديال    ك  اله ا د م  و  ا  درع ىت أال اله ا د م  و درع ديال ا إحص ئ

 اح د  درحى   درض   ت .درقف  ادلاك ئ ع ا 
(  عفد د  درصدحت درف سدىت  لهد ا د م د و تا  داف  دت Kuwari 2007دسد دت  

ا د م دد و تا  داف  ددت درعقفىددت  دد    دد  "  دد  ي در سد ددت إردد  درمق ستددت أددال الهدد 
تسحت دت اد س دلاند  د  ا درف سدىت أدال ا د دد  اله ا د م  و درع ديال   درعقفىت ا 

ددد ،درعافدددت  لانددد  د  ا درف سدددىت   در عددد ا ففددد  درمحددد ددا درم تح دددت  اتهددد ا ايض 
  ( لدددل الهددد ا د م ددد و درمعددد  ال فقفى ددد195، تو تدددي فافدددت در سد دددت لدددل  رددد يهل

، ت صدفي لل اله ا د م  و  اد  درمعد  ال   ف ح س د  لجم فدت لق ستدت( 139 ا
سد ددت إردد  دت ادد س دلاندد  د  ا درف سددىت كدد   اففدد  أددال الهدد ا د م دد و ت دد ئج در 

،  ددف دا 5 ددل در  دد  درمعدد ت ا دد  لددل  ،عدد تدرمعدد  ال  اجدد د اكادد  لددل م دد  ل
، اجدد د درمددد   درمددد لل   انددد  ت إرددد  ب در  ددد  درمعددد ت د او  ددد  د  ددد  (ت تادد
ف  دددت إرددد  ج تدددب دا داف  دددت خددد  لدددل  دددت درعقفىدددت كمددد  اظهددد ا اجددد د تددد   آداف

، درمس  ى در عفىم  رلأ  در   تقد   أ ف يدت در  د  درمعد ت ر يدي تدأثا  ا د ئ  درعقفىت
 .ت  س دلان  دع درف س  لل

 د   درعقفد  ففد  در  د  اآثد س،  د  " در دأخ (  عفد2012دسد ت   ىحدت دأدل در ادب  
 در أخ ته ا در سد ت إر  دروا  فل داس  ظه س دلان  د  ا درف سىت فف  د  "



 (222 -152، 2021 يونيوأد. إيمان صبري  وأ/ شروق أبو عرب   مجلة المنهج العلمي والسلوك )

185 
 

فددد   ددد  ظهددد س دلانددد  د  ا درف سدددىت ففددد  ا  در  ددد  درمصددد ع  دددي لدددل خددد و درعق
ادرمق أفدددت ، اك تدددي ادادا در سد دددت  ددد  درم حظدددت حددد لاادسد دددت إكفافىكىدددت  سبددد  

درعقفدد  ففدد  در  دد   في ت دد ئج در سد ددت إردد  اجدد د در ددأخ دخ حدد س ساادد ل . ات صددا 
 حاددددد  تمافدددددي  دددددة،  ؛يدددددؤد  إرددددد  ظهددددد س دنددددد  د  ا ت سدددددىت ففددددد  ا  درمصددددد ع

 ، كددةرك سدىت رددلأ  رحظدت دك ادد  ه  رلإصد  ت دد  حد ا  صدد لت ت دلاند  د  ا االا  
سج ا لم ف ددت ففدد  درحدد لاا دلاك ئدد ع أدد   لددل اجدد د دندد  دأ  درقفدد  ا تدد  در حقدد
 ددد  د ففددد  ت ددد ئج  ددد  قت إرددد  تأكاددد  داس در و، ا ددد  دت هدددي در سد دددت دف مددد د  د سبعدددت

ففدددد  در وىدددد  لدددد   ددددة،    رمسدددد ف تهلفقفى دددد لدرف سدددد   ألهدددد ا د م دددد و درم ددددأخ ن
 داص  ت .

(  عف د  " درضغ   درف سىت  له ا د م  و 2015دسد ت  تهفت احم  فف  الال 
تا  داف  ددت درة فىددت" تهدد ا إردد  لع  ددت لسدد  ى درضددغ   درف سددىت ا دد  الهدد ا 

، أفغدددي م ددد دددا ففددد  لس اددد   درسددد   در  ددد د م ددد و تا  داف  دددت درة فىدددت در
، ات صددفي درح حاددت إرد  ت دد ئج ا مهدد  ا  درضددغ   درف سددىت د(  دد د  30درعافددت   حجد 

 فد    دد ات أددال ا عدد د ا ، ت سدد    لاتم دد   لهد ا د م دد و تا  داف  ددت درعقفىدت 
 و تا  داف  ددددددت درعقفىددددددت رصدددددد رح د فدددددد د  درضددددددغ   درف سددددددىت  لهدددددد ا د م دددددد

لسدددد  ى درضددددغ   درف سددددىت  لهدددد ا د م دددد و تا   ، اجدددد د  دددد ات  دددد درعضدددد نت
دددددد ،داف  ددددددت درعقفىددددددت دسجددددددت داف  ددددددت ادرح رددددددت   رم عادددددد   اجدددددد ا اتهدددددد  تودددددد   تحع 

   رم غا  تعفى  د   .ج    ات تحع    ، ار  تدلا  ص ديت
عفدددددددد د  " درددددددددةك   در احدددددددد  اف   ددددددددي (  2019دسد ددددددددت  ادددددددد ن  فدددددددد دو جدددددددد أ  

ل ا د  د م د و تا  داف  دت درعقفىدت    دتىجى ا ل دجهت درضغ   رد ى فافدت لد  
 ددت أددال درددةك   در احدد  اف   ددي إردد  در عدد ا ففدد  اجدد د ف  ي دد  ا درحسددى ت " 
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( ا دد   لمددل ردد يه  60، اترددك ففدد  فافددت   دلهدد      د  دتىجى ا ل دجهددت درضددغ  
( القىددد ا د ددد  دتىجى ا 2018ام ددد و يعددد ت   لدددل داف  دددت درعقفىدددت  إفددد دد ففددد  

   إف دد درح حد ( ا د  كاد ي ت د ئج  ال فقفى    د م  و درمع ل دجهت درضغ     
 احدددد    أدددال دردددةك   دردرححددد  فدددل اجددد د ف  ددددت دستح مىدددت ل جحدددت ددردددت إحصدددد ئى  

، كمدد  اظهدد ا اجدد د ف  ددت دستح مىددت ل جحددت ددرددت اد دد  دتىجى ا ل دجهددت درضددغ  
     أدددال درعمددد  اكددد  لدددل دردددةك   در احددد  اد ددد  دتىجى ا ل دجهدددت درضدددغإحصددد ئى  

، كةرك أافي درف  ئج اتي لا ت ج    ات    ك  لدل  ت ج  إر  درف   رص رح دات 
  فدل  ال فقفى ددرمعد درةك   در اح  اد   دتىجى ا ل دجهت درضغ       د م  و 

، كمد  ااد سا درف د ئج إرد  اجد د  د ات م ن  دسج ته  فف  لقى ا درةك   در احد 
  دد   دتىجى ا ل دجهددت درضددغ   اد تدا دلارددت إحصدد ئىت أددال د  دد  ل ت عدد  د دد

ددد  لفم ضددد   رم غاددد  دردددةك   در احددد  رصددد رح د ددد  دتىجى ا ل دجهدددت درضدددغ   تحع 
 د    ل ت ع  د   دتىجى ا ل دجهت درضغ   .

 
 اليقظة-لتى تناول  اضطرابات النومالدراسات ا

( تهددد ا در سد دددت إرددد  تح يدددد  Mydin,Zahrim&Almashor 2012دسد دددت  
درع دلدد  درف سددىت اد ست ابىدد   تددأثا  د ست ففدد  درفدد   اثفدد   درفهدد س، درع  ددت أددال 

 دددددفت( ،  60 – 20د ت داحدددددي افمددددد س   أدددددال  ( سداددددد   173تو تدددددي درعافدددددت لدددددل  
القىد ا   AISالقىد ا درا تد ت  ردلأست   GHQد  م ل د دخ ح س درصحت درع لت 

لدددل  % يعددد ت   43,7، كاددد ي ت ددد ئج در سد دددت ا   ESSدرفدد   لدددل انددد  إأددد س  
، كمددد  ال دروددد ع اد ست ادرفددد   اثفددد   درفهددد سد ست ، كمددد  ظهددد  دستحددد   جددد     أددد
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اا   ،فددددل صددددع ب ا درفدددد   لا  در سد ددددت إردددد  ا  درودددد ع  دددد  يكدددد   لسددددئ  ت صددددفي 
 درح ل   لل درف   يؤد  إر  در تحت    درف   اثف   درفه س.

(  عفدد د  " قىدد ا دندد  د  ا درفدد   ردد ى مفحددت 2014دسد ددت  ففدد  لحمدد د كدد ظ  
درم حفت داف دديت " ته ا در سد ت إر  لع  ت دت ا س دند  د  ا درفد   رد ى مفحدت 
درم حفدددت داف دديدددت  ددد  لح  ظدددت   أددد  الع  دددت فىمددد  إتد ك تدددي ت جددد    ددد ات تدا 

  رم غادد  درجددفس  تكدد س ، دلارددت إحصدد ئىت  دد  تسددحت دت ادد س دندد  د  ا درفدد   ا قدد
لدددل ل حفدددت داف دديدددت    ام رحدددت( م رح ددد568إتددد  ( ، تو تدددي فافدددت در سد دددت لدددل  

( م رحدددت ، اتددد  د ددد م د  لقىددد ا دنددد  د  ا 285  ا  ( م رح ددد283لقسدددمت إرددد   
درف    إف دد درح ح ( ، ت صفي ت  ئج در سد دت إرد  فد د د  د دد دردةيل يعد ت   لدل 

% ، كمد  اظهد ا 14.2بفغدي تسد  ه    ام رحدت ا م رح د( 82دن  د  ا درف    د   
درف  ئج   ات تدا دلارت إحص ئىت  د  تسدحت دت اد س دند  د  ا درفد   أدال دردةك س 

 ادات   رص رح دات  .
(  عفدد د  " د ست 2014دسد ددت  احمدد  ف دد  درمدد ر  ، ل يسددت درفىدد و ، حفدد    ددعا  

 ي در سد ددت إردد  تح يدد  ردد ى فافدد ا لصدد نت لددل مدد ع درج لعددت ادرمدد ظ ال "  دد 
د (  د د  957، اادمفي در سد دت ففد   ت ا س د ست ادر د ات أدال درجفسداللع لاا د

، ات صفي در سد ت إر  ( لل درم ظ ال457 ع درج لعت ا  ( لل م500لفه   
داتددد   ففددد  تدا دلاردددت إحصددد ئىت أدددال درجفسدددال حاددد  حصدددفي   ا   فددد     ا  ددد

 رحد ا درج لعدت ففد  اففد  لدل درم   د  ، كم  حصفي مل     افف  لل درةك س
د ااخاد    ،ثد  مفحدت درج لعدت ،يفاهل درم ظ  ا ،در سجت دروفىت رفمقى ا درع ب  رلأست 

 درم ظ ال .
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(  عفدد د  " دندد  د  ا درفدد   أددال در دادد يل 2016دسد ددت  خ ردد  لحمدد  ف دد  درغفدد  
 أدددددال درجفسدددددال  ددددد ادرمسدددددفال لدددددل درجفسدددددال" اتهددددد ا در سد دددددت رمع  دددددت در ددددد ات 

، اتو تدددي فافدددت دنددد  د  ا درفددد       عددد د درامصدددىتف  دددت دنددد  د  ا درفددد   ا 
، اد د م لي ( لل در دا يل دات  50س ا  ( لل در دا يل درةك  50در سد ت لل  

دخ حدد س    إفدد دد خ ردد  لحمدد  ف دد  درغفدد ( ا در سد ددت لقىدد ا اتمدد   دندد  د  ا درفدد  
ه  ت اج د  د ات تدا دلاردت ، ت صفي در سد ت إر  ف   ت  ئج ا مإي نك رفامصىت

داتدد    دد  كدد  لددل فافددت در دادد يل ادرمسددفال  دد  إحصدد ئىت أددال كدد  لددل درددةك س ا 
دند  د  ا  – ادىت درفد    –رصد رح داتد    د   د ست دت ا س دند  د  ا درفد   

ر ف س اثف   درف  ( رص رح درةك س، كمد  اجد ا إيق   درف   ادرىقظت( اك    ت    د
درمسفال    دت ا س اتم   دند  د  ا درفد   ف   در دا يل ا   ات إحص ئىت أال فا

 –درودددد أ ا  –در دددد   درفافدددد   – اددددىت درفدددد    – دددد   درفدددد    –حادددد  كدددد    د ست 
 ا درما  اثف   درف  ( رص رح در دا يل احصد  درمسدفال ففد  در سجدت دروفىدت رمقىد

 لسدفال( ، كمد  ت جد   د ات أدال دردةك س  سداد يل ،اتم   دن  د  ا درف   درا ي  
 سداد دا ، لسدف ا(  د  تسدحت اتمد   دندد  د  ا درفد   حاد  حصد  دردةك س ففدد  

ت  دد  در ددف س اثفدد   درفدد  ( الدد  داتدد   حصددفل ففدد  ا  دسجدد ا خفى ددت  دد   د ست 
، كمد  ، الد   قىدت د تمد    فد  تصد  در د ات رمسد  ى در لاردتدر سجت درم    ت  داه 

ددردددت أدددال اتمددد   دنددد  د  ا درفددد   ت صدددفي درف ددد ئج إرددد  اجددد د ف  دددت دستح مىدددت 
ادرعصددددد أىت ادلاتحسددددد مىت ادرودددددةع ادرماددددد  اددددد دا درف سدددددىت در  رىدددددت  درة  تىدددددت ادرم غ

حاد  ي جدد   ؛رفج نمدت( رد ى كد  لدل دردةك س اداتدد    د  فافدت در داد يل ادرمسدفال
ابددال د ست اكدد  لددل درمجدد سد  دلاج م عىددت ادرمادد   ،دستحدد   أددال د ست ادرعصدد أىت

 . م  ت ج  ف  ت أال در    ادرو أ ا درفاف  ادرة  تىتك ،رفج نمت



 (222 -152، 2021 يونيوأد. إيمان صبري  وأ/ شروق أبو عرب   مجلة المنهج العلمي والسلوك )

189 
 

(  عفد د  "   ففىدت أ تد لج لع  د   دف ك  2019دسد ت  ت ديل ف   در   ع حف   
ر حسدددال جددد د  درفددد   رددد ى فافدددت لدددل در ددد ع تا  درمادددك ا درسدددف كىت "  ددد  ي 
در سد دددت رف حقدددد  لدددل   ففىددددت أ تددد لج لع  دددد   دددف ك  ر حسددددال جددد د  درفدددد   ردددد ى 

لدددل مددد ع   ( م رح ددد24، تو تدددي درعافدددت لدددل  تا  درمادددك ا درسدددف كىت ددد ع در
ثددد  تقسدددىمه  إرددد  لجمددد ف ال  مددد   ،درصددد   درمددد لس تا  درمادددك ا درسدددف كىت

تفق د جفس ا أ ت لج لع     ف ك  ر حسال ج د    ،( م رح  12لجم فت ن   ت  
جددد د  درفددد   اتددد  د ددد م د  لقىددد ا  ،( م رح ددد 12، الج فدددت تج ن ىدددت فددد د    درفدد  

لقىدد ا درماددك ا درسددف كىت   اندد  ت إردد  در  تدد لج داسادد د   إفدد دد درح حاددت( ا 
اتد  در صد و رفف د ئج در  رىدت ت ااكد ا درف د ئج   ففىدت در  تد لج  ،فف  فافت در سد دت

 ددددد ات تدا دلاردددددت  ؛ حاددددد  اجددددد ادرمع  ددددد  درسدددددف ك   ددددد  تحسدددددال جددددد د  درفددددد  
 ،ر ج ن ىت  د  در   اد  درق فد  ادرحعد  إحص ئىت أال ل      دسج ا درمجم فت د

 كم  اظه ا اج د تحسل    لس  ى درماك ا درسف كىت .
 

ـــــــ  الاضـــــــطرابات ال ـــــــى تناول عـــــــرض الجســـــــدي )اضـــــــطرابات الدراســـــــات الت
 (سيكوسوماتيةال

احد د  درحىد   درضد   ت اف   هد   مسد  ى (  عفد د  " 2014دسد ت  ت  د   دع د 
درسىك   ل ت ( "    ي در سد ت رمع  ت درع  ت أال دلان  دع درف س  درجس    

لسددددددد  ى درضدددددددغ  درف سددددددد  درفددددددد تج فدددددددل احددددددد د  درحىددددددد   درضددددددد   ت السددددددد  ى 
ددد  ،  رق ئمدددت ك ستددد دلانددد  د  ا درسىك  ددد ل ت  ادرج دتدددب در  تىدددت   ددد دد درعافدددت ا ق 

إندد  ت إردد  تح يدد  در دد ات  دد  لسدد  ى درضددغ  درف سدد  ردد ى فافددت لددل درمصدد أال 
دددد ،د  درجف يددددتأدددحع  د لدددد   ، تو تددددي فافددددت   رم غادددد   درجدددفس ادرعمدددد اتردددك ا ق 
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دد120در سد ددت لددل   ، اتدد  ت  ادد  لقىدد ا ك ستدد     ددأل د  جف يددت لم ف ددت( ل نض 
( ، ت صددفي 1995رففد دح  درعصد أىت ادرسىك  د ل تىت  تع ندب لحمد د اأد  درفاد  

 تج فدل در سد ت إر  ف   ت  ئج لفهد  ت جد  ف  دت أدال لسد  ى درضدغ  درف سد  درفد
، كمد  ت جد  ف  دت تدا دلاردت تب دلات ع رىت ا ق  رق ئمت ك ست اح د  درحى   ادرج د

إحصدددد ئىت أددددال لسدددد  ى درضددددغ  درف سدددد  درفدددد تج فددددل احدددد د  درحىدددد   درضدددد   ت 
ددد أددددال    رق ئمددددت ك ستددد ، ات جددد  ف  ددددت تدا دلاردددت إحصددد ئىتادرج دتدددب در  تىدددت ا ق 

الددد د  جف يدددت ففددد  احددد ا  درحىددد   لسددد  ى درضدددغ  درف سددد  درفددد تج فدددل احددد د  
د لا ت جدد   دد ات تدا دلارددت إحصدد ئىت  دد  لسدد  ى درضددغ  درف سدد  ، ااخادد   د  دد دد

   رم غا   درجفس ادرعم  .ا ق  
نددد  د  ا  عفددد د  " ف  دددت لصددد س درضدددح    لا( 2017دسد دددت  إحسددد   أ دجددد  

 ا دسد دددت لا دتىدددت  م دكددد  اجمعىددد –درسىك  ددد ل تىت رددد ى الهددد ا ام ددد و در  حددد  
واد  فدل درع  دت أدال لصد س درضدح  در  ح     درج دئ  "  د  ي در سد دت إرد  در

تو تدددي فافدددت ا ، تىت رددد ى الهددد ا در  حددد   ددد  درج دئددد دلانددد  د  ا درسىك  ددد ل ا 
 دفت( ، اتد  د د م د   59 – 25ت داحي افمد س ل أدال   ، ( ال  150در سد ت لل  

  ئمدت ك ستد  رففد دح  ا   ات   تع نب ف   درد يل ك د   (لقى ا لص س درضح  ر
ا  ت صددفي در سد ددت إردد  ا ، رعصدد أىت  تع نددب لحمدد د اأدد  درفادد (درسىك  دد ل تىت اد

تمدد  لصدد س درضددح  درسدد ئ  ردد ى ا دد دد درعافددت  دد  لصدد س درضددح  دردد دخف  ، كمدد  
ع دلانددد  دا ، اددد ي   لدددل دلانددد  دع درسىك  ددد ل ت  اظهددد ا ا ددد دد درعافدددت دسجدددت

فدب يفىدي درق ،درجهد   درهضدم  درعافدت  دند  د  ادرسىك   ل ت  درس ئ  ر ى ا  دد 
ت جدد  ف  ددت أددال لصدد س درضددح  ادلاندد  د  ا ا ثدد  در عددب( ،  اد اعىددت در ل نددت،

د اعىدددت در ل ندددت ادر عدددب فدددب ا درسىك  ددد ل تىت رددد ى ا ددد دد درعافدددت  ددد  كددد  لدددل درق
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لا ت جدد   د ات تدا دلارددت إحصدد ئىت ا ، ع ادرغضددب ادر د ت  ادر سجددت دروفىدتادلاك ئد 
إردددد  درم غادددد دا در  رىددددت   ددددل د  ،  أددددال ا دددد دد درعافددددت  دددد  لصدددد س درضددددح  تعدددد ى 

، لددد   إصددد  ت در  ددد    ر  حددد ( أافمددد  اجددد ا  ددد ات تدا دلاردددت در ندددعىت درمهفىدددت
ح إردددد  ل غادددد  درمسدددد  ى در عفىمدددد  رددددلأ  رصدددد ر درعافددددت تعدددد ى  إحصدددد ئىت أددددال ا دددد دد

تدا دلاردت إحصد ئىت أدال ا د دد  ات جد   د ات ،   حد سج (درمس  ى دلاأ  دئ   ندح
درعافدددت  ددد  دلانددد  د  ا درسىك  ددد ل تىت تعددد ى إرددد  درم غاددد دا در  رىدددت  در ندددعىت 

ىدددت ردددلأ   دددد  كددد  لددددل درسدددم  ادا صدددد س، درجفددد ، د لدددد د  درمم ف دددت، فدددد   درمهف
إردد      دد ات تدا دلارددت إحصدد ئىت تعدد ى ، در دد ت ( أافمدد  ردد  ت جدددرو  يددت، دلاك ئدد ع

 ل غا  درسل ال   إص  ت در      ر  ح  .
(  عفدددد د  " لهدددد سدا در ع ادددد  فددددل درددددةدا 2018لحدددد س  خ  مددددت  دسد ددددت  يحادددد 

اف   ه   أف د  دلان  د  ا درسىك   ل تىت رد ى درمعف د ا  د  ل يفدت در ند   
افدددددد د  ت أددددددال لهدددددد سدا در ع ادددددد  فددددددل درددددددةدا ا "  دددددد  ي رفوادددددد  فددددددل درع  دددددد

، اك تددي فافدددت در سد دددت   دلهددد  ف ددد ا  دد  ل يفدددت در نددد  ىت رددد ى درمعدرسىك  دد ل ت
لقىدد ا لهدد سدا در ع ادد  فددل درددةدا، القىدد ا دلاندد  د  ا ( اتدد  د دد م د  200 

 اد  فدل ، ات صفي ت  ئج در سد ت إر  اج د   ات  د  لهد سدا در عدرسىك   ل تىت
در ئدددت درعم ندددت  ل غاددد  درعمددد  رصددد رح اصدددح عخ  ا دردددةدا رددد ى ا ددد دد درعافدددت  ددد 

، اجد د  د ات تدا دلاردت إحصد ئىت  د  لقىد ا دلاند  د  ا  دفت( 45اكا  لل  
ت خ  ا ل غا  ت   درعف  رص رح ا د دد درعافدسىك   ل تىت    دد فافت درحح    در

، اج د تأثا  درق   در ف ؤنت رمه سدا در ع ا  فدل در ت  يع تال لل درعف  درجس  
   ا .درةدا ر ن  د  ا درسىك   ل تىت ر ى درمعف
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(  عفددددد د  " ف دلددددد  درم ددددد  د  ددددد نت رددددد ى 2018دسد دددددت  فددددد  حسدددددل ادعدددددىس 
درمصددد أال   لانددد  د  ا درسىك  ددد ل تىت  ددد  لح  ظدددت درمفاددد  " اتهددد ا ر سد دددت 

 ،ف دلدد  درم دد  د  دد نت درم جدد د  ردد ى درمصدد أال   لاندد  د  ا درسىك  دد ل تىت
الع  دددددت ت  نددددد  اتددددد د  داصددددد  ت  ،الع  دددددت لسددددد  ى دلانددددد  د  ا درسىك  ددددد ل تىت

رجفس ، درعمد ، درح ردت    ف د  درسىك   ل تىت ر ى درعافت دروفىت فف  حسب  د
تو تددددي فافددددت ا درمسدددد  ى در عفىمدددد ( ،  ،فدددد د د أفدددد   ،دلاج م عىددددت،   دددد   دردددد اد 

لقىدد ا  ي در سد ددتد دد م لا ، درم ندد  درسىك  دد ل تاال( لددل 299در سد ددت لددل  
لدددد  درم دددد  د  دددد نت كددددأدادا رف سد ددددت، القىدددد ا ف د ،تد فدددد د  درسىك  دددد ل تى

ت صدددفي ت ددد ئج در سد دددت إرددد  لددد ى دت اددد س د فددد د  درسىك  ددد ل تىت أدددال ا ددد دد ا 
، كم  ت دال اجد د لؤاد   ثد  ف دلد  درم د  % لل درعافت57درعافت أفسحت أفغي 

تدد دك  احدد د  تدد ب  ا ، درسىك  دد ل تىتد  دد نت درمم ف ددت ففدد  داصدد  ت  دد  ف د  
ع دلدد  د  دد نت درم دد   لدد   فددت درقدد س  ففدد  در دد د   دلات عدد ر  ادر وىدد  لدد  تفددك در

اددس  درم د د  ادر ف س ففهد  ت ىجدت رفجهد  اا ندع  دادسد  ادرفضدج  ،د ح د 
، اجدد د جهدد   دد  تددأثا  خ دد دا دا دد     دد  در   رددت ففدد  حىدد   د  دد نت درمم ف ددت

 در  د اكىفىت إددس  ات بىت در    .
 
 جـــــراءات المنهجيـــــــــة للدراســــة : الإ

 درمدددفهج در صددد   درمقددد س    ددد  درح حا  ددد م ليد منهـــــل الــدراســـــة والعينـــــة :
 ح اد، درمع ا ت در   ت ضمل ف   در ى ت ا، اتفظىمه ، اتحفافه ، ادر حق  لدل 

 ، الف  ات درف  ئج در   ت صفي إراه  در سد ت .صحت در  ا 
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دد (30ات ود   درعافددت لدل    دد( 30،  دراددف  درد ل   ام دد و  الهد الددل   ال  لددل   ال 
 دفت،  45  فت درد  22ي  دا   ل درعافت ل  أال  . ام  و داف  ت درة فىت اله ا

 ، ل ك  لعك رةا  دلاح ى ج ا درم صت( .ات  اخة درعافت لل  ل ك  دأف 
 

 :وتتكون من  -الأدوات :
  إف دد درح حا   (    ساسيةاستمار  جم  البيانات الأ

ت    ل دد  درح حا دد    إفدد دد  ددة، دلا دد م س   غدد   جمدد  أى تدد ا  اصدد  دلا دد م س 
تو تدددي ، ا اداف  دددت درة فىدددت اد م ددد و درمصددد أال   رادددف  درددد ل    لهددد افدددل د 

 دلا  م س  لل اس  ال ت
مددد  تددد  ت ندددىح درغددد   لدددل ج، ا دح ددد ا ففددد  د ددد  درح حا ددد   الورقـــة الأولـــى :

 ا   ة، دلا  م س    نت .درمعف ل ا رفحح  درعفم   ق  ا 
د م د و درمصد أال  در ى تد ا د    دىت فدل الهد اتح د   ففد  ا  الورقة الثانية :

، ، درمؤ دد  در عفىمدد   لددل حادد   ددل د الهدد ا در مفدد  درعقفدد    راددف  دردد ل    ا 
، لا ددد أال   رادددف  درددد ل    لدددل حاددد  ددر ى تددد ا د    دددىت فدددل د م ددد و درمصددد ا 
     .ت تاب درا ، جفس در    درمص عا 
 

 36  لدل ت ي ود   (2013)إعداد بشرى إسـماعيل أحمـد مقيا  اضطراب النوم 
تدد   د ست ، ادد  إ  ا عدد د درمقىدد ا ت مادد   دد  دلآ، حا عدد د 6عحدد س  ل  فددت ففدد  

 دد   درفدد   ، دندد  دع إيقدد   داس  درفدد   ، دندد  دع درودد أ ا درفافدد  ، دندد  دع 
د ت، دن  دع درسا  اثف   درفد  ( ، انفد  كد  عحد س  ث ثد در    درفاف    أد دئ  ت ددئم 

 د .  ، اأ   ، احى ت  
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ثحد ا اصد ت لقىد ا دلاند  د  ا درفد   ت  د    : لـددا  السيكومترية الخصائص
ـــــا (  حسددددد ع لع لددددد  2013  اددددد ى إ دددددم فا  احمددددد   ـــــات المقي    نق ددددد   ثب

،  0,51لعددد ل ا ثحددد ا ار ددد  أدددال  ،  قددد  ت داحدددي ار  ك اتحددد ل ادر ج ئدددت درفصدددفىت
تدددد   ( .0,66،  0,50( ، كمدددد  ت داحددددي لعدددد ل ا در ج ئددددت درفصددددفىت أددددال  0,63

حاد   ؛فل م ن  درص ت درظ     ادرص ت درعد لف  صدق المقيا در حق  لل 
نقدددددت درمك تددددد ا ا ددددد   در حفاددددد  درعددددد لف  رعحددددد سدا لقىددددد ا دنددددد  د  ا درفددددد       

س    نقددت   سنمدد كس رودد ي س فددل اجدد د فدد لفال تدد ان  درمحدد ا د    ددىت رهدد تففج ا 
بفدد  درجددةس درودد لل رفع لدد  ا  ،% لددل در حدد يل دروفدد 56,61لجم فهدد   سدد ا  دد  

 اتاددددحعي ففدددد   ددددةد درع لدددد  دندددد  دع د ست  29,87، اد دددد  فب  2,14د او 
، انمكل تسما ي  ع ل   صع ب ا درف  ( ، ابف  ا    درف   ادن  دع إيق   درف  

، اتاددددددحعي ففىددددددي  26,74، اد دددددد  فب  1,25رفع لدددددد  درادددددد ت  درجددددددةس درودددددد لل 
دندددد  دع درودددد أ ا ادر دددد   درفافدددد  ادرسددددا  اثفدددد   درفدددد   ، انمكددددل تسددددما ي  ع لدددد  

  لص حح ا درف  ( .
 

فد دد لحمد د   إ  (1995) قائمة كورنل الجديد  للنـواحى العصـابية والسيكوسـوماتية
 Keev Brodman, Albert )ك  لل       إف دد   ئمت ك ست  ت درسا  اأ  درفا (

Erdman, Harold Wolf & Paul Miskovits )    ئمدت ت ود   درق 1986فد 
، ت ودد   رعدد د لقدد يىس  ددؤدلا   223لددل ك د ددت ا ددئفت ااس ددت إج  ددت، افدد د د  ددئفت 

 .اج  ت    تفك درمقى ا ع تع ( اا ع لا(  عىت اد
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درسددم  ادا صدد س، درجهدد    ت لقىدد ا أولاا : مقــاييس الخاصــة بــالأعراض البدنيــة
در ف سددد ، درقفدددب اد اعىدددت، درجهددد   درهضدددم ، درهىكددد  درعظمددد ، درجفددددد ، درجهددد   

 درهضم ، در  ر  ادر ف  ف ، در عب، تو دس درم  ، ال د  لم ف ت، درع ددا .
ت ف   درو  يت، دلاك ئ ع،  مقاييس الخاصة بالنواحى المزاجية والأنفعاليةت  ثانيـاـا

 درقف ، درحس  ىت، درغضب، در  ت  .
ثحد ا اصد ت   ئمدت ك ستد  ت  د    لحمد د اأد  :  لـددا  الخصائص السيكومترية 

(  حسددد ع لع لددد  ثحددد ا درمقىددد ا    نقدددت در ج ئدددت درفصدددفىت ك تدددي 1996درفاددد  
    جددد  ا ا ددد  دسا صددد  ي    نقدددت درمجم فددد ا درم ف  ضدددت ، ( ،0.92تسددد اى  

( ففدددد   ئددددت درم ندددد  0.01رددددت    ففدددد  لسدددد  ى دلالع لدددد  دلاستحدددد   ددو إحصدددد ئى  
 .ص ت درمقى ا   لم  يؤك ت سى  ؛
 
 الدراسة ومنتاقشتهال ـــائــــــــــــنت

 :أولاا : اختبار صحة الفرض الأول 
 توجـــد"  درددة  يددفص ففدد  لدد  يفدد  تسددحت رف دد   د او لددل  دد ا  درححدد  ا   رف

 الـدماغي الشلل أمهات بين  النوم اضطراب شد  فى إحصائية دلالة ذات فروق 
    ." عاقة الذهنيةالإ وأمهات

رف حق  لل صحت در      لي درح حات  حس ع قىمت  ا( رفمق ستت أال ل      
داف  ددددت  االهدددد ا دردددد ل    دراددددف  الهدددد ا ردددد ى  درفدددد   دندددد  دع ادددد  دسجدددد ا 

 ت، ان ضح ترك لل درج او در  ر درة فىت
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 (1) جدول
  النوم اضطراب شد  درجات متوسطى بين للفرق  حصائيةالإ ودلالتها( ت) قيمة

 الإعاقة الذهنية وأمهات الدماغي الشلل أمهات لدى

 العدد مهاتأ المقيا 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

   النوم اضطراب شد 
 6.39 79.90 40 الدماغي الشلل

10.78 0.01 
 17.72 47.80 40 العقلي التخلا

فف  لسد  ى دلاردت  تاتي ت ج    ات تدا دلارت إحص ئى دري ت  ئج درج او درس أ 
 درد ل      رادف  الهد ا رد ى درفد   دند  دع ا  أال ل      دسج ا ( 0.01 

ا  الهددد ا  رصددد رح الهددد ا درادددف  درددد ل   ، ا دددةد يعفددد  درعقفددد  در مفددد  االهددد ا
يعددد ت   لدددل دنددد  د  ا درفددد    ادددك  اك ددد  لمددد  يع تىدددي الهددد ا  درادددف  درددد ل   
 . در مف  درعقف 

 : الثانى الفرض صحة اختبار:  ثانياا
توجــد "  درددة  يددفص ففدد  لدد  يفدد  ت  رفسددحت رف دد   درادد ت  لددل  دد ا  درححدد  ا 

 أمهــاتحصــائية فــى شــد  الاضــطرابات السيكوســوماتية لــدى إفــروق ذات دلالــة 
  "العقلي التخلا وأمهات الدماغي بالشلل

رف حقدددد  لددددل صددددحت در دددد     لددددي درح حاددددت  حسدددد ع قىمددددت  ا( رفمق ستددددت أددددال  
 درد ل      رادف  الهد ااد   دلاند  د  ا درسىك  د ل تىت رد ى ل      دسجد ا 

 ت، ان ضح ترك لل درج او در  ر درعقف  در مف  االه ا
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 ( 2جدول )
شـد  الاضـطرابات درجـات  حصـائية للفـرق بـين متوسـطىقيمة )ت( ودلالتهـا الإ

 السيكوسوماتية

 لإعاقة الذهنيةا وأمهات الدماغي بالشلل أمهاتلدى 

 م
ضطرابات الامقاييس 

 السيكوسوماتية
 العدد أمهات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 )ت(
 مستوى الدلالة

 بصارمقيا  فرعي السم  والإ 1
 0.75 0.43 40 الدماغي الشلل

6.50 

0.01  

لصالح أمهات 

 1.31 1.98 40 العقلي التخلا التخلف العقلي

 النفسي الجهازمقيا  فرعي  2
 1.61 1.98 40 الدماغي الشلل

 غير دالة 0.85
 1.29 1.70 40 العقلي التخلا

 مقيا  فرعي القلب والأوعية 3
 2.29 2.08 40 الدماغي الشلل

5.73 

0.01  

لصالح أمهات 

 0.00 0.00 40 العقلي التخلا الشلل الدماغي

 مقيا  فرعي الجهاز الهضمي 4
 1.51 1.20 40 الدماغي الشلل

8.43 

0.01  

لصالح أمهات 

 0.46 3.30 40 العقلي التخلا التخلف العقلي

 العظمي مقيا  فرعي الجهاز 5
 1.71 2.05 40 الدماغي الشلل

3.34 

0.01  

لصالح أمهات 

 0.81 1.05 40 العقلي التخلا الشلل الدماغي

 مقيا  فرعي الجلد 6
 1.10 0.68 40 الدماغي الشلل

3.90 

0.01  

لصالح أمهات 

 0.00 0.00 40 العقلي التخلا الشلل الدماغي

 مقيا  فرعي الجهاز العصبي 7
 3.01 2.70 40 الدماغي الشلل

5.67 

0.01  

لصالح أمهات 

 0.00 0.00 40 العقلي التخلا الشلل الدماغي

 مقيا  فرعي البولي والتناسلي 8
 1.03 0.78 40 الدماغي الشلل

4.78 

0.01  

لصالح أمهات 

 0.00 0.00 40 العقلي التخلا الشلل الدماغي
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 م
ضطرابات الامقاييس 

 السيكوسوماتية
 العدد أمهات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 )ت(
 مستوى الدلالة

 مقيا  فرعي التعب 9
 2.15 2.03 40 الدماغي الشلل

2.27 

0.05  

لصالح أمهات 

 1.65 1.05 40 العقلي التخلا الشلل الدماغي

 ي تكرار المرضعمقيا  فر  10
 1.05 0.85 40 الدماغي الشلل

5.11 

0.01  

لصالح أمهات 

 0.00 0.00 40 العقلي التخلا الشلل الدماغي

 مقيا  فرعي أمراض مختلفة 11
 0.97 0.88 40 الدماغي الشلل

5.73 

0.01  

لصالح أمهات 

 0.00 0.00 40 العقلي التخلا الشلل الدماغي

 العادات 12
 1.71 1.75 40 الدماغي الشلل

6.49 

0.01  

لصالح أمهات 

 0.00 0.00 40 العقلي التخلا الشلل الدماغي

 مقيا  فرعي عدم الكفاية 13
 1.23 1.33 40 الدماغي الشلل

6.83 

0.01  

لصالح أمهات 

 0.00 0.00 40 العقلي التخلا الشلل الدماغي

 مقيا  فرعي الاكتئاب 14
 2.73 1.90 40 الدماغي الشلل

 غير دالة 0.16
 2.78 1.80 40 العقلي التخلا

 مقيا  فرعي القلق 15
 4.14 2.78 40 الدماغي الشلل

 غير دالة 0.08
 4.18 2.70 40 العقلي التخلا

 مقيا   الحساسية 16
 0.88 1.05 40 الدماغي الشلل

5.43 

0.01  

لصالح أمهات 

 0.46 0.20 40 العقلي التخلا الشلل الدماغي

 مقيا  الغضب 17
 3.73 3.58 40 الدماغي الشلل

 غير دالة 0.66
 4.02 3.00 40 العقلي التخلا

 مقيا  التوتر 18
 3.60 3.20 40 الدماغي الشلل

 غير دالة 0.72
 3.59 2.63 40 العقلي التخلا

  0.01 2.96 21.29 31.20 40 الدماغي الشلل المجموع الكلى 
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 م
ضطرابات الامقاييس 

 السيكوسوماتية
 العدد أمهات

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 )ت(
 مستوى الدلالة

أمهات لصالح  13.50 19.40 40 العقلي التخلا

 الشلل الدماغي

فف  لس  ى دلارت  تاتي ت ج    ات تدا دلارت إحص ئى دري ت  ئج درج او درس أ 
ن  د  ا درسىك   ل تىت أال ا   دلان  د  ا درسىك   ل تىت (    دلا0.01 

رص رح اله ا دراف   درعقف  در مف  االه ا در ل    دراف  اله ار ى 
لقى ا يفاه   ،لقى ا   ف  درقفب اد اعىت  در ل       درمق يىس در  رىت ت

لقى ا   ف  درجه   يفاه   ،لقى ا   ف  درجف يفاه   ،درعظم    ف  درجه  
يفاه   ،لقى ا   ف  در عبيفاه   ،لقى ا   ف  در  ر  ادر ف  ف يفاه   ،درعص  

 ،درع ددايفاه   ،لقى ا   ف  ال د  لم ف تيفاه   ،  تو دس درم  فلقى ا    
 .( ث  درمجم   دروف  ،درحس  ىتلقى ا يفاه   ،لقى ا   ف  ف   درو  يتيفاه  

 لس  ى  فف  إحص ئىت دلارت تدا   ات  ت ج  اتي درس أ  درج او ت  ئج دري كم 
 دلان  د  ا ا   أال ،درسىك   ل تىت ن  د  ادلا   ( 0.01  دلارت

 اله ا رص رح درعقف  در مف  االه ا در ل    دراف  اله ا ر ى درسىك   ل تىت
يفاه    ،اد  ص س درسم    ف  لقى ا  ت در  رىت درمق يىس    درعقف  در مف 
 . (درهضم  درجه     ف  لقى ا

 فف  إحص ئىت دلارت تدا   ات  ت ج  لا اتي درس أ  درج او ت  ئج دري كم 
 دلان  د  ا ا   أال ،درسىك   ل تىت ن  د  ادلا   ( 0.01  دلارت لس  ى 

 درمق يىس    درعقف  در مف  االه ا در ل    دراف  اله ا ر ى درسىك   ل تىت
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 لقى ايفاه   ،دلاك ئ ع   ف  لقى ايفاه   ،درف س  درجه     ف  لقى ا  در  رىت
 . (در  ت  لقى ايفاه   ،درغضب لقى ايفاه   ،درقف    ف 

 :لثاا : اختبار صحة الفرض الثالث ثا
 توجــد"  درددة  يددفص ففدد  لدد  يفدد  تحت رف دد   درا ردد  لددل  دد ا  درححدد  ا   رفسدد
 الـدماغي الشـلل أمهـات لدى النوم اضطراب شد  فى إحصائية دلالة ذات فروق 
 " .المصاب الابن جنس حسب على العقلي التخلا وأمهات

رف حق  لل صحت در      لي درح حات  حس ع قىمت  ا( رفمق ستت أال ل      
 درعقفد  در مفد  االهد ا درد ل    درادف  الهد ا رد ى درفد   دند  دع ا  دسج ا 

 ، ان ضح ترك لل درج او در  ر  تدرمص ع دلاأل جفس حسب فف 

 ( 3جدول )
 النـوم اضطراب شد حصائية للفرق بين متوسطى درجات قيمة )ت( ودلالتها الإ

  أمهات لدى

 المصاب الابن جنس حسب على العقلي التخلا وأمهات الدماغي الشلل

 المقيا 
جنس الابن 

 المصاب
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

   النوم اضطراب شد 
 21.80 65.30 40 ذكر

 غير دالة 0.38
 20.09 62.40 40 انثي

فف  لس  ى  تت ج    ات تدا دلارت إحص ئى ت  ئج درج او درس أ  اتي لادري 
 االه ا در ل    دراف  اله ا ر ى درف   دن  دع ا  (    0.05دلارت  
 ت  اله ا درةك س ادا ، اى ا درمص ع دلاأل جفس حسب فف  درعقف  در مف 
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 االه ا در ل    دراف  اله ا ر ى درف   دن  دع ا  يع ت   أف س در سجت لل 
 . درعقف  در مف 

 : الراب  الفرض صحة اختبار:  رابعاا

 توجــد"  درددة  يددفص ففدد  لدد  يفدد  تحت رف دد   در د دد  لددل  دد ا  درححدد  ا   رفسدد
ــة ذات فــروق   أمهــات لــدى السيكوســوماتية الاضــطراب شــد  فــى إحصــائية دلال
 " .  المصاب الابن جنس حسب على العقلي التخلا وأمهات الدماغي الشلل

رف حق  لل صحت در      لي درح حات  حس ع قىمت  ا( رفمق ستت أال ل      
 وأمهــات الــدماغي الشــلل أمهــات لــدى السيكوســوماتية الاضــطراب شــد دسجدد ا 
ــي التخلــا ــى العقل ــن جــنس حســب عل ، ان ضددح ترددك لددل درجدد او المصــاب الاب
 در  ر  ت

 ( 4جدول )
 الاضــطراب شــد  درجــات متوســطى بــين للفــرق  حصــائيةالإ ودلالتهــا( ت) قيمــة

  السيكوسوماتية

 الابــن جــنس حســب علــى العقلــي التخلــا وأمهــات الــدماغي الشــلل أمهــات لــدى
   المصاب

 

 ضطرابات السيكوسوماتيةالامقاييس  م
جنس الابن 

 المصاب
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

 بصارمقيا  فرعي السم  والإ 1
 1.44 1.13 40 ذكر

0.51 
غير 

 1.20 1.28 40 انثي دالة

غير  0.54 1.53 1.75 40 ذكر النفسي الجهازمقيا  فرعي  2
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 ضطرابات السيكوسوماتيةالامقاييس  م
جنس الابن 

 المصاب
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

 دالة 1.38 1.93 40 انثي

 مقيا  فرعي القلب والأوعية 3
 2.07 1.10 40 ذكر

0.29 
غير 

 1.78 0.98 40 انثي دالة

 مقيا  فرعي الجهاز الهضمي 4
 1.43 2.05 40 ذكر

1.17 
غير 

 1.62 2.45 40 انثي دالة

 العظمي مقيا  فرعي الجهاز 5
 1.23 1.23 40 ذكر

2.09 

0.05  

لصالح 

أمهات 

 ناثالإ
 1.54 1.88 40 انثي

 مقيا  فرعي الجلد 6
 0.69 0.20 40 ذكر

1.47 
غير 

 0.96 0.48 40 انثي دالة

 مقيا  فرعي الجهاز العصبي 7
 2.56 1.20 40 ذكر

0.53 
غير 

 2.49 1.50 40 انثي دالة

 مقيا  فرعي البولي والتناسلي 8
 0.74 0.38 40 ذكر

0.14 
غير 

 0.90 0.40 40 انثي دالة

 مقيا  فرعي التعب 9
 1.93 1.50 40 ذكر

0.17 
غير 

 2.02 1.58 40 انثي دالة

 ي تكرار المرضعمقيا  فر  10
 1.01 0.60 40 ذكر

1.86 
غير 

 0.63 0.25 40 انثي دالة

 مقيا  فرعي أمراض مختلفة 11
 0.85 0.50 40 ذكر

0.69 
غير 

 0.77 0.38 40 انثي دالة

غير  0.60 1.70 0.98 40 ذكر العادات 12
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 ضطرابات السيكوسوماتيةالامقاييس  م
جنس الابن 

 المصاب
 العدد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة

 دالة 1.25 0.78 40 انثي

 مقيا  فرعي عدم الكفاية 13
 1.00 0.63 40 ذكر

0.31 
غير 

 1.18 0.70 40 انثي دالة

 مقيا  فرعي الاكتئاب 14
 2.77 1.83 40 ذكر

0.08 
غير 

 2.75 1.88 40 انثي دالة

 مقيا  فرعي القلق 15
 4.18 2.70 40 ذكر

0.08 
غير 

 4.14 2.78 40 انثي دالة

 مقيا   الحساسية 16
 0.89 0.68 40 ذكر

0.55 
غير 

 0.75 0.58 40 انثي دالة

 مقيا  الغضب 17
 3.81 3.43 40 ذكر

0.32 
غير 

 3.96 3.15 40 انثي دالة

 مقيا  التوتر 18
 3.78 2.88 40 ذكر

0.09 
غير 

 3.41 2.95 40 انثي دالة

 المجموع الكلى 
 19.05 24.73 40 ذكر

0.27 
غير 

 18.54 25.88 40 انثي دالة

 

ففدد  لسدد  ى  تت جدد   دد ات تدا دلارددت إحصدد ئى درددي ت دد ئج درجدد او درسدد أ  اتددي لا
 دردد ل    دراددف  الهدد ا ردد ى درسىك  دد ل تىت دلاندد  دع ادد  (  دد  0.05دلارددت  
لقى ا   ف  فىم  ف د  ،درمص ع دلاأل جفس حسب فف  درعقف  در مف  االه ا
يعدد ت    تدد  الهدد ا درددةك س ادا ، اى ا رصدد رح الهدد ا داتدد   درعظمدد  درجهدد  
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 دردد ل    دراددف  الهدد ا ردد ى ندد  د  ا درسىك  دد ل تىتدلا ادد  أددف س در سجددت لددل 
نددددد  د  ا دلالدددددل لقددددد يىس  لقىددددد ا   فددددد   كددددد   ددددد درعقفددددد  در مفددددد  االهددددد ا

 . ت  اله ا دارص رح  درعظم  لقى ا   ف  درجه  فىم  ف د  ،درسىك   ل تىت
ا : اختبار صحة الفرض الخامس   :خامسا

 توجـد"  دردة  يدفص ففد  لد  يفد  تحت رف د   درمد لس لدل  د ا  درححد  ا   رفس
 الـدماغي الشـلل أمهـات لدى النوم اضطراب شد  فى إحصائية دلالة ذات فروق 
 ."المصاب ترتيب الابن حسب على العقلي التخلا وأمهات

دلاتجد ،   حد دادخ ح س تحفا  در ح يل رف حق  لل صحت در    د  م لي درح حات 
 ONE WAY ANOVA)  النـوم اضـطراب شـد رفمق ستت أال ل     ا دسج ا 

 ترتيــب الابــن حسـب علــى العقلـي التخلــا وأمهـات الــدماغي الشـلل أمهــات لـدى
 ، ان ضح ترك لل درج او در  ر  تالمصاب

 (5جدول )
 ا لمتغير ترتيب الابن المصابتبعا  ستجابات أفراد العينةالبيانات الوصفية لا

 الانحراف الم ياري  المتوسط الحسابي العدد ترتيب الابن المصاب المقيا 

اضطراب 
 النوم

 20.02 55.96 24 الترتيب الأول
 21.30 56.91 32 الترتيب الوسط
 6.82 81.00 24 الترتيب الأخير

Total 80 63.85 20.88 
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 (6جدول )
 أمهــات لـدى النـوم اضـطراب شـد تحليـل التبـاين للفـرق بـين متوسـطات درجــات 

 الدماغي الشلل
 المصاب الابنترتيب  حسب على العقلي التخلا وأمهات

 مجموع المربعات البيان المقياس
درجات 
 الحرية

 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات

 اضطراب النوم
 0.01 15.97 5048.26 2 10096.52 بين المجموعات
   316.20 77 24347.68 داخل المجموعات

    79 34444.20 المجموع

 
فف  لس  ى دلارت  تاتي ت ج    ات تدا دلارت إحص ئى دري ت  ئج درج او درس أ 

 در مف  االه ا در ل    دراف  اله ا ر ى درف   دن  دع ا  (    0.05 
اج   ت تا ه  ك ر  ر  ت در  تاب د خا  ، درمص ع ت تاب دلاأل حسب فف  درعقف 

 .ث  در  تاب در    ث  در  تاب د او
 
ا : اختبار صحة الفرض الساد  سا  :دسا

 توجــد"  درددة  يدفص ففد  لدد  يفد  تحت رف د   درسد دا لددل  د ا  درححد  ا   رفسد
 أمهــات لــدى الاضــطرابات السيكوســوماتية شــد  فــى إحصــائية دلالــة ذات فــروق 
 " .المصاب ترتيب الابن حسب على العقلي التخلا وأمهات الدماغي الشلل
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دلاتجد ،   حد دادخ ح س تحفا  در ح يل رف حق  لل صحت در    د  م لي درح حات 
 ONE WAY ANOVA)  الاضــطرابات  شـد رفمق ستدت أدال ل   د  ا دسجدد ا

 حسـب على العقلي التخلا وأمهات الدماغي الشلل أمهات لدى السيكوسوماتية
 ، ان ضح ترك لل درج او در  ر  تالمصاب ترتيب الابن

 (7جدول )
 الابن المصابا لمتغير ترتيب تبعا  ستجابات أفراد العينةالبيانات الوصفية لا

ضطرابات الامقاييس 
 السيكوسوماتية

 العدد ترتيب الابن المصاب
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

مقيا  فرعي السم  
 بصارلإوا

 1.22 1.79 24 الترتيب الأول
 1.34 1.63 32 الترتيب الوسط
 0.20 0.04 24 الترتيب الأخير

Total 80 1.20 1.32 

 النفسي الجهازمقيا  فرعي 

 1.38 2.50 24 الترتيب الأول
 1.39 1.84 32 الترتيب الوسط
 1.34 1.17 24 الترتيب الأخير

Total 80 1.84 1.45 

 مقيا  فرعي القلب والأوعية

 2.18 1.33 24 الترتيب الأول
 0.51 0.25 32 الترتيب الوسط
 2.45 1.79 24 الترتيب الأخير

Total 80 1.04 1.92 

 1.40 2.04 24 الترتيب الأولمقيا  فرعي الجهاز 
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ضطرابات الامقاييس 
 السيكوسوماتية

المتوسط  العدد ترتيب الابن المصاب
 الحسابي

الانحراف 
 1.54 2.22 32 الترتيب الوسط الهضمي الم ياري 

 1.67 2.50 24 الترتيب الأخير
Total 80 2.25 1.53 

 العظمي مقيا  فرعي الجهاز

 1.30 2.29 24 الترتيب الأول
 0.98 1.38 32 الترتيب الوسط
 1.76 1.04 24 الترتيب الأخير

Total 80 1.55 1.42 

 مقيا  فرعي الجلد

 1.21 0.63 24 الترتيب الأول
 0.74 0.31 32 الترتيب الوسط
 0.28 0.08 24 الترتيب الأخير

Total 80 0.34 0.84 

 مقيا  فرعي الجهاز العصبي

 0.65 0.38 24 الترتيب الأول
 0.88 0.44 32 الترتيب الوسط
 3.62 3.54 24 الترتيب الأخير

Total 80 1.35 2.52 

مقيا  فرعي البولي 
 والتناسلي

 1.13 0.63 24 الترتيب الأول
 0.75 0.38 32 الترتيب الوسط
 0.38 0.17 24 الترتيب الأخير

Total 80 0.39 0.82 

 0.65 0.38 24 الترتيب الأول مقيا  فرعي التعب
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ضطرابات الامقاييس 
 السيكوسوماتية

المتوسط  العدد ترتيب الابن المصاب
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

 0.75 0.34 32 الترتيب الوسط
 0.91 4.29 24 الترتيب الأخير

Total 80 1.54 1.97 

 ي تكرار المرضعمقيا  فر 

 1.06 0.50 24 الترتيب الأول
 0.76 0.44 32 الترتيب الوسط
 0.76 0.33 24 الترتيب الأخير

Total 80 0.43 0.85 

 مقيا  فرعي أمراض مختلفة

 1.11 0.75 24 الترتيب الأول
 0.58 0.28 32 الترتيب الوسط
 0.64 0.33 24 الترتيب الأخير

Total 80 0.44 0.81 

 العادات

 1.20 0.67 24 الترتيب الأول
 0.98 0.44 32 الترتيب الوسط
 1.97 1.67 24 الترتيب الأخير

Total 80 0.88 1.49 

 مقيا  فرعي عدم الكفاية

 1.39 0.88 24 الترتيب الأول
 1.04 0.66 32 الترتيب الوسط
 0.78 0.46 24 الترتيب الأخير

Total 80 0.66 1.09 

 0.28 0.08 24 الترتيب الأول مقيا  فرعي الاكتئاب
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ضطرابات الامقاييس 
 السيكوسوماتية

المتوسط  العدد ترتيب الابن المصاب
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

 0.25 0.06 32 الترتيب الوسط
 0.00 6.00 24 الترتيب الأخير

Total 80 1.85 2.74 

 مقيا  فرعي القلق

 0.28 0.08 24 الترتيب الأول
 0.18 0.03 32 الترتيب الوسط
 0.00 9.00 24 الترتيب الأخير

Total 80 2.74 4.13 

 مقيا   الحساسية

 0.93 0.92 24 الترتيب الأول
 0.76 0.59 32 الترتيب الوسط
 0.71 0.38 24 الترتيب الأخير

Total 80 0.63 0.82 

 مقيا  الغضب

 1.12 1.04 24 الترتيب الأول
 0.97 0.69 32 الترتيب الوسط
 0.00 9.00 24 الترتيب الأخير

Total 80 3.29 3.86 

 مقيا  التوتر

 0.78 0.79 24 الترتيب الأول
 0.72 0.50 32 الترتيب الوسط
 0.44 8.25 24 الترتيب الأخير

Total 80 2.91 3.58 

 7.71 17.67 24 الترتيب الأول المجموع الكلى
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ضطرابات الامقاييس 
 السيكوسوماتية

المتوسط  العدد ترتيب الابن المصاب
 الحسابي

الانحراف 
 الم ياري 

 8.09 12.47 32 الترتيب الوسط
 11.07 50.04 24 الترتيب الأخير

Total 80 25.30 18.68 
 

 (8جدول )
 أمهات لدى الاضطرابات السيكوسوماتية شد تحليل التباين للفرق بين متوسطات درجات 

 المصاب ترتيب الابن حسب على العقلي التخلا وأمهات الدماغي الشلل

 م
ضطرابات الامقاييس 

 السيكوسوماتية
 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات البيان

1 
مقيا  فرعي السم  

 بصاروالإ

 0.01 19.75 23.19 2 46.38 بين المجموعات

   1.17 77 90.42 داخل المجموعات

    79 136.80 المجموع

2 
 الجهازمقيا  فرعي 
 النفسي

 0.01 5.64 10.67 2 21.34 بين المجموعات

   1.89 77 145.55 داخل المجموعات

    79 166.89 المجموع

3 
مقيا  فرعي القلب 

 والأوعية

 0.01 5.37 17.80 2 35.60 بين المجموعات

   3.32 77 255.29 داخل المجموعات

    79 290.89 المجموع

4 
مقيا  فرعي الجهاز 

 الهضمي

دالة غير 0.54 1.29 2 2.57 بين المجموعات  

   2.37 77 182.43 داخل المجموعات

    79 185.00 المجموع

 0.01 5.63 10.19 2 20.38 بين المجموعات مقيا  فرعي الجهاز 5
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 م
ضطرابات الامقاييس 

 السيكوسوماتية
 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات البيان

   1.81 77 139.42 داخل المجموعات العظمي

    79 159.80 المجموع

 مقيا  فرعي الجلد 6

دالة غير 2.61 1.78 2 3.55 بين المجموعات  

   0.68 77 52.33 داخل المجموعات

    79 55.89 المجموع

7 
الجهاز مقيا  فرعي 
 العصبي

 0.01 18.91 82.37 2 164.74 بين المجموعات

   4.36 77 335.46 داخل المجموعات

    79 500.20 المجموع

8 
مقيا  فرعي البولي 

 والتناسلي

دالة غير 1.93 1.26 2 2.53 بين المجموعات  

   0.66 77 50.46 داخل المجموعات

    79 52.99 المجموع

 التعبمقيا  فرعي  9

 0.01 218.62 130.04 2 260.09 بين المجموعات

   0.59 77 45.80 داخل المجموعات

    79 305.89 المجموع

10 
ي تكرار عمقيا  فر 

 المرض

دالة غير 0.23 0.17 2 0.34 بين المجموعات  

   0.74 77 57.21 داخل المجموعات

    79 57.55 المجموع

11 
مقيا  فرعي أمراض 

 مختلفة

دالة غير 2.70 1.69 2 3.39 بين المجموعات  

   0.63 77 48.30 داخل المجموعات

    79 51.69 المجموع

 العادات 12
 0.01 5.61 11.10 2 22.21 بين المجموعات

   1.98 77 152.54 داخل المجموعات
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 م
ضطرابات الامقاييس 

 السيكوسوماتية
 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات البيان

    79 174.75 المجموع

13 
مقيا  فرعي عدم 

 الكفاية

دالة غير 0.87 1.04 2 2.09 بين المجموعات  

   1.19 77 91.80 داخل المجموعات

    79 93.89 المجموع

14 
مقيا  فرعي 
 الاكتئاب

 0.01 6130.50 295.25 2 590.49 بين المجموعات

   0.05 77 3.71 داخل المجموعات

    79 594.20 المجموع

 مقيا  فرعي القلق 15

 0.01 18475.68 672.34 2 1344.69 بين المجموعات

   0.04 77 2.80 داخل المجموعات

    79 1347.49 المجموع

 مقيا   الحساسية 16

دالة غير 2.80 1.79 2 3.57 بين المجموعات  

   0.64 77 49.18 داخل المجموعات

    79 52.75 المجموع

 مقيا  الغضب 17

 0.01 745.96 560.28 2 1120.55 بين المجموعات

   0.75 77 57.83 داخل المجموعات

    79 1178.39 المجموع

 مقيا  التوتر 18

 0.01 1092.63 488.96 2 977.93 بين المجموعات

   0.45 77 34.46 داخل المجموعات

    79 1012.39 المجموع

 المجموع الكلى 

 0.01 132.28 10679.27 2 21358.54 بين المجموعات

   80.73 77 6216.26 داخل المجموعات

    79 27574.80 المجموع



 (222 -152، 2021 يونيوأد. إيمان صبري  وأ/ شروق أبو عرب   مجلة المنهج العلمي والسلوك )

213 
 

فف  لس  ى دلارت  تاتي ت ج    ات تدا دلارت إحص ئى دري ت  ئج درج او درس أ 
 در ل    دراف  اله ا ر ى دلان  د  ا درسىك   ل تىت ا  (    0.01 

لقى ا  فىم  ف د ،درمص ع ت تاب دلاأل حسب فف  درعقف  در مف  االه ا
 ،لقى ا   ف  در  ر  ادر ف  ف ا  ،لقى ا   ف  درجف ا  ،  ف  درجه   درهضم 

لقى ا   ف  ا  ،لقى ا   ف  ال د  لم ف تا  ،  تو دس درم  فلقى ا    ا 
 .درحس  ىت  لقى اا ف   درو  يت 

درف سد ، جدد   تدد تا ه   درجهدد  لقىدد ا   فد  ا  لقىدد ا   فد  درسددم  اد  صد س د  
 خا در  تاب د او ث  در    ث  د  تك ر  ر 

لقى ا   فد  و درعظم  لقى ا   ف  درجه  و لقى ا   ف  درقفب اد اعىتا   
 لقىد ا درغضدبو لقىد ا   فد  درقفد ا  لقىد ا   فد  دلاك ئد عو درع دداو در عب

او ، جد   تد تا ه  ك ر د ر ت در  تادب د خاد  ثد  د دروفد درمجمد   و لقى ا در  ت ا 
 . ث  در   

، جدد   تدد تا ه  ك ر دد ر ت در  تاددب د خادد  ثدد  لقىدد ا   فدد  درجهدد   درعصدد  ا دد  
 .اودر    ث  د 

 : المـــراجــ  العـــربية
( ت ف  دددت لصددد س درضدددح  ادلانددد  د  ا درسىك  ددد ل تىت 2017إحسددد   أ دجددد   

،  دكد  اجمعىد ا در  حد   د  درج دئد (ر ى اله ا ام  و در  ح   دسد دت لا دتىدت  م
دك ددد سد، ، ج لعدددت لحمددد  خىضددد  ، كفىدددت درعفددد   داتسددد تىت ادلاج م عىدددت ، س ددد رت 

  سك   ، درج دئ  .
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( ت د ست رددد ى فافددد ا 2014احمددد  ف ددد  درمددد ر  ال يسدددت درفىددد و احفددد    دددعا   
لصددد نت لدددل مددد ع درج لعدددت ادرمددد ظ ال ، لجفدددت در سد ددد ا در  ب ندددت ادرف سدددىت ، 

 ج لعت درسف      أ ا .
( ت در ب درف س  درحد ي  ، لك حدت د تجفد  درمصد نت 2003احم   هم  فك ات  

 ، درق     .
( ت در  بىدددددت درم صدددددت رفمددددد   ال ادرمعددددد  ال ا ددددد   2003احمددددد  لحمددددد  در   ددددد   

 سف ي ه  اإسا د   ، ددس    د  ، فم   .
( ت ل ج     فف  درف س داكفافو   درم ن ( ، ددس ادئد  2006اديب درم ر    

 د سد  . ، 1رففا  ادر   ن  ،  
، ت جمدددت ف ددد  درمعجددد  درف سددد  در  ددد  (ت2008دسثددد  اا سن ددد ، ا سن ددد  ديمفددد    

 درعف  درجسم ت  افم س درجسم ت . در دس درع بىت رفعف  ، أا اا، ر ف  .
 درق     . ( ت ت بىت د م  و درمع  ال ، ددس در و  درع ب  ،1997ال  درهج     

ضدد   ت اف   هدد   دد رقف  اداك ئدد ع ( ت احدد د  درحىدد   در2007الادد   مددي  مددش  
ر ى فافت لل اله ا د م  و درمع  ال فقفى  ادرع ديال   رممفوت درع بىت درسدع ديت 

 ،  س  رت ل جس ا  ، كفىت در  بىت ، ج لعت ا  درق ى ، لكت درمك لت .
ا  در امىصددددد  اداحصددددد ئ  درمددددد لس ( ت خ صدددددت درددددد ر2014اتددددد س درحمددددد د   

 . 1، در دس درع بىت رفعف   ،   DSM-5ن  د  ا درعقفىت ر 
( ت درادددف  درددد ل    ت دراددد  درمعفمدددال اد  ددد   ، درج لعدددت 1992جمدد و درم ادددب  
 د سدتىت ، د سد .

( ت دلاند  د  ا درسدف كىت اف جهد  ، ددس   ندب رف ح فدت 2000جمعت ي  د   
 ادرفا  ادر   ن  ، لص  .
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خص ئصدده  درف سددىت ادر  تىددت ال ا ( ت اصددف ا درمعدد  1991جمادد  ت  ادد  إأدد دةى   
 .17داس     رمج م ، ف د ا 

( ت دندد  د  ا درفدد   أددال در دادد يل ادرمسددفال لددل 2016خ رد  لحمدد  ف دد  درغفدد   
 ، لص  . 3درجفسال ، ددس درعف  ادايم   رففا  ادر   ن  ، درع د 

لح دئي  – فس  ي  –( ت در أ ا  درمج مع  ل ه لي 2006ددااد لحم د درمع ي ت  
 تج سبي ، ددس الك حت درح ل  رففا  ادر   ن  ، فم  . –رى ا تف اة، آ –

( ت اثدد  در   فدد  درامصدد  ففدد  دتج  دد ا د م دد و د  دد ن   1997 دد س  حسددل  
   دد  در عفددى  دلاأ دد دئ  ، س دد رت ل جسدد ا  ، لعهدد  در سد دد ا تحدد  درم ددأخ نل فقفى دد

 ادرحح   در  ب نت ، درق     .
، در لاي ا درم ح    1ست ك س ا     اددت سن  ،  ( ت لؤ 2017    ل داكس  

 د ل نكىت .
    اد له ا رف ع ل  ل  دراف  ( ت درا  دلآ2005ا  ف ت   ف ت     ه   درم ش

 ، د سد . 1در ل    ، ددس ي    درعفمىت رففا  ادر   ن  ،  
   أدال درعد و( ت در  بىدت درم صدت رفمعد  ال فقفى د2002 ها  لحم   د لت اد ك  

 ادر لج ، لك حت    د  درا ت ، لص  .
 ددد  دتىجى ا ل دجهدددت ( ت دردددةك   در احددد  اف   دددي   2019اددد ن  فددد دو جددد أ   

درضدددغ   رددد ى فافدددت لدددل ا ددد  د م ددد و تا  داف  دددت درعقفىدددت درحسدددى ت ، درمجفدددت 
 در  ب نت ، درع د در د   ادرس    ، ج لعت       .

درقصدددددص درم  دددددىقىت درح كىدددددت ( ت د ددددد م د  2018مددددد ست  ددددد سات لحمددددد   ديددددد   
  ، س دددد رت ر حسددددال  عدددد  لهدددد سدا در  دصدددد  رعافددددت لددددل د م دددد و درمعدددد  ال فقفى دددد

 ل جس ا  ، كفىت در  بىت درف عىت ، ج لعت أفه  .
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رم ددددد   ( ت   ففىدددددت أ تددددد لج إساددددد د  جمعددددد 2012ف ددددد  درسددددد   حمددددد   لق ددددد   
  ل       د سداله ا د م  و درمص أال   راف  در درضع   درف سىت ر ى ا    ا 

دسد ددد ا درعددد ر  دا ددد ل  ، ج لعدددت ا  دسلددد   ، س ددد رت دك ددد سد، ، لعهددد   حددد   ا 
 دا  لىت ، درس دد  .

( ت درصدددحت درف سدددىت ، ددس در وددد  درع بددد  ، 1998ف ددد  درم فدددب الدددال درق ن ددد   
 درق     .

( ت داف  ددددت درح كىددددت ادراددددف  دردددد ل    ، ددس 2003فصدددد   حمدددد   درصددددغ    
 درعفمىت رففا  ادر   ن  ، فم   ، د سد  .درى  اد  

درم ددددددد  د  ددددددد نت رددددددد ى درمصددددددد أال  ( ت ف دلددددددد 2018فددددددد  حسدددددددل ادعدددددددىس  
نددد  د  ا درسىك  ددد ل تىت  ددد  لح  ظدددت درمفاددد  ، س ددد رت ل جسددد ا  ، ج لعدددت   لا

 درق ا ،  فس ال .
( ت دلانددد  د  ا درف سدددىت ادرضدددغ   در دددد  2017  ممدددت لصددد     وددد س  قددد س  

ر  حد  ، س د رت ل جسد ا  ، ام د و دكد  لدل ام د و درادف  درد ل    ا هد ا ت دجي ال
 ددع ، ج لعت در ا   .كفىت دلآ

( ت در مفدددد  درعقفدددد  ففدددد  در  دددد  ااثدددد س،  دددد  ظهدددد س 2012  ىحددددت دأددددل در اددددب  
دلاندددد  د  ا درف سددددىت ففدددد  د   ، س دددد رت ل جسدددد ا  ، ج لعددددت   حدددد ا عحدددد ا ، 

   ى  ، درج دئ .
لاددددك ا داف  ددددت درح كىددددت امدددد ت در ف يددددت ،  ( ت2018 ودددد   ر ىدددد  ل دددد ر   

 ، لص  . 1درم ك  درع ب  رففا  ،  
درجسددد يت  الددد د  درعمددد ( ، ددس  –( ت د لددد د  درف سدددىت 2000فىصددد  درددد سدد  

 ، ر ف  . 1درف  ئس ،  
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( ت ففددد  دردددف س داكفافوددد  ردددةا  دلاح ى جددد ا 2010لحمددد  درفددد ب  لحمددد  ففددد   
 ، فم   ، د سد . 1 ن  ،  درم صت ، ددس ص    رففا  ادر   

( ت دردد را  درمم صدد   دد  دلاندد  د  ا درسىك  دد ل تىت 2015لحمد  حسددل  دد ت   
  تأصا  تظ   ادسد ت لا دتىت( ، لك حت د تجف  درمص نت ، درق     .

( ت قىددددد ا دنددددد  د  ا درفددددد   رددددد ى مفحدددددت درم حفدددددت 2014لحمددددد  ففددددد  كددددد ظ   
 .15ج لعت   أ  ، درع د  داف دديت ، لجفت كفىت در  بىت د    ىت ،

( ت دلاندد  د  ا درف سجسددمىت  درسىك  دد ل تىت( ، ددس 2009لحمدد  تدد س درهدد ى  
 درح  اسد  رففا  ادر   ن  ، در حعت درع بىت ، فم  .

؟ تحفا  اد ل  رماد ك  درمد ا  درف سدىت  ( ت  م   درم ا  2017ل  ي ف   درف ص   
 ، لك حت درم أ ر  رف ح فت ادرفا  ، لص  .

( ت ت عىددت درحىد   ردد ى ا د  د م دد و تا  2012 د  لحمدد د ف د  در  دد   فقد   ل  
دراف  در ل    ، س  رت ل جس ا  ، كفىت درعفد   در  ب ندت ادرف سدىت ، ج لعدت فمد   

 درع بىت .
( ت   ففىت أ ت لج لع     ف ك  ر حسال ج د  2019ت ديل ف   در   ع حف    

ا درسددددف كىت ، س دددد رت ل جسدددد ا  ، درفدددد   ردددد ى فافددددت لددددل در دددد ع تا  درماددددك 
 درج لعت دا  لىت  غ   ، كفىت در  بىت ،  فس ال .

( ت احدد د  درحىدد   درضدد   ت اف   هدد   مسدد  ى دلاندد  دع 2014ت  دد  لسددع د  
 . 2، درع د  3درف س  درجس   درسىك   ل ت ( ، لجفت ج لعت دلا  ، درمجف  

داف  دت   له ا د م  و تا  ( ت درضغ   درف سىت 2015تهفت احم  فف  الال  
 درة فىت ، ج لعت درس دد  رفعف   ادر وف ر جى  ، كفىت در  بىت ، درس دد  .
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ث س درف سىت درم  تحت فل ف د  در    درمح ضل لدل ( ت دلآ2016  ى ل ص    
 م ا د   در  يفت إر  د   در ا ر جىت ، س  رت ل جس ا  ، ج لعت درج دئ  .

( ت لددد خ  إرددد  داف  ددد ا دراددد ي   ادرم عددد د  ، 2013   فددد د  حسدددال درقح ددد ت 
 ددس در   د  ، در ن  .

( ت درعم  أفظ   درمف ابت ا دسا،    ظه س دند  دع إيقد   2009اسد  يحى ا   
درفددد   ابعددد  د لددد د  درسىك  ددد ل تىت رددد ى فافدددت لدددل درعددد لفال  ق ددد   درسدددكت 

 درح ي يت أ ح   درج  س افىت      سك  ، درج دئ .
( ت لهدد سدا در ع ادد  فددل درددةدا اف   هدد   ددأف د  2018  لحدد س  خ  مددت  ادديح

دلاندد  د  ا درسىك  دد ل تىت ردد ى درمعف دد ا  دد  ل يفددت در ندد   ، درمجفددت در ارىددت 
 .3رف سد  ا در  ب نت ادرف سىت ، لجف  
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Summary:  

The study aims to identify the differences between mothers of 

children with cerebral palsy, mothers of children with 

intellectual disability in the severity of sleep disorders and 

psychosomatic disorders, and also to know the differences in 

the severity of sleep disorders between mothers of cerebral 

palsy and mothers of children with intellectual disability, 

according to the gender of the affected son, as well as to 

know the differences between mothers of children with 

paralysis Cerebral and mothers of children with intellectual 

disability in the severity of psychosomatic disorders 

according to the order of the affected son. The study sample 

consisted of (30) mothers of cerebral palsy children and (30) 

mothers of intellectual disabilities children with ages ranging 

between (22 - 45) years. The two researchers used: the 

primary data form, the sleep disorder scale (prepared by/ 

Bushra Ismail Ahmad 2013), and the new Cornell list for 

neurotic and psychosomatic aspects (prepared by/ Mahmoud 

Abu Al-Nile 1995).  By using some descriptive statistics 

methods, the study found that there are statistical differences 

related to the severity of sleep disturbance that happen to 

mothers of cerebral palsy children and mothers of intellectual 

disabilities children, and the result was in favor of mothers of 

cerebral palsy children. There are some statistical differences 

between the severity of psychosomatic disorders in mothers 

of cerebral palsy children and mothers of intellectual 

disabiled children , noting that these differences came in 

favor of mothers of cerebral palsy in the following measures: 

(The sub-scale of the heart and vessels followed by a sub-

scale of the bone system, followed by a sub-scale of the skin 
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followed by a sub-scale related to the nervous system 

followed by the urinary and reproductive sub-scale followed 

by a sub-scale of fatigue followed by a sub-scale related to 

the state of recurrence of the disease, followed by a sub-scale 

of various diseases, followed by a sub-scale of habits, 

followed by a sub-scale of insufficiency, followed by a 

measure of sensitivity and then the total. There are also 

statistical differences in the severity of psychosomatic 

disorders of mothers of cerebral palsy children, and mothers 

of intellectual disabiled children, and these differences were 

in favor of mothers of intellectual disabiled children in the 

following measures : (a sub-scale of hearing and vision 

followed by a sub-scale of the digestive system). There are no 

significant statistical differences in the severity of 

psychosomatic disorders in mothers of cerebral palsy children 

and mothers of intellectual disabiled children in the following 

measures: (a sub-scale of  the psychological system is 

followed by a sub-scale of depression, followed by a sub-

scale of anxiety, followed by a scale of anger, followed by a 

measure of tension). There are no statistical differences in the 

severity of sleep disturbance in mothers of cerebral palsy 

children and mothers of intellectual disabiled children 

according to the gender of the affected son. There are no 

statistical differences in the severity of psychosomatic 

disorder in mothers of cerebral palsy and mothers of 

intellectual disabiled children according to the gender of the 

affected son with the exception of a sub-scale of  the bone 

system which is in favor of mothers of female children, that 

there are statistical differences in the severity of sleep 

disturbance among mothers of cerebral palsy children and 
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mothers of intellectual disabiled children according to the 

order of the affected son, and their order came as follows: the 

last and then the middle and finally the first. There are 

statistical differences in the severity except trapat 

psychosomatic among mothers of cerebral palsy children, and 

mothers of intellectual disabiled children in the order of the 

injured son, except for a sub-scale related to the digestive 

system, a sub-scale of the skin, a urinary and reproductive 

sub-scale, a sub-scale related to the state of disease 

recurrence, a sub-scale of various diseases, a sub-scale of 

insufficiency and a sub-scale of allergy. On a sub-scale of  

hearing and vision, and a sub-scale of the psychological 

system, they were arranged as follows: first, middle, and last. 

In a sub-scale of the heart and vessels, a sub-scale of the bone 

system, a sub-scale of fatigue and habits, a sub-scale of 

depression, a sub-scale of anxiety, a measure of anger, and a 

measure of stress and the total, they were arranged as 

follows: the last, the first, and then the middle. Finally, with 

regard to the sub-scale of  the nervous system, their order 

came as follows: the last, the middle, then the first. 


