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 الزواجي والتسامح كمنبئين بالرضاعن الامتنان  التعبير
 أد. أشرف حكيم فارس

   جامعة جنوب الوادي –كلية الآداب  –أستاذ علم النفس 
 

 :مستخلص البحث
بني  النجيني  التعبير عن  امتتانا  هدفت البحث الحالى إلى التعرف على علاقة 

يالتسننناتا رالرانننا الجياننننى لننندم عيانننة تننن  الرتجيننننام   ي حد ننند   ننننة ا  ننن ا  
بنني  الننجيني  يالتسنناتا فننى التابنن  رالراننا التعبيننر عنن  امتتاننا  الاسننبى ل نن  تنن  

التعبينر عن  امتتانا  الجيانى   كرا هدفت الد ا نة إلنى ال  نن عن  ال نري  فنى 
ى  بعنا لرتيينراما الرسنتام التعل،رنى  عند  بي  النجيني  يالتسناتا يالرانا الجيانن

 نننااام النننجياو  تسنننتام   ننن  ان نننررا لننندم عيانننة الد ا نننة   يقننند   ا نننت عيانننة 
  ي   ا ننننت ت يام الرا،ننننا ا  ننننيدر تتجينننننة تاع ننننة ر اتعننننة 300الد ا ننننة تنننن  ا

بني  النجيني  إعندا  البا نث    يتق،ناس التعبير عن  امتتانا  الد ا ة ت  تق،اس 
البا ننث  يتق،نناس الراننا الجيانننى إعنندا  البا ننث   يك نن ت  تننا   التسنناتا إعنندا  

الد ا ننة عنن  ينننا  علاقننة ا  باة،ننة تانبننة  الننة إ وننا ،او بنني  التاا نن  الاننندا ى 
بي  الجيني  يالراا الجيانى   يينا  علاقة ا  باة،ة تانبة  النة إ ونا ،او بني  

بني  النجيني  متتانا  التعبينر عن  ايالرانا الجياننى    يت  التعبير ع  امتتاا  
يالتسننناتا مسننن را  إ ننن اتاو  امب فنننى التابننن  رالرانننا الجياننننى لننندم عيانننة الد ا نننة  

بنننني  التعبينننر عنننن  امتتاننننا  تمضننناو ك نننن ت  تننننا   الد ا ننننة عننن  ينننننا  فننننري  فننننى 
النجيني  يالتسنناتا يالراننا الجيانننى  ىعننجم إلنى عنند   ننااام الننجياو  يال ننري  فننى 
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 نااام النجياو  يعند  يننا  فنري  بني  ذيم التعلن،  ا  اه ذيام العد  انكبر تن  
بنني  الننجيني  يالتسنناتا التعبيننر عنن  امتتاننا  الرتا ننو يذيم التعلنن،  العننالى فننى 

بي  الجيني  يالتسناتا التعبير ع  امتتاا  يالراا الجيانى   يينا   فري  فى 
د   يالراننا الجيانننى  ىعننجم إلننى تسننتام   نن  ان ننرر يال ننري  فننى ا  نناه ذيام النن

 انعلى.
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  -مقدمة : 
 ىعد العلاقة الجين،ة ت  ته  العلاقام ا  سا ،ة فى  ،ار الرن  يالررتر  لذلك 
 الى علراء الوحة الا س،ة تهر،ة  ا ة لد ا ة ان رر   يث معتبر الجياو ت  

العلاقام ته  تحد ام الوحة الا س،ة ل   ت  الجيني  يانبااء  ي عترد ةب،عة 
الجين،ة على ت راط ام وال التى مستخدت ا الجينا   فالعلاقام الجين،ة 
الوح،حة  عكس ت راةاو إم اب،ة يتاا بة فى  ي  ت  العلاقام غير الوح،حة 

  عكس ت راةاو  لب،ة يغير تاا بة.
يياظر إلى ام وال على ت ه قلب العلاقة الحر،رة يان اس الذم  باى عل،ه 

 رم  يت تا    ا  العلاقة الجين،ة. يقد بيات   ا ام عد در ت  العلاقام ان
الراا ع  الجياو ر ك  عا  مكا  فى تعلى   نا ه لدم انزياو الذ   مكا  
 اا ل   نيداو  يت  امفتقا  إلى ام وال الجيانى ال يد مىعد ت  العاات  الر رة 

 ,Usoroh, Ekot, and Inyang) .التى  دفع الجينام إلى ةلب الطلا 
إلى ت   (Olson and Olson,2000)يقد تشا  تيلسا  يتيلسا    (2010

ته  توا   القار فى الجياو  ترث  فى الراا ع  ت لاب ام وال يت لاب 
                                                تااق ة الر كلام يإ قا  ف  التعبير ع  الذام يف  ا  ياء.

اندا ى ال يد ت اس للجياو الاانا ي  ا ر العلاقام الجين،ة  ييىعد التاا   ال 
ا إلى ت  التاا   مرث  ت ا ام 59: 2005 يث تشا م  ااء تحرد  ل،را  ا

تحد ر  ابيى على انزياو التعات  تع ا رطريقة إم اب،ة يبااءر  يتم  ل  فى 
الدفاع  هذه العرل،ة    م  د ي ،او إلى  ديث الخلافام ع  ةريق تظاهر تث :

ع  الا س  يان ا ،ة التى  جيد الجيني  غضباو يا تثا ر.كرا  ىعد الحانة للحب 
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يام تراء ته  الحانام ا  سا ،ة يالجياو السعيد م بع الحانة للحب 
يام تراء كرا ت ه ررا مقدته ت   ع    سى يانتراعى م بع إلى   نة كبيرر 

: 2016الذاما ا مة  راو تحرد الحانة للتقد ر ييىعد  طار ت رة  حا  حقيق 
 ا. 2

ييعتبر الراا الجيانى ت د العاات  الر ،س،ة للتاافق الجيانى    يث  ا أ عاه 
شعا  كلا الجيني  رإشباع  انا  را الا س،ة يال سيالان،ة يامنتراع،ة ت  
 لال الجياو  فالجي ام التى م عر ب ا انزياو رالراا الجيانى   ا   ال،ة ت  

ييسترتعا  با س الريال يامهتراتام الر تركة ييكا ا  تكثر  ض او  الوراعام
 ا. 55: 2007يا تقرا اوا عااةن  سي  

ي ىعد الح،ار القا رة على التساتا  ر ت  ت را  الح،ار الجين،ة السعيدر   فلا 
مرك  ت   سترر العلاقة بي  الجيني  إم إذا كا ت تتاافقة يقا رة على الر رة 

الرتفة  يالبيت الاانا م   تد  عا ره إم إذا ا ت رم ف،ه  ي  يالرساتحة ي 
التساتا بي  الجيني . كرا مخلق التساتا ت   ا به شخص  تس  رالولارة 
الا س،ة يت ا ر إ ا ر الر اعر    يث إ ه بتساتحه مكا  ها الرتحك  فى تفعاله 

ت اعر يالرس،طر على   سه رعكس ال خص غير الرتساتا الذم  س،طر عل،ه 
اليضب ييقا  بر ي  تفعال عا، ة  اد  علي ا رعد ذلك ازياب تحرا  

 ا.2012شقير 
يقد عد  البا ثا  ت راعة الآثا  ا م اب،ة الاا  ة ع  التساتا  تا ا: شعا    

ال ر  رالسلا  الدا لي يانت  الا سي يالرااع  الح،ار  ي قلي  ال عا  رالضيو  
يالحد ت  ال عا  رامغتراب  ي حقيق الروالحة  يالتحر  ت  الر اعر السلب،ة 

ي حسي  العلاقام بي  انفرا  يال راعام 
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(McCullough,2000,Hoyt,Fincham,McCullough,Maio&Davila 
,2005 ,Cosgrove &Konstam, 2008, Toussaint& Friedman, 

Merolla,20142013, Nasser, Nimer &-2009,Abu ا. كذلك تكدم
ا ام على ت   ار،ة القد ر على التساتا  ساعد في إ  اء الوراعام الد  

ي عر  على ا  راع رعرل،ة     يإزالة ان باب التي  دعا للعانالجين،ة
 ,Freedman&Enright,1996,Butler,Dahlin&Fife,2002)الروالحة 

Rye& 
Pargament,2002,Staub,Pearlman,Gubin&Hagengimana,2005

,& Davila ,2004) Fincham, Beach, للتساتا إذ   ي  فعال في .
 حقيق الوحة الا س،ة يال سدمة يامنتراع،ة؛ فال عا  رانت  الا سي يا خ اض 

 در الوراعام  اعكس إم اب،وا على ال ر  ترا م ابه ال ثير ت  انعراض  
 يي عله م عر ر ا ر الح،ار.

 مشكلة الدراسة :
ا مة رالاسبة للررتر  ي ظراو لذلك فإ  شعا ها  حت  الر  سة الجين،ة تهر،ة غير ع

رالراا ع   لك الر  سة قد  اعكس إم اب،او على  حت ا الا س،ة  فى  ي  ت  
شعا ها رعد  الراا قد  لعب  ي او ت راو ي ا راو فى ع ا  اياط   س،ة م 
 ور ل ا قد  عبر ع    س ا فى  ا ر ااطرارام   س،ة تختل ة.  فان رر 

تى مسا ها ام ترا  يالت اه  هى الااار الر ،س،ة لت كي  ت ترع تعافى السعيدر ال
ي عيد  يل ى  تحقق الت اه  فى ان رر م ب ت  مسا  بي  الجيني  ت لاب ت  
التاا   الثرم يال عال على كافة الرستايام ال  رية يالعاةف،ة يالا س،ة 

ان رر   لرا  يال سدمة  ييس   الجياو فى إشباع  انام ك  ةرف ت  تةراف

javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Merolla%2C%20Andy%20J.%22%7C%7Csl~~rl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss~~AR%20%22Nasser%2C%20Ilham%22%7C%7Csl~~rl','');
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لذلك ت  تخرنام إم اب،ة على الرستايي  ال ر م يان رم   يث  ترتع 
الجيني  رح،ار  عيدر يتستقرر  كرا ت  الجياو السعيد  ر بو روحة   س،ة تفض  

 للأزياو ينباا   . 
ين  الح،ار الجين،ة م  خلا ت  الر كلام  يالعلاقة الجين،ة م بد ل ا ت  

على ةرفى العلاقة التحلى رالقد ر على ت اب ة  لك الر كلام  سترر كا  لجاتا 
ي غبة  ق،ق،ة تا را فى تااق ت ا يتحايلة  ل ا ررا  ضر  ذلك ت   غبة 
الطرفي  فى الح،ار تعا. فتودع العلاقة الجين،ة  برر ت لرة ذام  أثيرام  لب،ة 

ا ها ال تا  على الجيني  يان رر يالر ترع  كرا ت  ام تسلا  لح،ار زين،ة مس
العاة ى يالت اه    التا ر يالوراعام   ثر  لبوا على السعا ر ال خو،ة ي قد ر 

.يإذا (Schudlich;Papp&mark,2011)الذام يالوحة ال سر،ة يالا س،ة 
 عط  التاا   يال    ا م ابى بي  الجيني  ع ر الوراع يالتاافر يال قاء فى 

ل لا الطرفي  تي ت دهرا  فتسا  ال آرة  الجياو ترا  تسبب فى ااطرارام يتعا ار
بي  الجيني . فالتاا   ان رم اللا اافقى مخلن تضاع ام  لب،ة على  ،ار 
الجيني   إذ معا ،ا  ت  ا  باط يام سحاب  يالتا ر يالقلق ي قوا  ال  اءر 

 امنتراع،ة  يغير ذلك ت  الر كلام الوح،ة يالعاةف،ة يالسلاك،ة.
ا إلى ت  ته  ت باب الر اك  بي  30: 2014ت رد عابد ايقد تشا م إ عا  

الجيني  تي عد    ا  العلاقة بيا را   ر  فى عد  التاا   السل،    يث 
مى رع الطرفا   ا روا على ت  الطرف الآ ر م م  ره يم محتر   غبا ه .  يث 
إ  ااطراب عرل،ة التاا   مخلق  اعا ت  عد  الراا بي  الجيني   يتع رم 

ت   (Bradbury;Fincham;Beach,2000) تا    ا ا ة برا با م؛ فيا ا ؛يب،ك
 دها  العلاقة الجين،ة   ثر على الاساء روا ر  لب،ة تكثر ت  الرنال يي عل   
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عراة للاكتئاب  ي اعكس التعا ة الجين،ة  لب،ا على ال  اءر ام تان،ة للجيني  
عد د ت  الد ا ام تهر،ة يعلى ان رر يالر ترع ر ك  عا . كرا تكدم ال

التاا   يالت اع  بي  الجيني  فى  حقيق التاافق يالراا الجيانى لد     يبيات 
ينا  علاقة قاية بي  ت راط  (Estephan,2005)  تا     ا ة إ ت، ا 

ام وال الجيانى يبي  الراا الجيانى ر ك  عا    يت  القد ر على ام وال 
نزياو  يت  ت ا ام ام وال الجيانى  جي   تابأ براا زيانى تر  ع بي  ا

انزياو رالقد ر على إم ا  الحلال للا تلافام بيا    كرا ت   اع،ة ام وال 
الجيانى  تابأ براا تستقبلى ع  الجياو   بيارا مىعد الع ج يعد  القد ر على 
ام وال ت شراو قاياو على الضياةام الجين،ة. يتع رم  تا     ا ة تحرد 

ا ينا  علاقة ا  باة،ة  الةإ وا ،وا بي  ام وال 2014ر؛  ريرر عراترراالطاه
الجيانى يالراا الجيانى رأرعا ه:التآلف،ة التعات  تع الخلافام الرال،ة  الراا 

ا ينا  علاقة بي  2015ال اسى.  يبيات  تا     ا ة  ات،ة نرعى ر يرا
 لت  تا     ا ة  ا مة ت  ا  الذام لدم الجيني  يةريقة التاا   بيا را  ي ا 

ا إلى ينا  علاقة تانبة  الة إ وا ،ا بي  الراا الجيانى 2016 راو ا
ا ينا  علاقة 2016يالتاا   العاة ى  يبيات  تا     ا ة  ا مة بلعباس ا

 ا  باة،ة بي  ت راط ام وال ينا ر الح،ار الجين،ة. 
لتساتا بي  الجيني  ييتحقق الراا الجيانى يال عا  رالسعا ر الجيان،ة را    

 يث  ابئ التساتا رالسلاك العا    اه شريك الح،ار ييرث  تتييرا ي ،طا فى 
العلاقة بي  القد ر على  حر  الرس يل،ة الوا  ر   اه الطرف الآ ر ت  الجياو 
  يالدافع،ة ان ا ،ة ي اء التساتا هى الحب يا تعا ر العلاقام العاةف،ة تع 

ة الجيان،ة  ييرك  الاظر إلى السعا ر الجيان،ة رأ  ا ال ريك الآ ر فى العلاق
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 الة على التااز  بي  ت اعر الراا يالتا ر التى مختبرها الجينا   لال 
 ا2007  اعل را الجيانى. اعااةن  سي  

يقد  ا لت  تا   عد در إلى ت  التساتا  ر بو إم اب،وا رال عا  برفاه،ة الح،ار   
  على تاان ة الر كلام رطريقة تفض  ييعر  على زيا ر قد ر ال ر 

(Seligman, Rashid &Parks, 2006 
,Rajan&Easvaradoss,2012) كرا تكدم   ا ام.(Carr;Freedman; 

Comman ; Schwarz,2014; Stanley; Ragan; Rhoades; 
Markman  ,2012)    على ت  الترتع رعلاقة زين،ة  انحة مىعد ت  ته

  العلاقة الجين،ة الرافقة  ر بو رالسعا ر ال خو،ة توا   الراا ع  الح،ار يت
  يت  الرتجيني  السعداء تقد  على تاان ة  عابام الح،ار  ييترتعا  روحة 

ا.كرا ت  الجياو الاانا مساعد 2009نسر،ة ي  س،ة تفض  اتزها  ما ي  
يتقايتة الضياط  (April& Taos , 2005) الجيني  على ا   از يا بداع

يبا اافة للتأثير ا م ابى   (Rogers&May ,2003)يالر ا،ةالح،ا ،ة 
للسعا ر الجين،ة على الجيني    محقق تبااء انزياو الرستقري  إ  ازاو   ا ،او 
تفض   ييعا ا  ت  اماطرارام ام  عال،ة بد نة تق  ييترتعا  رعلاقام 

تكثر  ر او انتراع،ة تفض   يلد    ا  اهام تكثر إم اب،ة  حا الآ ري   يه  
على  يا  علاقا    الجين،ة. يم مقتور التأثير ا م ابى للسعا ر الجين،ة على 
الجيني  يانبااء  فالسعا ر الجين،ة  عا  رالخير على الر ترع تمضا  ف ى عات  

يبيات  .(Laub; Nagin; Sampson, 1998) رامة ت  ا  حراف يال ريرة
ينا   (Panah, Shariff;Entezar,2011) تا     ا ة را ا يشريف يا تجا 

علاقة ا  باة،ة تانبة  الة إ وا ،ا بي  الذكاء العاة ى يالتساتا   يينا  
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علاقة ا  باة،ة تانبة  الة إ وا ،ا بي  الراا فى العلاقام الجين،ة يالتساتا 
  يإتكا  التاب  بد نة الراا فى العلاقام الجين،ة ت   لال الذكاء العاة ى 

يبيات  تا     ا ة  ا  ااءو لدم انزياو ت  الجينام يالتسات
ت  للتساتا يالولارة الا س،ة  ي ت ت را فى  (Bahramian,2014)رحرات،ا 

يتع رم  تا     ا ة تا  ام يتا  ام ييا  ى التاافق الجيانى للرد  ي   
(Mousavim,Manshaee ,Yousefi,2014)  ع  ينا  علاقة ا  باة،ة

يبي  ك  تا را يبي    ال عا  رالسعا ر يالتساتا  ،ا بي  الة إ وا  تانبة
اع  ينا  2015يكس ت  تا     ا ة هااء  تفت االراا الجيانى للطلبة  

علاقة ا  باة،ة تانبة بي  الولارة الا س،ة يالتساتا يالراا الجيانى   يت  
   الولارة الا س،ة يالتساتا مس را  إ  اتا  ام فى التاب  رالراا الجيانى

يالتساتا التاا   الاندا ى بي  الجيني  يعلى الرغ  ت  تهر،ة الراا الجيانى ي 
فى الح،ار الجين،ة   يفى  أتي  البيئة ان رية الداعرة للارا السل،  للأبااء  يفى 
ق،ا  الجياو باعا  ه كر  سة انتراع،ة    د ت  غالب،ة الد ا ام التى  اايلت 

الاندا ى يالتساتا قد تنريت فى ت ترعام علاقة الراا الجيانى رالتاا   
 ختلن ثقاف،ا ع  الر ترع الرورم يل ذا هااك  انة تا ة لد ا ة علاقة 

يالتساتا رالراا الجيانى . يفى ااء تا  بق التاا   الاندا ى بي  الجيني  
  تركج ت كلة الد ا ة الحال،ة فى تحايلة ا نارة على التساؤمم الآ ،ة:

التاا   الاندا ى بي    باة،ة  الة إ وا ،او بي  ه   اند علاقة ا -1
يالراا الجيانى  لدم الراع ام الرتجينام ر اتعة نااب الجيني  

 الاا م ررحافظة قاا ؟
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ه   اند علاقة ا  باة،ة  الة إ وا ،او بي  التساتا يالراا الجيانى   -2
 لدم الراع ام الرتجينام ر اتعة نااب الاا م ررحافظة قاا ؟

يالتساتا فى التاب  رالراا التاا   الاندا ى بي  الجيني  ه  مس    -3
 الجيانى لدم عياة الد ا ة ؟ 

 ه  مس   التساتا فى التاب  رالراا الجيانى لدم عياة الد ا ة ؟  -4
التاا   الاندا ى بي  ه   اند فري  ذام  ملة إ وا ،ة فى ك  ت   -5

التعل،رى   تدر يالتساتا يالراا الجيانى  ىعجم إلى االرستام الجيني  
 الجياو   تستام     ان ررا لدم عياة الد ا ة ؟ 

 أهمية الدراسة :
  ر  تهر،ة البحث فى تتييرا ه الحد ثة التى  اترى إلى عل  الا س ا م ابي  -1

الذم   ت  بتار،ة ال اا ب ا م اب،ة فى ال خو،ة كك   يفى  اايله لراااع 
إلى الح،ار الجين،ة يالراا الجيانى ذا تهر،ة رالية عاد علراء الا س فيتطر  

ل ا  ان رر الوييرر هى ت اس الر ترع   انتر الذم مساه  فى  ،ا ة 
الح،ار الجين،ة ينعل ا بيئة إم اب،ة  ساعد الجيني  يانبااء على الارا 

 .يا ز ها 
 عتبر   ا ة التاا   الاندا ى بي  الجيني  ذام تهر،ة رالية ل ا ه م ك    -2

الخطاط العريضة لطريقة الت اع   بي  الجيني  يتدم ف   ك  تا را 
 م ت،انام الآ ر.

إلقنناء الضنناء علننى تهر،ننة التسنناتا كسننلاك إ سننا ي  يا عكا ننه علننى الوننحة  -3
عنال للتسناتا فني التعاتن  تنع الا س،ة يال سر،ة يامنتراع،ة  يإبراز الندي  ال 

 الر كلام الح،ا ،ة للجيني    يعلاو كثير ت  اماطرارام الا س،ة.
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تهر،ننة عياننة الد ا ننة   يننث  تاننايل الد ا ننة عياننة تنن  الرتجينننام العننناتلام  -4
يالتى  رث  شريحة ت رة ت  شرا ا الر ترع   يث إ  زيا ر قد ر الرتجينام 

انننا الجياننننى يالترتنننع رونننحة   سننن،ة علنننى التاا ننن  الانننندا ى يالتسننناتا يالر 
 ينسدمة  اعكس إم اب،او على   ا    ان رم  ي رب،ة تن،ال  الحة.

 مركنن  ت  مسننت ا  تنن   تننا   هننذه الد ا ننة فننى  وننر،  بننرات  إ شننا مة لتعجيننج   -5
يالتسناتا يالرانا الجياننى لندم الرتجيننام  ترنا التاا   الانندا ى بني  النجيني  
لعلاقنننة الجين،نننة  ي نننافير بيئنننة ت نننرية  افئنننة  سننناعد مسننناعد علنننى  ننن،ا ة ياز هنننا  ا

انبااء علنى  حقينق إتكا نا    يالا نا  فنى ت يا هن  الرسنتقبل،ة كنأزياو يىرناء   تنى 
 وبا الح،ار الجين،ة تتعة مع،  ا الجيني  يان رر ككن   عناض ت    نا  تقبنرر 

 ل ا ر. يعلبة  ا اء ي ،ار  ي يا،ة  خلا ت  ك  تظاهر التاافق يام س ا  يا
 أهداف الدراسة : 

التاا   الاندا ى بي  الجيني    دف الد ا ة الحال،ة إلى التعرف على علاقة 
يالتساتا رالراا الجيانى لدم عياة ت  الراع ام الرتجينام ر اتعة نااب 

التاا   الاندا ى الاا م ررحافظة قاا  ي حد د   نة ا   ا  الاسبى ل   ت  
ى التاب  رالراا الجيانى لدم عياة الد ا ة   كرا   دف يالتساتا فبي  الجيني  

يالتساتا التاا   الاندا ى بي  الجيني  الد ا ة إلى ال  ن ع  ال ري  فى 
يالراا الجيانى  بعا لرتييراماالرستام التعل،رى  عد   ااام الجياو  الد   

 ال  رم للأ ررا لدم عياة الد ا ة.
 :الإطار النظري والدراسات السابقة

 Communication  Marital: التواصل الوجدانى بين الزوجينأولًا: 
Affectional 
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م رع علراء الا س على ت  الوحة الا س،ة هى الرقد ر على الحب يعلى العر  
الرات   كرا ت  العلاقة الجين،ة الرتج ة هى التى  رد  ا بي ا رالدفء يالحاا  
يانتا  يال عا  رق،رة الذام ترا    م إلى إ سا  ا رالرا ة ييخ ن عا ا 

 اياةام الح،ار يالرس يل،ام عراتاو. 
اا   الاندا ى كلا  الحب ياليجل يالرداعبة يالرلاة ة الاا  ة ع  ييقود رالت

الحب يامع اب الرتبا ل بي  الجيني    يث  قا    اات،ة الت اع  على 
التاا   بي  الجيني  يإذا ا قطع هذا التاا   الاندا ى   سد العلاقة الجين،ة 

 ا.117: 1995ييض  الت اع  الجيانى اكرال إبراه،   
التاا   الاندا ى نا باو ت  العاة ة يال     افرهرا شريك الح،ار ا  اه ييتضر   

الآ ر  ااء تكا  ذلك ر ك  ل ظى تي غير ل ظى ررا فى ذلك ت  إ ساس 
رالر اعر يالرعامة ت  نا ب شريك الح،ار يا  ساس را   اك الاندا ى ت  

 ا17: 1987يم افيام الببلا الآ ر يال    ت  الآ ر ييك ن الآ ر ع  ذا ه.  
ام وال الجيانى رأ ه قد ر  (Cited in Brogan,2008)يقد عرف بيا، ياا 

الجيني  على ا  ياء  يذلك ل ى م    ك  تا را الآ ر  يليتركاا ت  التعبير 
ا رأ ه  عبير ع ام  ر ع  24: 2009ع    سي را. يعرفته عا  ة ت رد ا

الر اعر الرعاشة رأ اليب التاا   الل ظ،ة يغير الل ظ،ة   عبير معجز الت اع  
 با ل  لاك،ام يا ت ارام إم اب،ة  دع  الحب يالثقة  ا م ابى الذم    م إلى

يام  تا  على ان ر ي با ل الود  بيا را  دع،را ت  شأ ه نع  العلاقة 
الجين،ة تكثر  اا ي عا ر ي اافقاو تستررا. يالتاا   الاندا ى ا م ابى ها 
التاا   رحر،ر،ة تع الآ ر الرحباب رعرق يتتا ة يت ا كة ت   الر اعر  

ل  ن للآ ر ع  ت   يتعرق تكاا ام الذام ت را كا  تحرنا كرا     عريف يا
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ت راط ام وال الجيانى رأ  ا الطر  التى  تاا   ب ا ك  زيو تع الطرف 
الآ ر التى  تضر  ا  اهام يةر  تتعد ر  ت  ار   طا  ان رر 

(Sadeghi,et al,2011) يياظر إلى ام وال الجيانى كذلك رأ ه عرل،ة.
ا ل ا م ابى تي السلبى للرعلاتام يانف ا  يالحانام تع الطرف الآ ر فى التب

ا 2014ييعرف تحرد الطاهر؛  ريرر عراتررا.(Rose,2013)العلاقة الجين،ة
ام وال الجيانى رأ ه التبا ل القا   بي  الجيني  للأف ا  يالآ اء يالر اعر 

 يالقااعام عبر تي  لال   ا   ل ظ،ة تي غير ل ظ،ة.
يرك   عريف التاا   الاندا ى بي  الجيني  فى الد ا ة الحال،ة رأ ه الر ا كة ي 

الاندا ،ة يال  رية ا م اب،ة بي  الجيني  يالتى  ت  ت   لال إ  ال يا تقبال 
الر ا   الل ظ،ة يغير الل ظ،ة التى  عبر ع  الحب يالت    يامهترا    يت  

ك الريتا سى تع شريك الح،ار. ي عبر  لال ام  تا  يا فوا  ع  الذام يالسلا 
عاه رالد نة التى  حو  علي ا الر حا ة فى تق،اس التاا   الاندا ى بي  
الجيني  يالرىعد ل ذه الد ا ة يالتى  رث  ا ت ارام  لاك،ة يندا ،ة  عبيرية 
تتبا لة  ترث  فى: ا  وام ال يد  الر ا كة الاندا ،ة  تاا ي قب  العطاء  

ا ل الر اعر الاندا ،ة ا م اب،ة  التعبير ع  الر اعر السلب،ة امهترا    ب
 رطريقة  ل،رة. 

 

 التواصل الوجدانى والرضا الزواجى:
ان رر هى الخل،ة انيلى فى الر ترع  ي را الر ترع يإز ها ه معترد على  رارو 
 ان رر ي را ك ا  يالجياو ها الرارطة التى  قا  على ت ا  ا ان رر  يا تقرا 
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الجياو ي  ا ه  تاقن على تدم الت اه  يالراا بي  الجيني اعبد الرؤيف 
 ا.2011ت رد  تحرد  ا ن 

يت  ته  عاات  السعا ر الجين،ة التاا   الاندا ى ال يد بي  الجيني   فقد 
   ا مة 2014تع رم رعض الد ا اماتحرد الطاهر  ريرر عراترر  

 & Litzinger& Gordon, 2005; Carroll) 2016 راو 
Doherty,2003)   ت  التاا   الاندا ى الحر،   ر بو را   اع تستام الراا

الجيانى  كرا ت ه عات  ت ا ى لا ا  الجياو. يك  ت الرلا ظام العلر،ة 
ن راط الت اع  ب،  انزياو ت  الجياو السعيد  تريج را   اع تستام ام ت ارام 

ستام ام ت ارام الل ظ،ة السلب،ة  الل ظ،ة انكثر ا تثا ر للسري   يا خ اض ت
يت ه عادتا مقا  ت د الجيني  بتقدم  ا ت ارام  لب،ة فإ  ذلك  ر بو بجيا ر 

 .السلاك السلبى ت  الطرف الآ ر يالعكس  ح،ا 
إلى ت  انزياو السعداء مستخدتا  لية تكثر  ر،ر،ة  (Duk,1992)يتشا   يك 

للتاا   ييتبا لا  قد او تكبر ت  ا شا ام الل ظ،ة يغير الل ظ،ة ا م اب،ة 
ييعبري  ع  ا  اق   يا تحسا    لآ اء تزيان    ييتحدثا  تع تزيان   ع  

 علاقت   رقد  تكبر ت  انزياو غير السعداء. 
ت   اء التاا    ر بو  (Parrott&Parrott,2004)يتياا را يم يبا يم 

رالتعا ة الجين،ة يبا  ،ا  العلاقة الجين،ة. يتع رم   ا ة مفاير ي ا با م 
(Lavner&Bradbury,2012)   ت  ت لاب  اا   الجيني  ها الذم محد

ا تررا    ا  العلاقة الجين،ة تي ا  ،ا ها  يت  التاا   السلبى  دتر العلاقة 
لا كا  تستام الراا الجيانى عال،او  لال  ااام الجياو ان بع الجين،ة  تى 

ا ت  ا فوا  ع  الذام ي با ل 2012انيلى. يتكد  تضا  عبد اللط،فا
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انف ا  يالر اعر بي  الجيني   جيد التقا ب الا سى بي  الطرفي  ييقام العلاقة 
ت   (Dickson-Markman,1984)الجين،ة. ييند  مكسا  تا ك تا  

فوا  ع  الذام الرقوا  يالوا   يالرتبا ل ت  الجيني   ر بو را   اع ا 
ا إلى ت  ت كلام 2000تستام الراا الجيانى. ي ا لت  ال،ا عجم ا

التاا   الرترثلة فى  اقن الحاا  يا عدا  الت اه   يعد  التعبير ع  الحب مرث  
% ت  نرلة الر كلام الجين،ة. كرا تع رم رعض الد ا ام 33

(Kline,Horton&Zhang  ,2008; 
Chapman,1992;Floyd&Morman, 

1998;Hopper,Knapp&Scott,1981, 
Gulledge,&Stahmann,2003)   ت  ت اعر الحب يالحر،ر،ة بي  الجيني

 ت  التعبير عا ا رر ر ام الحب  يت   لال  عبيرام الر اتلة  يكلرام التقد ر  
ا   يالو،ية غير الآترر  كرا ت  يتل اظ الت  ،ع  يال لرام الرعبرر ع  الحا

الرتجيني  معبري  تمضاو ع  الحر،ر،ة را تخدا  ت اليب  اا   ل ظ،ة  ا ة 
ب   تث  إةلا  ا    دلي  ل ريك الح،ار  يا تخدا   عبيرام  ا ة للتا   يت  
 لال الريازمم يالرداعبام  يإةلا  تسر،ام  رية على رعض تعا ف  . 

لل ظى هااك التاا   غير الل ظىى  يت  ت ااع يبا اافة إلى التاا   ا
التاا   غير الل ظى بي  الجيني  الاظرام  ي عبيرام الانه  يا شا ام يلية 

 (Owen,1987)ال سد ياللرسام الرعبرر ع  الحاا  يالرلاة ة.يقد يند تيي  
ت  اللرسام العاةف،ة بي  الجيني   ر بو رالراا الجيانى  ي س      الاجاعام 

 ين،ة  يت  غ،اب ا ت شر على  دها  العلاقة الجين،ة.الج 
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يت  ت اليب التاا   التى  ارى ي حس  الحر،ر،ة بي  الجيني  السلاك     
الريتا سى   تث  امهترا  بذكرم الجياو يالراا بام الر رة للطرف الآ ر  
يا طحاب الجينة تي الجيو للاجهة تي للر ى تي لر اهدر الرااعر الطب،ع،ة 

 (Chapman, 1992)ريلة  يت انئة الجيو تي الجينة بر الة  ب ي قد ر. ال 
 ,Beatty, Kahle&Homer)ي قدم  الجها  ي با ل ال داما بي  الجيني  

 ,Huston, Robins). يقد يندم رعض الد ا ام (1991
Atkinson&Mchale, 1987; MacDiarmid, Huston&Mchale, 

يني  مظ ر نل،او فى بدامة الجياو إم ت ه ت  السلاك الريتا سى بي  الج  (1990
ا إلى ال  ن 2007 اخ ض رعد فترر ت  الجياو  يهدفت   ا ة   ا  تحردا

ع  التاا   بي  الجيني  يعلاقته رالتاافق الجيانى ت  ين ة  ظر تاع ى 
ا تاع وا يتاع ة  364يتاع ام ناتعة اليرتاك  ي  ا ت عياة الد ا ة ت  ا

ت  ت ال التاا   الل ظى ال عال فسر تكبر قدم ت  ي ا لت الاتا   إلى 
التبا   فى ت امم التاافق الجيانى رالاسبة لرتيير ال اسا ذكا يإ اثا  تتا 
تتيير العرر ف سر ت ال التاا   غير الل ظى التبا   فى ت امم التاافق 
الجيانى امنتراعى يالعلاقام ان رية   يك  ت  تا     ا ة ا  را   ا ن 

ا ع  ينا  علاقة ا  باةة تانبة  الة إ وا ،وا بي    نة نا ر 2009ا
التاا   بي  الجيني  يالت ،ف الجيانى  يهدفت   ا ة تحرد الطاهر   ريرر 

ا إلى ال  ن ع  علاقة ام وال رالراا الجيانى لدم عياة ت  2014عراتررا
ج ا زيو ت  الررك20ا زينة يا30انزياو   ي  ا ت عياة الد ا ة ت  ا

ال اتعى رالاا م  يبيات الاتا   ينا  علاقة ا  باةة تانبة  الة إ وا ،وا بي  
ام وال الجيانى يبىعد التآلف،ة  يينا  علاقة ا  باةة تانبة  الة إ وا ،وا بي  
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ام وال الجيانى يبىعد الراا ال اسى  يينا  علاقة ا  باةة  البة  الة 
تعات  تع الخلافام الرال،ة  يهدفت إ وا ،وا بي  ام وال الجيانى يبىعد ال

ا إلى ال  ن ع  العلاقة بي  الراا الجيانى 2016  ا ة  ا مة  راو ا
ا زينة  راي ت تعرا ه  203يالتاا   العاة ى  ي  ا ت عياة الد ا ة ت  ا

ا عاتوا  يتع رم  تا   الد ا ة ينا  علاقة تانبة  الة إ وا ،وا 60-20بي  ا
اا   العاة ى  كرا تشا م الاتا   إلى ينا  فري   الة بي  الراا الجيانى يالت

ا 8إ وا ،وا فى   نام تق،اس الراا الجيانى لوالا الجينام انةال ت  ا
ا ينا  فري  فى   نام تق،اس التاا   العاة ى   ااام فى تدر الجياو  يتمضو

عاتوا فأكثرا يلوالا الرتجينام  25-17لوالا الجينام اللا ى تدر زيان   ا
 دي  تة ال.ب
 

 : Forgiveness ثانياً: التسامح
ت  ا  التساتا ت  الر اه،  ال ا عة تاذ تمف الساي   ي رت   ا ته في     

ل   ت   اايله في الد ا ام الا س،ة   1980العلا  الد ا،ة يال لسف،ة   ي تى عا  
يل اه  ال،وا ت  تكثر الر اه،   اايمو في عل  الا س  يبالرغ  ت  ذلك م  اند 

 ,McCullough, Bellahعري ه اا  ا  بي  ت   اايلاه رالد ا ة على  
Kilpatrick & Johnson,2001فقد قد  ك  ت   ا داو      يييل،اتسا  ، ا

ا للتساتا رأ ه "التخلي ع  التأثيرام Sandage&Williamson,2005ا ا  عري و
) Horwitz , ظر ها ييتج السلب،ة التي   ثر على الحك  تثااء التعرض للظل ".ي 

إلى التساتا على ت ه فع   تضر  ك  ت  الضح،ة  يالرعتدي   (2005
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يالودتة تي الظل  الااقع  يعرفه رأ ه قد ر الضح،ة على التعات  تع ت اعر 
اليضب يام ت،اء  يالتخلي ع  الرغبة في ام تقا   معتقا ه رأ ه م  اند ت د 

  يإ تا          (Worthington, 2004)م مخطئ. تتا ي ثا تا  
فاظريا إلى ا Eaton, Struthers & Santelli,2006ي ريز س ي اتيلي ا

التساتا راعتبا ه عرل،ة  تي  ت، ة لعرل،ة قودمة مقا  ب ا ال ر  ةااع،وة  ل،كا  
قرا ه ها التساتا تع اليير  يالتخلي ع  ام  عال السلبي ي ت، ة لذلك مق  

ر ي  ال ع  السلب،ة رأ رم ييعاي التساتا ا تبدال ل الدافع لر  انذم رالرث .
 ,McCullough , Rachal, Sandage)إم اب،ة   اه ال ا ي 

Worthington, Brown& Hight, 1998, Fincham,2000) ييفقا.
للاظرية الاع،ف،ة مكا  للتساتا تكثر ت  يع، ة؛ فقد مكا  ريرض  خف،ف 

ة ي حقيق ال عا  رالذ ب لدم ال ا ي ي  اب ا  اءر  يقد مكا  لت اب الراان 
الحرامة الذا ،ة  تي لت اب اليضب ي  ض الدافع للا تقا . يت   لال  لك 
الاعا ن مكا  هدف التساتا الح اظ على تي ا تعا ر 

 ,Zechmeister  & Romero, 2002, Strelan & Covic)العلاقام
, 2013)Strelan, McKee, Calic, Cook, & Shaw2006, .  ي رم

ا  ت  التساتا ها  عد   ا   اكام السلب،ة 2010عبيرتحرد ؛ فا    لا  ا
الرتعلقة ر ع  ا  اءر يإعا ر  ،اغت ا رحيث  تحال ا   اكام السلب،ة إلى 

ا رأ ه  لاك إنرا ى ت لاقى 6:2016إ  اكام إم اب،ة. يعرفه عاتر  لا ا
 ات  ع  ارير  ى  راى الآ ري   ييدل على  قبل   إ سا ،وا ت  قب  

 الرتساتحي .
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يترا  بق عراه  رم البا ث ت  هااك  ان ام تتعد ر فى التعات  تع     
ت  ا  التساتا ت   يث ت ه قد ر  تي ا  اه  تي ت لاب إم ت  ا   ترع فى 
تضرا  ا على تحايلة  اع،ف التساتا فى ا  اه إم ابى م  ع ال ر  على 

  نر،ع التعامش تع الح،ار ت   اله يالتى  لج  ال ر  على الاظر للتساتا ت
تاا ى  ،ار ال ر  تع ذا ه تيمو   ث  تع الآ ري  ت   اله   يت يراو الاظرر 
للرااقن امنتراع،ة التى  تعرض ل ا. كرا  رم البا ث ت  ت  ا  التساتا  تس  
رالسعة ل، ر  العد د ت  ال اا ب التي م ب ت   تضر  بدا له ؛ ف ا  تضر  

تساتا غير الرباشر  يالتساتا التساتا الرباشر يالتشكال عد در تا ا: 
التساتا تع ان ر  الر ريط  يغير الر ريط. كذلك ف ا  تضر  ك  ت  

يالتساتا تع الذام  يبذلك ف ا ل،س ت ر  ق،رة إ سا ،ة فقو ار  ت سا  الق،  
الرختل ة  يل اه مرتد ل، ر  العد د ت  الق،  يالخوا ص ال خو،ة يام  اهام 

 الرتساتا ع  غيره.يالقد ام التي  تريج ب ا 
ييرك   عريف التساتا فى الد ا ة الحال،ة رأ ه التعات  الا م ا م ابى بي   

الجيني  يها تكا  تعرفى يندا ى  لاكى  حا الذام يالآ ر يالرااقن  تترثلاو 
فى ت راعة ت  الرعا ف يالرعتقدام يالربا ئ يالر اعر يالسلاك،ام التى  دفع 

تع الآ ر  ي  عله تتو او رالتساتا فى تااقن  ا ب ا للتوالا تع ذا ه ي 
الح،ار الرختل ة  ييقاس إنرا ،او رالد نة التى  حو  علي ا الر حا ة فى تق،اس 
التساتا الرىعد للد ا ة الحال،ة  يالذم  تضر  ثلاثة ترعا  هى: الاساتا تع 

 .الذام  التساتا تع الآ ري   التساتا تع الرااقن
 أنواع التسامح:
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ننننا لطب،عننننة العلاقننننام امنتراع،ننننة فننننإ  للتسنننناتا عنننندر ت ننننااع تنننن  تبرزهننننا       يفقو
ييعاي التعامش بي  ان ما   ي رية ترا  ة ال عا ر  تع التخلي التساتا الد اي:

عننن  التعونننب الننند اي يالرنننذهبي. يالتسننناتا ال  نننري: النننذي معاننني عننند  التعونننب 
التسننننناتا يامنت نننننا . ي  للأف نننننا   يا تنننننرا  ت ب الحننننناا   تنننننع الحنننننق فننننني ا بنننننداع

النننذي مقتضننني  بنننذ التريينننج العاونننري. يت ينننروا  التسننناتا الس،ا ننني: النننذي العرقي:
 ,Fiala)  ;2012مضنننر  الحريننننام الس،ا نننن،ة ي    تبنننندت الدمرقراة،ننننة

,2013)Escher .  يتنننن  ت يام يي ننننا    حقيننننق التسنننناتا يالتعننننامش بنننني  انفننننرا
  يام سا  ي رية ام تلاف الرذهبي ي قب  الرتي الآ ر الحاا  العقلا ي ال ا ف 

 بر ارة الود   ي يليب الرولحة العاتة.
التسناتا التاا   بي  انشخاص؛ فيتضر  التساتا رعد   ت ا يي  هرا:تتا في 

تع ان نر  يالتسناتا تنع النذام النذي  ن   عري نه رأ نه: العرل،نة التني مسنتط،ع تن  
رال نننعا  رالخ ننن  يالنننذ ب يعقننناب  لال نننا ال نننر  النننتخلص تننن  انف نننا  الرتعلقنننة 

الننننننننننننذام  يإبنننننننننننندال ا رننننننننننننأ رم تدعرننننننننننننة يت نننننننننننن عة علننننننننننننى الق،ننننننننننننا  رالسننننننننننننلاك 
ا. يقند McConnell &Dixon, 2012, Kim &Enright, 2014ا م نابيا

التسنناتا تننع تكنند البننا ثا  علننى ت  العلاقننة بنني  كننلا الانناعي  علاقننة   اات،ننة؛ ف
ي  ن  ي بندي ه إلننى تجيند تنن  الآ نر هنا الخطننار انيلنى للتسناتا تننع النذام  يالننذ

كذلك   عبد  البا ثا  ا. Jampolsky, 2011, 33, 71)التساتا تع ان ري  
تشكال ت رم للتساتا هي: االتساتا الرباشر  يالتساتا غير الرباشر  يالتساتا 

 ناع يت  ا ت،ا  ال ر  ن د  لك انشكال  تاقن على: ا Conditionalالر ريط 
؛ ف نننننعا  الرسنننننيء رالاننننند  ت شنننننر إم نننننابي للتابننننن  ا  ننننناءر  يال نننننخص الرسنننننيء

رالتسنننناتا الرباشننننر يالر ننننريط  تتننننا شنننندر ا  نننناءر ف ا ننننت ت شننننر  ننننلبي للتابنننن  
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رالتسننناتا غينننر الرباشنننر. كنننذلك  فنننإ  التسننناتا الرباشنننر اعقنننب ال عننن  الرسنننيءا 
مساعد في  حسي  العلاقام يالح اظ على التاا    تتا التساتا الر ريط ف،قلن  

),Merolla , &  Worthington&Scherer, 2004لاقننامتن  ننا ر الع
2011)Zhang, .   يقننند  ننن  التا ننن  إلنننى يننننا  علاقنننة ا  باة،نننة تانبنننة بننني

ي  ننا     -فني تعظن  الرااقنن  قريبنا -  نام انفنرا  ذيي الطب،عنة الرتسناتحة 
على تقا ،س الوحة العقل،ة يال عا  ر ا ر الح،ار  يعلاقة ا  باة،ة عكس،ة تع 

  على امكتئاب يالقلق ياليضب  يذلك على عكس انفرا  الذ    تسنرا    نا  
-فنننننننننننننننننننننننني   ننننننننننننننننننننننننايزام  يتننننننننننننننننننننننننع تشننننننننننننننننننننننننخاص تحنننننننننننننننننننننننند ر -رالتسنننننننننننننننننننننننناتا 

 ا.ي ا نننننلت  تنننننا   ت،سنننننلي  يكا تل را  ننننننيMcCullough&Witvliet,2002ا
,2011)Miceli ,&       Castelfranchi(  ت  ا ت،ا  ال ر  للتساتا الر ريط

ال نندف تنن   سنناتحه  يهنن  هننا  عبيننر عنن  ا  ثننا  تيغيننر الر ننريط  تاقننن علننى 
ي نننننب اليينننننر يعننننند  الرغبنننننة فننننني إلحنننننا  الضنننننر  رالرعتننننندي  ت  لتحقينننننق تا عنننننة 

كذلك تكد البعض على ت  ام ت،ا   تاقن على تقدا  الت ايز  يشدر شخو،ة. 
 ,Tripathi & Mullet, 2010)العنديا  تنن  ان ننر  ي  نننة ا ننتحقاقه للننا 

Vallade&Myers,2014) هانناك تنن  تكنند علننى ت  انفننرا  مكا نناا تكثننر تنن،لاو .ي
للتسنننننننننننناتا تنننننننننننننع تشننننننننننننخاص تحننننننننننننند ر  ر بطنننننننننننننا  تع نننننننننننن  رعلاقنننننننننننننام يث،قنننننننننننننة 

عبيننننننننننننننننننر تحرنننننننننننننننننند؛ يفننننننننننننننننننا   ا. يقسننننننننننننننننننرت Berry&Worthington,2001ا
التسنناتا تننع الننذام ييعننرف  -1ا التسنناتا إلننى ثلاثننة تقسننا  هننى :2010 ننلا ا

عنن  ام ننت،اء الننذا ى  تنن  رأ ننه عرل،ننة تتعرنندر  ننت  ررقتضنناها ام وننراف الننذهاى 
نننننراء تننننا ا   بننننه ال ننننر  تنننن  ت طنننناء فننننى  ننننق الآ ننننري   تي فننننى  ننننق ذا ننننه  تننننع 
امعتننننراف رالخطننننأ  يالتاقننننن عنننن  الاقنننند الننننذا ى الننننلاذع  ي خفنننن،ض ام  عننننامم 
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يانف ننننننا  يالسننننننلاك،ام السننننننلب،ة   نننننناه الننننننذام  يا ننننننتبدال ام  عننننننامم يانف ننننننا  
ا تع الآ ر ييعرف رأ ه عرل،نة تتعرندر  نت  التسات -2يالسلاك،ام ا م اب،ة ب ا 

ررقتضنناها التيااننى عنن  ا  نناءام الران ننة للننذام  تنن  قبنن  فننر  ى ننر تي تفننرا  
ى نننننري   ي خفنننننن،ض ام  عنننننامم يانف ننننننا  يالسنننننلاك،ام السننننننلب،ة   ننننناه الرسننننننئ  

التساتا تع الرااقن  -3يا تبدال ام  عامم يانف ا  يالسلاك،ام ا م اب،ة ب ا 
ه ال ننخص تنن،لاو للتسنناتا فننى العد نند تنن  الرااقننن الح،ا ،ننة  يالتسنناتا ييظ ننر ف،نن

 الر قت يالذم مظ ر فى تااقن  اع،ة مرر ب ا ا  سا . 
ييتاقنن ام ت،نا   البا ث إلى ت  للتسناتا العد ند تن  انشنكال  ترا  بق  لىصب 

تنن  بيا ننا علننى ةب،عننة ال ننر    سننه  يك،ف،ننة  قي،رننه للراقننن  يلل ننخص الرسننيء. 
كننذلك  ا ضننا ت  التسنناتا تطلننب ت ا نني للتعاتنن  ا م ننابي تننع الننذام يان ننر  

 يفي شتى ت امم الح،ار  يذلك  تى  تحقق الوحة الا س،ة ا م اب،ة.
 بعض النماذج المفسرة للتسامح:

 عنننننننننننننننننننننننننند م الارنننننننننننننننننننننننننناذو الر سننننننننننننننننننننننننننرر للتسنننننننننننننننننننننننننناتا  فيركننننننننننننننننننننننننننج  رنننننننننننننننننننننننننناذو 
تسننننناتا  علنننننى  ي  الدافع،نننننة فنننننى  نننننديث ال  (Baumeistrs,Model)رات،سنننننتر

ييتنننناافر فننننى هننننذا الارنننناذو رىعنننندا  ت ا نننن،ا  هرننننا: البىعنننند الا سننننى الننننذم  تضننننر  
ام  عننننامم الوننننا  ر عنننن  الرىسنننناء إل،ننننه يتننننا موننننا ب ا تنننن  ااننننطرارام تعرف،ننننة 
ي ننلاك،ة  البىعنند الثننا ى م ننتر  علننى العلاقننام الرتبا لننة بنني  الرىسننئ يالرىسنناء إل،ننه 

تنننننننننننرض  رننننننننننناذو إ را نننننننننننت يالتنننننننننننى   سنننننننننننا الر نننننننننننال للتسننننننننننناتا تي عدتنننننننننننه. ياف
(Enright1998)   ت  التسننناتا عرل،نننة  ا ل،نننة  نننت  في نننا  حنننال ننننذ م ل ننن  تننن

العننافى يالرع ننا عاننه  ي عترنند علننى قنند ر ال ننر  علننى ا ننتقبال التسنناتا  ي تضننر  
هنننننذه العرل،نننننة ناا نننننب تعرف،نننننة يا  عال،نننننة ي نننننلاك،ة. بيارنننننا  كنننننج  رننننناذو تننننناكلا 
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(McCullough , Colleagues , Model,1998)   على  ديث التساتا بي
انفرا   يالدي  البا ز الذم    مه تاظاتة الدافع،ة ان ا ،ة التى  حكن  ا نت ارة 

-24: 2015انفنننرا  فنننى  النننة  نننديث ام ت اكنننام بينننا  . يتشنننا م هاننناء  تفنننتا
 كننج علننى الركا ننام  (Clark,2005)اإلننى ت  الارنناذو ال سننيالانى ل ننلا ك 25

ينث معرن  ال  نناز العونبى علنى التعاتن  ال عنال تننع الايريلان،نة يالبيالان،نة    
الظل  يال ا  الرد ك ت   نلال   ناط ال  ناز العونبى البا ا نربثايم ت  مناو إلنى 
 ننننديث  حسنننن    سننننى فسننننيالانى  تضننننر :   ننننض تعنننندمم اننننربام القلننننب  

 يا خ اض تستايام القلق يامكتئاب  العدا ،ة  ياليضب.
 

 التسامح والرضا الزواجى:
هانناك العد نند تنن  الد ا ننام التننى  ننرم ت  التسنناتا مىعنند تتييننراو ت رنناو معرنن  علننى 
 حسنني  علاقننة الراننا بنني  الننجيني    فقنند هنندفت   ا ننة رنناليرم ي ييال،ننا يفيا ننا  

(Paleari,Regalia;Fincham, 2005)  إلننننى  حلينننن  العلاقننننام الرتعنننند ر
يالتعنناةن  يامنتننرا  الرانننا ر بنني  نننا ر العلاقننة الجين،ننة يالتسنناتا الجيانننى   

ا زينننة تنن  124ا زيننناو يا119الننذهاى الا اا ننى  ي  ا ننت عياننة الد ا ننة تنن ا
شرال إمطال،ا  ذيم فترام ةايلة يتتا طة ت   ااام الجياو  ي ا لت الاتنا   
إلى إ  ا  امنتنرا  النذهاى الا اا نى  يالتعناةن الانندا ى فنى التابن  رالتسناتا 

ياننننى فنننى التابننن  ر ا رالعلاقنننة الجين،نننة  يع نننا  الجياننننى  يإ ننن ا  التسننناتا الج 
علاقننام تتبا لننة التننأثير بنني  التسنناتا ينننا ر العلاقننة الجين،ننة عبننر الننجت   كرننا 
بياننت الاتننا   ت  التسنناتا يالراننا ل نن   ي  كبيننر فننى ا ننتررا  العلاقننة الجيانب،ننة 
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اات  بي  انزياو  يت  قد ر ت د انزياو على تساتحة ال ريك الآ ر ت  ته  الع
التنننى  سننناه  فنننى الح ننناظ علنننى العلاقنننة العاةف،نننة يالونننح،ة بينننا    يت  التسننناتا 
ي ده م مك ى فى ا تررا  العلاقة الجيان،ة يي ب ت  مكا  هاناك  يافنع إم اب،نة 
ي اامننا  سنناة عانند ت نند الننجيني  م ننتررا  ال ننعا  رالراننا الجيانننى بيننا  . يقنند 

تننن  ت ننند النننجيني  فنننى  نننق  محننندث فنننى رعنننض ان ،نننا  ت  مكنننا  هاننناك  قونننيراو 
الآ ر فيابيى عد  التدقيق ي تى التلر،ا فى ذلك يم  ابينى الرحا نبة كرنا م عن  
ال ننننركاء يإ رننننا الت ننننايز يالونننن ا يالع ننننا ال ننننري  ف ننننذا  جينننند تنننن   سنننن  الع ننننرر 

ا. كرنا ت  ت ناعر الرانا يام نترتاع فنى الح،نار 2010ي مراتت ا.اف د العرا م 
ا تع ذا ه يتع الآ ري  تن   النه    ع  ال خص تكثر  عا ر ي  ا ي والحو  ساتحو

فإ  الذام  ع،ش هانا لحظنة إشنراقة رنلا  ناف ييكنا  في نا ال نر  تكثنر  انا عن  
ا ب ننا تنن  عدتننه  ذلننك ن   ت ا ننه فننى الح،ننار يفننى  كرننه علي ننا إذا كننا  تسننترتعو
التساتا معكس التحك  فى الا س تاان ة انش،اء التى مختلنن في نا تنع الآ نري  

عاد ننذ  نند ك ال ننر  ت  الت د نند قنند  نن ذم  -تاانناع الخننلاف -اان ننة الت د ننداملر
الا س ييطرس تلاتح ا ييعظ  تن  تسنتايام الينري  يالت بنر لند  ا فياحنى ذلنك 
نننا  ننناب التسننناتا النننذم معنننجز تسنننتايام الوننن ا الع نننا لننندم النننذام  نا بونننا نا حو

 ا 2013ى ف، عل ا  بتعد ع  ك  تا م عل ا كد ر.ا ح،ة تحرد  توط ى عل
يإذا  تم ال ننننر  ت ننننه رحانننننة إلننننى ام ننننتعا ة يالر ننننا ر يالنننندع  الا سننننى تنننن  ت نننند 
الرختونني   تننى  ننترك  تنن  الق،ننا  رعرل،ننة التسنناتا فننإ  ذلننك  نناف م يننده ننننداو 
يي علننه  تقنند  ر ننك  كبيننر ي تحسنن  علاقتننه رال ننخص تي الطننرف الآ ننر ي ت ننه 

 ا.32: 2015علاقت را  حا  عا ر تكبراهااء  تفت 
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  ا نة هندفت إلنى  حد ند العلاقنة السنبب،ة  (Fincham,2007)قد تنرم فيا ا  ي 
الرحترلنننننة بننننني  التسننننناتا يننننننا ر العلاقنننننة الجين،نننننة لننننندم عيانننننة تننننن  الرتنننننجيني  

ا زيننننناو ثاا ،نننناو   يتع ننننرم الاتننننا   ينننننا  علاقننننة ذام  ننننأثير تتبننننا ل 91بليننننتا
رتجينناما  ييننا  را  اهي  بني  التسناتا يننا ر العلاقنة الجين،نة عاند ا  اثاال

 ننننننننننننأثير را  نننننننننننناه يا نننننننننننند ل ننننننننننننا ر العلاقننننننننننننة الجين،ننننننننننننة فننننننننننننى التسنننننننننننناتا عانننننننننننند 
 ,Safarzadeh)الذكا اانزياوا.ي نننننعى  ننننن رزا ه يامس  ا ،ا ننننن  يب،نننننام 

Esfahanias; Bayat , 2011)  إلنى فحنص العلاقنة بني  التسناتا يالرثال،نة
 ننلات،ة فننى يانل ننة يالراننا الجيانننى لنندم الطلبننة الرتننجيني  فننى ناتعننة ىزا  ا 

ا ةالبوننا ةالبننة   يك نن ت الاتننا   عنن  200انهننااز  ي  ا ننت عياننة الد ا ننة تنن  ا
ننننننا  علاقنننننة ا  باة،نننننة تانبنننننة ي النننننة إ ونننننا ،وا بننننني  تسنننننتام الرانننننا الجياننننننى 
يالتسننناتا  ييننننا  علاقنننة ا  باة،نننة تانبنننة ي النننة إ ونننا ،وا بننني  انل نننة يالرانننا 

إ ونننا ،وا بننني  الرثال،نننة يالرانننا  الجياننننى  ييننننا  علاقنننة ا  باة،نننة  نننالبة ي النننة
الجيانى  ييىعد التساتا يانل ة يالع ا الرتييرام انكثر إ  اتوا فى التاب  رالراا 

 ;Panah,Shariff)الجياننننننننى. يهننننننندفت   ا نننننننة را نننننننا يشنننننننريف يا تنننننننجا  
Entezar,2011)   إلنننى رحنننث تننندم  قنننة النننذكاء العننناة ى يالتسننناتا فنننى التابننن

جين،ننننة لنننندم انزياو ا  ننننرا يي   ي  ا ننننت عياننننة بد نننننة الراننننا فننننى العلاقننننام ال
ا زيو إ را ى تن  الطلبنة   ي ا نلت الاتنا   إلنى يننا  علاقنة 200الد ا ة ت  ا

ا  باة،ننننة تانبننننة ي الننننة إ وننننا ،وا بنننني  الننننذكاء العنننناة ى يالراننننا فننننى العلاقننننام 
الجين،ننننة   يينننننا  علاقننننة ا  باة،نننننة تانبننننة بنننني  الرانننننا فننننى العلاقننننة الجين،نننننة 

يتتكننن  التابننن  بد ننننة الرانننا الجياننننى تننن  النننذكاء العننناة ى يالتسننناتا يالتسننناتا  
 ننننااء لننننندم انزياو ت  الجيننننننام. يهننننندفت   ا نننننة تا نننننافى يتا  نننننام ييا ننننن ى 
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(Mousavim,Manshaee;Yousefi ,2014)   إلننننى فحننننص العلاقننننة بنننني
السنننعا ر يالتسنننناتا يالرانننا الجيانننننى لطلبننننة ناتعنننة   ننننن ىرنننا   ي  ا ننننت عياننننة 

ا ةالبننننننننة يةالبننننننننة إ ننننننننرا يي  تتننننننننجيني  تنننننننن  ناتعننننننننة ىزا  270الد ا ننننننننة تنننننننن  ا
ا ةالبوننا  يبياننت الاتننا   142ا ةالبننة يا128ا  ننلات،ة فرع الا ننن ىرننا   تننا   ا

ينا  علاقة ا  باة،ة تانبة  الة إ وا ،وا بي  ال عا  رالسعا ر يالتساتا  يبي  
ا الجيانننى كنن  تا رننا يبنني  الراننا الجيانننى للطلبننة  يإتكننا  التابنن  ررسننتام الرانن

للطلبة بااء على   نة ال عا  رالسنعا ر  يتسنتام التسناتا  ف لرنا از ا م   ننة 
ال ننننعا  رالسننننعا ر يتسننننتام التسنننناتا  از ا م   نننننة  انننناه  الجيانى.يك نننن ت 

ا عنننن  ينننننا  علاقننننة ا  باة،ننننة تانبننننة ي الننننة 2014 تننننا     ا ننننة بنننند  فننننلا  ا
ا إلنى 2014ة ت يم ت رند اإ وا ،وا بني  التسناتا يال اناء الذا ى.ي ا نلت   ا ن

ينننا  علاقننة ا  باة،ننة ذام  ملننة إ وننا ،ة بنني  ت اء عياننة الد ا ننة علننى تق،نناس 
الرانننننا الجياننننننى يت ا  ننننن  علنننننى تق،ننننناس التسننننناتا   ييننننننا  فنننننري  ذام  ملنننننة 
إ وا ،ة بي  تتا طام تفرا  عيانة الد ا نة تر  عنى الرانا الجياننى يتاخ ضنى 

لوننالا تر  عننى الراننا الجيانننى  كرننا ت  الراننا الجيانننى علننى تق،نناس التسنناتا 
% ت  الراا الجيانى . يهدفت   ا ة هااء 33التساتا مستط،ع ت   تابأ باسبة 

ا إلننننى التعننننرف علننننى علاقننننة الوننننلارة الا سنننن،ة يالتسنننناتا رالراننننا 2015 تفننننت ا
ا  ننيدر تنن  الرتجينننام ررد اننة ننندر  301الجياننى  ي  ا ننت عياننة الد ا ننة تنن  ا

ينا  علاقة ا  باة،ة تانبنة بني  الونلارة الا سن،ة يالرانا  ي ا لت الاتا   إلى
ننا بنني  التسنناتا يالراننا الجيانننى  يت  الوننلارة الا سنن،ة يالتسنناتا  الجيانننى يتمضو

 مس را  إ  اتوا  امو فى التاب  رالراا الجيانى لدم الرتجينام.
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 Marital Satisfaction -ثالثاً: الرضا الزواجى:
ا تلن البا ثا  ر أ  ت  نا  الرانا يذلنك ن  هنذا الر  نا  م  نجال مكتا نه كثينر 
تنن  اليرنناض لثننراء تحتننااه ي عنند  توننطلحا ه يكننذلك ا ننتخداتا ه   فعننرف   نن  

(Najm,2005)  الراا الجيانى رأ ه ا  اه ال ر   حا ال ريك االجيوا   يالعلاقة
 رننننا ذهننننب  ننننتا  يشنننناكل ا  ررنننا  تضننننر  إ  اك ك نننناءر تي نننننا ر  لننننك العلاقنننة  ك

(Ston&Shackelford,2006)  فى  عري  را للرانا الجياننى إلنى اعتبنا ه  النة
عقل،ة  عكس ال اا د يالخسا ر الرد كة للجياو لطرفى العلاقة  ف لرا زا م  سنا ر 
تي   ال،ف الجياو ا خ ض الراا عراتاو عن  النجياو يعن  ال نريك  يفنى الرقابن  

يعرفتنننننه تزهنننننا  الرانننننا عننننن  النننننجياو يعننننن  شنننننريك الجياو كلرنننننا زا م ال اا ننننند زا  
ا رأ ننننه شننننعا   ا لننننى  ننننارع تنننن  إشننننباع الحانننننام الجين،ننننة 27:  2009ما نننني ا

الرختل ة مس   فى رعث الطرأ ياة فى القلب يال عا  رالب  ة يالسري   يهنذا تن  
 شأ ه ت   دفع الجني  إلى  اع،ف ةاقت را يقد ا  را للق،نا  رنان يا  الرااةنة ب نا

ا رأ ه ال عا  2010بد نة تكثر فاعل،ة. يعرفته ه،ا بات إبراه،  ب  عبد العجيجا
النندا لى الرنند ك الاننا   عنن  إشننباع تختلننن الحانننام فننى العلاقننة الجين،ننة يالننذم 
 اننت  عاننه شننعا  رالب  ننة يالسننري  يام  ،ننا  يينندفع  ننا به للق،ننا  رننأ يا ه بد نننة 

ا الرانا الجياننى رأ نه 2014راترر اتكثر فاعل،ة  معرف تحرد الطاهر؛  ريرر ع
 اافنننق إ ا ر النننجيني  را م ننناب يالقبنننال تننن  تنننن   ان،ا  رنننا الا سننن،ة ي غبت رنننا 

ا رأ ه  اا ذا نى عن  35: 2014ال اس،ة يتتا هرا الرال،ة. ي عرفه إ عا  ت رد ا
الننجياو يالركا ننام الخا ننة رالعلاقننة الجين،ننة  ترننا مسنن   فننى رعننث الطرأ ياننة فننى 
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 عا  رالسعا ر التى ت  شأ  ا ت   دفع الجيني  إلنى  اع،نف ةاقا  رنا القلب  يال
 يقد ا  را للق،ا  رأ يا هرا بد نة تكثر فاعل،ة.

ييخرو البا ث ت  العرض السابق للر اه،  رر  ا  م ير إلى ت  الراا    
الجيانى ها تحولة الر اعر يام  اهام يالسلاك التى  حد   ان ام الجيني  

لجيان،ة   يتدم إشباع را لحانا  را ي حق،ق را نهداف را ت  فى العلاقة ا
الجياو  يذلك على  حا مستخلص ت  الجينا  شعا وا رالسري  يام  ،ا   ي ا أ 
عاه  الة إم اب،ة توا بة لحس  التاع،ف  تكا ا  را  ييقاس إنرا ،او رالد نة 

ه يالرىعد  في التى  حو  علي ا الر حا ة على تق،اس الراا الجيانى رأرعا 
 البحث الحالي.

 

 بعض النظريات المفسرة للرضا الزواجى:
ا تلن العلراء فى  اايل الرحاي  التى  ا م  ال  ظريام الراا الجيانى يذلك 
ت   لال ت راعة الر اه،  يالتوا ام التى بايت علي ا هذه الاظريام  لذا فقد 

 راعة ت  هذه الر اه،  اعتردم  ظرية التعا ل فى ق،اس الراا الجيانى على ت
يالتوا اماكال اذب،ة  يام  اه  يالت اره  يغير ذلك ت  الر اه،  ان رما  كرا 
اعتردم  ظرية الت اعل،ة الرتجية فى   سيرا  ا نرعا  الراا الجيانى على ت  ا  
االدي   ي لاك الدي   ي ااقض الدي  يال جاءاما  بيارا تعتردم  ظرية التبا ل 

ت  الر اه،  لق،اس الراا الجيانى يذلك ت   لال اعترا ها على على ت راعة 
ت  اتى   االربا الخسا ر تي ال ا در يالت ل ةا يتثر ذلك فى   سير العرل،ام 
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امنتراع،ة  ا   ان رر على تدلال الراا الجيانى فى العلاقة الجيان،ة  يف،را 
  لى عرض ل ذه الاظريام:

 
 Balance Theoryنظرية التعادل  -1

 ركج هذه الاظرية على   ا ة العلاقة بي  الراا فى الجياو يبعض الرتعيرام     
كالت ا س         يالت اره يامنراع  يناهر هذه الاظرية مقا  على ت  انفرا  
لد    تي  م تررا  التااز  بي  ام  اهام الرت اب ة يبي  العاة ة  فالتااز  ها 

اة ة   اه شخص ى ر تطارقة لد نة الحالة التى موبا في ا   نة الع
ا  اها ه. يث إ اا  ا ذب ر در  حا انفرا  الذ   م اب ا اا فى ام  اهام ي ج ا  
شدر ال اذب،ة بجبا ر الت اره.كرا قاتت الاظرية على العد د ت  الر اه،  ان ا ،ة 

 اب ق،رة يل،اقة ام  اه " ا ات،ة الخ -التا ر -ال اذب،ة -ت  تهر ا "ام  اهام
 ا.94: 1982  

 د   Newcombا ت   ياكاتب 2009يتشا  عا   تحرد  ن ا  علىا
  رسة بدا   لتخف،ض التا ر  تكا  إعا ر  الة التااز   ترث  ف،را  لى:

 التيير فى تقدا  العاة ة. -
 التيير فى تقدا  ام  اه الخاص رال ر . -
 التيير فى ف   ت د انفرا  م  اه فر  ى ر. -
 التيير فى إ  اك ام  اه اللا ق لطرف تي لطرفى العلاقة امنتراع،ة.   -
اعتبر  ياكاتب التا ر تتييروا تسترروا  ختلن  د ه ت  ترسو  قطة إلى تعلى     -

  قطة.
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كرا تشا م هذه الاظرية إلى ت  هااك ا  باةوا إم اب،وا بي  تقدا  ا نراع 
ت  انزياو غير السعداء فى التا  عاد الجيني  يبي    ،    الجيانى  ي 

 ،ا    الجيان،ة ه  الذ   فقديا ا نراع التا  عبر الساي . يقد ا تخد  
قضاما هذه الاظرية فى   ا ته ع    (Fitzpatrick,2001)فتجيا ريك 

العلاقام الجين،ة ييند ت  هااك علاقة ا  باة،ة  الة بي  الت اره فى  رام 
  ت  الت اره فى مقظة الضرير  ابئ ال خو،ة يالراا الجيانى   يث  بي

ع  الراا الجيانى لدم انزياو  كرا ت  الت اره فى العواب،ة  ابئ ع  
ا (Gaunt,2006الراا الجيانى لدم الجينام. كرا  ا لت   ا ة نا ت 

إلى نا  علاقة ا  باة،ة بي  الت اره فى ال خو،ة يالسيرر الذا ،ة يبي  
ره بي  الجيني  زا  تعدل الراا الجيانى الراا الجيانى  ف لرا زا  الت ا
 يا خ ض تعدل العااةن السالبة.

 Adaptation Theoryنظرية التكيف أو التعود  -2
 عتبر هذه الاظرية انفرا  ررختلن تعرا ه  يناس   م مختل ا  فى ال عا    

رالسعا ر يالراا  ييرنعا  السبب فى الراا ع  الح،ار الجين،ة إلى الت ،ف 
يالتعا  يالتأقل  تع ان داث يالرااقن ال د در  ي عيد هذه الاظرية الراا ع  

الح،ار الجين،ة . يم  ت ،ف  الح،ار الجين،ة إلى تقدا  الت ،ف يالتعا  على
ا رالقد    سه  يذلك معا  إلى ال ري  ال ر مة الرانا ر بيا    يإلى  انزياو نر،عو

      .(Diner&Rahtz,2000)الظريف الرح،طة ب   
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 Symbolic interactionismالتفاعل الرمزى  نظرية     
 عتبر هذه الاظرية ت  تكثر ام  اهام ا تخداتوا فى ت ال امنتراع        

ان رم  لال الع ري   اة الراا،ة   يث  اظر هذا ام  اه إلى ان رر على 
ت  ا ي در ت  ال خو،ام الرت اعلة  يلذا ف ا   ت  رانتا  الدا ل،ة للأ رر  

يالعلاقام الاالدمة تع   يث  ركج على ا ت،ا  القري   يالتاافق الجيانى 
انيم   يت كلام ام وال يا خاذ القرا ام   ي  ا  ال خو،ة فى ااء 
الس،ا  العا  للأ رر  كرا ت  هذا ام  اه  الى اهتراتوا ن راط التاقع يالتاافق 

 ا.21: 2010ه،ا بات إبراه،   ال اسى بي  الجيني  يان يا  ي اقعا  اا
 على العد د ت  الر اه،  تا ا: ي قا   ظرية الت اع  الرتجم 

الرع،ا : ييقود ره الرع،ا  ا  شا م الذم محد  السلاك الاانب يالسلاك  -
 الررفاض.

  لاك الدي : مقود ره  لاك ال ر  الراا ب للدي  الذم مقا  ره. -
 ااقض الدي : م ير إلى عد   طابق  لاك الدي  تع الرعا ير  انتر الذم  -

اقض  ي ختلن   نة التااقض را تررا  ت     م إلى  لق شك  ت  التا
 تعلى   نة إلى ت  ى   نة. 

ت   ااقض الدي  تتييراو تستقلاو   يت    ات   Mangusيقد ا خذ تا  س 
 اع،ة الجياو تتييراو  ارعاو   يقد  اغ تا  س ف ر ه فى امفتراض التالى: 
هااك علاقة  ط،ة بي   ااقض الدي  فى العلاقة الجين،ة ت  نا ب يالراا 
الجيانى ت  نا ب ى ر   يث   ثر  ااقض الدي  على   نة الراا 
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     ااقض الدي  ا خ ضت   نة الراا الجيانى الجيانى  ف لرا زا  
 ا.39: 2015اهااء  تفت يالعكس  ح،ا 

ييرم البا ث ت  هذه الاظرية ت  تعرق الاظريام التى فسرم الراا 
  يت   لال   ا ت ا للأ رر الجيانى ت   لال الر اه،  التى قاتت علي ا

 راعتبا ها بااء تتيير ي ا .
 
 Exchange Theoryنظرية التبادل  -4

 رم هذه الاظرية ت  الت اعلام امنتراع،ة  رث  الرا ر الخا  التى ت  
 لال ا  واع العلاقام الحر،رة  يت  الركسب الاا   ت  الت اعلام  ترث  
فى إ  اك الرريجام يالعياب فى الذام تي ال ريك بااء على العا د تي 

.يقد (Charania, 2006:13) الركافآم يالت ل ام رالاسبة للذام يال ريك
إلى ت  الركسب الاا   ت  الت اع    ثر على شك   Homans تشا  هاتا ج

العاة ة  كرا ت  ا تلاف الت اع    ثر على تقدا  العاة ة   ااء كا  الاا   
ت  الت اع  على شك  تكافأر تي   ل ة  فإذا كا  على شك  تكافأر فر  شأ ه 

شك    ل ة ف ا  ات  عاة ة  ت   ات  عاة ة إم اب،ة   تتا إذا كا  على
 لب،ة   يقد  اغ هاتا ج هذه ال  رر فى ال را،ة الآ ،ة: إذا كا  الركسب 
ت  الت اع  على شك  تكافأر  فالعاة ة الاا  ة ت  الت اع    ا  إم اب،ة  

 تتا إذا كا  الركسب ت  الت اع  على شك    ل ة فإ  العاة ة   ا   لب،ة.
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ة الت اع    ثر على الركسب الاا   تاه  كرا ذهب هاتا ج إلى ت  ق،ر
يالركسب الاا     ثر على تقدا  الت اع   يقد  اغ هذا الرعاى فى 

 ال رايتي  الآ يتي :
هااك علاقة إم اب،ة بي  ق،رة الت اع  يتقدا  الركسب الاا   ت  الت اع    -

 ف لرا زا م ق،رة الت اع  زا  الركسب الاا   ت  الت اع . 
 اب،ة بي  الركسب الاا   ت  الت اع  يبي  تقدا  الت اع   هااك علاقة إم -

ا ات،ة الخ اب  ف لرا زا  الركسب الاا   ت  الت اع  زا  تقدا  الت اع  
. يفقاو ل ذه الاظرية فإ  الجيني  قد مستررا  فى الت اع  تعوا ا93: 1982

ا ت  يي عرا  رالرا ر يالتعاي  يالترا ك  عادتا م د ك  تا را   سه  ارحو 
  اعله تع الآ ر  ييتاق ا  ع  الت اع  تي مأ ذ   اعل را شكلاو عدا ،وا 
عادتا م د ت دهرا تي كلاهرا   سه غير تست يد ت  هذا الت اع   ييسا  
 اع ت  ت اعر عد  الراا بيا را  ت، ة  اقن هذا الت اع .ت  هاا فقد 

تفعال الآ ر   تحقق الربا الا سى للجيني  عادتا  لرس ك  تا را فى   ي 
تا  را،ه ييبعث فى   سه الطرأ ياة  تتا عادتا  لرس تا ميضبه فإ ه 

ا.يفى 15: 2009م عر را  باط يالحرتا  يالخسا ر الا س،ةاتزها  ما ي  
 &Berger) ،ا  هذ الاظرية  ا لت   ا ة بيرنرينا اف 

Janoff,2006) ا إلى ت  الت ال،ف قد  د ك على ت  ا ت با  تي ا تثرا  إذ
قد م ت  قب  الطرف الآ ر   يث إ   قد ر الطرف الآ ر ياعترافه 
رالسلاك،ام الحر،رة الرقدتة يبالاانبام الراجل،ة  جيد ت  تعدل الراا 

 رالعلاقة.
  فروض الدراسة :
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تننن   نننلال العنننرض السنننابق لوةنننا  الاظنننري يالد ا نننام السنننارقة مركننن   ننن،اغة فنننريض      
     -الد ا ة كالآ ي :

بي  الجيني   اند علاقة ا  باة،ة  الة إ وا ،او بي  التاا   الاندا ى  -1
يالراا الجيانى لدم الراع ام الرتجينام ر اتعة نااب الاا م 

 ررحافظة قاا.
 اند علاقة ا  باة،ة  الة إ وا ،او بي  التساتا يالراا الجيانى لدم  -2

 الراع ام الرتجينام ر اتعة نااب الاا م ررحافظة قاا.
  التاا   الاندا ى بي  الجيني  فى التاب  رالراا الجيانى لدم مس  -3

 عياة الد ا ة . 
 مس   التساتا فى التاب  رالراا الجيانى لدم عياة الد ا ة .   -4
 اند فري  ذام  ملة إ وا ،ة فى ك  ت  التاا   الاندا ى بي    -5

الجيني  يالتساتا يالراا الجيانى  ىعجم إلىاالرستام التعل،رى تدر الجياو   
 تستام     ان ررا لدم عياة الد ا ة.

 
 
 

 -إجراءات الدراسة :
 -أولًا : عينة الدراسة :

در تتجينننة تاع نة ر اتعننة ناناب النناا م ا  ني320اشنترلت العياننة فنى  ننا   ا انيلنى علننى ا
ررحافظننة قاا  يننث  نن  التطبيننق علنني   رطريقننة فر مننة   ي نن  ا ننتبعا  تي ا  ا نارننة الااقوننة تي 
التننى لرننس في ننا البا ننث عنند  ال دمننة التاتننة فننى ا نارننة علننى باننا  الرقننا ،س  ت نن ر ذلننك علننى 
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ا  ننيدر تتجينننة 300ياننة البحننث اا  الننة  يبننذلك بلنند العنند  الا ننا ي نفننرا  ع20ا ننتبعا  عنند ا
 تاع ة ر اتعة نااب الاا م ررحافظة قاا   يف،را  لي ي ن للعياة.

 ا  بي   ازيع تفرا  العياة  سب الرستام التعل،رى1نديل ا          
 الاسبة الرئاية       العد                             الرستام التعل،رى   

 %67,39     119            ت ه  تتا و
 %33,60     181            ت ه  عالى

 %100       300            الر راع
 ا  بي   ازيع تفرا  العياة  سب  ااام الجياو  2نديل ا             

 الاسبة الرئاية       العد                              ااام الجياو   
 %33,24     73            ااام 5تق  ت  

 %67,32     98             ااام 10 -6ت  
 %00,43     129             اة فرا فا  11ت  

 %100       300            الر راع
 ا  بي   ازيع تفرا  العياة  سب     ان رر  3نديل ا               

 الاسبة الرئاية       العد                                 ان رر     
 %67,17 53 ناي او. 2500تق  ت  

 %00,54 162 ناي او  3500 – 2500ت  
 %33,28 85 ناي او فأكثر 3500ت  
 %100       300            الر راع
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 ثانيا : أدوات الدراسة :
 -اشترلت ت يام الد ا ة على الآ ى:

 إعداد الباحث مقياس التواصل الوجدانى بين الزوجين: -1
قا  البا ث رإعدا  تق،اس التاا   الاندا ى بي  الجيني  رالرناع إلى 
ت ب الراااع يبعض الرقا ،س تث  تق،اس ام وال ال عال إعدا  ي ا  الع،سى 

ا 2014ا  يتق،اس التاا   الجيانى إعدا  إ ااس تحرا  لط ى ا2006ا
ا   2016ة  راو تحرد ايتق،اس التاا   العاة ى بي  الجيني  ت  إعدا   ا م

يالرناع كذلك إلى رعض الد ا ام التى  اايلت التاا   الجيانى تث    ا ة 
؛ 2009ا عا  ة ت رد  ا ر 2009ا  ا  را   ا ن ا2007  ا  تحرد ا

ا   ات،ة نرعى 2014ا  رلال  لا  ا2014تحرد الطاهر؛  ريرر عراتررا
ا. يقد 2016لعباساا   ا مة ب2016ا تحرد ةه عبد ال ري  تحرد ا2015ا

ا باداو في ااء التعريف ا نرا ي لرتيير التاا   الاندا ى 60 رت  ،اغةا
 بي  الجيني  تازعة على  تة ترعا  هى:

-37-31-25-19-13-7-1: ي رثله باا ا البعد انيل ا  وام ال يد -1
 ا.43-49-55

-38-32-26-20-14-8-2: ي رثله باا االبعد الثا ى الر ا كة الاندا ،ة  -2
 ا.44-50-56

-39-33-27-21-15-9-3ي رثله باا ا البعد الثالث تاا ي قب  العطاء:  -3
 ا.45-51-57

-52-46-40-34-28-22-16-10-4ي رثله باا ا البعد الرارع امهترا :  -4
 ا.58
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-17-11-5ي رثله باا االبعد الخاتس  با ل الر اعر الاندا ،ة ا م اب،ة:   -5
 ا. 23-29-35-41-47-53-59

-6: ي رثله باا ا البعد السا س التعبير ع  الر اعر السلب،ة رطريقة  ل،رة  -6
 ا.12-18-24-30-36-42-48-54-60

يقد    ياع ا ت ارام الرق،اس على  د و  را ي التقد ر يفقاو لطريقة ل،كرم 
(Likert) او ا  نتي ا  رحيث مكا   قد ر الد نام تبداو ا  نة يا درا   ا  

ت ،ا اوا ثلاث   ناما  غالباوات بع   ناما   ا راو ا رس   ناما   ث  قا  
البا ث رعرض الرق،اس على ت راعة ت  ان ا ذر الرتخووي  فى عل  

  يذلك للحك  على  لا ،ة الرق،اس  ااء ت   يث ق،اس تا مسعى  الا س
لعبا ام يتا إذا كا ت لق،ا ه تي ت   يث  لاتة التعري ام يياا  ي ،اغة ا

 عبر ع  ك  رىعد ت  ترعا  الرق،اس يتدم تلا رة انرعا  للرق،اس   يقد 
 - 80 راي ت  سبة ا  ا  الرحكري  على نر،ع عبا ام يترعا  الرق،اس تا بي  

رعد % يقد ت  رم هذه الخطار ع   عد   رعض انل اظ يالعبا ام يذلك 100
 لا ظام العاتة للرق،اس. ت     ان ذ فى امعتبا  نر،ع الر

 
 -ثبات المقياس:  

قا  البا ث رحسناب ثبنام الرق،ناس فنى  نا  ه الا ا ،نة رعند التعند   رطنريقتي  : 
تعاتنننن  تل ننننا كري بنننناج يةريقننننة الت ج ننننة الاوننننف،ة رعنننند  وننننح،ا الطننننال ررعا لننننة 

  بيرتا  براي  يال ديل التالي  ااا الاتا   :

                                                           

   أحمد عبد الفتاح عياد، أد. السيد كمال السيد ريشة، ، أد .مصطفى أبو المجد  الباحث بالشكر إلى أد.يتوجه

  محمد سمير عبد الفتاح. أد. عبد المنعم أحمد دردير  ، أد.  ،محمد
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 ( 4جدول رقم )
 ااا تعاتلي ثبام تل ا يالت ج ة الاوف،ة لرق،اس التاا   الاندا ى بي     

 الجيني 

 تعات  تل ا البعد
الت ج ة الاوف،ة 
 رعد  وح،ا الطال

 ا  وام ال يد
 الر ا كة الاندا ،ة
 تاا ي قب  العطاء

 امهترا 
  با ل الر اعر الاندا ،ة ا م اب،ة

 التعبير ع  الر اعر السلب،ة رطريقة  ل،رة  
 الد نة ال ل،ة للرق،اس

0.77 
0.72 
0.69 
0.84 
0.74 
0.78 
0.86 

0.80 
0.76 
0.74 
0.85 
0.77 
0.80 
0.88 

 تضا ت  ال ديل السابق ت  الرق،اس  ترتع بد ننة نيندر تن  الثبنام  بنرز 
 .إتكا ،ة ا تخداته فى ق،اس تا ياع لق،ا ه

 -صدق المقياس:
را انافة إلننى  نند  الرحكرنني   قننا  البا ننث رحسنناب الونند  رطننريقتي  هرننا 

 -ام سا  الدا لي ي د  الرحك يذلك كرا  لى :
 صدق الاتساق الداخلي : -1

   التحقق ت   د  الرق،اس ع  ةريق ام سا  الدا لي  يث تكد نيل ا     
(Guilford ,1954)  على ت   ساب  د  الرحتام معترد على  وا ص
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ا  الركا ة للرق،اس   ييرك  ت   عد تعات  ام  باط بي  الباد يالد نة ال ل،ة البا
-Anastasi ,1988) ل،لاو على  د  الباا    يها تا تشا م إل،ه ت ستازم 

إذ  رم ت  هذه الطريقة  حد  ام سا  الدا لي للا تبا    يهى إ دم  (156
ةه ي ى ري   ةر   ساب  د  الت اي    يكذلك م ير فرو عبد القا  

ا إلى ت  ام سا  الدا لي ها   ا ة إ وا ،ة   رم فى  قاي  27:  1993ا
ام تبا  تي الرق،اس الا سي لب،ا  تدم ا  ا  تي ا سا  نجء تي تنجاء ام تبا  
تي الرق،اس تع الد نة ال ل،ة للا تبا  تي الرق،اس   تي تدم ا  ا  تي ا سا  

مزتة ل   نجء ت  تنجاء ام تبا  تي ال جء تع ال     يهذه  ا ،ة   ا  
الرق،اس الا سي للاةرئاا  إلى ت  هذه اننجاء  ق،س شيئاو يا دا   يت  هاا فقد 
ث   ساب  د  الرق،اس ت   لال تعات  ام  باط بي  الرقا ،س ال رع،ة 
يالد نة ال ل،ة للرق،اس   يتمضاو تعاتلام ام  باط بي  الباد  يالد نة ال ل،ة 

ال رعي يكذلك تعاتلام ام  باط بي  الباد يالد نة ال ل،ة للرق،اس يذلك  للرق،اس
  ك  تا  لي :

 ا5نديل  ق  ا
التاا     بي  تعاتلام ام  باط بي  الرقا ،س ال رع،ة يالد نة ال ل،ة لرق،اس

 الاندا ى بي  الجيني 

 تعات  ام  باط الرق،اس
 0.728 ا  وام ال يد

 0.863 الر ا كة الاندا ،ة
 0.825 تاا ي قب  العطاء
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 0.917 امهترا 
 0.834  با ل الر اعر الاندا ،ة ا م اب،ة

 0.690 التعبير ع  الر اعر السلب،ة رطريقة  ل،رة  
يقنند ننناءم نر،ننع تعنناتلام ام  بنناط بنني  الرقننا ،س ال رع،ننة يالد نننة ال ل،ننة 

ام  بنناط بنني  البانند ا   يف،رننا مخننص 0.01للرق،نناس  الننة إ وننا ،او عانند تسننتام ا
   0.354يالد نننة ال ل،ننة للرق،نناس ال رعنني فقنند  راي ننت تعنناتلام ام  بنناط بنني ا

ا  تتا ف،را مخص ام  بناط 0.01ا  ينر،ع ا  الة إ وا ،او عاد تستام ا0.654
   0.292بي  الباد يالد ننة ال ل،نة للرق،ناس فقند  راي نت تعناتلام ا  باة نا بني ا

ا ترننننننا م ننننننير إلننننننى  رتننننننع 0.001   0.05بنننننني  ا ا  يتسننننننتايام الدملننننننة0.831
 الرق،اس بد نة نيدر ت  الود  .

  صدق المحك : -2
قا  البا ث رالتحقق ت   د  الرق،اس رطريقة  د  الرحك  يث قا  رإم ا     

تعات  ام  باط بي    نام تق،اس التاا   الاندا ى بي  الجيني  الحالي فى 
التاا   العاة ى ت  إعدا   ا مة  راو   ا  ه الا ا ،ة رعد التعد   يتق،اس

ا عبا ر  يطى  تة ترعا  46ا   يها تق،اس  ت ا  ت ا 2016تحرد ا
هى:التاا   العاة ى الل ظى  التاا   العاة ى غير الل ظى  اللرسام الحا ،ة  
ا فوا  ع  الذاام  إ ا ر الحاا  يالاقاش  السلاك الريتا سى   ييااا 

 باط تق،اس التاا   الاندا ى بي  الجيني  يتق،اس ال ديل التالي تعات  ا  
 التاا   العاة ى.
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 ا 6نديل  ق  ا
 بي  تعات  ام  باط بي  تق،اس التاا   الاندا ى بي  الجيني  يتق،اس 

 .التاا   العاة ى
أبعاد مقياس 
التواصل 
 الوجدانى

 أبعاد مقياس التواصل العاطفى بين الزوجين
التواصل 
العاطفى 
 اللفظى

التواصل العاطفى 
 غير اللفظى

اللمسات 
 الحانية

الإفصاح 
 عن الذاات

إدارة الحوار 
 والنقاش

السلوك 
 الرومانسى

الدرجة الكلية 
 للمقياس

الإنصات 
 الجيد

0.74 
 

0.71 
 

0.68 
 

0.59 
 

0.66 
 

0.76 
 

0.72 
 

المشاركة 
 الوجدانية

0.65 
 

0.60 
 

0.73 
 

0.70 
 

0.64 
 

0.72 
 

0.73 
 

منح وتقبل 
 العطاء

0.78 
 

0.68 
 

0.65 
 

0.74 
 

0.56 
 

0.78 
 

0.69 
 

 0.62 0.69 الاهتمام
 

0.63 
 

0.70 
 

0.58 
 

0.65 
 

0.67 

تبادل 
المشاعر 
الوجدانية 
 الإيجابية

0.74 
 

0.73 
 

0.69 
 

0.71 
 

0.70 
 

0.74 
 

0.76 
 

التعبير عن 
المشاعر 
السلبية 
بطريقة 

 سليمة  

0.68 0.66 0.73 0.75 0.63 0.59 
 

0.62 
 

الدرجة الكلية 
 للمقياس

0.69 
 

0.72 
 

0.82 
 

0.66 
 

0.68 
 

0.84 
 

0.92 
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التاا ننن   تضنننا تننن  ال نننديل السنننابق ت  تعننناتلام ام  بننناط بننني  تق،ننناس 
تعناتلام نيندر   ينث  راي نت الاندا ى بي  الجيني  يتق،اس التاا   العاة ى 

إ وننا ،او عانند يهننى تعنناتلام ا  بنناط  الننة  0.92  0.56تعنناتلام ام  بنناط بنني  
 ترا م ير إلى  رتع الرق،اس بد نة نيدر ت  الود . 0.001تستام 

 مقياس التسامح: ) إعداد الباحث (. - 2  
قا  البا ث رإعدا  تق،اس التساتا رالرناع إلى ت ب الراااع يبعض      

ا    ا ة 2014الد ا ام السارقة التى  اايلت التساتا تث    ا ة عرا   لي  ا
ا    ا ة عبد العالى عبد 2015ا    ا ة ها م عاشقا2015واام اف د ب  ت
ا يالرناع كذلك إلى 2016ا    ا ة عاتر  لا  عبد ال تا  ا2015الر ر  ا

رعض تقا ،س التساتا  تث  تق،اس التساتا إعدا  زياب تحرا  شقير 
 رنرة شعاع  (Thompson,et al,2005)ا  تق،اس  ربسا  يى ري  2012ا

ا  2014ا  يتق،اس التساتا إعدا  ت يم ت رد الداغرا2014بات هادم ا
 رنرة  (Heartland Forgiveness Scale,2007) يتق،اس التساتا ل ير لاد

ا باداو في ااء التعريف 30ا. يقد  رت  ،اغة ا2014بد  فلا  الحربىا
 ا نرا ي لرتيير التساتا   تازعة على ثلاثة ترعا  هى :

الذام : ييعاى قد ر على التساتا تع ذا ه   البعد انيل : التساتا تع  -1
يالع ا ع  ان طاء التى  د م تاه  لتحقيق ال عا  رالوحة الا س،ة  

 ا.28-25-22-19-16-13 -10-7-4-1ي رثله الباا   ق ا
البعد الثا ى: التساتا تع الآ ري : ييعاى قد ر ال ر  على التساتا تع   -2

رفت   لتحقيق ال عا  ر ا ر الآ ري  ريض الاظر ع  علاقته ب   تي تع
 ا.29-26-23-20-17-14-11-8-5-2الح،ار  ي رثله الباا   ق ا



 (103-1، 2021مجلة المنهج العلمي والسلوك )عدد ديسمبر                     محكي فشرأ .دأ

43 
 

البعد الثالث: التساتا تع الرااقن: ييعاى تي  ال ر  للتساتا تع الظريف  -3
تي ان داث تي الرااقن السلب،ة يالخا نة ع  إ ا ر ال ر،ع ي رثله الباا   ق  

 ا. 30-27-24-21-18-15-12-9-6-3ا
   ياع ا ت ارام الرق،اس على  د و ثلاثى التقد ر يفقاو لطريقة  يقد
ا ت ،ا او   2ا  ا راو   ي ا3يالتي  عترد على ثلاث   نام ا (Likert)ل،كرم 

ا  ا  او    يث  ختا  الر حا ة ا ت ارة ت  ثلاث ا ت ارام   ي تراي  1ا
ت  ترعا     نام   ي اند   نة  عبر ع  ك  رعد 3 – 1  نام التوح،ا بي  

الرق،اس كرا  اند   نة كل،ة للرق،اس   ث  قا  البا ث رعرض الرق،اس على 
  يذلك للحك  على  على ت راعة ت  ان ا ذر الرتخووي  فى عل  الا س

 لا ،ة الرق،اس  ااء ت   يث ق،اس تا مسعى لق،ا ه تي ت   يث  لاتة 
  ك  رىعد ت  ترعا  التعري ام يياا  ي ،اغة العبا ام يتا إذا كا ت  عبر ع

الرق،اس يتدم تلا رة انرعا  للرق،اس   يقد  راي ت  سبة ا  ا  الرحكري  
% يقد ت  رم هذه 100 - 80على نر،ع عبا ام يترعا  الرق،اس تا بي  

رعد ت     ان ذ فى امعتبا   الخطار ع   عد   رعض انل اظ يالعبا ام يذلك
 نر،ع الرلا ظام العاتة للرق،اس. 

 -ثبات المقياس:
قننننا  البا ننننث رحسنننناب ثبننننام الرق،نننناس بثلاثننننة ةننننر  هننننى: إعننننا ر التطبيننننق  
ي سنناب تعاتنن  ثبننام تل ننا كري بنناج  يتعاتنن  ثبننام الت ج ننة الاوننف،ة يذلك علننى 

                                                           

  .المجد أحمد عبد الفتاح عياد، أد. السيد كمال السيد ريشة، ، أد .مصطفى أبو  يتوجه الباحث بالشكر إلى أد

  محمد سمير عبد الفتاح. أد. عبد المنعم أحمد دردير  ، أد.  ،محمد
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ا تاع نننة تننن  ت ترنننع الد ا نننة ي نننا و عيانننة 30عيانننة ا نننتطلاع،ة تكا نننة تننن  ا
 الد ا ة  يذلك كرا  لى:

 ثبام تق،اس التساتاا  بي  تعات  7نديل  ق  ا
 الت ج ة الاوف،ة تل ا كري باج إعا ر التطبيق ترعا  تق،اس التساتا

 0.735 0.776 0.622 التساتا تع الذام
 0.694 0.793 0.654 التساتا تع الآ ري 
 0.678 0.745 0.587 التساتا تع الرااقن

الد نة ال ل،ة 
 للرق،اس

0.786 0.886 0.872 

ييتضا ت  ال ديل السابق ت  تعاتلام ثبام إعا ر التطبيق للرق،اس  
ا  بيارا  راي  ثبام الرق،اس 0.786  0.587يترعا ه الرختل ة  راي ت تا بي  ا

ا  فى  ي   راي  ثبام الرق،اس 0.886 0.678رطريقة تل ا كري باج تا بي  ا
قبالة ليامام ا يهى ق،  ت0.872  0.745رطريقة الت ج ة الاوف،ة تا بي  ا

 الد ا ة الحال،ة.
 -صدق المقياس :

را انافة إلننى  نند  الرحكرنني   قننا  البا ننث رحسنناب الونند  رطننريقتي  هرننا 
 -ام سا  الدا لي ي د  الرحك يذلك كرا  لى :

 صدق الاتساق الداخلي : -1
قا  البا ث رحساب  د  ام سا  ع  ةرينق تعاتن  ا  بناط الرقنا ،س  

ال رع،نننة رالد ننننة ال ل،نننة للرق،ننناس يتمضننناو تعننناتلام ام  بننناط بننني  الباننند يالد ننننة 
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ال ل،ننننة للرق،نننناس ال رعنننني يكننننذلك تعنننناتلام ام  بنننناط بنننني  البانننند يالد نننننة ال ل،ننننة 
 -للرق،اس يذلك كرا  لى :

 ا 8نديل  ق  ا
   باط بي  الرقا ،س ال رع،ة رالد نة ال ل،ة لرق،اس التساتا  بي  تعاتلام ام

 تعات  ام  باط الرق،اس
 0.836 التساتا تع الذام
 0.922 التساتا تع الآ ري 
 0.894 التساتا تع الرااقن

يقنند ننناءم نر،ننع تعنناتلام ام  بنناط بنني  الرقننا ،س ال رع،ننة يالد نننة ال ل،ننة 
ا   يف،رننا مخننص ام  بنناط بنني  البانند 0.01تسننتام اللرق،نناس  الننة إ وننا ،او عانند 

   0.378يالد نننة ال ل،ننة للرق،نناس ال رعنني فقنند  راي ننت تعنناتلام ام  بنناط بنني ا
ا تتننا ف،رننا مخننص ام  بنناط بنني  0.001  0.01ا يتسننتايام الدملننة بنني ا0.704

   0.321البانننند يالد نننننة ال ل،ننننة للرق،نننناس فقنننند  راي ننننت تعنننناتلام ا  باة ننننا بنننني ا
ا   ترننا م ننير إلننى  رتننع 0.01ينر،ع ننا  الننة إ وننا ،او عانند تسننتام ا  ا0.691

 الرق،اس بد نة نيدر ت  الود .
 -صدق المحك :  -2

قا  البا ث رالتحقق ت   د  الرق،ناس رطريقنة  ند  الرحنك  ينث قنا     
رإم ا  تعات  ام  بناط بني    ننام تق،ناس التسناتا الحنالي فنى  نا  ه الا ا ،نة 

 Heartland Forgiveness) رعننند التعننند   يتق،ننناس التسننناتا ل ير لاننند
Scale,2007) ا 18ا يها تق،اس  ت ا  ت ا 2014 رنرة بد  فلا  الحربىا

عبا ر  يطى ثلاثة ترعا  هنى: التسناتا للنذام   التسناتا تنع الآ نري    التسناتا 
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للرااقننن اليينننر تننتحك  في نننا   يقنند بلننند تعاتنن  ام  بننناط بنني    ننننام الرق،ا ننني  
 ترا م ير إلى  رتع الرق،اس بد نة عال،ة ت  الود  . 0.84
 ) إعداد الباحث (. :مقياس الرضا الزواجى -3

تق،نناس الراننا الجيانننى رننالرناع إلننى ت ب الراانناع يبعننض قننا  البا ننث رإعنندا  
الد ا ننام السننارقة التننى  اايلننت الراننا الجيانننى تثنن    ا ننة  وننرر تاوننا  عبنند 

ا    ا نننننة ما نننننري  إبنننننراه،  2014ا    ا نننننة ت عنننننا  ت رننننند عابننننند ا2012الر يننننندا
ا  يالرناع كذلك إلنى 2014ا   ا ة تحرد الطاهر؛  ريرر عراترر ا2014عا را

ا ،س الراا الجيانى   تث  تق،اس الراا الجيانى إعدا  فيام البنبلايم   رعض تق
ا  تق،نناس 2009ا  تق،ناس الرانا الجياننى إعنندا  تزهنا  ما ني   نركرما1987ا

ا  يتق،نننناس 2011الراننننا الجيانننننى إعنننندا  عبنننند الننننرؤيف ت رنننند؛ تحرنننند  ا نننننا
الجين،نننة ا  تق،ننناس ننننا ر الح،نننار 2015التاافننق الجياننننى إعننندا  ت نننراء إبراه،رننىا

ا  تق،نننننناس الراننننننا الجيانننننننى إعنننننندا   ا مننننننة  ننننننراو 2016إعنننننندا   ا مننننننة بلعبنننننناسا
 ا.2016ا

ا باداو في ااء التعريف ا نرا ني لرتيينر الرانا الجياننى 72يقد  رت  ،اغة ا
 -ثرا ،ة ترعا  هى:   تازعة على

-33-25-17-9-1البعننند انيل:الرانننا العنننا  عننن  النننجياو: ي رثلنننه بانننا ا  -1
 ا.41-49-57-65

-34-26-18-10-2بعد الثا ى:الرااع  الاا ،ة الرال،ة: ي رثله بانا اال -2
 ا.42-50-58-66

-19-11-3البعنند الثالث:الرانناع  الاا ،ننة ال اسنن،ة: ييعاننى ي رثلننه باننا ا -3
 ا.27-35-43-51-59-67
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-60-52-44-36-28-20-12-4البعنند الرارننع: التآلف،ننة: ي رثلننه باننا ا -4
 ا.68

-45-37-29-21-13-5 رثلننه باننا االبعنند الخنناتس: الر ننا  يان يا : ي  -5
 ا.53-61-69

-22-14-6البعد السا س: الر ا كة فى قضناء يقنت ال نراغ: ي رثلنه بانا ا -6
 ا.30-38-46-54-62-70

-7البعنند السننارع: ام وننال الرانننه لحنن  الر ننكلام ان ننرية.: ي رثلننه باننا ا -7
 ا.15-23-31-39-47-55-63-71

يت نننناليب  ا ننننئت  .: ي رثلننننه البعنننند الثننننات : الراننننا عنننن  العلاقننننة رانة ننننال  -8
 ا.72-64-56-48-40-32-24-16-8باا ا

يقد    ياع ا ت ارام الرق،اس على  د و  را ي التقد ر يفقاو لطريقة 
رحيث مكا   قد ر الد نام م  اطبق تبداو ا  نة يا درا   (Likert)ل،كرم 

بع  اطبق  ا  او ا  نتي ا   اطبق ت ،ا اوا ثلاث   ناما   اطبق غالباوات  
  ناما   اطبق  راتاو ا رس   ناما   ث  قا  البا ث رعرض الرق،اس على 

  يذلك للحك  على  ت راعة ت  ان ا ذر الرتخووي  فى عل  الا س
 لا ،ة الرق،اس  ااء ت   يث ق،اس تا مسعى لق،ا ه تي ت   يث  لاتة 
التعري ام يياا  ي ،اغة العبا ام يتا إذا كا ت  عبر ع  ك  رىعد ت  ترعا  
الرق،اس يتدم تلا رة انرعا  للرق،اس   يقد  راي ت  سبة ا  ا  الرحكري  

% يقد ت  رم هذه 100 - 80  على نر،ع عبا ام يترعا  الرق،اس تا بي

                                                           

  .أحمد عبد الفتاح عياد، أد. السيد كمال السيد ريشة، ، أد .مصطفى أبو المجد  يتوجه الباحث بالشكر إلى أد

  محمد سمير عبد الفتاح. أد. عبد المنعم أحمد دردير  ، أد.  ،محمد
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رعد ت     ان ذ فى امعتبا   الخطار ع   عد   رعض انل اظ يالعبا ام يذلك
 نر،ع الرلا ظام العاتة للرق،اس. 

 -ثبات المقياس:   
قنا  البا نث رحسناب ثبننام تق،ناس الرانا الجيانننى فنى  نا  ه الا ا ،ننة     

اب تعات  ثبام تل ا كري باج  رعد التعد   بثلاثة ةر  هى: إعا ر التطبيق  ي س
يتعاتنن  ثبننام الت ج ننة الاوننف،ة يذلك علننى العياننة ام ننتطلاع،ة السننابق ذكرهننا  

 يذلك كرا  لى:
 ا9نديل  ق  ا

  بي  تعات  ثبام تق،اس الراا الجيانى
 الت ج ة الاوف،ة تل ا كري باج إعا ر التطبيق ترعا  تق،اس الراا الجيانى

 0.674 0.576 0.563 الراا العا  ع  الجياو
 0.696 0.687 0.542 الرااع  الاا ،ة الرال،ة

 0.573 0.569 0.545 الراا ع  الاا ،ة ال اس،ة
 0.694 0.668 0.626 التآلف،ة

 0.672 0.628 0.527 الر ا  يان يا 
 0.622 0.566 0.498 الر ا كة فى قضاء يقت ال راغ

 0.684 0.628 0.519 ام وال الرانه لح  الر كلام ان رية.
 0.797 0.767 0.663 الراا ع  العلاقة رانة ال يت اليب  ا ئت  .

 0.942 0.936 0.728 الد نة ال ل،ة للرق،اس

ييتضننا تنن  ال ننديل السننابق ت  تعنناتلام ثبننام إعننا ر التطبيننق للرق،نناس يترعننا ه 
ا  بيارنا  نراي  ثبنام الرق،ناس رطريقنة 0.728  0.498الرختل ة  راي ت تا بي  ا

ا   فنى  ني   نراي  ثبنام الرق،ناس رطريقنة 0.936  0.566تل ا كري باج تنا بني ا
لام الثبننننام ل ر،ننننع ا  ينر،ننننع تعننننات0.942 0.573الت ج ننننة الاوننننف،ة تننننا بنننني ا
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ا   ترننا م ننير إلننى  رتننع الرق،نناس بد نننة نينندر 0.01الطننر   الننة إ وننا ،او عانند ا
 ت  الثبام.

 -صدق المقياس :
را انافة إلننى  نند  الرحكرنني   قننا  البا ننث رحسنناب الونند  رطننريقتي  هرننا 

 -ام سا  الدا لي ي د  الرحك يذلك كرا  لى :
 
 صدق الاتساق الداخلي : -1

ساب  د  ام سا  ع  ةرينق تعاتن  ا  بناط الرقنا ،س قا  البا ث رح 
ال رع،نننة رالد ننننة ال ل،نننة للرق،ننناس يتمضننناو تعننناتلام ام  بننناط بننني  الباننند يالد ننننة 
ال ل،ننننة للرق،نننناس ال رعنننني يكننننذلك تعنننناتلام ام  بنننناط بنننني  البانننند يالد نننننة ال ل،ننننة 

 -للرق،اس يذلك كرا  لى :
 ا 10نديل  ق  ا

الرقنننا ،س ال رع،نننة يالد ننننة ال ل،نننة لرق،ننناس الرانننا  بننني  تعننناتلام ام  بننناط بننني  
 الجيانى

 تعات  ام  باط الرق،اس
 0.728 الراا العا  ع  الجياو
 0.863 الرااع  الاا ،ة الرال،ة

 0.825 الراا ع  الاا ،ة ال اس،ة
 0.917 التآلف،ة

 0.834 الر ا  يان يا 
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 0.702 الر ا كة فى قضاء يقت ال راغ
 0.690 الرانه لح  الر كلام ان رية.ام وال 

الراا ع  العلاقة رانة ال يت اليب 
  ا ئت  .

0.712 

يقنند ننناءم نر،ننع تعنناتلام ام  بنناط بنني  الرقننا ،س ال رع،ننة يالد نننة ال ل،ننة 
ا   يف،رننا مخننص ام  بنناط بنني  البانند 0.01للرق،نناس  الننة إ وننا ،او عانند تسننتام ا
   0.370 راي ننت تعنناتلام ام  بنناط بنني ا يالد نننة ال ل،ننة للرق،نناس ال رعنني فقنند

ا   تتننا ف،رننا مخننص ام  بنناط 0.01ا ينر،ع ننا  الننة عانند تسننتام  ملننة ا0.594
   0.287بي  الباد يالد ننة ال ل،نة للرق،ناس فقند  راي نت تعناتلام ا  باة نا بني ا

ا ترا م ير إلى  رتع الرق،ناس 0.01ا  ينر،ع ا  الة عاد تستام  ملة ا0.648
 ر ت  الود  .بد نة نيد

  صدق المحك : -2
قا  البا ث رالتحقق ت   د  الرق،اس رطريقة  د  الرحك  يث قا  رإم ا     

تعات  ام  بناط بني    ننام تق،ناس الرانا الجياننى الحنالي فنى  نا  ه الا ا ،نة 
رعننند التعننند   يتق،ننناس الرانننا الجياننننى تننن  إعننندا  عبننند النننرؤيف ت رننند الطنننلاع؛ 

عبننا ر  يطننى ا 48ا   يهننا تق،نناس  ت ننا  تنن ا 2011وتحرنند  ا ننن ال ننريف ا
 ننننننتة ترعننننننا  هى:الراننننننا امقتوننننننا م  التاا نننننن  الاننننننندا ى  الراننننننا ال اسننننننى  
الر كلام ان رية  قضاء الاقت  الر ا  يان يا    يقد بلد تعات  ام  باط بني  

ترا م ير إلنى  رتنع الرق،ناس بد ننة عال،نة تن  الوند   0.88  نام الرق،ا ي  
. 
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 ثالثاً : النتائج ومناقشتها :
 رض الأول ومناقشتها : نتائج الف

 اص ال رض انيل على ت ه:"  اند علاقة ا  باة،ة  الة إ وا ،او بي  
الراع ام  التاا   الاندا ى بي  الجيني  رأرعا ه يالراا الجيانى رأرعا ه لدم

الرتجينام ر اتعة نااب الاا م ررحافظة قاا " يم تبا   حة هذا ال رض    
ا  تا    تعاتلام 11  ييعرض ال ديل  ق  اا تخدا  تعات  ا  باط بير ا  

 ام  باط.
التاا   الاندا ى بي  الجيني   ا   ااا تعات  ام  باط بي 11نديل  ق  ا

 يالراا الجيانى  لدم الراع ام الرتجينام ر اتعة نااب الاا م ررحافظة قاا
 التاا   الاندا ى

 
 
 

 الراا الجيانى
 

الإنصات 
 الجيد
 

المشاركة 
 الوجدانية

 

منح 
وتقبل 
 العطاء

تبادل  الاهتمام
المشاعر 
الوجدانية 
 الإيجابية

 

التعبير عن 
المشاعر 
السلبية 
بطريقة 
 سليمة

الدرجة 
الكلية 
 للمقياس

 0.528 0.338 الراا العا  ع  الجياو 
 

0.522 
 

0.468 
 

0.527 
 

0.464 
 

0.564 

الرااع  الاا ،ة 
 الرال،ة 

0.312 
 

0.574 
 

0.466 
 

0.418 
 

0.512 
 

0.428 
 

0.544 
 

الرااع  الاا ،ة 
 ال اس،ة 

 

0.334 
 

0.422 
 

0.446 
 

0.469 
 

0.508 
 

0.384 
 

0.571 
 

 0.308 التآلف،ة
 

0.512 
 

0.462 
 

0.498 
 

0.542 
 

0.447 
 

0.586 
 

 0.512 0.386 0.449 0.394 0.422 0.426 0.373 الر ا  يان يا 
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الر ا كة فى قضاء 

 يقت ال راغ
0.359 
 

0.485 
 

0.384 
 

0.449 
 

0.436 
 

0.359 
 

0.574 
 

ام وال الرانه لح  
 الر كلام ان رية.

0.394 
 

0.477 
 

0.412 
 

0.409 
 

0.432 
 

0.368 
 

0.568 
 

الراا ع  العلاقة 
رانة ال يت اليب 

  ا ئت  .

0.388 
 

0.421 
 

0.374 
 

0.448 
 

0.497 
 

0.392 
 

0.520 
 

 0.489 الد نة ال ل،ة
 

0.570 
 

0.568 
 

0.574 
 

0.588 
 

0.522 
 

0.598 
 

ا ت ه  اند علاقة ا  باة،ة تانبة ذام  ملة إ وا ،ة 11 تضا ت  ال ديل ا
ا بي  تتا و   نام الراع ام الرتجينام ر اتعة 0.001عاد تستام  ملةا

نااب الاا م ررحافظة قاا فى التاا   الاندا ى بي  الجيني  ينر،ع ترعا ه 
ذه الات، ة تاطق،ة يتتا و   نا    فى الراا الجيانى  ر ر،ع ترعا ه  ي بدي ه

فر   لال التاا   الاندا ى  ترك  الجينا  ت  التعبير ع  الحب يالتقد ر 
يالرسا در العاةف،ة  كرا  تركاا ت  التوريا رركاا ام ت  س را ييقتربا  يي  را  
رعض را روا ر تفض   يت   لال التاا   الاندا ى ا م ابى يالحاا   تركاا 

عابام الح،ار  انتر الذم معجز الراا يالسعا ر ت     ت كلا  را يتاان ة  
رالح،ار الجين،ة  يت  هاا   د ت  التاا   الاندا ى الحر،   ر بو را   اع الراا 
الجيانى   كرا ت ه عات  ت ا ى لا ا  الجياو. ي ظ ر ت راط التاا   ا م ابى 

مهترا    ت   لال ف   ك  ت  الجيني  للآ ر  را اافة إلى ام  ا   يإع ا  ا
يالتعاةن  يالحب  يالااا    ي ي  ال  اهة  يا بتساتة  إاافة إلى اللرس 
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ال سدم يالضحك  ييىعد هذا الارو ت  ام وال   ر الجايية فى  اع،ة الح،ار 
 .الجين،ة

ي ت ق هذه الات، ة تع  تا   ك  ت    ا ة  
(Carroll&Doherty,2003;Duck,1992; litzingerz 

&Gordon,2005,Kalantarkousheh,2011)   ي  ا ة اتحرد الطاهر  
ا التى ك  ت ع  ينا  علاقة 2016؛  ا مة  راو تحرد 2014ي ريرر عراترر 

تا بة  الة إ وا ،او بي  الراا الجيانى يالتاا   الاندا ى كرا تكدم على ت  
 الجيانام السعيدر يالاانحة  تريج رالتاا   ا م ابى بي  الجيني .

هذه الات، ة رأ  ت اليب التاا   الاند ى ال يد بي  الجيني   ييرك    سير
معتبر ت  ته  الخوا ص التى  ريج هذه العلاقة يبدي  كلرام الحب ياليجل 
  تر العلاقة الجيان،ة ي ضعن ن  الرداعبة يالرلاة ة ت  ته  ت اليب هذا 

 ى يالرعاام التاا    كرا ت  العلاقام الجيان،ة  عترد على  يلب ال ا ب الاندا
على ال ا ب العقلى الذم م مرك  ت    ر   ي ه  ييرم البا ث ت  تهر،ة 
التاا   الاندا ى بي  الجيني   ج ا  تع زيا ر فر ة املتقاء بي  الجيني   ييعد 
ام وال ال يد عاتلاو ت ا ،او فى الجياو الاانا ن ه الرحرك يان ار الر ،س،ة 

 ا  عرل،ة التاا    انحة  ي  مسعى ك  ةرف   ا ر العلاقام الجين،ة  ي 
لرعرفة تش،اء كثيرر  ال  غبام الطرف الآ ر يتياله ي انا ه ي عل  الر ا ام 
الخا ة رالتاا   ي   الر كلام تث : ام تراع يالترك  ت  لية ال س  

 يت اليب التعبير ع  الذام.
الرتافرر يالتى كا  ي  ير هذه الاتا   إلى ت  ام ت،ا  ال يد لل ريك يالو ام 

 ترااها الطرف الآ ر ف،ه  جيد ت  ثقة ال ريك ترا مخلق نا ت  الحاا  للبا  
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رالر اعر يتعرفة ك  تا را ررطالب تي  ان،ام الآ ر يالعر  على تراعا  ا 
ي لبيت ا  كرا ت  الاساء تكثر ت،لاو للحد ث ع  الر اعر يفتا ت ال الحاا  

على التاا   الاندا ى بيا را  ا ة يام وال يتااق ة تختلن انتا  تحافظة 
ررختلن ت ام ه عاتة   ابوا تا ا الر كلام  ا   العلاقة الجين،ة  يهذا بدي ه 
   م إلى زيا ر الراا الجيانى بي  الجيني . كرا ت  التاا   الاندا ى الاانا 

 ال بي  الجيني   الد بيئة  تس  رالحاا  يال     يبعطى ال ر ة للجيني  الا 
إلى  اافق  اا    يإ  اء علاقة  افئة بيا را  ترا معجز الراا الجيانى   

 يي  م إلى  حقيق السعا ر يالوحة الا س،ة يامنتراع،ة.
 نتائج الفرض الثانى ومناقشتها : 
 اند علاقة ا  باة،ة  الة إ وا ،او بي  التساتا   اص ال رض الثا ى على ت ه"

يالراا الجيانى  لدم الراع ام الرتجينام ر اتعة نااب الاا م ررحافظة 
" يم تبا   حة هذا ال رض    ا تخدا  تعات  ا  باط بير ا    ييعرض  قاا

 ا  تا    تعاتلام ام  باط.12ال ديل  ق  ا
التساتا رأرعا ه يالراا  بي ا  ااا تعات  ام  باط 12نديل  ق  ا

الجيانى رأرعا ه لدم الراع ام الرتجينام ر اتعة نااب الاا م 
 ررحافظة قاا

                         
 التساتا

 
 

 الراا الجيانى

التساتا تع 
  الذام

التساتا تع 
 الآ ري 

التساتا تع 
 الرااقن

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 0.485 0.426 0.448 0.392 الراا العا  ع  الجياو 
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 0.522 الرااع  الاا ،ة الرال،ة 
 

0.445 
 

0.387 
 

0.477 
 

 الرااع  الاا ،ة ال اس،ة 
 

0.368 
 

0.379 
 

0.322 
 

0.458 
 

 0.436 التآلف،ة
 

0.425 
 

0.418 
 

0.489 
 

 0.394 الر ا  يان يا 
 

0.432 
 

0.377 
 

0.546 
 

 0.457 الر ا كة فى قضاء يقت ال راغ
 

0.443 
 

0.429 
 

0.528 
 

ام وال الرانه لح  الر كلام 
 ان رية.

0.483 
 

0.464 
 

0.458 
 

0.512 
 

الراا ع  العلاقة رانة ال يت اليب 
  ا ئت  .

0.455 
 

0.418 
 

0.396 
 

0.474 
 

 0.542 الد نة ال ل،ة
 

0.527 
 

0.498 
 

0.585 
 

إ وا ،ة ت ه  اند علاقة ا  باة،ة تانبة ذام  ملة ا 12 تضا ت  نديل ا
ا بي  تتا و   نام الراع ام الرتجينام 0.001عاد تستام  ملةا

ر اتعة نااب الاا م ررحافظة قاا فى التساتا ينر،ع ترعا ه يتتا و 
ت  ا   اع تستام   يهذا  دل على   نا    فى الراا الجيانى  ر ر،ع ترعا ه

ت  التساتا التساتا بي  الجيني   ااعره ا   اع الراا الجيانى لد   . كرا 
تع اليير   ثر على  ،ار ا  سا  ف، عره رالسعا ر يالحب  ترا    م إلى 

 ام س ا  الدا لى بدمو ت  ت اعر ام ت،اء تي الرفض.
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ت  التساتا مىعد  طار ت رة م تعا ر  (Raine,2008)يي ير  ا اى  
العلاقام الرتودعة يالثقة الرتبا لة  كرا مس   فى    ال ثير ت  

لام  القا رة بي  الجيني   ييراع  ديث ال ثير ت  الر كلام الر ك
الرستقبل،ة   كرا مسير  ديث الثقة يالتعاي  يام تراء التى  عد نر،عاو ذام 
تهر،ة كبيرر  قاتة علاقام انتراع،ة تىرا،ة يها فة  يكذا مىحس  ت  نا ر 

 الح،ار يالراا عا ا ييدع  ت باب ام ترتاع تمضاو.
اتا معجز الثقة بي  الجيني   ييحقق التوالا  ي ساية كرا ت  التس

الخلافام يالاجاعام  ييحس  الوحة الا س،ة  ي حقيق ال عا  رالسعا ر  
يالتقلي  ت  الر اعر السلب،ة كالقلق يامكتئاب.كرا ت  ال ر  الرتساتا تع 
ذا ه يتع الآ ري   اع  را  ساس رالراا يالطرأ ياة  يياع  رح،ار انتراع،ة 
نيدر ي عيدر  ترا م عله فر او تات او تا يلاو رعرله يل،س تا يلاو رخلافام 

 ي راعام م  اعى ل ا.
 ,Fincham,2007; Panah) ي ت ق هذه الات، ة تع  تا     ا ة ك  ت  

sheriff, Enteza,2011; Safarzadeh , Esfaniasl,Bayat, 2011; 
Bahramian,2014; Mousavim,Manshaee, Yousefi,2014)  

ا التى ك  ت ع  ينا  علاقة ا  باة،ة تانبة ي الة بي  2014ت يم ت رد 
 التساتا يالراا الجيانى .

يي سر البا ث هذه االات، ة رأ   الة التساتا التى  ع،  ا الررتر ي ا ة  
فى الوعيد ل ا علاقة يث،قة رالراا الجيانى  ن  ذلك  دل على ت  ل ا 
  س ةيبة يتتد اة يتتساتحة  فتالد ت  هذه الر اعر الراا الذم  اع  ره 

لرا  تر ب  فى  ،ا  ا  يالذم كا  الرحرك انيل له ةلب  اا الله  عالى 
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على التساتا ت  اننا  العظ،رة  را اافة إلى ال اا د ال ثيرر التى 
  تسب ا ت  تهر ا الرحافظة على ان رر التى  ع،ش في ا فتاع  رح،ار 
تطرئاة  اا،ة م م اب ا تم  عكير  يل،سعد تة ال ا فى ت رر تترا كة 

 .ها  ة  ال،ة ت  الر اك  تي انتراض يالعقد الا س،ة
 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها : 

 اص ال رض الثا ى على ت ه"مس   التاا   الاندا ى بي  الجيني  إ  اتاو 
 امو فى التاب  رالراا الجيانى لدم الراع ام الرتجينام ر اتعة نااب 
الاا م ررحافظة قاا" يللتحقق ت   حة هذا ال رض ي حد د تقدا  ا   ا  

ي  الجيني  فى التاب  رالراا الجيانى لدم عياة الاسبى للتاا   الاندا ى ب
الد ا ة    ا تخدا  ت لاب  حلي  ام حدا  الرتد و "  حلي  ام حدا  

 Step-Wise Multiple Regression" الرر لى يام  باط الرتعد 
Analysis وي  للاتا   التى  ا لت إلي ا الد ا ة.  يف،را  لى   

 حدا  يام  باط الرتعد  للتاا   الاندا ى ا  بي   تا    حلي  ام13نديل ا
 ا300.ا  =  كرتيير تستق  فى التاب  رالراا الجيانى كرتيير  ارع

المتغير التابع  
 )المتنبأ به(

متغيرات 
الانحدار  
 )المتنبئات(

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة )ف(
 الدلالة

 
 الرضا الزواجى

 
التواصل 
 الوجدانى

 1366.42 الانحدار
 

1 1366.42 
 

 
 

162.28 
 

 
 
 2509.16 الباقى 0.001

 
298 8.42 

 
  299 3875.58 ال لى
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ا لرتيير 0.001ا ت ه  اند  ملة إ وا ،ة بليتا13 تضا ت  نديل ا
التاا   الاندا ى فى  با     نة الراا الجيانى  ييتضا     ا   ا  الاسبى 

 لرتيير التاا   الاندا ى فى ال ديل التالى: 
ا  بي  إ  ا  تتييرالتاا   الاندا ى فى التاب  رالراا الجيانى لدم 14نديلا

 ةعياة الد ا 
ق،رة  B الاراذو

ام  باط 
 الرع،ا م 

تستام  ق،رةاما بيتا
 الدملة

تعات  
التبا  ا سبة 

 ا   ا ا
 11.16 الثابت

 
1.12 

 
 
 

0.59 
 

9.96 
 

0.001  
0.353 

التاا    
 الاندا ى

0.43 
 

0.03 
 

12.76 
 

0.001 

ا ت      ا   ا  الاسبى لرتيير التاا   الاندا ى فى 14 تضا ت  نديل ا
%ا يها إ  ا   ال إ وا ،او   ييدل على ت  35التاب  رالراا الجيانى بلد ا

التاا   الاندا ى مس   باسبة  الة فى التاب  رالراا الجيانى عاد تستام  ملة 
ا  ي سات  ت  هذه الات، ة ت  لو وال الاندا ى  أثير  ال على الراا 0.001ا

م ع  ت  الح،ار تكثر  فئ ياتتدا   الجيانى   فتاافر التاا   ال يد بي  الجيني 
ي عا ر  ترا   ثر إم اب،او على  ،ار ان رر كك  يعلى الر ترع   ييرك    سير 
هذه الات، ة رأ  شعا  الجينة رالراا الجيانى  رنع فى نجء كبير تاه إلى 

الاندا ى بي  الجيني   يث مس   التاا   الاندا ى  ا   اع   نة التاا  
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فى  ع  تااقن الت اعلام الجيان،ة بيا را  يبالتالى فى  فع الاانا يال عال 
تستايام الراا الجيانى بيا را  يزيا ر قار العلاقة الجيان،ة كرا  الد ام وال 
الاندا ى بيئة  تس  رالحاا  يال      ييعطى ال ر ة للجيني  الا ال إلى  اافق 

ر إملاء ةريقة التاا    اا    يإ  اء علاقة  افئة بيا را  ترا م ير إلى اري  
 الاندا ى تهر،ة كبرم فى ا  شا  الا سى ي   الاجاعام بي  الجيني .

ا التى بيات ت  تقدا  2009ي ت ق هذه الات، ة تع  تا     ا ة ا  را   ا ن ا
% يهى ق،رة  الة 33تا فسره التاا   لدم الجينة ت  الت ،ف الجيانى بلد 

ع   (Estephan,2005) ة إ ت، ا    يك  ت  تا     ا 0.05عاد تستام 
ينا  علاقة قاية بي  ت راط ام وال الجيانى يبي  الراا الجيانى ر ك  عا  

   يتع رم ت  القد ر على ام وال  تابأ براا زيانى تر  ع بي  انزياو.
 نتائج الفرض الرابع ومناقشتها : 
لتاب  رالراا مس   التساتا إ  اتاو  امو فى ا  اص ال رض الرارع على ت ه"

الجيانى لدم الراع ام الرتجينام ر اتعة نااب الاا م ررحافظة قاا" 
يللتحقق ت   حة هذا ال رض ي حد د تقدا  ا   ا  للتساتا فى التاب  
رالراا الجيانى لدم عياة الد ا ة    ا تخدا  ت لاب  حلي  ام حدا  

 Step-Wise" الرتد و "  حلي  ام حدا  الرر لى يام  باط الرتعد 
Multiple Regression Analysis وي  للاتا   التى   يف،را  لى  

  ا لت إلي ا الد ا ة.
 
 



 (103-1، 2021مجلة المنهج العلمي والسلوك )عدد ديسمبر                     محكي فشرأ .دأ

60 
 

ا  بي   تا    حلي  ام حدا  يام  باط الرتعد  للتساتا كرتيير 15نديل ا 
 ا300.ا  =  تستق  فى التاب  رالراا الجيانى كرتيير  ارع

ا لرتيير التساتا 0.001ا ت ه  اند  ملة إ وا ،ة بليتا15 تضا ت  نديل ا
فى  با     نة الراا الجيانى  ييتضا     ا   ا  الاسبى لرتيير التاا   

 الاندا ى فى ال ديل التالى: 
ا  بي  إ  ا  تتيير التساتا فى التاب  رالراا الجيانى لدم عياة 16نديلا
 الد ا ة
ق،رة  B الاراذو

ام  باط 
 الرع،ا م 

تستام  ق،رةاما بيتا
 الدملة

تعات  
التبا  ا سبة 

 ا   ا ا
 11.69 الثابت

 
1.15 

 
 10.16 

 
0.001  

0.320 

الرتيير التارع  
 االرتابأ رها

تتييرام 
ام حدا   
 االرتابئاما

تود  
 التبا  

ت راع 
 الرربعام

  نام 
 الحرية

تتا و 
 الرربعام

تستام  ق،رة افا
 الدملة

 
الراا 
 الجيانى

 
 التساتا

 1248.26 ام حدا 
 

1 1248.26 
 

 
 

141.21 
 

 
 
 2643.16 الباقى 0.001

 
298 8.84 

 

 3891.42 ال لى
 

299  
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التاا   
 الاندا ى

0.73 
 

0.06 
 

 
0.58 

 

11.88 
 

0.001  

ا ت      ا   ا  الاسبى لرتيير التساتا فى التاب  16 تضا ت  نديل ا
%ا يها إ  ا   ال إ وا ،او   ييدل على ت  التساتا 32ارالراا الجيانى بلد 

ا  ييرك  0.001مس   باسبة  الة فى التاب  رالراا الجيانى عاد تستام  ملة ا
  سير هذه الات، ة رأ  رأ  ا   اع شعا  السيدر الرتجينة رالراا الجيانى  رنع 

را زا  ت شر فى نجء كبير تاه إلى ا   اع   نة  ساتح ا  ييرم البا ث ت ه كل
التساتا يالتيااى ع  ال  اام ي س  التعات  بي  الجيني  زا  ثاثيق العلاقام 
 الر تركة بيا را  ترا    م إلى الراا ي س  الرعاشرر يإ  ا  العلاقة الجيان،ة.

 ,Paleari,Regalia, Fincham)ي ت ق هذه الات، ة تع  تا     ا ام ك  ت   
2005 ; Fincham,2007; Panah, sheriff, Enteza,2011; 
Safarzadeh , Esfaniasl, Bayat , 2011; Bahramian,2014; 

Mousavim,Manshaee, Yousefi, 2014)    هااء ؛  2014ت يم ت رد
ا التى تع رم ت  التساتا مس   فى التاب  ر ا ر العلاقة الجيان،ة  2015 تفت 

اا الجيانى   يث  ظ ر يينا   أثير إم ابى ذم  ملة إ وا ،ة للتساتا فى الر 
تع تري  الجت  علاقام تتبا لة التأثير بي  التساتا ينا ر العلاقة الجيان،ة  يت ه 

 كلرا از ا  تستام التساتا بي  الجيني  از ا م   نة  ااه  الجيانى.
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 نتائج الفرض الخامس ومناقشتها :     
فى ك  ت   اند فري  ذام  ملة إ وا ،ة   اص ال رض الرارع على ت ه"

التاا   الاندا ى بي  الجيني  يالتساتا يالراا الجيانى  ىعجم إلى االرستام 
التعل،رى   تدر الجياو   تستام     ان ررا لدم الرتجينام الراع ام ر اتعة 

 نااب الاا م ررحافظة قاا.يللتحقق ت   حة هذا ال رض    تا  لى:
 أولًا: الفروق فى التواصل الوجدانى :

 حسب المستوى التعليمى:الفروق -أ
"  اند فري  ذام  ملة إ وا ،ة فى التاا   الاندا ى  ىعجم إلى 
الرستام التعل،رى " يللتحقق ت   حة هذا ال رض    ا تخدا  ا تبا  اما 
لدملة ال ري  بي  ذيم الر ه  الرتا و يذيم الر ه  العالى فى التاا   

 ا الاتا  :17الاندا ى ييااا نديلا
 بي   ملة ال ري  بي  ذيم الر ه  الرتا و يذيم الر ه   ا17نديلا

 العالى فى التاا   الاندا ى
الرستام 
 التعل،رى 

تستام  م ع    
 الدملة

 32.80 157 ت ه  تتا و
 

4.93 
 

 
0.77 
 
 

 
 غير  ال  

 32.36 143 ت ه  عالى 
 

4.81 
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ذيم الر ه  ا عد  ينا  فري  ذام  ملة إ وا ،ة بي  17 تضا ت  نديل ا
 الرتا و يذيم الر ه  العالى فى التاا   الاندا ى  ييرك    سير هذه الات، ة
رأ  كلا الجيني  مع، ا  فى بيئة ثقاف،ة يا در ي ا ة فى الوعيد   عل را 
تتقا با  فى الت  ير يالطباع   ي ا ة زياو انقا ب   يث   ا  العلاقة 

ا  يال    يانتا  يال عا  رق،رة الجين،ة تتج ة  رد  ا بي ا رالدفء يالحا
الذام ترا    م إلى إ سا  ا رالرا ة ييخ ن عا ا اياةام الح،ار 
يالرس يل،ام عراتاو  ترا معطى للجيني  الا ال إلى  اافق  اا   يإ  اء 
علاقة  افئة بيا را ريض الاظر ع  الرستام التعل،رى  يبالتالى م   ثر 

اندا ى. كرا ت  ي ا   ا علا  الرختل ة الرستام التعل،رى فى التاا   ال
تعطت للااس ثقافة عاتة فى ت اليب التاا    ااء كا ت ام اب،ة تي  لب،ة 
يبالتالى ل  معد التعل،  ها الرود  الا يد   يت بحت الجينة فى ع  ام  تا  
على ت ترعام ت رم  ت ا  فى  دلي  زين ا ي قدم  الحب له يت بحت 

 ا ي حرص علي ا لجين ا تمضاو يبلا    .ي ت ق هذه الات، ة الريتا س،ة تطلباو ل
؛ ي  ا ة ا  را   ا ن 2007تع تا  ا لت إل،ه  تا     ا ةا   ا  تحرد 

ا التى ك  تا ع  عد  ينا  فري  فى التاا   بي  الجيني   ىعجم 2009 
 يتشا م إلى ت  تستام التعل،  ل    ثر على نا ر التاا   بي لرستام التعل،   

 .الجيني 
 الفروق حسب مدة الزواج:-ب

"  اند فري  ذام  ملة إ وا ،ة فى التاا   الاندا ى  ىعجم إلى تدر الجياو " 
يللتحقق ت   حة هذا ال رض    ا تخدا   حلي  التبا   ت ا م ام  اه 

 ا.18لرعرفة  ملة ال ري  بي  الر راعام الثلاث كرا  تضا ت  نديل ا
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حلي  التبا   ان ا ي لل ري  في التاا   الاندا ى ا  بي   تا    18نديل ا
 يفقاو لرتيير تدر الجياو.

تستام  ق،رة افا تتا و الرربعام   نة الحرية ت راع الرربعام تود  التبا  
 الدملة

  644.86 2 1289.72 بي  الر راعام
 

32.50 
 

 
 19.84 297 5912.32  ا   الر راعام 0.001

  299 7202.04 الر راع 

ا ينا  فري  ذام  ملة إ وا ،ة بي  تتا طام 18 تضا ت  ال ديل ا
ا ت ارام تفرا  عياة الد ا ة الثلاث فى التاا   الاندا ى  يث بليت ق،رة اف 

  يلرعرفة ا  اه ال ري     (0.001عاد تستاماا يهى  الة عاد تستام 32.50ا
 للرقا  ام البعدمة يكا ت الاتا   كالتالي: Scheffeا تخدا  ا تبا  ش،ف،ه 

ا  بي   تا   ا تبا  ش،ف،ه للرقا  ام البعدمة لرعرفة  ملة ال ري  19نديلا      
 في التاا   الاندا ى يفقاب لرتيير تدر الجياو.

  اة فرا فا  11ت    ااام 10 -6ت    ااام 5تق  ت   الرتا و تدر الجياو
   _ 29.35  ااام 5تق  ت  

  _ *4.43 33.78  ااام 10 -6ت  
 _ 0.47 *4.90 34.25  اة فرا فا  11ت  

 0.001*  ال عاد تستام 
ا ت ه  اند فري  ذام  ملة إ وا ،ة عاد تستام  ملة 19 تبي  ت  نديلا

 ااام  5ا فى   نام التاا   الاندا ى بي  تتا طام تدر الجياو ا0.001ا
-6فى ا  اه ذيم تدر الجياو انكثر ت  ا اااما يال ري   10-6فأق ا يبي  ا
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 اااما كرا بيات الاتا   ينا  فري  ذام  ملة إ وا ،ة عاد تستام  10
 5ا فى   نام التاا   الاندا ى بي  تتا طام تدر الجياو ا0.001 ملة ا

 اة فرا فا ا يال ري  فى ا  اه ذيم تدر الجياو  11 ااام فأق ا يبي  ا
فا ا  بيارا بيات الاتا   عد  ينا  فري  بي   اة فرا  11انكثر ت  ا

 اة  11 اااما يتتا و تدر الجياو ت ا 10-6تتا طام تدر الجياو ت  ا
فرا فا ا  يإنرامو  ظ ر الاتا   ت  تستام التاا   الاندا ى تعلى عاد 

ييرك    سير هذه الات، ة رأ  إ   اع  .الر راعة انةال فى  ااام الجياو
لاندا ى عاد الجي ام انةال  رنع إلى ت  ةال زت  الع رر تستام التاا   ا

مساعد على  عريق  يارو الرا ر يالر رة يعلى شعا  الجيني  رام  ،ا  ترا 
مساعد الجيني  على التعبير ع  عااة  را رأ يح،ة  كرا    م ةال الع رر إلى 

س ترا  جيد      الجيني  للحانام الرتبا لة بيا    يا ترا  الر اعر يان ا ،
 ت  التاا   الاندا ى بيا  .

ا التى ك  ت ع  2007ي ت ق هذه الات، ة تع  تا     ا ة   ا  تحرد ا 
ا فى   نام 0.001ينا  فري  ذام  ملة إ وا ،ة عاد تستام  ملة ا

التاا   الاندا ى  ىعجم لردر الجياو يال ري  نر،ع ا كا ت فى ا  اه تدر الجياو 
م  كرا  ت ق هذه الات، ة  اعا تا تع  تا     ا ة ت  يدي انكثر ت  ع ر  ااا

التى يندم ت  الحب الريتا سى  (Acevedo & Arthur,2009)يى ي  
مسترر فى الجيانام ةايلة انتد  يت  هذا الااع ت  الحب  ر ،و رالسعا ر 

التى  (Lavner,& Bradbury,2012)الجين،ة  ي  ا ة مفاير يبرا با م 
   الحر،  ها تا مريج الجيانام الاانحة يالرستررر لسااام يندم ت  التاا

ا التى  تع رم 2016ةايلة  كرا  ت ق تمضاو تع  تا     ا ة  ا مة  راو ا
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ينا  فري   الة إ وا ،او فى   نام تق،اس التاا   الاندا ى لوالا 
 ا عاتاو تي تكثر.25-17الجينام اللا ى تدر زيان   ا

 -ل الأسرة:الفروق حسب مستوى دخ  -و
"  اند فري  ذام  ملة إ وا ،ة فى التاا   الاندا ى  ىعجم إلى تستام 
    ان رر " يللتحقق ت   حة هذا ال رض    ا تخدا   حلي  التبا   ت ا م 

ا  تا   20ام  اه لرعرفة  ملة ال ري  بي  ال ئام الثلاث  ييبي  ال ديل  ق  ا
  حلي  التبا  .
 حلي  التبا   ان ا ي لل ري  في التاا    ا  بي   تا  20نديل ا

 الاندا ى يفقاو لرتيير تستام     ان رر.
تتا و    نة الحرية ت راع الرربعام تود  التبا  

 الرربعام
تستام  ق،رة افا

 الدملة

  304.76 2 609.52 بي  الر راعام
 

12.99 
 

 
 23.45 297 6964.65  ا   الر راعام 0.001

  299 7574.17 الر راع 

ا ينا  فري  ذام  ملة إ وا ،ة عاد تستام  ملة 20 تضا ت  ال ديل ا
ا  فى التاا   الاندا ى  بعا لرستام     ان رر   يلرعرفة ا  اه 0.001ا

للرقا  ام  Scheffeال ري  بي  الرستايام الرختل ة     ا تخدا  ا تبا  ش،ف،ه 
 البعدمة يكا ت الاتا   كالتالي:

ا  بي   تا   ا تبا  ش،ف،ه للرقا  ام البعدمة لرعرفة  ملة ال ري  21نديلا
 في التاا   الاندا ى يفقاب لرتيير تستام     ان رر.
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 2500تق  ت   الرتا و تدر الجياو
 ناي او 

 3500– 2500ت 
   ناي او 

 3500تكثر ت  
 ناي او 

   _ 32.46 ناي او 2500تق  ت  
  _ 0.89 33.35   ناي او  3500– 2500ت 
 _ *3.62 *4.51 36.97 فأكثر ناي او  3500ت   

 0.001*  ال عاد تستام 
ا ت ه م  اند فري  ذام  ملة إ وا ،ة بي  21 تبي  ت  نديلا    

– 2500ات  ا يتتا طام ذيم الد  ناي او 2500تق  ت  تتا طام ذيم الد  ا

فري  ذام  ملة إ وا ،ة فى التاا   الاندا ى   بيارا  اند ا  ناي او  3500
ا ناي او 2500تق  ت  ا بي  تتا طام ذيم الد  ا0.001عاد تستام  ملة ا

ا فى التاا   الاندا ى يال ري  ناي او فأكثر 3500ات  يتتا طام ذيم الد  
فى ا  اه ذيم الد   انعلى  كرا بيات الاتا   ينا  فري  ذام  ملة 

– 2500ات تتا طام ذيم الد    ا بي 0.001إ وا ،ة عاد تستام  ملة ا

ا فى التاا   ناي او فأكثر 3500ات  يتتا طام ذيم الد   ا ناي او  3500
 الاندا ى يال ري  فى ا  اه ذيم الد   انعلى. 

ييرك    سير هذه الات، ة رأ  تستام     ان رر مس   فى ا جا  العلاقة بي  
الجيني   تى يإ  كا ت الريارو العاةف،ة اع، ة  ييىعد هذا ال ا ب ت  
ال اا ب الر رة فى الح،ار الجين،ة  فانا      تا م نيد    م إلى 

 ة رأ  تبااء ام تقرا  الجيانى يال عا  رالراا. كرا مرك    سير هذه الات،
الطبقة امقتوا مة العل،ا  ر  ع عاده  ت ا ام التخاةب تع ال ريك يتفرا  
ان رر  يا ترا  الر اعر يان ا ،س ا  سا ،ة بي  ك  ت  الجيو يالجينة  
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يا ترات   لحانام الآ ر الضري ية  يالعر  على  افير ال ا الرلا   لح،ار 
لضيو رإم ا   لال لرساعد    فى  عيدر   كرا ت  الد   ال يد مقل  ت  ا

تعرال     تتا الد   الراخ ض في ثر على العلاقة يالتاا   بي  الجيني    
ترا    م إلى عد       الجيني  لانا  ام تلاف بي  الجيني    تى إذا 
ت  كاا ينا  ام تلاف فى الحانام فإ    م دي   عابة فى التطبيق فعل،او 

ب ا   فرثلاو الجينة الر يالة رأعرال الراجل يانيم  م  يال   رالح،ار يتتاع
  ا  غالباو تا كة عاد عا ر الجيو ت  العر  يل ذا  تأثر الحانة إلى القبال 
 ن ه تع الظريف الرع، ،ة الوعبة يكثرر الطلبام تع قلة ينا  الرال قد 
مسبب ت كلة فى قبال الجيني  لبعض را  يكثرر  قدهرا لبعض را البعض 

ون ك  يا د الآ ر رالبخ  تي ا  راف ترا   ثر على  قبل   لبعض را ف،
 يالتاا   الاندا ى بيا را.

 ثانياً الفروق فى التسامح:
 الفروق حسب المستوى التعليمى: -أ

"  اند فري  ذام  ملة إ وا ،ة فى التساتا  ىعجم إلى الرستام التعل،رى " 
با  اما لدملة ال ري  بي  يللتحقق ت   حة هذا ال رض    ا تخدا  ا ت

ا 22ذيم الر ه  الرتا و يذيم الر ه  العالى فى التساتا ييااا نديلا
 الاتا  :
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ا  بي   ملة ال ري  بي  ذيم الر ه  الرتا و يذيم الر ه  22نديلا
 العالى فى التساتا

الرستام 
 التعل،رى 

تستام  م ع    
 الدملة

 18.54 157 ت ه  تتا و
 

2.71 
 

 
0.85 
 
 

 
 غير  ال  

 18.26 143 ت ه  عالى
 

2.90 
 

ا عد  ينا  فري  ذام  ملة إ وا ،ة بي  ذيم 22 تضا ت  نديل ا
الر ه  الرتا و يذيم الر ه  العالى فى التساتا   ييرك    سير هذه 
الات، ة ت ه كلرا كا  للررتر قلب ش اف تىحب تتساتا  طلب  اا الله 

تاذ ة الت ا     ذلك علي ا ترا  ة هذا يتحبته  ي را س  لق التساتا 
 ال عا  عاد ال بر ت را كا  تستام  عل،ر ا.

يل  م د البا ث  ام   ا ام تحدي ر لليامة اهترت ررعرفة العلاقة بي  تستام التعلن،  
يالتسنناتا  يا تل ننت  تا   ننا؛ ف انناك تنن   ا نن  إلننى ت  العلاقننة بنني  التعلنن،  رالتسنناتا 

 ,Brose, Rye, Lutz& Ross, 2005, Chiaramello)ل،سننت ت كنندر 
&Mullet, 2008, Maltby, Wood, Day, Kon, Colley, & Linley, Sastre

إلنى ت  التعلن،  تن   )(Idemudia & Mahri, 2011  بيارنا  ا نلت   ا نة  (2008
 ,Jordan)تكثننننر الر شننننرام  ابنننن وا رالتسنننناتا يقد  أكنننندم  لننننك الات، ننننة فنننني   ا ننننة 

Worthington & Sutton, 2013)   ا تن  يث كا  ذيي التعل،  العنالي تكثنر  سناتحو
 ال ئام التعل،ر،ة ان رم.
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يعراتاو  ت ق هذه الات، ة تع  تا     ا ام ك  ت  ازياب تحرا  
ا 2015  عبد العالى عبد الر ر  2015؛ ف د ب  تواام 2012شقير 

التى ك  ت ع  عد  ينا  فري  فى تتا طام التساتا  عجم للر ه  
 الد ا ى .

 
 الفروق حسب مدة الزواج: -ب

"  اند فري  ذام  ملة إ وا ،ة فى التساتا  ىعجم إلى تدر الجياو " 
يللتحقق ت   حة هذا ال رض    ا تخدا   حلي  التبا   ت ا م ام  اه 

 ا.23لرعرفة  ملة ال ري  بي  الر راعام الثلاث كرا  تضا ت  نديل ا
تبا   ان ا ي لل ري  في التساتا يفقاو ا  بي   تا    حلي  ال23نديل ا

 لرتيير تدر الجياو.
تستام  ق،رة افا تتا و الرربعام   نة الحرية ت راع الرربعام تود  التبا  

 الدملة

  189.79 2 379.58 بي  الر راعام
 

25.17 
 

 
 7.54 297 2239.38  ا   الر راعام 0.001

  299 2618.96 الر راع 

ا ينا  فري  ذام  ملة إ وا ،ة بي  تتا طام 23ال ديل ا تضا ت  
ا ت ارام تفرا  عياة الد ا ة الثلاث فى التساتا  يث بليت ق،رة اف 

  يلرعرفة ا  اه ال ري     (0.001إ وا ،او عاد تستام اا يهى  الة 25.17ا
 للرقا  ام البعدمة يكا ت الاتا   كالتالي: Scheffeا تخدا  ا تبا  ش،ف،ه 
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ا  بي   تا   ا تبا  ش،ف،ه للرقا  ام البعدمة لرعرفة  ملة ال ري  24نديلا
 في التساتا يفقاب لرتيير تدر الجياو.

  اة فرا فا  11ت    ااام 10 -6ت    ااام 5تق  ت   الرتا و تدر الجياو
   _ 15.36  ااام 5تق  ت  

  _ *3.42 18.78  ااام 10 -6ت  
 _ 0.89 *4.31 19.67  اة فرا فا  11ت  

 0.001*  ال عاد تستام 
ا ت ه  اند فري  ذام  ملة إ وا ،ة عاد تستام  ملة 24 تبي  ت  نديلا

 ااام فأق ا  5ا فى   نام التساتا بي  تتا طام تدر الجياو ا0.001ا
-6 اااما يال ري  فى ا  اه ذيم تدر الجياو انكثر ت  ا 10-6يبي  ا

ينا  فري  ذام  ملة إ وا ،ة عاد تستام  اااما كرا بيات الاتا    10
 ااام  5ا فى   نام التساتا بي  تتا طام تدر الجياو ا0.001 ملة ا

 اة فرا فا ا يال ري  فى ا  اه ذيم تدر الجياو انكثر  11فأق ا يبي  ا
 اة فرا فا ا  بيارا بيات الاتا   عد  ينا  فري  بي  تتا طام  11ت  ا

 اة فرا  11ااما يتتا و تدر الجياو ت ا ا 10-6تدر الجياو ت  ا
 فا ا.

ييرك    سير هذه الات، ة رأ  الررتر عادتا  ج ا   ااام زيان ا   عر  
رق،رة ذلك الحب ت  زين ا  يبأ  ا قد يان ت ال ثير ت  الرواعب 
يالر كلام التى  ركات ت   ل ا  ريض الطرف ع  الرخطئ ترا مساعد 
فى إترا  الح،ار رس الة يذلك رعد ا قضاء العرر يالساي  التى   ع  كلاو 

 الطرفي  مقب  الآ ر ييع ا عاه ييساتحه.ت  



 (103-1، 2021مجلة المنهج العلمي والسلوك )عدد ديسمبر                     محكي فشرأ .دأ

72 
 

ي ت ق هذ الات، ة تع  تا     ا ام ك  ت  
(Paleari,Regalia,Fincham,2005) ؛ت يم 2012ا زياب تحرا  شقير

ا التى تع رم ينا  فري  فري  ذام 2015؛ هااء  تفت  2014ت رد 
كا ت   ملة إ وا ،ة فى   نام التساتا  ىعجم لردر الجياو يال ري  نر،ع ا

فى ا  اه تدر الجياو انةال   يبيات ت ه كلرا زا م تدر الجياو  بي  
 الجيني  زا م   نة التساتا بيا را.

 Luong (Allemand,2008,يقد  ا لت  تا   رعض الد ا ام 
,Charles & Fingerman, 2010)  إلى ينا  علاقة ةر مة بي  تدر

 ت، ة   ا ة ت رم إلى ت  الجياو  يزيا ر التساتا   يفي الرقاب   ا لت 
 ,Ghaemmaghamiالتقد  في العرر  ر بو رالدافع للا تقا  ا

Allemand& Martin, 2011 ا.ي ا   ى ري  إلى ت   أثير العرر
 ا.Fehr, Gelfand& Nag, 2010تاخ ض ا

 -الفروق حسب مستوى دخل الأسرة: -ج
جم إلى "  اند فري  ذام  ملة إ وا ،ة فى التساتا بي  الجيني   ىع

تستام     ان رر " يللتحقق ت   حة هذا ال رض    ا تخدا   حلي  
التبا   ت ا م ام  اه لرعرفة  ملة ال ري  بي  ال ئام الثلاث  ييبي  

 ا  تا    حلي  التبا  .25ال ديل  ق  ا
ا  بي   تا    حلي  التبا   ان ا ي لل ري  في التساتا يفقاو 25نديل ا

 ان رر.لرتيير تستام     
تستام  ق،رة افا تتا و الرربعام   نة الحرية ت راع الرربعام تود  التبا  

 الدملة
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  39.74 2 79.48 بي  الر راعام
 

5.46 
 

 
 7.28 297 2162.16  ا   الر راعام 0.01

  299 2241.64 الر راع 

ا ينا  فري  ذام  ملة إ وا ،ة عاد تستام  ملة 25 تضا ت  ال ديل ا
ا فى التساتا  بعا لرستام     ان رر يلرعرفة ا  اه ال ري  بي  0.01ا

للرقا  ام البعدمة  Scheffeالرستايام الرختل ة     ا تخدا  ا تبا  ش،ف،ه 
 يكا ت الاتا   كالتالي:

 
للرقا  ام البعدمة لرعرفة  ملة ال ري  في  ا  بي   تا   ا تبا  ش،ف،ه26نديلا

 التساتا يفقاب لرتيير تستام     ان رر.
 2500تق  ت   الرتا و تدر الجياو

 ناي او 
 3500– 2500ت 

   ناي او 
 3500تكثر ت  

 ناي او 
   _ 16.25 ناي او 2500تق  ت  

  _ 0.44 17.69   ناي او  3500– 2500ت 
 _ *2.29 *3.73 19.98 فأكثر ناي او  3500ت   

 0.001*  ال عاد تستام 
ا ت ننه م  اننند فننري  ذام  ملننة إ وننا ،ة بنني  26 تبنني  تنن  نننديلا    

 ا يتتا نننننطام ذيم الننننند  ناي ننننناو 2500تقننننن  تننننن  تتا ننننطام ذيم الننننند  ا

فننننى التسنننناتا بيارننننا  اننننند فننننري  ذام  ملننننة ا  ناي نننناو  3500– 2500اتنننن 
يتتا طام ذيم  ناي او 2500تق  ت  إ وا ،ة بي  تتا طام ذيم الد  ا

ا 0.001ا فننى التسنناتا عانند تسننتام  ملننة اناي نناو فننأكثر 3500اتن  النند  
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يال نننري  فنننى ا  ننناه ذيم الننند   انعلنننى  تمضننناو  انننند فنننري  ذام  ملنننة 
 ا ناي ننننننننناو  3500– 2500اتننننننننن إ ونننننننننا ،ة بننننننننني  تتا نننننننننطام ذيم الننننننننند  

ه ذيم فننأكثرا يال ننري  فننى ا  نناناي نناو  3500اتنن  يتتا ننطام ذيم النند  
النند   انعلى يقنند  رنننع ت ننباب ذلننك إلننى ت  النند   القلينن  للرننرتر مقابلننه 
 ساتحاو قلن،لاو   ن  قلنة الرنال  جيند تن  تعا ا  نا ي عثرهنا للح،نار  ف،رتلنئ 
قلب ا ران قا  يالضيا   ي ا ة تع ت  ه  تكثنر تا نا   نلاو  ف،ضنعن 

تنننننن   شننننننعا  التسنننننناتا عانننننندها   ن ننننننه م مرلننننننك قننننننار  اانننننننه تننننننا  الننننننه
ام ت،انننننام   كرننننا مركنننن    سننننير هننننذه الات، ننننة رننننأ  ت ننننحاب النننند ال 
الرر  عننة مسنن لا  تااقننن  ضننح،ة تنن  تننن   ا ننة ال ننريك  يت  العلاقننة 
بنني  الننجيني   قننا  علننى ام تننرا  الرتبننا ل  ييتقبنن  ال ننريك  غبننة شننريكه 
فى زيا ر ان دقاء يال يرا .ييرم البا نث ت نه تن   نلال تسنتام الند   

مركننننن   ننننند الحاننننننام امقتونننننا مة للأ نننننرر  يبالتنننننالى م   نننننعر  الرر  نننننع
الجيننننننة رر ننننننكلة إزاء تتطلبا  نننننا الرع، نننننن،ة  كرنننننا ت  ا   نننننناع الرسننننننتام 
امقتوننا م  نن  م إلننى زيننا ر الثقننة رننالا س يالتعبيننر عا ننا بتلقا ،ننة  ترننا 
 نن  م إلننى اتننتلاك ت ننا ام التاا نن  ال ينند يبالتننالى   ننا  الجينننة تكثننر 

ن ننننا. ي ت ننننق هنننننذه الات، ننننة تننننع  تننننا     ا ننننة اا  نننننرا   سنننناتحاو تننننع زي 
ا التننى 2015؛ هاناء  تفنت  2012  زيانب تحرنا  شنقير 2009 ا نن 

كسننن ت عننن  يننننا  فنننري  فنننى تتا نننطام التسنننرا  ىعنننجم لرسنننتام   ننن  
 ان رر.
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 ثالثاً: الفروق فى الرضا الزواجى:
 الفروق حسب المستوى التعليمى:-أ

فى الراا الجيانى  ىعجم إلى الرستام "  اند فري  ذام  ملة إ وا ،ة 
التعل،رى" يللتحقق ت   حة هذا ال رض    ا تخدا  ا تبا  اما لدملة 
ال ري  بي  ذيم الر ه  الرتا و يذيم الر ه  العالى فى الراا الجيانى 

 ا الاتا  :27ييااا نديلا
ا  بي   ملة ال ري  بي  ذيم الر ه  الرتا و يذيم الر ه  27نديلا

 ى فى الراا الجيانىالعال

الرستام 
 التعل،رى 

تستام  م ع    
 الدملة

 25.07 157 ت ه  تتا و
 

3.64 
 

 
0.31 
 
 

 
 غير  ال  

 25.20 143 ت ه  عالى 
 

3.58 
 

ا عد  ينا  فري  ذام  ملة إ وا ،ة بي  ذيم 27 تضا ت  نديل ا
  سير الر ه  الرتا و يذيم الر ه  العالى فى الراا الجيانى   ييرك  

هذه الات، ة رأ  الخبرر الح،ا ،ة تفض  ت  الخبرر العلر،ة فى    الر اك  
الجين،ة   ين  كلا الجيني  مع، ا  فى بيئة ثقاف،ة يا در   عل را تت اب ي  

 فى شخويت   فلا   ثر الرستام التعل،رى فى  ااه  الجيانى.
؛ رر 2003ك  ت  ارا    ل،   ي ت ق هذه الات، ة تع  تا     ا ة

ا التى تع رم 2015هااء  تفت  ؛2009؛ تزها  ما ي  2004ال را ى  
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عد  ينا  فري  فى الراا الجيانى  ىعجم للرستام التعل،رى  يت  الراا 
الجيانى م  تأثر رالرستام التعل،رى لدم الجينام      يبيات ت ه م  اند 

 فري  بي  ال ئام التعل،ر،ة فى الراا الجيانى. 
 مدة الزواج:الفروق حسب -ب

"  اند فري  ذام  ملة إ وا ،ة فى الراا الجيانى  ىعجم إلى تدر الجياو 
" يللتحقق ت   حة هذا ال رض    ا تخدا   حلي  التبا   ت ا م ام  اه 

 ا.28لرعرفة  ملة ال ري  بي  الر راعام الثلاث كرا  تضا ت  نديل ا
لل ري  في الراا الجيانى ا  بي   تا    حلي  التبا   ان ا ي 28نديل ا

 يفقاو لرتيير تدر الجياو.
 تستام الدملة ق،رة افا تتا و الرربعام   نة الحرية ت راع الرربعام تود  التبا  

  359.12 2 718.24 بي  الر راعام
 

34.33 
 

 
 10.46 297 3106.62  ا   الر راعام 0.001

  299 3824.86 الر راع 

ينا  فري  ذام  ملة إ وا ،ة بي  تتا طام ا 28 تضا ت  ال ديل ا
ا ت ارام تفرا  عياة الد ا ة الثلاث فى الراا الجيانى    يث بليت ق،رة 

  يلرعرفة ا  اه (0.001إ وا ،او عاد تستام اا يهى  الة 34.33اف ا
للرقا  ام البعدمة يكا ت الاتا    Scheffeال ري     ا تخدا  ا تبا  ش،ف،ه 

 كالتالي:
ا  بي   تا   ا تبا  ش،ف،ه للرقا  ام البعدمة لرعرفة  ملة ال ري  29نديلا

 في الراا الجيانى يفقاب لرتيير تدر الجياو.
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  اة فرا فا  11ت    ااام 10 -6ت    ااام 5تق  ت   الرتا و تدر الجياو
   _ 22.16  ااام 5تق  ت  

  _ *3.12 25.28  ااام 10 -6ت  
 _ *2.14 *5.26 2742  اة فرا فا  11ت  

 0.001*  ال عاد تستام 
ا ت ه  اند فري  ذام  ملة إ وا ،ة عاد تستام  ملة 29 تبي  ت  نديلا

 ااام  5ا فى   نام الراا الجيانى بي  تتا طام تدر الجياو ا0.001ا
 اااما يال ري  فى ا  اه ذيم تدر الجياو انكثر ت   10-6فأق ا يبي  ا

  اااما كرا بيات الاتا   ينا  فري  ذام  ملة إ وا ،ة عاد 10-6ا
ا فى   نام الراا الجيانى بي  تتا طام تدر 0.001تستام  ملة ا

 اة فرا فا ا يال ري  فى ا  اه ذيم  11 ااام فأق ا يبي  ا 5الجياو ا
 اة فرا فا ا  تمضاو  اند فري  ذام  ملة  11تدر الجياو انكثر ت  ا

-6ا بي  تتا طام تدر الجياو ت  ا0.001إ وا ،ة عاد تستام  ملة ا
 اة فرا فا ا يال ري  فى ا  اه  11ااما يتتا و تدر الجياو ت ا ا 10

 اة فرا فا ا. يقد  رنع هذه الات، ة إلى  11ذيم تدر الجياو انكثر ت  ا
عات  الاض  يالخبرر  فبتقد  عرر الح،ار الجين،ة مكتسب الجينا   برر ف،را 

لر اك   تعلق رإ ا ر ش ي  الح،ار الجين،ة ت  تتطلبام تا مة ي  س،ة  ا
يانزتام ان رية يان داث الطا  ة  يت   لال ذلك مطا  الجينا  ت  
ت ا ا  را ام وال،ة  ترا  اعكس على  ،ا  را الجين،ة ييجيد ت  الراا 
الجيانى. ييرك    سير ذلك ت   ريج الجيني  رر ا ام ام وال ال عال 

ها يالتخط،و ي   الر كلام يالسعى للح اظ على العلاقة الجين،ة يإ تقرا  
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ن  طة ت تركة بيا را ي حد د يقت  اص ب را للحاا    يإ تبا  الح،ار 
 الطيبة تع شريكه ررري  الاقت  جيد ت   ااه .

يبرم البا ث ت  الجياو فى الر ترع الرورم ي ا ة فى الوعيد ها  
القاعدر الذم  باى علي ا الحب الذم  ارا ييقام بجيا ر الت ،ف ي ااام 

لع رر  يبالتالى  جيد تستام الراا الجيانى بجيا ر  ااام الجياو  الت اع  يا
يت  نا ب ى ر فإ  الجيانام الرستررر ل ترر تةال هى على ان نا 

 الجيانام الاانحة التى مكا  في ا تستام الراا الجيانى تر  عاو.
   الجيانىييرم البا ث ت  ا تقرا   ،ار الررتر الجين،ة    م إلى الراا  

ت  ينا  انبااء ياهترا  الجينة ب   يالع،ش ت  تنل    دفع ا إلى كرا 
الراا ع   ،ا  ا   را اافة إلى ت  الررتر   ا  قد  ض ت عقل،او 
فأ بحت قا  ر على  حر  الرس يل،ة يالرحافظة على زيان ا  تتا الوييرر 
فا دها فى قلق ي اف ت  ال    فى  ،ا  ا ترا مسبب ل ا عد   اا 

  ا ل،ست لد  ا الخبرر يم القد ر على  حر  الرس يل،ة ترا    م زيانى ن
إلى  ديث الر اك  الجيان،ة يعد  ف ر ا لحقاق ا ييانبا  ا ن  ا   تقر إلى 
 الخبرر فى التعات  تع الر اك  الجيان،ة فت ا  فى  الة قلق ي ا ر شد د  . 
ي ت ق هذه الات، ة تع  تا     ا ام ك  ت  

(Acevedo&Arthur,2009;Zaina,Nasir 
,Rulza&Yousof,2012) ؛ 2016   ا مة بلعباس   2015هااء  تفت

ا التى كس ت ع  ينا  فري  ذام  ملة إ وا ،ة فى 2016 ا مة  راو 
ا  ااام 8  نام تق،اس الراا الجيانى لوالا الجينام انةال ت  ا

يد بجيا ر فأكثر فى تدر الجياو يتياحت ت  التاافق يالراا الجيانى  ج 
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 ااام الجياو  يت  الحب الريتا سى مسترر فى الجيانام الطايلة انتد  
يت  هذا الااع ت  الحب  ر بو رالسعا ر الجين،ة  يبالسعا ر العاتة يبا   اع 

  قد ر الذام.
 -الفروق حسب مستوى دخل الأسرة: -ج

     "  اند فري  ذام  ملة إ وا ،ة فى الراا الجيانى  ىعجم إلى تستام 
ان رر " يللتحقق ت   حة هذا ال رض    ا تخدا   حلي  التبا   ت ا م 

ا  تا   30ام  اه لرعرفة  ملة ال ري  بي  ال ئام الثلاث  ييبي  ال ديل  ق  ا
  حلي  التبا  .

ا  بي   تا    حلي  التبا   ان ا ي لل ري  في الراا الجيانى يفقاو 30نديل ا
 ان رر.لرتيير تستام     

تستام  ق،رة افا تتا و الرربعام   نة الحرية ت راع الرربعام تود  التبا  
 الدملة

  87.62 2 175.24 بي  الر راعام
6.87 

 

 
 12.75 297 3786.75  ا   الر راعام 0.01

  299 3961.99 الر راع 

ا ينا  فري  ذام  ملة إ وا ،ة عاد تستام  ملة 30 تضا ت  ال ديل ا
ا فى الراا الجيانى  بعا لرستام     ان رر   يلرعرفة ا  اه ال ري  0.01ا

للرقا  ام البعدمة  Scheffeبي  الرستايام الرختل ة     ا تخدا  ا تبا  ش،ف،ه 
 يكا ت الاتا   كالتالي:

 
 



 (103-1، 2021مجلة المنهج العلمي والسلوك )عدد ديسمبر                     محكي فشرأ .دأ

80 
 

با  ش،ف،ه للرقا  ام البعدمة لرعرفة  ملة ا  بي   تا   ا ت31نديلا
 ال ري  في الراا الجيانى يفقاب لرتيير تستام     ان رر.

 2500تق  ت   الرتا و تدر الجياو
 ناي او 

 3500– 2500ت 
 ناي او  

 3500تكثر ت  
 ناي او 

   _ 22.62 ناي او 2500تق  ت  
  _ *3.72 26.34   ناي او  3500– 2500ت 
 _ *2.57 *6.29 28.91 فأكثر ناي او  3500ت   

 0.001*  ال عاد تستام 
ا ت نننه  اننند فننري  ذام  ملنننة إ وننا ،ة عانند تسنننتام 31 تبنني  تنن  نننديلا    

ا يتتا نننطام ناي ننناو 2500تقننن  تننن  ا بننني  تتا نننطام ذيم الننند  ا0.001 ملنننة ا
ا  ننناه فنننى الرانننا الجياننننى يال نننري  فنننى ا  ناي ننناو  3500– 2500اتننن  ذيم الننند  

  كرنننا  انننند فنننري  ذام  ملنننة  ا  ناي ننناو  3500– 2500اتننن ذيم الننند   انعلنننى
تقنننن  تنننن  ا بنننني  تتا ننننطام ذيم النننند  ا0.001إ وننننا ،ة عانننند تسننننتام  ملننننة ا

ا فنى الرانا الجياننى ناي ناو فنأكثر 3500اتن  ا يتتا طام ذيم الد  ناي او 2500
ا   تمضننناو  انننند رناي ننناو فنننأكث 3500اتننن  يال نننري  فنننى ا  ننناه ذيم الننند   انعلنننى

ا بنننننننننني  ذيم 0.001فننننننننننري  ذام  ملننننننننننة إ وننننننننننا ،ة عانننننننننند تسننننننننننتام  ملننننننننننة ا
ا فننى الراننا ناي نناو فننأكثر 3500اتنن  ذيم النند   ا ناي نناو  3500– 2500اتنن النند  

ناي ناو فنأكثرا. يقند  3500الجيانى يال نري  فنى ا  ناه ذيم الند   انعلنىات  
اشنراو فنى الح،نار ان نرية  ترنا  رنع السبب فى ذلك إلى ت  الرا ر  ن ثر  نأثيراو تب

 نن  م إلننى قلننة الر نناك  الجيان،ننة  تتننا ان ننرر التننى  عننا ى تنن  النناقص الرننا م 
يعد  إشباع ت ر  ا ت  هذه الاا ،ة  فنإ  ذلنك  ناعكس  نلب،او علي نا فيانت  عا نا 
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ييركننن   عننند  الرانننا  ياليينننرر بننني  الاسننناء يالتنننى  انننت  عا نننا الر ننناك  الجين،نننة.
رننأ  تبانناء الطبقننة امقتوننا مة العل،ننا مركننا    نن  الر ننكلام    سننير هننذه الات، ننة

ان نننرية ب،سنننر ي ننن الة   ييسننن لا  تااقنننن  ضنننح،ة تننن  تنننن   ا نننة ال نننريك  
ي  نة  اا عال،ة الرستام ف،را  تعلق رالت ا ك فى ا خاذ القنرا  يعند  ا ت نا  
 ال ننريك الننرتم يالقننرا  لا ننده   يالحننرص علننى عنند   نند   الآ ننري  فننى العلاقننة
بيننا    يعنند  ال ننكام للأقننا ب تي ام ننتعا ة ب نن  فننى  نن  الرااقننن الرثيننرر تنن  
ال ننريك يتننا محنندث  ا نن  ان ننرر  يالعرنن  علننى نعنن  تعظنن  تيقننام ال ننراغ تننع 
ال ريك ترتعنة  ترنا  جيند تن   ي نق ينرنال العلاقنة بني  النجيني    يهنذا  ن  م 

 إلى زيا ر الراا الجيانى بي  الجيني . 
 ;Gorchoff,Setad ,2008)، نة تنع  تنا     ا نة  كن  تن  ي ت نق هنذه الات

Orathinkal & alfons,2007)  ؛  رنننا  2007؛ ت رننند عبننند اللط،نننف
ا التنننى تع نننرم يننننا   2015؛هاننناء  تفنننت  2009؛ تزهنننا  ما ننني   2008ف ننند 

فري  ذام  ملة إ وا ،ة فى الراا الجياننى  ىعنجم إلنى تسنتام   ن  ان نرر  
 ،او لنند   ان ننرر علننى الراننا الجيانننى   يتع ننرم ت  يإ ننه  اننند تثننر  ال إ وننا

الرستام امقتوا م يالرالى   ثر فى الراا الجيانى بي  انزياو يت  الجيني  
الننذ    ترتعنناا بنند   تعلننى محققنناا  اننا زيانننى تفضنن    ي  ننير الاتننا   رونن ة 

 عاتة ت  للتاا   الاندا ى يالتساتا  ي او ت راو فى الراا الجيانى. 
ا  رم البا ث ت ه رالرغ  ت  ت  غالب،نة الد ا نام السنارقة  ا نلت إلنى ت  يت يرو 

الرانننا الجياننننى يالتاا ننن  العننناة ى يالتسننناتا  اخ ضنننا  بجينننا ر عننند   نننااام 
الننننجياو إم ت  الد ا ننننة الحال،ننننة  ا ننننلت لات، ننننة تعاكسننننة  فالجينننننام انةننننال 

رانننننا  ونننننلت علنننننى الننننند نام انعلنننننى فنننننى التاا ننننن  الانننننندا ى يالتسننننناتا يال
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الجيانننننى  ي  نننند  ا شننننا ر إلننننى ت   حد نننند تسننننتام الراننننا الجيانننننى يالتاا نننن  
الاننندا ى يالتسنناتا بنني  الننجيني  كننا   نن،كا  ت   لننا شننرلت الد ا ننة الننجيني  
نننا لونارنننة علنننى الرقنننا ،س اقتونننرم  نننا  يل ننن   ظنننروا لتعنننذ  نرنننع النننجيني  تعو تعو

 الد ا ة الحال،ة على الجينام.
 توصيات الدراسة:

  تا   الد ا ة الحال،ة  ا ى البا ث رالتالى: فى ااء
عقنننننند  ننننننديام يي ش عرنننننن  يبننننننرات  إ شننننننا مة ي د يب،ننننننة للرتجينننننننام  -

يالرقننننبلام علننننى الننننجياو    نننندف لتار،ننننة ت  ننننا  التاا نننن  الاننننندا ى 
يالتسنننناتا بنننني  الجيني   تننننى  تحسنننن  علاقننننت   الجيان،ننننة يي ننننعر  

ي ،نار ت نرية رالراا الجيانى ت  تن  الترتنع رونحة   سن،ة  ناية   
ها  ننة  ال،ننة تنن  الوننراعام  يتسنناعد    علننى بانناء علاقننام زين،ننة 

  عيدر يتستقرر يالرحافظة علي ا.
إ  ننناء تراكننننج يةا،نننة للتاع،ننننة يا  شنننا  ان ننننرم ن  تغلنننب  ننننامم  -

الخلافننام الجين،ننة  ا  ننة عنن  ال  نن  ررتطلبننام الح،ننار الجين،ننة تنن  
ترا    م رنالجيني  ن ة يغ،اب ت  سام إ شا مة ت  ن ة ت رم  

 إلى الل اء للرحاك   م ا  الح .
ياننع إ ننترا ، ،ة إعلات،ننة   نندف إلننى  حريننر الرننرتر تنن  ت ننر الثقافننة  -

الذكا يننة السننا در فننى الر ترعننام العربيىننة  يالتننى   رننش  ي  الرننرتر 
ي  ر ها ت   قاق ا الرا مة  ا طلاقوا ت  ال    الريلاط لربدت القااتة 

اننري ر  بد نند الخلننو غيننر الوننح،ا بنني  ت نناه،    تننع التأكينند علننى 
 الد   ا  لاتى ف،را  تعلق رحقا  الررتر يت اه،  انعراف يالتقاليد.
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 -مقترحات الدراسة:
إ  الد ا ننة الحال،ننة  ثيننر العد نند تنن  انف ننا  الخا ننة بتان ننام البحنناث 

 الرستقبل،ة  يفى ا ةا   قتر  الد ا ة تا  لى:
 نن  العلاقننة الجين،ننة رانهر،ننة ال بيننرر  لنن  محننض تاانناع ام وننال  ا -

  يث   ا   اعد  ف،ه الد ا ام يتاه  قتر    ا ته ت  زياما تختل ة.
ل   ع  الد ا ة الحال،ة ررتيير ينا  تة ال لذا  اونا بتانايل تتيينر  -

 عد  ا   اب ي أثيره على تستام الراا بي  الجيني .
 ،ننار انفننرا   أثيرهننا للتييننرام امنتراع،ننة يالثقاف،ننة التننى ةننرتم علننى  -

علنننننى تسنننننتام الرانننننا بننننني  انزياو  يلنننننذا  ا نننننى الد ا نننننة رنننننإنراء 
   ا ام  تاايل الراا الجيانى فى ع  التحدمام الثقاف،ة الرعا رر.

ننا ل  ننن  التييننرام التننى  طنننرت  - إنننراء   ا ننام ةال،ننة علنننى الننجيني  تعو
 على الراا الجيانى روا ر ت   يتشر .
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  المـراجـــع:
ا. تثر ينا  انة ال يعد ه  يالرستام 2007ت رد عبد اللط،ف تبا ت عد.ا -

  مجلة كلية التربيةا قتوا م فى ال عا  رالت اؤل يالراا الجيانى  
 .295-263ا 31ا3

ا.  قدم  الذام يالتساتا كرتييرام تابئة رالراا 2014ت يم ت رد الداغر.ا -
  كل،ة  ماجستير غير منشورة رسالةالجيانى لدم عياة ت  الرتجيني   د ثاو  

 الترب،ة  ناتعة  ت ق.
ا. الراا الجيانى يتثره على الوحة الا س،ة 2009تزها  ما ي   ركرم .ا -

فى ااء رعض الرتييرام الدمراغراف،ة لدم عياة ت  الرتجينام فى تاطقة 
 كل،ة الترب،ة  ناتعة ت  القرم. ، رسالة ماجستير غير منشورة،تكة الركرتة

ا. الضياط الر ا،ة يعلاقت ا رالتاافق الجيانى لدم 2015اه،رى.ات راء إبر  -
الررتر العاتلة "  ا ة تيدا ،ة على عياة ت  الررراام يالرعلرام بدا رر ةالقة 

  كل،ة العلا  ا  سا ،ة يامنتراع،ة رسالة دكتوراة غير منشورة يممة رسكرر" 
  ناتعة تحرد  ،ضر  رسكرر  ال جا ر.

ا.   نة نا ر التاا   بي  الجيني  يعلاقت را 2009ى.اا  را   ا ن تا  -
رسالة ماجستير رالت ،ف الجيانى لدم عياة ت  انزياو فى تد اة عرا   

   كل،ة الد ا ام العل،ا  ال اتعة ان   ،ة. غير منشورة
ا. التاا   ا ل تري ى بي  الجيني  فى ااء 2014إ عا  ت رد عابد شعيبى.ا -

  رسالة دكتوراة غير منشورةه على الراا الجيانى   رام ال خو،ة يا عكا 
 كل،ة التوات،   ناتعة ت  القرم.
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مجلة الإرشاد ا. تق،اس التاا   الجيانى  2014إ ااس تحرا  لط ى.ا -
 .532-508 37  تركج ا  شا  الا سى النفسى

ا. الراا الجيانى يا ترا ، ،ام    الوراع لدم 2003را    ل،  تحرا .ا -
ياو ان   يي  ي أثره  رعرر الجياو يالرستام التعل،رى عياة ت  انز 

   ناتعة اليرتاك  ان   .رسالة دكتوراة غير منشورةللجيني   
ا. التساتا يعلاقته رال ااء الذا ى لدم ترانعى 2014بد  فلا  الحربى.ا -

  كل،ة  رسالة ماجستير غير منشورةالرراكج الوح،ة التارعة لراطقة  ا    
 عة ت  القرم.الترب،ة  نات

ا. فاعل،ة بر ات  علانى قا   على  ظرية  حلي  2014رلال  لا  بد .ا -
رسالة الت اعلام الرتبا لة فى  حسي  ت اليب التاا   بي  انزياو  

   كل،ة الآ اب   ناتعة عرا  انهل،ة. ماجستير غير منشورة
ا. ام ترتاع رالح،ار يعلاقت ا ببعض 2013 ح،ة تحرد؛ توط ى على.ا -

-79ا 93ا2  ناتعة با ا مجلة كلية التربيةتتييرام ال خو،ة ا م اب،ة  
165. 

ا. تدم ام  باط بي  الد   يالراا الجيانى 2008 را  ف د الق عا .ا -
مجلة دراسات يتدم  أثير رعض الرتييرام فى ك  تا را  

 .57-41 11 الطفولة
ا. فاعل،ة بر ات  إ شا م فى    رعض 2000 ال،ا عجم ت ت  .ا -

رسالة دكتوراة غير الر كلام الجين،ة لدم عياة ت  الرتجيني   د ثاو  
  كل،ة الآ اب  ناتعة عي  شرس.منشورة



 (103-1، 2021مجلة المنهج العلمي والسلوك )عدد ديسمبر                     محكي فشرأ .دأ

86 
 

ا. امفوا  ع  الذام يعلاقته 2012 تضا  عبد اللط،ف تحرد.ا -
ى ا فوا  ع  الذام فى   ض رامكتئاب يفاعل،ة بر ات  للتد يب عل

 .359-320 32 المجلة التربوية،امكتئاب لدم انزياو  
ا. التساتا كرابئ للأت  الا سى لدم الرتجيني  2012زياب تحرا  شقير.ا -

مجلة دراسات عربية فى يغير الرتجيني  ت  ةلاب الد ا ام العل،ا  
 .361-345ا  24ا 2   التربية وعلم النفس

القاهرر   ا   النظرية الاجتماعية ودراسة الأسرة،ا. 1982 ات،ة الخ اب.ا -
 الرعا ف.

ا. فعال،ة بر ات  إ شا م قا   على  ار،ة ت  ا  2015 ات،ة نرعى ر ير.ا -
دراسات عربية فى التربية وعلم الذام فى  حسي  ام وال بي  الجيني   

 .344-307  64 النفس
جيانى لدم الاساء فى ا. العاات  الرحد ر للراا ال2004 رر ال را ى.ا -

  ال اتعة ال اشر،ة  عرا     رسالة ماجستير غير منشورةتد اة عرا   
 ان   .

  عال  التوافق الزواجى واستقرار الأسرةا. 2005 ااء تحرد  ل،را .ا -
 ال تب  القاهرر.

ا. الت اؤل يالت اؤ  يعلاقت را رالتساتا 2014شعاع بات هادم ب   ريد.ا -
 م عياة ت  ةلاب كل،ة الآ اب ر اتعة الرلك  عا  يالراا ع  الح،ار لد

   كل،ة العلا  امنتراع،ة يا  ا ية  ناتعة  رسالة ماجستير غير منشورة
  امف العرب،ة للعلا  انتا،ة.
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ا. الر كلام امنتراع،ة يامقتوا مة 2009عا   تحرد ن ا  على.ا -
  لة كلية التربيةمجيالا س،ة للاساء ان   ،ام الرتجينام ت  غير ت   يي   

 .524- 469ا   15ا3ناتعة عي  شرس  
ا.  ي  ت الس الطلبة ر اتعام غجر فى 2016عاتر  لا  عبد ال تا .ا -

رسالة ماجستير   عجيج ق،  التساتا لدم الطلبة يعلاقت ا رام تراء الاةاى 
  كل،ة الترب،ة   ناتعة انزهر  غجر  فلسطي . غير منشورة

  مقياس التواصل الوجدانى بين الزوجينا. 2009عا  ة ت رد  ا ر.ا -
  ت ق  ت  سة الر الة.

ا. الراا الجيانى لدم 2011عبد الرؤيف ت رد الطلاع؛ تحرد  ا ن.ا -
مجلة الرتجينام للررر الثا ،ة يعلاقته ببعض الرتييرام فى تحافظام غجر  

-239ا 1ا19" لسلة الد ا ام ا  سا ،ة" تكتابر   الجامعة الإسلامية
276. 

ا. الذكاء ام  عالى يالتساتا 2015عبد العالى عبد الر ر  السلرى.ا -
رسالة  يعلاقت را ر ا ر الح،ار لدم تاسابى الدفاع الرد ى ررد اة ندر 

   كل،ة الترب،ة  ناتعة ت  القرم. ماجستير غير منشورة
ا.  ي  التساتا 2010عبير تحرد ت ا ؛ فا    لا  عبد الوا  .ا -

بااع،ة الح،ار لدم عياة ت  الطلاب ال اتعيي  فى ااء يالت اؤل فى التاب  
-491ا 3ا9 مجلة دراسات عربية فى علم النفس الرتييرام الدمرانراف،ة  

571. 
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ا.  برام الط الة يعلاقت ا رالتساتا 2014عرا   لي  تحرد تبا هاش .ا -
رسالة تقاب  التعوب لدم ةلبة الرر لة الثا اية العاتة ررحافظام غجر  

   كل،ة الترب،ة  ناتعة انزهر  غجر  فلسطي . ر غير منشورةماجستي
ا. الراا الجيانى يعلاقته رالتعبير ام  عالى 2007عااةن  سي   الا.ا -

يام تثرا  الرتااع ل ريكة الح،ار لدم الرنال الرتجيني  ت   ساء عاتلام 
 .98-54ا 37ا2  ناتعة ةاطا مجلة كلية التربيةيغير عاتلام  

   ا  عا  موسوعة علم النفس والتحليل النفسىا. 1993فرو عبد القا   ةه يى ري  .ا -
 الوبا   ال ايت.

تكة الركرتة   ا  اني ا   رحلة النجاح بين الزوجين،ا. 2010ف د العرا م.ا -
 الثقاف،ة للا ر يالتازيع.

ا. التساتا يالراا ع  الح،ار لدم تعلرى 2015ف د ب  تواام   او.ا -
  كل،ة الترب،ة   رسالة ماجستير غير منشورة العا  ررحافظة الاب ا ،ة التعل،  

 ناتعة ت  القرم.
  القاهرر  تكتبة ان  لا مقياس الرضا الزواجىا. 1987فيام الببلايم. ا  -

 الرورية. 
العلاقة الزوجية والصحة النفسية فى الإسلام وعلم ا. 1995كرال إبراه،  تر ى.ا -

 ل .  ال ايت   ا  القالنفس
ا علاقة ام وال رالراا 2014تحرد الطاهر ةعبلى؛  ريرر عراترر ا -

(، الجيانى رأرعا ه االتآلف،ة التعات  تع الخلافام الرال،ة  الراا ال اسى
 .196-187  15   مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية



 (103-1، 2021مجلة المنهج العلمي والسلوك )عدد ديسمبر                     محكي فشرأ .دأ

89 
 

ا. فاعل،ة  راذو 2016تحرد ةه باى  لاتة؛ عبد ال ري  تحرد نرا ام.ا -
دراسات العلوم فرنيا،ا فى  حسي  ت راط ام وال الجيانى لدم الجينام  
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 القاهرر.
ا. العلاقة بي  الرس يل،ة امنتراع،ة 2015ها م عاشق بدام ال ررم.ا -

المجلة يثقافة التساتا لدم ةلاب ناتعة  امف العرب،ة للعلا  انتا،ة  
 .120 -101ا 6ا 4  الدولية التربوية المتخصصة

يالتساتا فى ا. ا   ا  الاسبى للولارة الا س،ة 2015هااء  تفت ثابت .ا -
رسالة ماجستير غير  التاب  رالراا الجيانى لدم الرتجينام فى تد اة ندر 

   كل،ة الترب،ة  ناتعة ت  القرم.منشورة
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Marital Affectional Communication and Forgiveness as a 

Prediction of the Marital Satisfaction among Married 

Women in South Valley University Workers in Qena. 

DR/ Ashraf Hakeem Fares 

Abstract  

The study was conducted to examine the relation between 

Marital Affectional Communication, Forgiveness and Marital 

Satisfaction among married women in south valley university 

workers. The study sample consisted of (300) married 

women in south valley university workers in Qena. The study 

tools consisted of Marital Affectional Communication scale 

prepared by the researcher, Forgiveness scale prepared by the 

researcher, Marital Satisfaction scale prepared by the 

researcher. 

 The results showed that there were significant positive 

correlations between Marital Affectional Communication and 

Marital Satisfaction for the sample of the study. The results 

showed also that there were significant positive correlations 

between Forgiveness and Marital Satisfaction for the sample 

of the study. The result showed also that Marital Affectional 

Communication and Forgiveness contribute to the prediction 

of Marital Satisfaction among married women. The results 

showed also that there are differences in the Marital 

Affectional Communication, Forgiveness and Marital 

Satisfaction that are attributed to the marriage duration for 

the sample of the study, and the differences in favor of 

women with the greatest number of years of marital life.  and 

that there are no differences between those with college 

education or higher and those with secondary education or 

less as for as Marital Affectional Communication and 
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Forgiveness and Marital Satisfaction for the sample of the 

study, However there are differences in the Marital 

Affectional Communication, Forgiveness and Marital 

Satisfaction attributed to the level of the household income in 

favor of married women with the highest income. 

 

 

 
 


