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 المنبئة ببضطراة الىسىاس القهري السلبُةخططبت المعرفُة المُ

 مدتخمص
التعخؼ و  ،الػسػاس القيخؼ و ىجفت الجراسة إلى فحز العلبقة بيغ السخصصات السعخفية الدمبية 

 022العيشة  وتزسشت لسعخفية الدمبية في التشبؤ باضصخاب الػسػاس القيخؼ،عمى دور السخصصات ا
سشة  86::8أنثى(. تخاوحت أعسارىع ما بيغ  :80 –ذكخ ا  90مغ مخضى الػسػاس القيخؼ: )  امخيز  

السقابمة  -8واشتسمت أدوات الجراسة عمى:  9,87وانحخاؼ معيارؼ قجره  08,62بستػسط عسخؼ قجره
استبياف  -6مقياس يل بخاوف لمػسػاس القيخؼ.  -6استسارة جسع البيانات الأساسية.  -0الإكميشكية. 

وجػد علبقة بيغ السخصصات يػنج لمسخصصات السعخفية )الشدخة السخترخة(. وتػصمت الجراسة إلى 
السعخفية الدمبية واضصخاب الػسػاس القيخؼ، كسا أسيست السخصصات السعخفية الدمبية في التشبؤ 

 .الػسػاس القيخؼ باضصخاب 
 الػسػاس القيخؼ.  –السخصصات السعخفية الدمبيةالكمسات السفتاحية: 

 
Negative Cognitive Schemas Predictive of Obsessive-Compulsive disorder 

Abstract 

The study aimed to examine the relationship between negative 

cognitive schemas and obsessive-compulsive disorder, and to 

identify the role of negative cognitive schemas in predicting 

obsessive-compulsive disorder. The sample included 200 OCD 

patients: (72 males - 128 females). Their ages ranged between 68:13 

years, with an average age of 26.40 and a standard deviation of 7.65. 

The study tools included: 1- The clinical interview. 2- Basic data 

collection form. 3- Yale-Brown Obsessive-Compulsive Scale. 4- 

Young's Cognitive Schemes Questionnaire (condensed version). The 

study found a relationship between negative cognitive schemas and 

obsessive-compulsive disorder, and negative cognitive schemas 

contributed to predicting obsessive-compulsive disorder. 

Key words: Negative cognitive schemas - obsessive-compulsive 

disorder 
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  مة: مقد

% مغ مجسػع الاضصخابات العرابية، وتجؿ الأبحاث 6سثل الػسػاس القيخؼ ي  
الحجيثة عمى أف شيػعو بيغ التعجاد الدكاني بسرخ يتجاوز التػقعات الدابقة بحػالي 

% مغ عامة 72(؛ حيث إف ما يقخب مغ :028%)أحسج عكاشة، شارؽ عكاشة، 0,7
% في الأفكار 2:وترل الشدبة إلى  الدكاف يشخخشػف في بعس الدمػكيات الصقػسية،

  (Camprodon, et al, 2016)التصفمية أو غيخ السخغػب فييا بالشدبة لبعس الأفخاد 
معجؿ انتذار اضصخاب الػسػاس القيخؼ  ( Carmi et al, 2020 كل مغ وق ج ِّرت دراسة

صخاب > ، بيشسا ي قجر انتذار الصيف الكامل لاض0.6لجػ الدكاف عمى مجػ الحياة بشحػ 
>. مغ السخضى الحيغ يعانػف مغ 7.;الػسػاس القيخؼ الستعمق باضصخابات أخخػ بشدبة 

اضصخاب الػسػاس القيخؼ لجػ البالغيغ وىع معخضػف لخصخ متدايج لمػفاة السبكخة وي ؤثخ 
الاعتلبؿ السذتخؾ لاضصخابات القمق أو الاكتئاب أو اضصخابات تعاشي السخجرات عمى 

  في اضصخاب الػسػاس القيخؼ.خصخ الػفاة السبكخة 
ذكل الػسػاس القيخؼِّ مذكمة نفدية م دمشة وشائعة الحجوث تجعل السخيس وي  

ة لمقياـ بترخِّفات معيِّشة بذكل مكخر وقيخؼِّ وخارج عغ الديصخة  يذعخ بالحاجة الس محِّ
رة تدبِّب لو القمق   National Institute of)والإرادة، وتخصخ عمى بالو ىػاجذ وأفكار متكخِّ

Mental Heallth,2016))  فكثيخ مغ الأشخاص لجييع معتقجات وأفكار وسػاسية أو أفعاؿ
قيخية في مخحمة ما مغ حياتيع، لكغ ىحا لا يعشي أنيع يعانػف مغ اضصخاب الػسػاس 
القيخؼ، وىػ دورة مغ الأفكار والسعتقجات الػسػاسية والأفعاؿ القيخية، التي تدتغخؽ الكثيخ 

 ,Clark& Radomskyالأنذصة الس يسة التي ليا قيسة في حياة الفخدمغ الػقت، وتعصِّل 

ذكل مجسػعة مغ فإف خبخات الصفػلة ت   Beck,etal,(2004)مغ  ووفق ا لكل   (.  (2014
السخصصات التي ت حجد الكيفية التي ي جرؾ بيا الصفل ذاتو ومدتقبمو وعالسو الخارجي؛ ومغ 

يا سمػكيات وانفعالات غيخ شتختب عي، فدػؼ ثع فإذا كانت ىحه السخصصات غيخ تػافقية
السخصصات السعخفية بأنيا: بشية  Young,et al, (2006)وقج عخؼ كلٌ مغ تػافقية. 



 
 (67-1، 2222 ( ديدسبخ6)3مجمة السشيج العمسي والدمؾك، )       وآخخون                        أ.د/ سيج الؾكيل 

- 4 - 
 

معخفية ذات محتػػ شخري شجيج الحاتية؛ لفحز السشبيات والخبخات التي يػاجييا الفخد 
ات، وعخؼ وتقييسيا وتخميدىا، وىي تحجد استجابة الفخد ليحه الخبخات أو السشبي

بأنيا:  Negative Cognative Schemas (N.C.S)السخصصات السعخفية الدمبية 
أنساط معخفية مدتقخة لمغاية تشذأ مغ خلبؿ خبخات الصفػلة الديئة، وتحجد علبقة الفخد مع 
ذاتو والآخخيغ، وتطل مع الفخد شػاؿ حياتو، وتترف بأنيا مختمة أو مزصخبة إلى حج  

 كبيخ. 
الصخيقة التى يحكع بيا الأفخاد عمى أنفديع وعمى الأخخيغ سعخفية ىى السخصصات الو 

أنفديع والأخخيغ والدياقات السحيصة بيع، قج تشسى ىحه قج تكػف جانبا  أساسيا  لفيع الأفخاد 
التقيسات الحاتية وغيخىا إلى استجاباة نفدية بذخية أساسية لمزغػط البيئية، والتى تختبط 

الفعل السعخفية والعاشفية والدمػكية والذخرية التى تسيد الأداء  بسجسػعة واسعة مغ ردود
وأشار   Faustino,2022)-  (Greenberg and Goldman2017 البيػلػجى العربى

صمق عمييا مخصصات إلى أف ىحه السخصصات ي   Young,et al, (2003يػنج وزملبؤه )
الصفػلة وتجعسيا الخبخات سػء التػافق السبكخ، وت ذيخ إلى سياقات معخفية تشسػ مشح 

لا تتػقف عمى محتػػ الأفكار  -في اضصخاب الػسػاس القيخؼ  -الدمبية. فالسذكمة
الاقتحامية، ولكشيا تختبط بكيفية تعامل الأفخاد معيا، فالأفكار الػسػاسية الاقتحامية تعسل 
 عمى تشذيط السعتقجات الخاصة بأىسية ىحه الأفكار، ولا تتكػف السعتقجات فقط مغ

معمػمات عغ الأفكار الاقتحامية الستكخرة فحدب، بل تتكػف مغ السعخفة بالاستجابات 
الدمػكية. وقج حطيت السعتقجات الخاصة بالدمػؾ في اضصخاب الػسػاس القيخؼ باىتساـ 

وتؤثخ السعتقجات الستعمقة  (.(Wells, & Myers, 2013محجود في التفديخات الشطخية 
ة تقييسات الػساوس الستدمصة، كسا تؤثخ عمى التقييسات بسا وراء السعخفة عمى شبيع

الخاصة بشتائج مدايختيا لسزسػف ىحه السعتقجات التي يتسدظ بيا الفخد نحػ الصقػس 
القيخية والاستجابات الدمػكية، ويػجج نسصاف مغ السعتقجات حػؿ الصقػس القيخية، فإما 

استحسست دوف التفكيخ في أفكار  أف تكػف معتقجات إيجابية )مثاؿ: إنشي إذا اغتدمت أو
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سيئة، فإف الأشياء الديئة لغ تحجث(، أو تكػف السعتقجات سمبية )مثاؿ: شقػسي 
ومغ ىشا  .((Wells & Myers,2013العقمية يسكغ أف تدبب ضخر ا بجدجؼ -الدمػكية

يسكغ أف تكػف عاملب  مؤثخا  فى اضصخاب الػسػاس فإف السخصصات السعخفية الدمبية 
وعمى ذلظ تأتي الجراسة الحالية التي تحاوؿ الػقػؼ عمى السخصصات السعخفية  ،القيخػ 

 الدمبية الس شبئة بالػسػاس القيخؼ.
  

 مذكمة الجراسة
 : تكسغ مذكمة الجراسة الحالية في محاولة الاجابة عغ التداؤليغ الآتييغ

يفية واضصخاب ىل تػجج علبقة إرتباشية دالة إحرائيا  بيغ السخصصات السعخفية اللبتك-8
 الػسػاس القيخػ؟ 

  ما السخصصات السعخفية اللبتػافقية السشبئة بالػسػاس القيخػ؟ -0
 

 أىسية الجراسة: 
 الأىسية الشغخية:-أ

تقجيع إسياـ نطخؼ حػؿ ماىية السخصصات السعخفية الدمبية والكسالية العرابية لجػ  -8
 مخضى الػسػاس القيخؼ. 

تع بقياس متغيخات الجراسة والتأكج مغ كفاءتيا تعخيب مجسػعة مغ الأدوات التي تي -0
 القياسية في البيئة السرخية. 

محاولة فيع وتفديخ العلبقة بيغ الكسالية العرابية والسخصصات السعخفية الدمبية  -6
 واضصخاب الػسػاس القيخؼ.

السخصصات السعخفية الدمبية( لجػ  –التعخؼ عمى الفخوؽ في: )الكسالية العرابية  -6
 سة.عيشة الجرا

ا مغ قبل في  يتع تشاوليامتغيخات لع  تشاوؿ -7 السحمية في حجود عمع  الجراساتمع 
 . الباحثيغ
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 الأىسية التظبيقية:-ب
استشباط مجسػعة مغ التػصيات التي ت ديع في تعجيل السخصصات السعخفية الدمبية  -8

 وخفس معجلات الكسالية العرابية. 
إعجاد بخامج علبجية لسزصخبي  قج تفيج نتائج الجراسة الحالية الستخرريغ في -0

 الػسػاس القيخؼ. 
 

 رابعًا: أىجاف الجراسة: 
التعخؼ عمى العلبقة بيغ كل مغ الكسالية العرابية والسخصصات السعخفية الدمبية  -8

 والػسػاس القيخؼ.
التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ عيشة الجراسة في: الكسالية العرابية والسخصصات السعخفية  -0

ا لمشػع، والسدتػػ التعميسي، والحالة الاجتساعية. الدمبية والػسػاس ال  قيخؼ تبع 
التعخؼ عمى الجور الشدبي الحؼ تديع بو الكسالية العرابية والسخصصات السعخفية  -6

 الدمبية في التشبؤ باضصخاب الػسػاس القيخؼ. 
استشباط عجد مغ التػصيات التي تديع في التقميل مغ الكسالية العرابية والسخصصات  -6

 فية الدمبية. السعخ 
تػضيف نتائج الجراسة في ترسيع البخامج العلبجية التي قج تفيج في علبج اضصخاب  -5

 الػسػاس القيخؼ.
 

 مفاىيؼ الجراسة والأطخ والشساذج السُفدخة ليا
  Obsessive Compulsiveالؾسؾاس القيخي:مفيؾم 

أو أفعاؿ  ( بأنو: خبخات نفدية غخيبة في الذعػر كأفكار8;;8عخفَّو محمد حمسي )
 أو مخاوؼ أو انجفاعات ثابتة ومتكخرة. 
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( بأنو: " فكخة متدمصة تطيخ بقػة لػجػ السػخيس، ;;;8وعخفَّو حامج زىخاف )
وتلبزمػو وتدتحػذ عميو، وتفخض نفديا عميو، ولا يدتصيع مقاومتيا، رغع وعيو بعجـ 

بإلحاح داخمي لمقياـ فائجتيا، ويذعخ بالقمق والتػتخ إذا قاوـ ما تػسػس بو نفدو، ويذعخ 
 بيا.

( بأنو: أفكار مقتحسة وغيخ مخغػبة وصػر ذىشية 0222وعخفَّو صفػت فخج )
 ودفعات أو مديج مشيػا، وىي مقاومة تترف بكػنيا داخمية السشذأ.

(: بأنو مخض نفدي يتسيد بتدمط فكخة أو صػرة 0226كسا عخفَّو وائل أبػ ىشجؼ )
العقل؛ كالذظ الستكخر في انتقاض الػضػء، أو ندوة أو رغبة أو شعػر معيغ عمى 

ويراحب ذلظ تكخار فعل معيغ دوف داع؛ مثل: تكخار الػضػء لعجة مخات متتالية، مع أف 
السخيس يجرؾ تسام ا ما يفعمو، وقج يذعخ بأنو لا لدوـ لتكخار ىحا الفعل، ولكشو يجج نفدو 

غ ىسا: الػساوس، والأفعاؿ مجفػع ا لتكخاره، ويتسيد مخض الػسػاس القيخؼ بعخضيغ رئيدي
 القيخية. 

أنو: نسط ثابت مغ الانذغاؿ بالاتداؽ والكسالية والزبط العقمي وضبط كسا 
العلبقات الذخرية عمى حداب السخونة والانفتاح والفعالية، حيث يبجأ في فتخة الخشج 

 American Psychiatricالسبكخ، ويطيخ في مجسػعة متشػعة مغ الدياقات 
Association, 2016) .) 

مجسػعة مغ الأفكار  اضصخاب يتزسغ اقتحاـ ويخػ الباحثػف أف الػسػاس القيخؼ 
الس محة والس تكخرة عمى ذىغ الذخز تشتج عشيا في بعس الأحياف أفعاؿ قيخية؛ لتقميل 

 الكخب الشفدي الحؼ يذعخ بو الفخد. 
 

 لمحة تاريخية عن الوسواس القهري: 

لقيخؼ مشح القخف الدابع عذخ؛ حيث كاف يشطخ تع التعخؼ عمى أعخاض الػسػاس ا
إلى الػساوس عمى أنيا مػجػدة في إشار ديشي بحت )أؼ كاف مغ يعانػف مشيا ي عجوف 

وليذ مغ السدتغخب أف  Ross et al, 2011))مسمػكيغ لقػػ خارجية، مثل الذيصاف( 
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السخضى،  كانت شخيقة العلبج الأكثخ شيػع ا ىي شخد الأرواح الذخيخة السديصخة عمى
بيشسا كاف لا ي عخؼ سػػ القميل عغ أنػاع الدمػؾ القيخؼ الحؼ كاف مديصخا  في ىحه الفتخة، 
وكاف أكثخ ىحه الدمػكيات انتذار ا غديل اليجيغ والتشطيف، وقج تع وصف ىحه الدمػكيات 
بػضػح في الأدبيات، وكاف أوؿ تجديج ليا مغ خلبؿ أدبيات )شكدبيخ( في القخف 

وبحمػؿ الجدء الأوؿ مغ القخف التاسع عذخ، انتقل اضصخاب الػسػاس  الدادس عذخ،
القيخؼ مغ مجاؿ البحث الخوحي إلى مجاؿ البحث الصبي، وتع اعتبار الحالة نػع ا مغ " 
الجشػف"، وىػ بشاء تع تقجيسو وتحجيجه مدبق ا مغ قبل عجد مغ الأشباء الشفدييغ الفخندييغ. 

دؿ بذأف ىحا السرصمح؛ لأنو لاحع أف مخضاه أوؿ مغ جا (Esquirol,1838)وكاف 
يجركػف أف وساوسيع لا ت قاوـ، وىحا يجؿ عمى أنيع يستمكػف درجة معيشة مغ البريخة، 
وىكحا بجأ ضيػر مرصمح العراب في أوائل القخف التاسع عذخ، وىحه الفكخة تصػرت أكثخ 

سا استخجمت الػسػاس القيخؼ بأنو: مخض مغ أمخاض السذاعخ، ك Morelعشجما وصف 
وىي كمسة متخجسة مغ الفخندية بسعشى" ىحؼ" للئشارة إلى وجػد بريخة  ""delireكمسة 

عمى عكذ السعتقج الدائج في ذلظ الػقت. وفي نياية القخف التاسع عذخ وصف 
Legrand  du Saulle  الػسػاس القيخؼ بأنو: جشػف مع بريخة، لكشو اقتخح أف الأعخاض

كمة، وأصبحت لاحق ا مثيخة لمججؿ في التذخيز الفارقي. الحىانية يسكغ أف تكػف مذ
بالصبع  في ىحا الػقت، لع يكغ يػجج تسايد بذكل جيج بيغ الػسػاس القيخؼ والفػبيا 
ونػبات اليمع والأعخاض الجدسانية الأخخػ؛ مسا زاد مغ صعػبة تعخيف الػسػاس القيخؼ 

(Alvarenga et al, 2007) . 
اس القيخؼ في أوروبا عمى حدب ثقافة كل مػشغ، واختمف تفديخ أعخاض الػسػ 

ا كئيب ا،  فالإنجميد ركدوا عمى السشطػر الجيشي لمػسػاس القيخؼ، واعتبخوا الاضصخاب مخض 
 رأػكسا  ،ىػ القمقو  يساسوحجدوا الدبب الأ ،الفخنديػف عمى أنو فقجاف الإرادة بيشسا شجد

لستكخرة )الػساوس( ىي نتيجة أف الأفكار ا( (Westphal ,1878مثلالكتاب الألساف 
 (. Byerly et al,2005) أحجاث عربية ليا تسثيل معخفي
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السشطػريغ  وخاصة   ،بية السبكخة لمػسػاس القيخؼ و ميجت ىحه الأوصاؼ الأور و 
حتى ، و بجاية القخف العذخيغ يف الحؼ ضيخ ي،الصخيق لمسشطػر الشفد يوالألسان يالفخند

 Ross)فقط  يالعلبج في إشار شب يتدتجع الة شبيةذلظ الػقت كاف الػسػاس القيخؼ ح

et al, 2011 نطخ غيخ ديشية  ةتع عخض وجي ي،الإكميشيك ديوعشجما ضيخ الصب الشف
 .Legrand du Saulleعتساد عمى البحث الحؼ أجخاه الاومخضية لمػسػاس القيخؼ ب

 ،لقيخؼ الشطخ الشفدية لع راب الػسػاس ا ةوجي تأوؿ مغ شخح ((Janet,1903وكانت 
 ،يستمكػف شخرية غيخ شبيعية الحيغ يعانػف مغ الػساوسواقتخحت أف جسيع السخضى 

وتع وصف العلبج الشاجح لمصقػس  ،والتػتخ الس فخط ونقز الصاقة والذظ ،مع سسات القمق
  .(Alvarenga et al, 2007)القيخية الستػافقة مع التصػر اللبحق لمعلبج الدمػكي 

 
et al ل مغك دراسة نتائج وأشارت  (2021) Brakoulias  أف اضصخاب إلى

الػسػاس القيخؼ يتدع بالأفكار أو الرػر أو الجوافع الستكخرة والتصفمية والسدعجة, عمى 
سبيل السثاؿ مخاوؼ بذأف التمػث أو الرػر الجشدية الستكخرة, والتي عادة  ما تكػف 

التجقيق أو العج في رأس  مرحػبة بدمػكيات متكخرة أو أفعاؿ عقمية، عمى سبيل السثاؿ
السخء. ويبجأ اضصخاب الػسػاس القيخؼ في مخحمة الصفػلة في حػالي نرف السرابيغ 
بو، وغالبا  ما يكػف ذلظ في مخحمة السخاىقة، عشجما يقػـ الأشفاؿ بتكػيغ علبقات شػيمة 
الأمج مع أقخانيع، وىػيتيع ويعسمػف بججية أكبخ في السجرسة مغ أجل وضع الأسذ 

تقبل ميشي. ويػجج العجيج مغ السخضى الحيغ يذكػف مغ أعخاض )قبل اكميشكية( )أؼ لسد
أشكاؿ مغ الػسػاس القيخؼ ولكغ برػرة بديصة( قبل تصػر الاضصخاب لجييع فإف ىشاؾ 
خصخ متدايج بسقجار خسدة أضعاؼ للئصابة بالػسػاس القيخؼ مع قخيب مراب مغ 

  الجرجة الأولى.
Leckmanذكخت دراسة و   et al ,(2022)  أف اضصخاب الػسػاس القيخؼ ىػ حالة

مدمشة ومغ السحتسل أف تؤثخ عمى الأفخاد، وتتخاوح ندبة الإصابة بالػسػاس القيخؼ مغ 
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% مغ عامة الدكاف البالغيغ. حيث إف الأفكار الستصفمة غيخ السخغػب فييا 6% إلى 8
يق بالخىبة والخػؼ أو الرػر غيخ الدارة وتكػف غالبا  وساوس مرحػبة بإحداس عس

الذجيج والخغبة في إتساـ الأفعاؿ القيخية السحجدة وتكػف متكخرة ويتع إجخاءىا عادة  لعجد 
معيغ مغ السخات أو وفقا  لقػاعج خاصة معيشة، والتي يكػف الفخد مجفػع ا ومجبخ ا لإكساليا، 

 عمى الخغع مغ اعتبار ىحه الأفعاؿ مفخشة. 
Bogetto كل مغ ت دراسةشار وأ  et al.,(1999)  أف الػسػاس القيخؼ أكثخ شيػع ا

 :ثلبث سسات مختبصة بالجشذ لمػسػاس القيخؼ  وجػدأكجث كسا  ،عشج الحكػر مغ الإناث
حجاث الستعجمة في إثارة الحكػر مبكخ ا في البجاية مع تأثيخ أقل للؤعشج يطيخ  -8

الحكػر الحيغ  أف الػسػاس القيخؼ يحجث ندبي ا في ندبة عالية مغ -0 ،ضصخابالا
 سدمشةالمخاض تكػف الأ -6 ؼ.رادإو اضصخاب التذشج اللبأيعانػف بالفعل مغ الخىاب 

 . عشج الحكػر مقارنة بالإناث أكثخ
 

 Symptomsض: الأعخا
ولكغ مغ السسكغ  ،مغ الػساوس والأفعاؿ القيخية يذسل اضصخاب الػسػاس القيخؼ كلٌ 

جرؾ أف يأو لا الفخد جرؾ يقج ، و فقط قيخية   كخاه أو أفعالا  الإػساوس الأف تكػف أعخاض 
 ،تدتيمظ قجر ا كبيخ ا مغ الػقت أنياو ، فخشة أو غيخ معقػلةالقيخية م   الأفعاؿػساوس أو ال

وىػاجذ الػسػاس القيخؼ . جتساعي أو في العسلالا ءداالأخوتيغ اليػمي و الوتتجاخل مع 
تصفمية تدبب الزيق أو الد أو الرػر دتسخة وغيخ مخغػب فييا، والحػافمتكخرة، والأفكار م  

ػسي، تجاىميا أو التخمز مشيا عغ شخيق أداء سمػؾ قيخؼ أو شق الفخد حاوؿي  قج ، و القمق
  American)أخخػ  ءالتفكيخ أو القياـ بأشيا الفخد حاوؿيعشجما  تتجخل ىحه الػساوس عادة  و 

psychiatric  association, 2013 .) 

ق ا لمجليل التذخيري والإحرائي الخامذ الرادر وي ذخز الػسػاس القيخؼ وف
 ( بالسحكات التذخيرية الآتية: 0286عغ الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي عاـ )
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يتسيد اضصخاب الػسػاس القيخؼ بشسط مغ الأفكار والسخاوؼ غيخ السعقػلة )اليػاجذ( 
اليػاجذ والدمػكيات التي تجفع الفخد إلى القياـ بدمػكيات متكخرة )قيخية(. وتتجاخل ىحه 

القيخية مع الأنذصة اليػمية، وتدبب الإزعاج الذجيج، ويحاوؿ الفخد تجاىل أو إيقاؼ 
ىػاجدو الخاصة، ولكغ ىحا يديج مغ الزيق والقمق وفي نياية السصاؼ، يذعخ الفخد بأنو 
مجفػع لأداء الأعساؿ القيخية في محاولة لتخفيف التػتخ. وعمى الخغع مغ جيػد الفخد 

سبحولة لمتجاىل أو التخمز مغ الأفكار أو الحػافد السدعجة، فإنو يدتسخ في التفكيخ ال
ما يؤدؼ إلى مديج مغ الدمػكيات الصقػسية والجوراف في حمقة مفخغة مغ  حافييا، وى

 مػضػعاتاضصخاب الػسػاس القيخؼ. وغالب ا ما يتخكِّد اضصخاب الػسػاس القيخؼ حػؿ 
جخاثيع. ولتخفيف السخاوؼ مغ التمػث، قج تغدل يجيظ معيشة؛ كالخػؼ مغ التمػث بال

بذكل إلدامي حتى تتقخع وتتذقق. وإذا كشت مراب ا باضصخاب الػسػاس القيخؼ، فقج تذعخ 
Americanبالخجل والحخج مغ ىحه الحالة، ولكغ العلبج يسكغ أف يكػف فعالا    

Psychiatric Association , 2013) .) 

 The International)–اشخ للبضصخابات الشفدية ووفق ا لمجليل الجولي الع

Classification of Diseases  ICD 10)  تع وضع اضصخاب الػسػاس القيخؼ تحت
دسى الاضصخابات العرابية والاضصخابات السختبصة بالكخب والاضصخابات عزػية م  

 Neurotic, Stress-Related and Somatoform Disorders (OCRD)الذكل 

icd10-1993) وفي ىحا الجليلICD-10)  )  ىدستع ترشيف الػسػاس القيخؼ تحت م 
 (الاضصخابات العرابية والاضصخابات السختبصة بالكخب والاضصخابات عزػية الذكل)

وتستاز ىحه الاضصخابات بأنيا: مجسػعة مغ الأفكار أو  (DSM5)في خصػة مساثمة لػ 
ح عمى الفخد، يعقبيا شعػر مشفخد يقػد الرػر أو الانجفاعات اللبإرادية الستكخرة التي تم

الإنداف إلى سمػكيات قدخية قيخية رغع محاولتو تجشبيا أو تجاىميا أو نبحىا، إلا أنيا 
Lewinتجفعو إلى القياـ بأعساؿ لافتة لمشطخ مغ قبل السحيصيغ بو   et  al, 2014) .) وقج

 تكػف لمػساوس مػضػعات خاصة بيا، مثل:
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 .ساخالخػؼ مغ التمػث أو الأو  -
 .الحاجة إلى أشياء مشطسة ومتساثمة -
 .شفذ أو الآخخيغالأفكار عجوانية أو مخوعة حػؿ إيحاء  -
 الأفكار غيخ السخغػب فييا، بسا في ذلظ العجواف، أو السػضػعات الجشدية أو الجيشية -

(American psychiatric association, 2016 ). 

ذ الأشياء التي لسديا الخػؼ مغ التعخض لمتمػث عغ شخيق لسويذعخ الفخد ب
ضغط شجيج عشجما ، كسا يحجث لمفخد السػقجاء شفإغمق الباب أو  في ؾشكػ أو الآخخوف 

 إيحاء أو شفذال يحاءلإصػر أو مػضػعة بصخيقة معيشة  تكػف الأشياء غيخ مشطسة أو
، ومغ غيخ مختاح الفخد وتجعل ،مخغػب فييا شخز آخخ، وتكػف ىحه الرػر غيخ

بذكل غيخ لائق،  نابية أو الترخؼ حػؿ الرخاخ بكمسات أفكار الفخدالسسكغ أف تشتاب 
السػاقف التي يسكغ أف  تجشبلغيخ مختاح  الفخد وتجعل ة،وتكػف ىحه الأفكار غيخ مخغػب

 والتي تتكخر ،غيخ الدارة حػؿ الرػر الجشدية القيخية أوالسرافحة كتدبب الػساوس، 
وتيجؼ الدمػكيات أو الأفعاؿ القيخية الستكخرة  ة.الإكخاه والأفعاؿ القيخي وأ الفخد في ذىغ

الستعمق بػساوس الفخد وىػاجدو، أو مشع حجوث شيء سيئ. ومع  إلى مشع أو تقميل القمق
فإف الانخخاط في الأفعاؿ القيخية لا يجمب أؼ متعة، وقج ي قجـ راحة مؤقتة مغ القمق.  ذلظ،

داعجه عمى التحكع في قمقو عشجما تكػف فقج يقػـ الفخد باختلبؽ قػاعج أو شقػس يتبعيا، ت
وىحه الأفعاؿ القيخية مفخشة وغالب ا لا تختبط بذكل  واقعي بالسذكمة  لجيو أفكار وسػاسية.

American)التي يعتدـ الفخد علبجيا   psychiatric  association, 2016 . وقج تكػف
 للؤفعاؿ القيخية، كسا ىػ الحاؿ مع الػساوس، مػضػعات مثل:

 .يل والتشطيفالغد -
 .التحقق والتجقيق -
 .العجِّ  -
 .التختيب والسحافطة عمى الشطاـ -



 
 (67-1، 2222 ( ديدسبخ6)3مجمة السشيج العمسي والدمؾك، )       وآخخون                        أ.د/ سيج الؾكيل 

- 13 - 
 

 .اتبِّاع روتيغ صارـ -
 الإشسئشاف.شمب  -
 تذسل علامات الأفعال القيخية وأعخاضيا ما يمي:و 
 .غدل اليجيغ حتى تربح بذختظ خامجة -
 .التحقق مغ الأبػاب بذكل متكخر لمتأكج مغ أنيا مقفمة -
 .تكخار ا لمتأكج مغ إيقاؼ تذغيموالتحقق مغ السػقج مخار ا و  -
 .العجِّ في أنساط معيشة -
 .تكخار صلبة أو كمسة أو جسمة برست -

American (تختيب الدمع السعمبة لتبقى عمى نفذ الػضع  psychiatric   association, 

2016 .) 

أما السحكات التذخيرية لاضصخاب الػسػاس القيخؼ وفق ا لمجليل الترشيفي 
 در عغ مشطسة الرحة العالسية، فيي: الجولي العاشخ الرا

أسبػعيغ تعصل  ةفعاؿ قيخية أو كمييسا في معطع الأياـ لسجأوجػد أفكار وسػاسية أو  -أ 
 الذخز في يػمو. 

 : كالآتيتكػف أعخاض الػسػاس القيخؼ  -ب 
 . يمرجر أو مؤثخ خارج ؼالذخز وليذ أأو فكخ ف مرجرىا يكػف ذىغ إ -8
وغيخ  ،مفخط   واحج عمى الأقل يتكخر بذكل   متكخرة ومدعجة مع وجػد فكخة أو فعل -0

 ويحاوؿ السخيس مقاومتو دوف ججوػ.  ي،مشصق
يجب تفخيغيا  ييجب ألا يكػف تشفيح الفكخة أو الفعل في حج ذاتو مرجر ا لمستعة )وبالتال -6

 عغ الخاحة السؤقتة مغ التػتخ والقمق(. 
 يأو الاجتساع ؼالفخد مع الأداء تدبب الػساوس والأفعاؿ القيخية ضيق ا أو تجاخلب   -ج 

 ضاعة الػقت. إمغ خلبؿ 
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و الاضصخابات أالفراـ  :مثل ،ألا تعدػ أعخاضو لأؼ اضصخابات نفدية أخخػ  -د 
World).الػججانية  Health Organization, 2017)   

 

 السفدخة لاضظخاب الؾسؾاس القيخي: والشساذج الشغخيات
 الشسؾذج السعخفي لبيػ:   -أ 

كية يىي نطخية إكميش ,Beck 1967خابات الػججانية ونطخية بيظ السعخفية للبضص
ىحا الشسػذج أنو  وافتخض يعمع الشفذ السخضل ا  تزع أنساط التفكيخ الدمبية محػر معخفية 

خصصات أو معتقجات جػىخية سمبية عغ مغ خلبؿ التجارب والخبخات يصػر الأفخاد م  
 & Fisher)ابات الػججانية لمتأثخ بالاضصخ  عأنفديع والعالع الخارجي؛ مسا يسشع قابميتي

Wells, 2008.)  تسثل السخصصات شخيق ا إرشادي ا لمفخد ليخػ العالع بذكل  مشصقي في و
نطخية بيظ؛ حيث إف محتػػ السخصصات ليا أىسية قرػػ؛ لأف السعتقجات الأساسية 

 Fisherلاحق  والافتخاضات الذخشية لمفخد تكػف دليلب  لتغيخ الأحجاث والدمػؾ في وقت  

& Wells, 2008).)  السخصصات تكػف كامشة حتى يتع تشذيصيا خلبؿ حجث ما و
عشجما يكػف  –يتعارض مع قػاعج الفخد وافتخاضاتو عمى سبيل السثاؿ: السعاناة مغ الفذل 

الافتخاض شخشي ا )يجب أف أنجح في كل شيء وإلا فأنا عجيع الفائجة(. إف تشذيط 
Negative Automaticائية الدمبية السخصصات يؤدؼ إلى تذغيل الأفكار التمق  

Thoughts  (NATs) وىحه الأفكار ي شطخ إلييا عمى أنيا تعكذ الػاقع في وقت حجوث ،
 (. in: Fisher & Wells, 2008)وإنتاج تأثيخ سمبي 

أما الس كػف الأخيخ في نسػذج بيظ السعخفي فيػ وجػد التحيد السشيجي في أنساط 
سل ىحه الأخصاء التجخيج الانتقائي مع التخكيد فقط عمى التفكيخ أو أخصاء التفكيخ، وتذ

ا إدراكي ا لمػسػاس القيخؼ ركد فقط  98;8الجانب الدمبي لحجث ما واقتخح بيظ عاـ  شخح 
أنو يجب الشطخ إلى  7:;8عاـ  Salkovskisوجادؿ  عمى محتػػ السعتقجات الػسػاسية



 
 (67-1، 2222 ( ديدسبخ6)3مجمة السشيج العمسي والدمؾك، )       وآخخون                        أ.د/ سيج الؾكيل 

- 15 - 
 

ر الس تصفمة والتخكيد عمى تقييع أبعج مغ الػساوس السعخفية؛ حيث يجب الشطخ إلى الأفكا
 (.Fisher & Wells, 2008) ىحه الأفكار أو الرػر أو الجوافع

 

  Cognitive-Behavioral Modelالشسؾذج السعخفي الدمؾكي  
ي سثل ىحا الشسػذج تحػلا  لتصػر الػسػاس القيخؼ بجانب الشطخية الدمػكية، فالشطخية 

نات السعخفية لمػسػاس القيخؼ، ودفعت إلى الدمػكية لع تتسكغ مغ تقجيع وصف لمسكػ 
تصػيخ التفديخ الإدراكي الدمػكي لطاىخة الػساوس ويزع ىحا الشسػذج دمج أفزل جػانب 

مغ و (.Salkovskis& Forrester, 2002السشيج الدمػكي في إشار الدمػؾ السعخفي  
ذكلبت ي أف الس  الأمػر الأساسية لمشطخية السعخفية الدمػكية لاضصخاب الػسػاس القيخؼ ى

الػسػاسية تحجث نتيجة لسجسػعة مغ ردود الفعل التي تشبع وتديج مغ تكثيف الأفكار 
لا تختمف الأفكار الػسػاسية )الستصفمة( لجػ الأشخاص الحيغ يعانػف مغ ، و الصبيعية

مشيا الأشخاص الحيغ لا يعانػف مغ  يالػسػاس القيخؼ عغ الأفكار التجخمية التي يعان
%مغ 2;يقخب مغ  لساتع تسيد الأفكار التصفمية  حيث ؛ساوس الإكميشكيةاضصخاب الػ 

,Rassin & Muris))الدكاف  إدراؾ التيجيج الشاشئ عغ إدراؾ الأفكار  ويؤدؼ .2007 
عمى الخغع مغ أف السبالغة في تقجيخ الخصخ والتيجيج ، و الستصفمة إلى اضصخاب القمق العاـ

فإف التجخلبت في الػسػاس القيخؼ  ،ػاس القيخؼ في اضصخاب الػس يا  ضخور  ا  عشرخ ي عج 
ولكغ يسكغ  ،داء تفديخىا ليذ فقط عمى أنيا ت ذيخ إلى الخصخ عمى أنفديع أو الآخخيغي  

ت ذيخ الشطخيات السعخفية  ؛ حيثأف يكػف الذخز مدؤولا  عغ إحجاث أو مشع ىحا الخصخ
لبحث عغ الأماف ا بيجؼ ،يع التيجيجيإلى أف الاستجابات الدمػكية مجفػعة بتق

(Salkovskis, 1999)  ومعطسيا ردود فعل تيجؼ إلى مشع أو تحييج الزخر أو تقميل
بسا في ذلظ  ،مع ضػاىخ الػسػاس القيخؼ  كامل   تدقة بذكل  ىحه الشطخية م  و  ،السدئػلية

تكخرة والبحث عغ الصسأنيشة وقسع الفكخ وخرػصية السحفدات الدمػكيات القيخية الس  
تصفمة بيغ الأفكار الس   ؼ ختلبؼ الجػىخ يكسغ الاو  (.Dosani, 2003) يفةوالسػاقف السخ
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 الصبيعية والػساوس في السعشى الحؼ ي محقو مخضى الػسػاس عمى تمظ الأفكار الستصفمة
 اأنيع قج يكػنػ ، ومشيا أنفديع أو الآخخيغعمى  اأنيع يذكمػف خصخ  ، مشيا كسؤشخات
Ehlersىحا الزخر أو مشعو ) عغ مدئػليغ  & Clark, 2000 .) 

سات يخرػصية التقي ؼحيث تؤد ؛ذامل عغ القمقال يدراكالإسفيػـ التصػر وقج 
الستزسشة في اضصخابات قمق معيشة إلى مجسػعة معيشة مغ ردود الفعل عمى ىحه 

وسمػكيات البحث عغ الأماف والاستجابات  ينتباه التمقائبسا في ذلظ الا ،التقييسات
السػاقف  يكسغ فيفي ىحا الشيج  يالعشرخ الأساس. و ات العاشفيةالفديػلػجية والاستجاب

العادية أو السحفدات التي غالب ا ما تثيخ درجة معيشة مغ القمق وعجـ الخاحة لجػ الأشخاص 
تأثيخات  التأثخ يشخاص سخيعالأوتثيخ ردود فعل  ،الحيغ لا يعانػف مغ اضصخابات القمق

الصخيقة التي يتع بيا التقيع وكحلظ تأثيخات عمى  ،سمبية عمى السػاقف أو السحفدات نفديا
 ، فقج تحجثالذخز ةسات الدمبية ومجػ تأثيخىا عمى حيايومجػ انذغاؿ الذخز بالتقي

نتيجة سػء تفديخ الأحاسيذ الجدجية الصبيعية وخاصة مذاعخ  -كسا يقاؿ –نػبات اليمع 
يل دائع لتفديخىا بصخيقة الأشخاص الحيغ لجييع مو  (.(in:Dosani, 2003 يالقمق الصبيع

فإف الأفكار والجوافع  نفدو، عمى السشػاؿ ،كارثية سػؼ يتعخضػف لشػبات ىمع متكخرة
الأشخاص الحيغ لجييع ميل دائع لإساءة  أما ،شبيعيةت عج والرػر والذكػؾ الستصفمة 

يختبخوف نسط عجـ الخاحة والتحييج وخاصة في الػسػاس  فدػؼ يشيع العقماتفديخ نذ
إف تفديخ حجوث الاقتحامات الخاصة بالأفكار الػسػاسية  (.(Dosani, 2003 خؼ القي

 السيسةثار كسغ في السدئػلية الدائجة بالتيجيج أو الخصخ الحؼ لو عجد مغ الآيومحتػاىا 
عمى سبيل السثاؿ لا الحرخ )زيادة  ،عمى الأشخاص الحيغ يعانػف مغ الػسػاس القيخؼ 

نتباه عمى عسميات الاقتحامات العقمية تخكيد الا –لاكتئاب القمق وا –دعاج نالذعػر بالا
 ،الاستجابات الدمػكية –نفديا والسحفدات الستعمقة بيا في البيئة التي قج تديج مغ حجوثيا 

مغ خلبليا يدعى الذخز إلى تقميل السدئػلية  التيبسا في ذلظ ردود الفعل )السحايجة( 
 ،وتذسل الدمػؾ القيخؼ  ،ػكيات عمشية أو خفية(أو اليخوب مشيا )يسكغ أف تكػف ىحه الدم
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وبالتالى تخف  ؛والبحث عغ الصسأنيشة ي،وتجشب الأماكغ السختبصة بالفكخ الػسػاس
اد الفكخة مغ عقموئػ السد لحا ي شطخ إلى  ؛لية ويحاوؿ الذخز التخمز مشيا أو استبع 

 ،تصفمةالأفكار الس  الزيق عمى أنو نتيجة تمقائية ندبي ا لتفديخ الذخز لمسحتػػ وحجوث 
، الشػعيغ مغ ردود الفعل كلب  لفي حيغ أف ردود الفعل الدمػكية ىي ردود فعل محفدة 

حقة وزيادة تعديد التفديخات يسكغ أف يكػف ليسا تأثيخ في زيادة حجوث التجخلبت اللبو 
إف الإحداس الستزخع بالسدئػلية الحؼ ي عمقو السخيس عمى أنذصتو فالدمبية السقجمة 

الإحداس ، فنذغاؿوالدمػكي يتسيد بالديصخة السفخشة والا يه إلى نسط مغ الجيج العقميقػد
 لمحفاظ عمىبالسدئػلية عغ الزخر السحتسل يجفع الستزخريغ إلى بحؿ جيػد يائدة 

أساس السذاكل الػسػاسية ىػ كسا أف  (.(Dosani, 2003سلبمتيع أو سلبمة الآخخيغ
ا، وشكػك   اكػف الاقتحامات أفكار ا وصػر ا ودوافع  يسكغ أف تي، و حجوث الإدراؾ التجخم

 ،مختبصة بالسخاوؼ الحالية لمفخد يحجث ىحا الإدراؾ الستصفل في الغالب كعسمية تمقائيةو 
 )بجاع وحل السذكلبتليات الشفدية العادية الستعمقة بالإدور ا ميس ا في الآ ؤدؼوربسا ت

Dosani, 2003) . ناقر وقجSalkovskis) 8;:7) ؛ م ذيخ ا أنوسػذج الػسػاس القيخؼ ن 
عمى  ،سبب إصابة أقمية مغ الأشخاص بأعخاض الػسػاس القيخؼ يػضح يحتاج إلى شخح 

ىػ أف ، ستشتج أنو يػجج سبب واحج ليحااو  ،شتذخة في كل مكافالخغع مغ أف الػساوس م  
ات أىسية وججانية ندبي ا ولا تربح ذ ووججانية   تكػف أحجاث ا محايجة   تصفمة عادة  الأفكار الس  

أثشاء التػاجج في الكشيدة عمى في إلا عشجما تحجث في سياؽ معيغ مثل )الأفكار التججيفية 
 &Salkovskisتصابقة مع الأشخاص الحيغ يتعمسػف التاريخ )الخغع مغ أنيا غيخ م  

Forrester, 2002،)  أشار إلى أف الأفكار الستصفمة تتحػؿ إلى وساوس إكميشكية عشجما و
ويذيخ إلى أنيا قج تكػف مدئػلة عغ الأذػ  ،السخيس مزسػف الأفكار الستصفمة يفدخ

 & Salkovskis)الحؼ يمحق بالسخيس أو بالآخخيغ ما لع يتخح إجخاء  لسشعيا 

Forrester, 2002 .) وأشار كل مغMcGuire  & Salkovskis إلى أف  (2003) 
وة عمى ذلظ يحتاج إلى الذخز قج يكػف سبب ا في الزخر لحاتو أو للآخخيغ، وعلب
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الانخخاط في أؼ عسل ترحيحي؛ لأنو يتع تقييع الأفكار الستصفمة عمى أنيا تذيخ إلى 
لمػسػاس  الدمػكي السعخفيالسدئػلية الذخرية، وىحا نسػذج )تسثيل تخصيصي( لمشسػذج 

 القيخؼ السقتخح. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 McGuire & Salkovskis (2003)لؾسؾاس القيخي لاضظخاب ا الدمؾكيالشسؾذج السعخفي  (1شكل )

الحوادث  خبرات سابقة 

 الخطيرة 

 عتقادات العامة والا الافتراضات

 شكوكو صور دوافع مُلحة تطفليةأفكار 

حرص وتفكير 

  ينحيازا
سلوك 

  يحياد

تفسير خاطئ وتحمل مسؤلية عن 

 الأحداث 

نتائج عكسية   يتغير مزاج

جيات الأمان يلإسترات

 والسلامة
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إف الاستخاتيجية التي يعتسج عمييا ىحا السخصط ىي تحيد التفكيخ والانتباه وذلظ يؤدػ إلى 
 زيادة التػتخ والقمق، ويخجع ذلظ إلى أربعة أسباب: 

 الاىتساـ الحؼ يخكد عمى الشذاط السعخفي يسكغ أف يعجؿ مدتػػ الإدراؾ.  -8
ي تؤدؼ إلى التحكع في الشذاط العقمي، ويسكغ أف تؤدؼ إلى تفاقع فذل الجيػد الت -2

الأفكار الستصفمة عمى سبيل السثاؿ: قسع الفكخة مغ السخجح أف يؤدؼ إلى زيادة في الأفكار 
 أو الرػر الستصفمة عمى السجػ القريخ والصػيل

((Trinder & Salkovskis, 1994, Clark et al, 1991. 

لسعخفية أو الدمػكية لمفخد أف تكػف مدئػلة عغ حجوث تػتخ جيات ايستخاتيسكغ للب -6
 يترػر أنو مدئػؿ عغ الزخر الحؼ يحجث. و وتجعم و،وضيق ل

ف العػاقب ألا يدسح لمذخز أف يكتذف : حيث تحييج أفكار السدئػلية عغ الزخر -6
 والدساح لمسعتقجات السختمة حػؿ السدئػلية عغ الزخر بالاستسخار. ،السخيفة لغ تحجث

تحجث بدبب الافتخاضات يسكغ أف الشطخية السعخفية أف تقييسات معيشة  اقتخحتو 
كمت بدبب تجارب الذخز وتتزسغ الافتخاضات التي حجدىا  التي ش ػرت وش 

 -سالكػفيدكيذ عغ أنػاع التفكيخ لمسخضى السرابيغ بالػسػاس القيخؼ )تذػه إدراكى 
Salkovskis)تزخيع السدئػلية(   & McGuire,2003, 65 .) 

الخسدة التي قجميا في  Salkovskisإلى افتخضات  Foa,(2022)وأشارت دراسة 
 سيد الػسػاس القيخؼ مثل : ت  الشسػذج السعخفي الدمػكي وت عتبخ ىحه الأفتخاضات سسات 

 هذبو تشفيحف التفكيخ في إجخاء ما ي  أ . 
 ما غيخ محتسل يءبػاسصة العػامل الأخخػ مثل ش ةلا تقل السدئػلي.  
 ذل في مشع الزخر يعادؿ أخلبقي ا التدبب في الزخر. الف 
  .الفذل في القياـ بالصقػس عمى فكخة تحػيل الزخر ىػ نفدو نيو الأذػ 
  .يجب عمى السخء أف يسارس الديصخة عمى أفكاره 
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لحلظ في حيغ أف السخيس قج يذعخ بأف وساوسو غيخ مقبػلة، فإف الأفعاؿ القيخية 
 عتبخ مقبػلة. السدتخجمة لتقميل القمق ت  

 

 لاضظخاب الؾسؾاس القيخي: السُفدخة الشساذج العربية  -ب 
ا لمشسحجة  تجعلالدمػكيات الستكخرة والأفكار الستصفمة  ا رئيد  الػسػاس القيخؼ مخشح 

العربية الشفدية وتيجؼ مثل ىحه الشساذج إلى تفديخ كيفية ارتباط ىحه الدسات الدصحية 
الػساوس والأفعاؿ وبالسثل ضيػر جة السعمػمات، للبضصخاب بالعجد الأساسي في م عال

Gieddلاضصخابات العربية والشفدية وا في سياؽ إصابة في الخأسالقيخية   et al , 

العربية في تػليج  الخكائد صخح الدؤاؿ عغ الجور السحتسل لأساسياتوي( (2000
لستكخرة ناتجة عغ ، وغالب ا ما تكػف الػساوس والأفعاؿ القيخية اواستسخار الػسػاس القيخؼ 

فذل في تثبيط الفكخ التجخمي اليػمي أو نسط الدمػؾ الستكخر الحؼ يتجاىمو معطسشا دوف 
صعػبة، وىحه الأنػاع مغ السذاكل ليا أوجو تذابو في معالجة السعمػمات )عمى سبيل 
السثاؿ السثابخة والتثبيط( وقج تداعج الشسحجة مغ مشطػر عمع الشفذ العربي في فيسشا 

 (.(Dosani, 2003جشا ليحا الاضصخاب السخادع وعلب
 

 تعقيب عمى الشغخيات الدابقة: 
أكجت الشطخية السعخفية لمػسػاس القيخؼ وخاصة السدئػلية لجػ مخضى الػسػاس 

يع الأفكار يوقج اقتخح أف تق ،القيخؼ لدالكػفدكيذ أىسية معتقج تزخيع السدئػلية
لعجـ الخاحة  االتي تكػف مرجر   ،ت الػسػاسيةلو دور ميع في حجوث السذكلب ةالاقتحامي

وأف استسخار الإحداس بالتػتخ وعجـ  ،لسخضى الػسػاس القيخؼ  يوالتػتخ والدمػؾ التجشب
يكػف مشصقة خربة للؤفكار الاقتحامية لجػ مخضى الػسػاس  يالخاحة والدمػؾ التجشب

مغ و  ،و والآخخيغوالتي تزسغ أف يكػف الذخز مدئػلا  عغ مشع الأذػ عغ نفد ،القيخؼ 
محجدة مغ الأفكار الاقتحامية سػؼ  االافتخاضات التي قجميا سالكػفدكيذ "أف أنساش  
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وىؤلاء ، السعاييخ الاجتساعية السختفعة ؼ تتفاعل مع معتقجات السدئػلية لجػ الأشخاص ذو 
ومغ ثع لجييع  ا؛حداس   ي اأخلبق االأشخاص وصفيع ريكساف وىػدجدػف بأف لجييع ضسيخ  

 ة،ة خاصة لمصخؽ التي يسكغ بيا للؤفكار الاقتحامية أف تشتيظ السعتقجات الخمقيحداسي
Salkovskis et alانتياؾ لسعتقجاتيع  ؼومغ ثع فيع يحاولػف باستسخار ترحيح أ  , 

1999).)  
 عمى كجؤ وليحا تبشت الباحثة الشسػذج السعخفي الدمػكي لمػسػاس القيخؼ؛ لأنو ي

دبة لسخضى الػسػاس القيخؼ وتزخيساتيا الشاتجة عغ أىسية الأفكار الدمبية بالش
تختب عميو أفعاؿ قيخية لسا ي، وذلظ و أخصاء التفكيخ السخصصات السعخفية الدمبية

 )سمػكيات( وأعخاض جدسانية، ويشتج عشو قمق وتػتخ عمى كافة السدتػيات لمسخيس. 
 

 Negative Cognative Schemasالسخظظات السعخفية الدمبية ثانياً: 

ويسكغ  ،السخصط في عمع الشفذ السعخفي نسط لتشطيع الفكخ والدمػؾ  Schemataالسخظط
أف يػصف بأنو شبكة عقمية مكػنة مغ أفكار مدبقة، وإشار يسثل بعس جػانب العالع، أو 

Nevidنطاـ لتختيب وإدراؾ السعمػمات الججيجة   and Kant ة يكسا أنو و حجة معخف (2007), 
لتػجيو الفيع أو ا تسج عمى الخبخة الدابقة ويتع الػصػؿ إليي، تعثمشطسة لسػضػع أو حج

  (.(Anderson 2000 يالعسل الحال
 

ىي صفات مدتقخة مثل السعتقجات الجائسة حػؿ السخظظات السعخفية الدمبية السبكخة: 
 Young etلى التجارب في مخحمة الصفػلة السبكخة إالحات والعالع والتي تخجع جحورىا 

al., 2003).) 
 

ىي أنساط معخفية  :  Negitive Cognative Schemasالسخظظات السعخفية الدمبية: 
مدتقخة لمغاية تشذأ مغ خلبؿ خبخات الصفػلة الديئة وتحجد علبقة الفخد بحاتو وبالآخخيغ، 
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وتطل معو شػاؿ حياتو، وتترف بأنيا غيخ تػافقية أو غيخ وضيفية، ويصمق عمييا 
 (.(Young, 1999السخصصات اللبتػافقية 

أنساط التفكيخ السزصخب عغ العالع والحات وعلبقات الفخد مع الآخخيغ كسا أنيا 
(Young,et  al., 2003).  لمحات ومدتقخة ودائسة  ىادمةكسا أنيا أنطسة إدراكية سمبية

والتي ت ذكل في مخحمة شفػلة الفخد السبكخة والبمػغ مغ جخاء الخبخات  ،ومعيقة لجرجة كبيخة
 Young, etت السدببة للؤذػ الستكخر مغ قبل الأشخاص السيسيغ لمفخد والعلبقا

al.,2006) .) 

التفكيخ تتكػف لجػ  أف السخصصات السعخفية الدمبية ىي أشخ مغ ويخػ الباحثػف 
الفخد بشاء  عمى تجاربو وخبخاتو مشح الرغخ وتتزسغ ىحه الأشخ الفخد وذاتو والعالع 

ع البيئة السحيصة بو، كسا أف قخارات الفخد وترخفاتو الخارجي والعلبقات مع الآخخيغ وم
تكػف بشاء  عمى ىحه السخصصات الدمبية وفي الأغمب تدبب لو العجيج مغ السذكلبت 

 والاضصخابات. 
 

 تاريخ السخظظات السعخفية: 
غخيق، إلى أف وضع إيسانػيل كانط أوؿ مغ استخجـ كمسة السخصصات الفلبسفة الإ

(Emmanel  Kant) لمسخصط في كتابو  يقخف التاسع عذخ أوؿ تعخيف اصصلبحفي ال
 ،الػقت :مثل يالسخصط :ىػ الأشياء في العالع الخارج ي)نقج السشصق( وىػ كالتال

ف الفخد يدتصيع ترشيف ىحه السػاضيع في محيصو أوالدببية، وأشار كانط إلى  ،والسكاف
وبعج ذلظ انتذخت  (Wei,2006)ولكشو لا يدتصيع معخفة ما يقع داخل ىحه الترشيفات 

سمبية  افكخة السخصصات عشجما لاحع أروف بيظ أف الأشخاص السكتئبيغ يطيخوف أفكار  
تقػـ  التي( الآليةدوف معخفتيع ليا، فأشمق عمييا أروف بيظ اسع )الأفكار  ؼ بذكل  عفػ 

ىحه السخصصات تحجد الصخيقة التي و صمق عمييا السخصصات، عمى معتقجات رئيدة عامة ي  
معيشة،  آليةـ بيا الفخد تفديخات معيشة لمسػاقف، ومغ خلبؿ ىحه التفديخات تطيخ أفكار يقج

 Hofmann et فمع السػاقالتػافق يع السعخفي والحؼ يتدع بدػء يت ديع في التق
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al,2012).)   كاف وBartlett 1932  أوؿ مغ كتب عغ السخصصات عمى نصاؽ واسع
 ((in:Anderson & Schunn, 2000لأنيا تشصبق عمى الحاكخة الإجخائية 

  الحخكة : عمى سبيل السثاؿ قيادة الديارة أو مسارسة الخياضة ليدت مجخد مدألة
ا تسام ا.  شيئا نبتكخشحغ لا نشتج ندخة دقيقة مغ حخكة سابقة، ولا ف ؛استجابة لمتحفيد  ججيج 

  عات وأ شخ بالتػق إمجادناتداعجنا التجارب الدابقة في فيع التجارب الججيجة مغ خلبؿ
 العسل.

  كتب بارليت لأوؿ مخة في أوائل القخف العذخيغ عشجما كانت الشطخية الدائجة ىي
الدمػكية، والتي كانت معشية إلى حج كبيخ بالسحفدات والدمػكيات التي يسكغ ملبحطتيا 

Anderson & Schunn, 2000).) 

Jeanويعػد الفزل ؿ   Piaget سية السعخفية كأوؿ مغ أنذأ نطخية التش 1980 -1896 
 :يالتي شسمت السخصصات وىي كالتال

  ستيعابيا في السخصصات الحالية.اتتع إضافة معمػمات ججيجة أو 
 لأنو لا يسكغ دمجيا بديػلة.  ؛سبب التشافخ السعخفي نحػ معمػمات ججيجة 
  ستيعاب ىحه السعمػمات الججيجة. ايتع فخض السخصصات لتغيخ أو 
 سخاحل الالحؼ يتقجـ عمى  يالتصػر البيػلػج –سعخفية ثلبثة عػامل ت دبب التشسية ال

 (. (in: Pankin, 2013والتفاعل مع عالع الصبيعة والأشياء والتفاعل مع الآخخيغ 
Roger and )اقتخحو   Abelson  قػاعج نحػية  وف أف البذخ ي صػر 99;8(عاـ

 ,in: Pankinحياتشاجخائية في شكل سيشاريػ لجسيع الأحجاث الذائعة في لمسعخفة الإ

2013).) 

ما عمى الكسبيػتخ تسكغ  ابخنامج   (Roger and Abelson) كل مغ لقج بخمجو 
ث جحالتي ت شرػصاليعتسج عمى ، و مغ الإجابة عغ الأسئمة حػؿ الأحجاث في السصاعع

أف ىشاؾ  Schankاقتخح 0:;8في عاـ و  (.(in:Pankin,2013عادة في السصاعع 
 السذتخكةامج الشرية التي تسثل الشرػص البخمجية مدتػيات أعسق في كيفية تشطيع البخ 

عمى سبيل السثاؿ، الانتطار عمى الإنتخنت في مصعع والانتطار عمى ففي الدسات، 
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 Brewer and)مغ  كلأجخػ و  (.(in:Pankin,2013الإنتخنت في مكتب البخيج 

Treyens ,1981) 62نتطار في مكتب لسجة حيث ش مب مغ بعس الأشخاص الا ؛تجخبة 
مشيع ذكخ رؤية الأشياء التي لع تكغ  اكثيخ  فثانية، وعشج سؤاليع عسا رأوه في السكتب. 

فتخاض ىػ أف لجػ معطع الاو مػجػدة عمى سبيل السثاؿ: الكتب والأقلبـ و.........، 
 (. (in:Pankin,2013 اوأقلبم   االأشخاص )مخصصات( عغ أف السكتب يتزسغ كتب  

ربع شخؽ لمسخصصات قج تؤثخ عمى أ Alba and Hasher(1983) كل مغ اقتخحو 
  وذلظ عمى الشحػ التالي: الحاكخة

 نتباه إلى السعمػمات ذات الرمة لمتخميدتػجيو الا.  
 بحيث يتع تخديغ التجخيجات كسعشى بجوف تفاصيل ؛الدساح لسحفدات محجدة بتذفيخىا.  
 بقة ذات الرمةمغ خلبؿ تػفيخ السعخفة الدا ؛السداعجة في تفديخ السعمػمات الججيجة.  
  تػفيخ الػسائل لجمج الخصػات الثلبث الدابقة في ذاكخة واحجة وتػفيخ إشار لإعادة بشاء

 (.:Anderson & Schunn, 2000 inتمظ الحاكخة عشج الحاجة ) 

Johnصَاغ و   ا للئدراؾ ي عخؼ ب ((1983   –سع )التحكع التكيفي لمتفكيخانسػذج 
ستخجاـ السخصصات خاصة في الخياضيات وحل ( الحؼ يرف عسمية تخميد وايالعقلبن

في ويدتشج  ،في نطخيتو يجخائالسذكلبت. وكاف أوؿ مغ استخجـ السخصط التعخيفي والإ
في الػاقع تع نذخ )التحكع ف ،لمكسبيػتخ يصصشاععمع الأعراب والحكاء الا إلىعسمو 

 & in:Anderson( ككػد كسبيػتخ وتع إتاحتو لمباحثيغ يالعقلبن –التكيفي لمتفكيخ

Schunn, 2000)  .) 
 

   Cognitive Schemasالسخظظات السعخفية: 
تتكػف السخصصات السعخفية لجػ الفخد في إشار الأسخة وكحلظ بعس السؤثخات 

ا كالأقخاف والسجرسة ووسائل الإ ؛الأخخػ  علبـ والثقافة والسؤسدات الجيشية، ويػجج أيز 
مغ بالآخخيغ: وىي: التعمق الآ ،ئيدة لمصفلالخ  مخصصات تػافقية تشذأ مغ تمبية الحاجات

الذعػر بالكفاية و  الاستقلبلية،و الأمغ والاستقخار والخعاية والقبػؿ مغ الػالجيغ،  :ويذسل
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الذعػر باليػية والحخية في التعبيخ عغ الانفعالات والحاجات التمقائية، و الذخرية، 
وعشجما تحبط الاحتياجات  يلحاتوالمعب والزػابط والقػاعج الػاقعية والقجرة عمى الزبط ا

فإف  ؛البيئة حاجة الصفل إلى الأمغ والقبػؿ والاستقخار والحب والتفيع يولا ت مب ،الدابقة
الفخد ليحه الس خصصات وتبجأ في التحكع في  يتػافقية تشذأ، ويدتسخ تبشالالسخصصات غيخ 

إلى أف  وأشار بيظ (Young, 1999)كيفية إدراكو وتفديخه ومػاجيتو للؤحجاث 
لؤبشية السعخفية السػجػدة لجػ الفخد بالفعل، وىي تتزسغ الاعتقادات لالس خصصات ت ذيخ 

والافتخاضات والأفكار التي يكػنيا الفخد تجاه الأحجاث والآخخيغ والبيئة والسدتقبل، وىي 
الحؼ يدتخجمو الفخد لفيع الحات والعالع والعلبقات مغ حػلو، فيي  يت ذكل الإشار الأساس

ؤثخ في الكيفية التي ن جرؾ بيا الأشياء والشاس والأحجاث، والسخصصات ىي السدئػلة عغ ت
نذأة الأفكار التمقائية الدمبية، وتشذيصيا وبقائيا، وىي تتعجؿ وتتغيخ وفق ا للؤحجاث 

Jackson)والخبخات، ويسكغ أف تكػف ضاىخية، ويسكغ أف تكػف ضسشية   & 

Jovev,2004) وأشار كل مغ(Young  et al, 2003) ةإلى وجػد أسباب تعسل عمى نذأ 
إحباط حاجات الصفل  -8 :وأىع ىحه الأسباب ،واستسخار السخصصات السعخفية الدمبية

اليجخ  –إلى مخصط مثل )الحخماف العاشفي  ؼستقخار والتفيع والحب والقبػؿ، وىحا يؤدللب
    ستقخار في العلبقات(.عجـ الا –
أحج الػالجيغ  ةأو الشقج أو الديصخة أو وفا ةساءصفل للئصجمات الحياة مثل تعخض ال -0

مشيع،  ةساء)عجـ الثقة بالآخخيغ، تػقع الإ :إلى مخصصات مثل ؼفإف ىحا يؤد ،أو الصلبؽ
إلى مخصصات مثل  ؼلمصفل تؤد ةالحساية الدائج -6ذعاف(. الذعػر بالشقز، الخزػع والإ

ىحه السخصصات تكػف و ستعلبء عمييع(. لاعتقاد في التسيد عغ الآخخيغ وا)الاعتسادية، الا
شذصيا بعس الخبخات التي تجعل الفخد يػاجو خبخاتو الحجيثة بسخصصات تكامشة إلى أف 

مثاؿ عمى ذلظ الصفل الحؼ يشتقج مغ قبل والجيو يتكػف لجيو مخصط الذعػر و  ،قجيسة
ا يشذط لجيو بالشقز، عشجما يكبخ ويتعخض لمشقج مغ قبل أصجقائو أو السحيصيغ بو فإف ىح
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الحؼ وانفعالات مختبصة بالذعػر بالشقز  امخصط الذعػر بالشقز الحؼ يتزسغ أفكار  
 :تتسيد بالآتيلسخصصات السعخفية فإف اوعمى الخغع مغ ذلظ  في مخحمة الصفػلة. تكػف 

وتتغيخ بشاء  عمى معمػمات وتجارب ججيجة  فيي تتصػر :السخصصات ديشاميكية -8
 نة في التشسية. تجعع فكخة السخو  يوبالتال

 .ت خشج السخصصات إلى كيفية تفديخ السعمػمات الججيجة وقج تكػف قػية في تأثيخىا -0
 .جخائية )كيف(ت خدف السخصصات السعمػمات التعخيفية )ماذا( والتعميسات الإ -6

ربسا  -ما يءجخائية: ىي معخفة القياـ بذوالسعخفة الإ ،السعخفة البيانية: ىي معخفة الحقائق
 . ) (Hampson &Morris, 1996ػد قجرة واعية لػصف كيف يتع ذلظ مع عجـ وج

 
 

 الشغخيات السفدخة لمسخظظات السعخفية الدمبية:
 نغخيو بيػ لمسخظظات السعخفية: 

أف لكل فخد مجسػعة مغ السخصصات التي تكػنت نتيجة تفاعمو مع إلى أشار بيظ 
 –مذاعخه  –تجاىاتو امثل ) لو:ية وىحه السخصصات تشعكذ عمى الجػانب الحيات ،البيئة

تحجد الإشار التي وأكج بيظ أف السخصط عبارة عغ مجسػعة مغ القػاعج  ،أىجافو( -أفكاره 
أكج أف الاستجابات الانفعالية لمفخد تتحجد مغ خلبؿ و  ،العاـ لفيع واستقباؿ الخبخات الحياتية

)جيجة أـ سيئة( ، فإف  ى أنياوعمى ىحا الأساس تع التعامل معيا عم ،تشطيع الفخد لخبخاتو
إلى مذاعخ إيجابية أو سمبية ومحتػػ ىحه السذاعخ يختبط بصخيقة إدراؾ الفخد  ؼيؤد ذلظ

وأكج بيظ أف الحالة الذعػرية لمفخد  (.(Worsfold, 2009لمسػاقف والأحجاث الحقيقية 
وعمى ىحا  كاستجابة لسػقف معيغ ما ىي إلا انعكاس لصخيقة تغيخ وإدراؾ الفخد لمسػاقف،

فالتعقيج في الاستجابة الانفعالية يحجد درجة تعقيج الأفكار التي تدبقيا 
Worsfold,2009) .) كسا افتخض بيظ أف السخصصات الدمبية تشتج مغ التذػىات

وشعػره الجائع  يالجدسان ووتعسل عمى تقميل نذاش ،خبخاتو عغالإدراكية لمفخد التي تشتج 
أحج  اةمثل التعخض لمشقج أو وف ،ية تشذأ نتيجة الخبخات الدمبيةوأف السعتقجات الدمب ،بالقمق
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 (Jones, et al, 2007)الػالجيغ، ومغ ثع تشذأ الافتخاضات الدمبية تجاه الآخخيغ والعالع 
وأنيا مجسػعة مغ  ي،انحخاؼ التفكيخ السشصقىي الدمبية  الآليةالأفكار أف وأشار بيظ إلى 

 ؼ الذعػر  يولكشيا تشسػ خارج الػع ؼ،الذعػر  الأفكار يديل وصػليا إلى الجانب
(Worsfold, 2009). 

 

 : جالشغخية السعخفية ليؾن
فقج أشار  ،بيظ في شخحيا أه نطخية السخصصات السعخفية التي بجؤ شػر يػنج وزملب

عمى أنيا علبقة بيغ خبخات الصفػلة والحالة الانفعالية لجػ الفخد والشتائج الشفدية إلييا 
وأشار إلى أنو  ،عمى ذلظ في مخحمة السخاىقة والخشج والذخرية الستختبة والاجتساعية

نيا ستؤثخ إف ،الفخد ةفي حيا مبكخ   الدمبية في وقت   السخصصات السعخفية تكػيغبسجخد 
ومغ ثع فيي  ،باستسخار في الصخيقة التي يتفاعل بيا مع البيئة والعسميات الجاخمية لجيو

 .Young et al دمشة مثل اضصخابات الذخريةت الس  اضصخابت ديع في العجيج مغ الا

,2003) .) 

ا مغ مخصصأ( إلى 0287وأشارت نياد محسػد )  وف سمػؾ الفخد ليذ جدء 
مشو،  اولكشيا ليدت جدء   ،حيث إف السخصصات تدتثيخ الدمػؾ ؛في حج ذاتو يالذخر

سخصصات م تعجدة كسا أف ىحه ال ،السخصط يػاجو بيا الفخد وتعكذ الدمػكيات الصخيقة التي
عمى ( يػنج وبيظ وسيجيل)مغ  كلوقج اتفق ة. أنيا متجرجة الذج يوىحا يعش ،الأبعاد

مفيػـ الفخد لحاتو، وتقػـ بتذػيو  ومدتسخة ت ذكل ةأنيا " م خكبات ثابتبوصف السخصصات 
إلى الأفكار الدمبية  ؼالأمخ الحؼ يؤد ؛السعمػمات التي تختبط بالحات وبالبيئة الخارجية

 (. (in :Oei& Baranoff, 2007 "لتمقائية والسذقة الذخريةا
ف الشسػذج السعخفي لمسخصصات السعخفية الدمبية فإ ((Salama,1989وفقا ؿ 

في مخحمة  يكػف معتقجات الأشخاص عغ أنفديع وعغ الآخخيغ وعغ شكل العالع الخارجي
بتة وعسيقة لا يتع عسق السعتقجات ىي مفاىيع أساسية وثاأ بالإضافة إلى أف  ،الصفػلة

لى ىحه إويشطخ الأفخاد  ،مغ خلبؿ الكمسات حتى مع أنفديع ،التعبيخ عشيا في الغالب
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يتع تعخيفيا عمى أنيا معتقجات أساسية ت ذبو  يوبالتال ؛صمقةالأفكار عمى أنيا حقيقة م  
مغ السدتػيات  جوت ع ،تختبط ىحه الأفكار بالسػاقفو  ،مغ السعتقجات يالسدتػػ الأساس

عتقجات وسيصة وتتسثل في الفخضيات لسعخفية العسيقة، بالإضافة إلى ذلظ، ىشاؾ م  ا
والقػاعج والسػاقف وتؤثخ السعتقجات الأساسية عمى ىحه السعتقجات وعمى نطخة الأفخاد 

 ,Mohammed)  لمسػاقف التي تؤثخ بجورىا عمى شخيقة تفكيخىع وشعػرىع وترخفاتيع

2016 in: .) 
، وأ ؤهوقج قاـ يػنج وزملب  وضحبتحجيج السخصصات الدمبية بذكل  أكثخ تفريلب 

وذلظ عمى الشحػ مجالات  خسدةوقاـ بترشيفيا إلى  يا  تػافق لا امخصص   :8أنيا تتزسغ 
 (Young et al, 2003): التالي

يتزسغ ىحا السجاؿ  Disconnection & Rejectionمجال الخفض والانفرال  -أ 
لفخد بأف حاجاتو للؤماف والاستقخار والخعاية والتعاشف السخصصات الدمبية السختبصة بتػقع ا

بارد العلبقات،  ؼ أسخ  ػوالقبػؿ لغ ت مبى بذكل  كاؼ  مغ الآخخيغ، حيث يشسػ الصفل في ج
متقمب السداج، ي شبح الصفل وتتع إىانتو جدجي ا ونفدي ا، ويشجرج ضسغ ىحا السجاؿ 

 السخصصات الخسدة التالية:
 الثقةتزسغ عجـ ي :Instability\ Abandonmentاليجخ  -عجم الاستقخار  -1

ويشتج ىحا الإحداس  ،الحيغ يقػمػف بالتػاصل وتقجيع الخعاية لو ،بالآخخيغ السقخبيغ لمفخد
غيخ قادريغ عمى الاستسخار في تدويج  سيكػنػف الأىسية  ؼ مغ الاعتقاد بأف الأشخاص ذو 

ولا  ،اغ انفعالي  يف الآخخيغ غيخ مدتقخ لأنو يعتقج أ ؛الفخد بالجعع والتػاصل والحساية الفعمية
السداج ربسا بدبب أمػر لا  ػيسكغ التشبؤ بخدود أفعاليع )كالغزب واليياج( كسا أنيع م تقمب

و السػت أمغ أجل شخز أفزل أو أكثخ أىسية  ؛عغ الفخد ييسكغ التشبؤ بيا كالتخم
 (.(Young,1999السفاجئ 

 

تتزسغ اعتقاد الفخد بأف الأشخاص   Mistrust- Abuse :عجم الثقة –الإساءة -0
يغذػنو و يكحبػف عميو، و الس يسيغ بالشدبة لو سيؤذونو، ويقممػف مغ شأنو، ويخجعػنو، 
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ىساؿ كبيخ لا ويدتغمػنو ويتزسغ ذلظ إدراؾ أف ىحا الأذػ مقرػد ومتعسج أو نتيجة لإ
 (.(Young,1999مبخر لو 

 

اعتقاد الفخد بأف حاجاتو  تزسغيو   :Emotional Deprivationالحخمان العاطفي  -6
 كاؼ  مثل:  نحػالصبيعية لغ يتع تمبيتيا مغ قبل الآخخيغ عمى  ةورغباتو الانفعالي

 الرجاقة.  وأالجؼء،  وأالاىتساـ،  وأ، ةويتزسغ: غياب السػد ،الحخماف مغ الحشاف -
تبادؿ السذاعخ مع أو  نراتالإ أو ويتزسغ: غياب التفاىع ،الحخماف مغ العصف -

 الآخخيغ.
رشاد مغ قبل الآخخيغ التػجيو والإو  ،ةالحخماف مغ الحساية ويتزسغ: غياب القػ  -

Young,1999)) 
 

تزسغ اعتقاد الفخد بأنو يو  Shame – Defectiveness :الشقص -ي الخد  -4
غيخ مػثػؽ بو في و قميل القيسة، و وضيع، و ئ، غيخ مخغػب فيو، يسو ناقز، و مختل، 

إذا انكذفت  ؛الأىسية ؼ السحبة بالشدبة للآخخيغ ذو السػاقف ذات الأىسية، وأنو غيخ ججيخ ب
ا حداسية الفخد الس فخشة تجاه الشقج،  ،عيػبو ونقرو أماميع الخفس والمػـ، و ويتزسغ أيز 

فيسا يتعمق  ؼ الارتباؾ والإحداس بعجـ الأماف عشج مقارنتو بالآخخيغ، أو الإحداس بالخد و 
)الأنانية، الانفعالات الغاضبة،  :مثلوىحه العيػب ربسا تكػف داخمية أو خاصة  ،بعيػبو

غيخ مقبػؿ،  ؼجشدية غيخ مخغػبة( أو خارجية أو عامة مثل )السطيخ الجدجالخغبات ال
 (.(Young,1999الرعػبات الاجتساعية( 

 

تزسغ مذاعخ ي Alienation- Social Isolation :العدلة الاجتساعية -غتخابالا -7
 ؼمغ أ اف عغ الأشخاص الآخخيغ، وليذ جدء  مختمو الفخد بأنو مشعدؿ عغ بقية العالع، 

 .( Young,1999,12-13)مجسػعة أو مجتسع 
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 : داءمجال ضعف الاستقلالية وضعف الأ -ب 
Impaired Autonomy and Performance Domain  

السبكخة التي تتجاخل فييا معتقجات الفخد  ػافقيةتزسغ مجسػعة مغ السخصصات غيخ التيو 
الػضيفية أو التعامل والتػافق مع الحياة اليػمية  ةالاستقلبلي وإدراكاتو حػؿ قجرتو عمى

نغلبؽ والحساية يتدع بالا ؼ أسخ  جػالسعتقجات تشذأ مغ نسػ الصفل في  وىحهومتصمباتيا، 
 ويشجرج تحت ىحا السجاؿ أربعة أنساط وىي:  ،الدائجة

  :Dependence- incompetenceقمة الكفاءة  -الاعتسادية  -1

فخد بأنو غيخ قادر عمى تحسل مدئػليات الحياة اليػمية واتخاذ القخارات تقاد الاعتتزسغ 
 مشيا: وىحه السداعجة تكسغ في أشكاؿ ،بكفاءة  دوف مداعجة مغ الآخخيغ السقخبيغ مشو

معالجة السياـ الججيجة  –اتخاذ القخارات الرحيحة  –حل السذكلبت اليػمية  -)رعاية الفخد
 . (Young, 1999)والتعامل معيا( 

 

تتزسغ الخػؼ   Vulnerability to Harm or Illness لسخضالقابمية للؤذى وا -0
وسػؼ يكػف الفخد غيخ قادر  ،وقت ؼالس بالغ فيو مغ كارثة أو حادث وشيظ الحجوث في أ

عمى التعامل معو ومشع حجوثو، وتمظ السخاوؼ تكػف مختكدة عمى واحجة أو أكثخ مغ 
 : الآتي

 :يجزصابة بأمخاض نقز السشاعة مثل الإالقمبية، أو الإمثل الأزمات  كؾارث طبية. 
 :مثل الإصابة بالجشػف أو نػبات الغزب الذجيجة والسبالغ فييا كؾارث انفعالية. 
 : عتجاء مغ قبل أو تعصل السرعج، التعخض للب يمثل انييار السبان كؾارث خارجية

وغيخىا(  -يػؿ س –فيزانات  –ىدات أرضية )زلازؿ و تحصع الصائخة ، و السجخميغ، 
(Young,1999) . 

 
يكػف   Enmeshment- Undeveloped Selfالالتراق :  –عجم تظؾيخ الحات  -6

الأىمية بالشدبة لو )غالب ا ما يكػف  ؼ الفخد شجيج الالتراؽ بذكل  مفخط  مع الأشخاص ذو 
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بالشدبة  يالأىل( ويكػف ذلظ عمى حداب الفخدية الكاممة والتصػر الاجتساعي الصبيع
د، ويتزسغ ذلظ اعتقاد الفخد بأنو غيخ قادر عمى البقاء والذعػر بالدعادة دوف دعع  لمفخ 

وربسا يتزسغ ذلظ مذاعخ مغ الاختشاؽ والانريار  ،ثابت  ومتػاصل  مغ ىؤلاء الأشخاص
مع ىؤلاء الأشخاص والإحداس غيخ الكفء باليػية الفخدية، وعادة  يختبخ الفخد في مثل 

وعجـ وجػد ىجؼ وتػجو محجد  ي،مذاعخ الفخاغ والخػاء الشفدىحا الشػع مغ السخصصات 
 (.(Young,1999في الحياة 

 
  :Failureخفاق الإ -4

يكػف لجػ الفخد اعتقاد بأنو مخصئ وفاشل في جسيع السجالات مقارنة  بأقخانو، وبالتالى 
، غيخ ك فء، يتػجج معتقجات لجػ الفخد بأنو غبو مغ قبل الآخخيغ،  مخءوسيعتقج أنو 

ا مغ الآخخيغ و جاىل، و يخ مػىػب، غو   (.(Young,1999أقل نجاح 

 :Impaired limits Domainمجال اختلال الحجود  -ج 
زسغ كسا يتيتزسغ ىحا السجاؿ عجـ قجرة الفخد عمى ضبط الجػانب الجاخمية في حياتو 

يترف بالتجليل السفخط  ؼ في جػ أسخ  تولشذأ ؛ضبط الجوافع والسدؤلية تجاه الآخخيغ
 :  الآتيزسؽ ىحا السجال يتو  السبالغ فيو مغ قبل الػالجيغ. والتداىل

  : Entitlement- Grandiosityالاستحقاق –العغسة  -1
عتقاد الفخد بأنو متفػؽ عمى الآخخيغ، وأنو ججيخ بامتلبؾ حقػؽ وامتيازات ا وتتزسغ 

اعلبت والتي تحجد أو تػجو التف ،خاصة، أو أف لو الحق في تجاوز قػاعج السعاممة بالسثل
عميو أف يقػـ بكل ما  يالاجتساعية، وغالب ا ما يتزسغ ذلظ إصخار الفخد عمى أنو يشبغ

مقبػلا   معقػلا  أو جأو ما ي ع يىػ واقع عسايخيج، ويحرل عمى كل ما يخيج بغس الشطخ 
صخار عمى التفػؽ مغ قبل الآخخيغ برخؼ الشطخ عغ عػاقب مثل ىحا الدمػؾ، أو الإ

ا وشيخة وثخوة( وذلظ مغ أجل تحقيق القػة )أف ي :والتسيد مثل ربح الذخز الأكثخ نجاح 
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والديصخة )وليذ مغ أجل الحرػؿ عمى الانتباه والاستحداف في السقاـ الأوؿ( 
Young,1999,14).) 

ويتزسغ ذلظ في بعس الأحياف قجرة تشافدية م بالغ فييا تجاه الآخخيغ وىيسشة كبيخة 
الفخد وفخض وجية نطخه أو الديصخة عمى سمػؾ عمييع كل ذلظ في سبيل تأكيج قػة 

 ليتساشى مع رغباتو دوف التعاشف مع الآخخيغ أو الاىتساـ بخغباتيع ومذاعخىع ؛الآخخيغ
.(Young, 1999, 14) 

 

وتتزسغ   Insufficient self-self disciplineضبط الحات  -قرؾر ضبط الحات -2
تو ودوافعو، ويجج صعػبة كبيخة في اعتقاد الفخد وإدراكو بأنو غيخ قادر عمى ضبط انفعالا

خفاؽ في تحقيق الأىجاؼ الذخرية، وي طيخ الفخد في ىحا كافية والإ ضبط الحات بصخيقة
تجشب الألع  :مثل ،السخصط تخكيد ا مبالغ ا فيو عمى تجشب التفاصيل غيخ السخيحة

أو  والرخاعات، السػاجيات، والسدئػلية ويكػف كل ذلظ عمى حداب الفخدية الكاممة،
 .  (Young,1999)الالتدامات أو الدلبمة 

 

 :Other Directedness Domainالتؾجو نحؾ للآخخيؽ  -د 
فيو مغ قبل الفخد عمى رغبات واحتياجات الآخخيغ بيجؼ رسع  امبالغ   اويتزسغ تخكيد  

لسثل ىحا السجاؿ مشذأ  ؼ ة يكػف السشذأ الأسخ صػرة إيجابية عغ نفدو لجػ الآخخيغ، وعاد  
 ،ويتزسغ ىحا السجاؿ ثلبثة مخصصات ،الحب السذخوط أثشاء مخحمة الصفػلةيقػـ عمى 

 وىي: 
  :Subjugationالخزؾع  -1

ويشجع عغ ذلظ شعػر  ،خخيغ السيسيغ بالشدبة لوتزسغ استدلبـ وخزػع الفخد للآي
 صيغتافػجج لمخزػع يتجشب ا لغزبيع وأذاىع أو ىجخىع، و  ؛كخاه والجبخ عمى شاعتيعبالإ

 :أساسيتاف ىسا
 :وتتزسغ كطع وكبت الفخد لتفزيلبتو وقخاراتو ورغباتو الذخرية. إخزاع الحاجات 
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 تتزسغ كطع وكبت الفخد التعبيخ عغ انفعالاتو وخاصة الغزب. إخزاع الانفعالات : 
ه ومذاعخه غيخ ميسة فيطيخ الفخد إذعان ا ءويتزسغ عادة  إدراؾ الفخد بأف رغباتو وآرا

مع حداسية مفخشة لسذاعخ الزيق والديصخة مغ قبل  ،لى جشب  جشب ا إ ،فيو يتساشى امبالغ  
الآخخيغ ويعسل ذلظ عمى تػليج غزب يطيخ مغ خلبؿ سمػكيات الفخد العجوانية، 

 يالإفخاط في تعاشو الأعخاض الديكػسػماتية ، و ا، السداج غيخ السشزبط انفعالي  و الدمبية، و 
  . (Young,1999,15)السػاد السدكخة 

  :Self-Sacrifice بالشفذ ةالتزحي -2
حاجات ومصالب الآخخيغ في مػاقف الحياة اليػمية،  يتتزسغ اعتقاد الفخد أنو ممدـ أف ي مب

تجشب التدبب  يوالأسباب التي تجعمو يفعل ذلظ ى، ويكػف ذلظ عمى حداب متعة الفخد
 مغ أجل ؛ويتجشب الفخد بجوره الإحداس بالإثع والأنانية ،بأحجاث الألع والأسى للآخخيغ

ويقػد ذلظ إلى إحداس الفخد بأف حاجاتو لع ت مبى بذكل   ،تػاصل مع الآخخيغالالبقاء عمى 
 حاجاتيع وتمبيةستياء مغ الأشخاص الحيغ قامػا بخعايتيع كاؼ  إضافة إلى الذعػر بالا

.(Young, 1999, 15) 

 Approval seeking- Recognition ة:البحث عؽ الاستحدان والسؾافق -6

seeking 
كيد ا مبالغ ا فيو مغ قبل الفخد عمى اكتداب القبػؿ والاىتساـ والاعتخاؼ بو مغ تخ  يتزسغ

قبل الآخخيغ، ويكػف كل ذلظ عمى حداب تصػيخ الفخد لسذاعخ الثقة بالشفذ، كسا يعتسج 
الفخد في الإحداس بقيستو الحاتية عمى ردود أفعاؿ الآخخيغ تجاىو أكثخ مسا يعتسج عمى 

أحيان ا يتزسغ ذلظ الإفخاط في التخكيد عمى الييئة والسطيخ ميػلو ورغباتو الخاصة، و 
اكتداب الاستحداف والإعجاب والانتباه ولا  يمسا يعش ؛والقبػؿ الاجتساعي والساؿ والإنجاز

في ذلظ ىػ الحرػؿ عمى الديصخة( وعاده  ما تكػف أغمب قخارات  ييكػف الدبب الأساس
 ,Youngجيو حداسية مفخشة تجاه الخفس كػف لتالفخد في الحياة زائفة وغيخ مخضية و 

1999)).  
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  Over vigilance & inhibitionمجال فخط الاحتخاس والكف -ه 
كطع الفخد لانفعالاتو ودوافعو، وتمبية وتحقيق معاييخ داخمية  ةوىحا السجاؿ يذجد عمى أىسي

ويترف  ي،عالية عمى حداب الخاحة، الستعة، والشذاشات السخحة عمى الرعيج الذخر
ا بسحاولة الػصػؿ إلى  ؼ الجػ الأسخ  في ىحا السجاؿ بالرخامة والديصخة، كسا يترف أيز 

 : يتوىي كالآ ،الكساؿ، ويتزسغ ىحا السجاؿ أربعة أنػاع مغ السخصصات
  : Negativity& Pessimismالدمبية والتذاؤمية  -1

الألع،  :لحياة مثلعمى الدمبية في التعامل مع أحجاث ا وتتزسغ تخكيد الفخد شيمة حيات
حباط، الرخاع، الحنب، السذكلبت غيخ السحمػلة، تخقب الأخصاء، السػت، الفقج، الإ

ويدتخف أو يقمل مغ قيسة  ئستياء، الخيانة، أشياء يسكغ أف تحجث بذكل خاشالا
بالإيجابية، وغالب ا ما يتزسغ ذلظ  يالأحجاث الإيجابية، والتي تجعػ إلى التفاؤؿ والتحم

ويكػف الفخد متػقع  .فييا في مجػ واسع مغ مجالات العسل والحياة والساؿ االغ  تػقعات مب
الفخد التي  ةوبذكل  ججؼ عمى نحػ خاشئ أو حتى جػانب حيا يا بأف الأشياء ستسزدائس  

لابج وأنيا ستشيار في الشياية، ويتزسغ ذلظ خػف ا مفخش ا مغ الػقػع في أخصاء  ؛تبجو جيجة
ت مالية أو فقجاف أو إذلاؿ أو الػقػع في مأزؽ أو مػاقف م حخجة، يسكغ أف تعػد إلى أزما

وبدبب ىحه التػقعات الدمبية السبالغ فييا فإف مثل ىؤلاء الأفخاد يترفػف بذكل  متكخر 
 (.(Young,1999بأف لجييع قمق ا مدمش ا، وإفخاش ا في الاحتخاس والتخقب والتخدد والتبخـ 

  :Emotional Inhibition يالقسع الانفعال -2
كبح الفخد السبالغ فيو للبنفعالات والاترالات والدمػكيات العفػية ويحجث ذلظ  يتزسغ

، أو فقجاف سيصخة الفخد عمى ؼ مذاعخ الخد و عادة  لتجشب عجـ الاستحداف مغ الآخخيغ، 
 شيػع ا ىي:  يدوافعو، وأكثخ مجالات الكبح الانفعال

 كبح الغزب والعجواف. -
 مثل )الدعادة، العاشفة، الإثارة الجشدية، المعب(.  كبح الجوافع الإيجابية -
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صعػبة في التعبيخ عغ الحداسية والتػاصل بأريحية والتعبيخ عغ مذاعخ الفخد  -
 واحتياجاتو، وغيخ ذلظ مغ الأمػر الأخخػ. 

  (Young,1999)استخفاؼ م فخط بالانفعالات بجلا  مغ الاتداف والعقلبنية  -

  :Unrelenting Standardsالسعاييخ الرارمة -3
ا مختبصة بالدمػؾ  يتتزسغ اعتقاد الفخد بأنو يجب أف ي جاىج لي مب معاييخ داخمية عالية جج 

وصعػبة  ،ويحجث ذلظ لتجشب الشقج، ويطيخ عادة مغ خلبؿ مذاعخ الزغط ،والإنجاز
الاستخخاء، و دلالة في إضيار الدعادة،  ؼأثشاء الأداء، كسا يتزسغ ضعف ا ذفي التسيل 

وىحه السعاييخ  ،الإحداس بالإنجاز أو العلبقات الس خضيةو تقجيخ الحات، و الرحة، و 
 الرارمة وغيخ الػاقعية تكػف مغ خلبؿ: 

 ،داء الجيج لمفخدانتباه مبالغ فيو وتخكيد عمى التفاصيل أو الاستخفاؼ بالأ الكسالية: -
 . ي ايكػف نسػذج وأنو لابج أف

ديشية و ثقافية و سغ معاييخ أخلبقية : تتزقؾاعج جامجة في عجيج مؽ مجالات الحياة -
 غيخ واقعية. 

ا يكػف الفخد أكثخ بخاعة  وإنجاز   ينذغاؿ بالػقت والفعالية لكانيساؾ في التخكيد والا -
Young, 1999)). 

  :Punitiveness أو العقاب القراص -4
عمى الأخصاء التي  وصخامة بقدػةتزسغ اعتقاد الفخد بأف الآخخيغ يجب أف يعاقبػا ي

نيا، ويعج القراص مغ نفدو في السيل إلى الغزب وعجـ التدامح وعجـ الربخ يختكبػ 
يمبػف تػقعات ومعاييخ  أو لا يدتجيبػف والحيغ لا  عمى الأشخاص )بسغ فييع الفخد نفدو(

خخوف أو يختكبيا الفخد، ويتزسغ ذلظ صعػبة في التدامح مع الأخصاء التي يختكبيا الآ
عجـ التدامح و والشفػر مغ أخح الطخوؼ بعيغ الاعتبار، بدبب عجـ الاعتخاؼ  ؛الفخد نفدو

إضافة  إلى عجـ التعاشف مع مذاعخه  ،ندافلجػ الإ أو عيب نقزفي احتسالية وجػد 
(Young,1999 ).  
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 الجراسة  افخض
تػجج علبقة ارتباشية بيغ كل مغ السخصصات السعخفية الدمبية والػسػاس القيخؼ لجػ  -8

 عيشة الجراسة. 
صصات السعخفية الدمبية في التشبؤ بالػسػاس القيخؼ لجػ عيشة الجراسة مغ ت ديع السخ -0

 الحكػر والإناث. 
 

 منهج الدراسة وإجراءاتها

اعتسجت الجراسة الخاىشة عمى استخجاـ السشيج الػصفي بترسيسو أولًا: مشيج الجراسة: 
 )الارتباشي(؛ لسشاسبتو لفخوض الجراسة وتداؤلاتيا. 

انقدست عيشة الجراسة إلى مجسػعتيغ )عيشتيغ( ىسا: عيشة الكفاءة ة: ثانيًا: عيشة الجراس
 الديكػمتخية، وعيشة الجراسة الأساسية. 

ا مغ مخضى اضصخاب 2:واشتسمت عمى )عيشة الكفاءة الديكؾمتخية: -أ ( مخيز 
الػسػاس القيخؼ عمى مدتػػ بعس السحافطات بجسيػرية مرخ العخبية، تع الحرػؿ 

مغ خلبؿ رفع الأدوات عمى جػجل درايف وتع استبعاد بعس مغ عمييا إلكتخونيا  
إناث(  62 -ذكػر 62( بػاقع )92الاستسارات غيخ مكتسمة حتى أصبح عجد العيشة )

+ -( وانحخاؼ معيارؼ ) 08,87عاما  بستػسط عسخؼ )  :8: 86وتخاوحت أعسارىع مغ 
ا انقدع أفخاد العيشة إ:;,9  –مصمق  –متدوج  –دب لى أع( لمعيشة الاستصلبعية وأيز 

 أرمل. 
 (1ججول )

 (72) ن =  تؾزيع أفخاد العيشة وفقاً لستغيخ الشؾع
 % ك الشؾع
 %3555 25 ذكؾر
 %6455 45 إناث

 %122 72 السجسؾع
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% 67,7%، بيشسا بمغت ندبة الحكػر 86,7( بمغت ندبة الإناث 8يتزح مغ الججوؿ)
 مغ إجسالي عجد العيشة الاستصلبعية. 

 (2ججول )
 (72) ن =  الاستظلاعية الخرائص الجيسؾجخافية لمعيشة

 الإجسالي إناث الحكؾر الخرائص
 % ك % ك % ك الحالة الاجتساعية

 %87 68 %60.7 62 %00.7 88 أعدب
 %:.0 0 %8.6 8 %8.6 8 خاشب
 %7.:0 02 %7.:8 86 %82 9 متدوج
 %:.0 0 %8.6 8 %:.0 8 مصمق

 %822 92 %86 67 %68 08 الإجسالي
 % ك % ك % ك الحالة التعميسية

 %6.0 6 %8.6 8 %:.0 0 أمي
 %6.0 6 %8.6 8 %:.0 0 ابتجائي
 %:.0 0 %8.6 8 %8.6 8 إعجادؼ

 %88.6 : %7.: 8 %:.0 0 ثانػؼ 
 %7.: 8 %6.0 6 %6.0 6 دبمػـ فشي

 %:.70 69 %89.86 80 67.9% 07 جامعي
 %87.9 88 %82 9 %7.9 6 فػؽ جامعي

 %822 92 %66.0 68 %77.9 ;6 يالإجسال
 % ك % ك % ك الحجود الجغخافية

 %7.:0 02 %89 80 %88.6 : ريف
 %98.6 72 %69 66 %06.0 89 حزخ

 %822 92 %86 67 %67.9 07 الإجسالي
 % ك % ك % ك تشاول الأدوية
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 الإجسالي إناث الحكؾر الخرائص
 %09 ;8 %88.6 : %87.9 88 يتشاولػف الأدوية

 %:.90 78 %:.70 69 %02 86 لا يتشاولػا الأدوية
 %822 92 86.0 67 67.9 07 الإجسالي
 % ك % ك % ك الؾعيفة

 %02 86 %87.9 88 %6.0 6 شلبب
 %6.0 6 %8.6 8 %:.0 0 مػضفػف حكػميػف 

 %62 :0 %07.9 :8 %86.0 82 مػضفػف بجيات خاصة
 %88.6 : %6.0 6 %9.8 7 أصحاب عسل

 %89.8 80 %89.8 80 %2 2 ربات مشدؿ
 %9.8 7 %2 2 %9.8 7 عاشمػف 

 %822 92 %86.0 67 %67.9 07 الإجسالي
%، 87( أف ندبة )غيخ الستدوجيغ( في العيشة الكمية بمغت 0يتزح مغ الججوؿ )

% 7,:0مغ عيشة الحكػر، بيشسا بمغت عيشة الستدوجيغ  00,7مغ عيشة الإناث، 60,7بػاقع 
الحكػر، كسا بمغت  % مغ عيشة82% مغ عيشة الإناث، 7,:8مغ إجسالي العيشة، بػاقع 

ا بمعت ندبة خاشب  :,0عيشة مصمق ندبة  مغ إجسالي  :,0مغ إجسالي العيشة، وأيز 
العيشة وذلظ شبقا  لمحالة الاجتساعية بيشسا الحالة التعميسية بمغت ندبة عجد الأمييغ مغ 

%، وإجسالي عجد 6,0إجسالي العيشة نفذ ندبة عجد الحاصميغ عمى التعميع الإبتجائي وىي 
%، دبمػـ فشي 88,6مغ ندبة العيشة، التعميع الثانػؼ  :,0لحاصميغ عمى التعميع الإعجادؼ ا

% مغ إجسالي العيشة، وعمى صعيج الحجود 87,9%، فػؽ جامعي :,70%، جامعي 7,:
مغ ساكغ الخيف،  7,:0مغ إجسالي العيشة، و 98,6الجغخافية بمغت ندبة ساكغ الحزخ 

% ، :,90ندبة مغ لا يتشاولػا الأدوية مغ إجساؿ العيشة  وعمى مدتػػ تشاوؿ الأدوية بمغت
%، وعمى مدتػػ الػضيفة، بمغ ندبة الصلبب 09بيشسا بمغت ندبة مغ يتشاولػا الأدوية 

% 62% ندبة السػضفيغ الحكػميغ مغ إجسالي العيشة، 6,0% مغ إجسالي العيشة، 02
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 9,8ربات السشدؿ، ندبة  89,8ندبة أصحاب العسل،  88,6السػضفػف بجيات خاصة، 
 ندبة العاشميغ مغ إجسالي عجد العيشة الإستصلبعية.   

 

 عيشة الجراسة الأساسية: 
 -ذكخ ا 90( مخيس مغ مخضى الػسػاس القيخؼ )022تكػنت ىحه العيشة مغ )

وانحخاؼ معيارؼ  08.62سشة، بستػسط  :8إلى  86أنثى ( تخاوحت أعسارىع مغ  :80
ء الشفدييغ، كسا تع إجخاء مقابمة إكميشكية معيع لمتأكج مغ مذخرػف مغ قبل الأشبا 9.87

التذخيز مغ قبل الباحثة، وتع الحرػؿ عمى السخضى مغ العيادة الخارجية بسدتذفى 
ومدتذفى الرحة الشفدية بسرخ الججيجة  –الفيػـ العاـ ومدتذفى الجامعة بالفيػـ 

، ا مغ خلبؿ استسارة  )مدتذفى السصار( ومغ ثلبث عيادات خاصة بسحافطة الفيػـ وأيز 
  أونلبيغ.

 (3ججول )
 (222ن = ) تؾزيع أفخاد العيشة وفقاً لستغيخ الشؾع

 % ك الشؾع
 %68 90 الحكػر
 %86 :80 الإناث

 %822 022 الإجسالي
 

% من 36%، بينما بلغت نسبة الذكور 64( بلغت نسبة الإناث 3يتضح من الجدول )

 إجمالي عدد العينة الأساسية.
 (4) ججول

 (222ن = ) الأساسية الخرائص الجيسؾجخافية لمعيشة
 الإجسالي الإناث الحكؾر الخرائص

 % ك % ك % ك الحالة الاجتساعية
 %86.7 809 %60.7 7: %08 60 أعدب
 %7.:0 79 %89.7 67 %88 00 متدوج
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 الإجسالي الإناث الحكؾر الخرائص
 %0.7 7 %8.7 6 %8 0 مصمق

 %7.7 88 %6.7 ; %8 0 خاشب
 %822 022 %88 860 %66 :8 الإجسالي

 % ك % ك % ك الحالة التعميسية
 %6,7 9 %0 6 %8.7 6 أمي

 %8,7 6 2,7 8 %8 0 ابتجائي
 %0 6 %8 0 %8 0 إعجادؼ

 %: 88 %7,7 88 %0.7 7 ثانػؼ 
 %: 88 %6 7 %8.7 88 دبمػـ

 %88,7 806 %;6 :9 %00.7 67 جامعي
 %88,7 68 %86 06 %6.7 9 فػؽ جامعي

 %822 022 %80,7 807 %69,7 97 الإجسالي
 % العجد ) ذكؾر و إناث( العسخ

 %08 60 08أقل مغ 
08- 62 889 7:,7% 
68-62 62 87% 

 %7,7 88 62أكثخ مغ 
 %822 022 الإجسالي

 % العجد الحجود الجغخافية
 %68 90 ريف

 %86 :80 حزخ
 %822 022 إجسالي

 % العجد تشاول الأدوية
 %68,7 86 يتشاوؿ الأدوية

 %7,:8 869 اوؿ الأدويةلا يتش
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 الإجسالي الإناث الحكؾر الخرائص
 %822 022 الإجسالي

%، بػاقع 86,7( أف ندبة )غيخ الستدوجيغ( في العيشة الكمية بمغت 6يتزح مغ الججوؿ )
% 7,:0% مغ عيشة الحكػر، بيشسا بمغت عيشة الستدوجيغ 08%مغ عيشة الإناث،60,7

كسا بمغت  % مغ عيشة الحكػر،88% مغ عيشة إناث، 89,7مغ إجسالي العيشة، بػاقع 
ا بمغت ندبة خاشب 0,7عيشة مصمق ندبة  % مغ إجسالي  7,7مغ إجسالي العيشة، وأيز 

العيشة وذلظ شبقا  لمحالة الاجتساعية بيشسا الحالة التعميسية بمغت ندبة عجد الأمييغ مغ 
%، وإجسالي 8,7%، بيشسا ندبة عجد الحاصميغ عمى التعميع الإبتجائي 6,7إجسالي العيشة 

%، دبمػـ :% مغ ندبة العيشة، التعميع الثانػؼ 0صميغ عمى التعميع الإعجادؼ عجد الحا
% مغ إجسالي العيشة، وعمى مدتػػ 88,7%، فػؽ جامعي 88,7%، جامعي :فشي 

% مغ ساكغ 68% مغ إجسالي العيشة، و86الحجود الجغخافية بمغت ندبة ساكغ الحزخ 
 يتشاولػا الأدوية مغ إجساؿ العيشة الخيف، وعمى مدتػػ تشاوؿ الأدوية بمغت ندبة مغ لا

%، وعمى مدتػػ العسخ بمغت 68,7% ، بيشسا بمغت ندبة مغ يتشاولػا الأدوية 7,:8
% مغ ىع 7,:7% مغ إجسالي العيشة الأساسية، 08سشة 08ندبة عجد مغ ىع أقل مغ 

 62% مغ أعسارىع أكثخ مغ 7,7سشة، 62: 68% مغ سغ 87سشة،  62: 68في سغ 
 لي العيشة الأساسية.  سشة مغ إجسا

 

 ثالثًا: أدوات الجراسة: 
 The yele- Brown obsessive compulsive)مقياس يل بخاون لمؾسؾاس القيخي 

scale) (Y-Bocs) (,Goodman et al, 1989تعخيب أحسج عبج الخالق )(0;;8)  ىػ
سكػف مغ بشػد تتعمق بالػساوس والأفعاؿ القيخية عمى مقياس ليكخت ال 82مقياس يقيذ 

( أعخاض شجيجة، ويتع حداب 6( لا تػجج أعخاض إلى )2خسذ نقاط تتخاوح الجرجات مغ )
وبحلظ تتخاوح الجرجة الكمية ما بيغ 82:8الشتيجة الإجسالية عغ شخيق جسع العشاصخ مغ  
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كسا أنو مقياس ترشيف شبي واسع  .(Rector & Arnold 2006)درجة .  62صفخ، 
العلبج الحجيثة لمصخؽ السعخفية والجوائية والدمػكية، كسا أف  الانتذار مدتخجـ في تجارب

ا في تقييع الذجة الحالية لمػسػاس القيخؼ   ,Goodman et al).ىحا السقياس مفيج جج 

1989)  
 

 الخرائص الديكؾمتخية لمسقياس وفقاً لسُعخبو: 
غ ( م88عمى ) قاـ م عخب السقياس بعخضو: لمتحقق مغ صجؽ السقياس صجق السقياس

السحكسيغ في تخررات الإرشاد الشفدي والقياس الشفدي وعمع الشفذ في الجامعات 
الأردنية والجامعات الدعػدية؛ لمتأكج مغ مجػ صحة الفقخات ومشاسبتيا، وقج اتفق عمى 

مغ السحكسيغ، مغ حيث مجػ ملبئسة الفقخات وارتباشيا بالسجالات التي  ;فقخات السقياس 
السحكسيغ بإجخاء بعس التعجيلبت التي تتعمق بإعادة صياغة تشتسي إلييا، وأوصى بعس 

ثلبث فقخات؛ حتى يتزح السعشى السخاد مشيا، وتػضيح أربع فقخات، وأشار السحكسػف إلى 
أنيا تحتاج إلى تػضيح. وقج تكػف السقياس برػرتو الشيائية مغ بعجيغ رئيدييغ ىسا: 

مجالات لكل بعج، وخسذ فقخات لكل الأفكار الػسػاسية والأفعاؿ القيخية بػاقع خسدة 
أحسج عبج  )( فقخة مشاسبة لتقييع اضصخاب الػسػاس القيخؼ 72مجاؿ بسجسػع إجسالي )

مقياس ييل بخاوف لمػسػاس القيخؼ في الجراسة  التحقق مؽ ثبات كسا تؼ  .(0;;8،الخالق
شي قجره ( بفاصل زم(Test- Retestالحالية باستخجاـ شخيقة الاختبار وإعادة الاختبار 

ا وبعج حداب معامل 87أسبػعاف، حيث تع تصبيق السقياس عمى عيشة مكػنة مغ ) ( فخد 
(؛ مسا يجعع إمكانية 2,;:الارتباط بيغ التصبيقيغ بمغ معامل ثبات الجرجة الكمية )

 استخجامو في الجراسة الحالية. 
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 الكفاءة الديكؾمتخية لمسقياس في الجراسة الحالية:
  لجاخمي:أولًا: الاتداق ا

ح دب الاتداؽ الجاخمي لمسقياس مغ خلبؿ إيجاد علبقة البشج بالجرجة الكمية للؤبعاد 
ر بػ  السكػنة لسقياس الػسػاس القيخؼ. وتع اعتساد البشج عمى أساس محظ جيمفػرد التي ت قجَّ

 ( نتائج تصبيق ىحا الإجخاء عمى مقياس الػسػاس القيخؼ. 7فأكثخ. ويػضح الججوؿ ) 2.6
 (5)ججول 

 علاقة البشج بالجرجة الكمية لمبعج لكل بعج فخعي مؽ أبعاد مقياس الؾسؾاس القيخي.

 الاتداق الجاخمي رقؼ البشج البعج

 الؾساوس القيخية

8 2.:89 
0 2.:97 
6 2.:;2 
6 2.978 
7 2.:62 

 الأفعال القيخية

8 2.:00 
9 2.:68 
: 2.:90 
; 2.::6 

82 2.:80 
لبت التي يحتػؼ عمييا ىحا الججوؿ عغ وجػد درجة عالية مغ الاتداؽ تكذف التحمي

الجاخمي بيغ جسيع البشػد والجرجة الكمية لمسقياس الفخعي باستخجاـ علبقة البشج بالجرجة 
الكمية لمبعج. وتبجو أىسية ىحه الشتيجة في أنيا تكذف عغ بشية متجاندة لمسقياس، ومغ ثع 

 ق عشو، كسقياس مدتقل لقياس الػسػاس القيخؼ.تؤكج الترػر الشطخؼ الحؼ انبث
 

  ثانياً: الصدق:
مغ بشية مقياس الػسػاس القيخؼ بحداب التحميل العاممي التػكيجؼ عمى  تع التأكج

عيشة الكفاءة الديكػمتخية، ولتشفيح إجخاءات التحميل العاممي التػكيجؼ استخجمت الباحثة 
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، لمتأكج مغ جػدة 06إصجار  AMOSس حدمة البخامج الإحرائية السعخوفة باسع أمػ 
الأفعاؿ القيخية(.  –مصابقة بشػد السقياس لسكػني الػسػاس القيخؼ )الػساوس القيخية 

( قيع معاملبت الانحجار السعيارية واللبمعيارية لبشػد السقياس 8ويعخض ججوؿ )
الجلالة ( لمشسػذج السقتخح، والقيسة الحخجة والخصأ السعيارؼ و 0والستزسشة في الذكل )

  السعشػية .

 
 

 (2شكل )
 الشسؾذج التؾكيجي السقتخح لسقياس الؾسؾاس القيخي.
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 (6ججول )
 مؤشخات جؾدة السظابقة لبشؾد مقياس الؾسؾاس القيخي.

يتزح مغ الججوؿ الدابق أف الشسػذج السفتخض يصابق بيانات عيشة الجراسة 
في ضػئيا يتع قبػؿ الشسػذج أو الحالية، ويؤكج مصابقة الشسػذج العجيج مغ السؤشخات التي 

، ومؤشخ تػكخ لػيذ GFIرفزو، وىي مؤشخات جػدة السصابقة؛ مؤشخ جػدة السصابقة 
TLI ومؤشخ السصابقة الستدايجة ،IFI ومؤشخ جػدة السقارنة ،CFI  وجسيعيا قيع مختفعة

ج بحيث تقتخب مغ الػاحج الرحيح )تقع في السجػ السثالي(؛ مسا يجؿ عمى مصابقة الشسػذ
السفتخض مع بيانات العيشة الحالية، بالإضافة إلى مؤشخ خصأ التقخيب إلى متػسط 

ا في السجػ السثالي.2.29والحؼ بمغت قيستو  RMSEAالسخبعات   . وىػ يقع أيز 
وىحه السؤشخات تؤيج جػدة أو تجانذ البشػد العذخة في التعبيخ عغ مكػف 

لسقتخحة للبختبار تقيذ الػسػاس القيخؼ. الػسػاس القيخؼ؛ ومغ ثع، يسكغ اعتبار البشػد ا
 وتعج ىحه السؤشخات كافية لمتأكيج عمى أف الاختبار يتستع برجؽ تكػيشي جيج.

 (7ججول )
 معاملات الانحجار السعيارية واللامعيارية لتذبع بشؾد السقياس عمى بعجي اختبار الؾسؾاس القيخي 

معامل الانحجار  البعج
 السعياري 

معامل الانحجار 
 للامعياري ا

 الخظأ السعياري 
S.E 

القيسة 
 الحخجة

C.R 

الجلالة 
 السعشؾية

 2.228 86.8:6 .299 0;8.2 996. 1بشج

 2.228 86.868 .292 8.206 .88: 2بشج

 GFI جؾدة السظابقة السكؾن 
 تؾكخ لؾيذ

TLI 

مؤشخ السظابقة 
 IFI الستدايجة

جؾدة 
 CFIالسقارنة

خظأ التقخيب إلى 
 متؾسط السخبعات

RMSEA 

 2.29 8:;,2 8:;,2 :8;,2 2,;6; قيسة السؤشخ

 صحيح 8يقتخب مغ  السجى السثالي لمسؤشخ
 8يقتخب مغ 

 صحيح
 صحيح 8يقتخب مغ 

 8يقتخب مغ 
 صحيح

:., 
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 2.228 تع تثبيت وزنو الانحجارؼ  8.222 .:8: 3بشج

 2.228 88.0:8 .292 .9:7 .988 4بشج

 2.228 86.286 .:28 .:7; .979 5بشج 

 2.228 :86.76 .298 8.209 .8;9 6بشج

 2.228 تع تثبيت وزنو الانحجارؼ  8.222 .78: 7بشج

 2.228 86.896 .290 ;8.28 .86: 8بشج

 2.228 82.666 .2:6 97:. .966 9بشج

 2.228 88.789 .2:8 66;. .982 12بشج

 

سكػنة ويلبحع مغ الججوؿ الدابق أف جسيع الشدب الحخجة عالية الجلالة لجسيع البشػد ال
ا، وىحا ما يتبيغ مغ خلبؿ الججوؿ  لاختبار الػسػاس القيخؼ، ومسا يديج ىحه الشتائج تأييج 

، وأف الخصأ السحتسل 2;.2(، مغ أف جسيع مؤشخات جػدة السصابقة تتجاوز حاجد الػ 9)
 . 2.20في مػاجية ىحه السؤشخات لع يتجاوز الػ 

 

لقيخؼ باستخجاـ معامل ألفا لكخونباخ تع حداب ثبات مقياس الػسػاس اثالثاً: الثبات: 
والتجدئة الشرفية )تع حداب معامل الارتباط بيغ جدئي الاختبار، وتع ترحيح الصػؿ 

 (.:باستخجاـ معادلة سبيخماف بخاوف( ، كسا يبيغ الججوؿ )
 (8ججول )

 معاملات ثبات مقياس الؾسؾاس القيخي 
 البعج ألفاكخونباخ التجدئة الشرفية طخيقة الترحيح

 الػساوس القيخية 9;:.2 9::.2 جتساف 
 الأفعاؿ 8::.2 09:.2 جتساف

 الجرجة الكمية 62;.2 60;.2 سبيخماف 
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(، يتبيغ أف معاملبت الثبات مختفعة بصخيقتي ألفا كخونباخ :وبالشطخ إلى الججوؿ )
والتجدئة الشرفية مع ترحيح شػؿ السقياس في بعجيو بصخيقة جتساف، وىحا يعشي أف 

لمػسػاس القيخؼ يعج متحخر ا مغ الخصأ؛ وبشاء  عمى ىحا، فإف القيع التي يتع  قياسشا
الحرػؿ عمييا باستخجاـ ىحا السقياس تعج قابمة لمتعسيع؛ لأنيا تتجاوز مجخد حجوثيا 

 الشػعي في الطاىخة. 
 

  مقياس السخظظات السعخفية ليؾنج:الشدخة السخترخة مؽ 
Short form of Young schemas  questionnaire  مقياس السخصصات

:  تعخيب) 2;;0226:8الشدخة السخترخة، مغ إعجاد جيفخؼ يػنج  –السعخفية الدمبية 
، في خسدة مجالات عمى الشحػ الآتي: )الخفس  97( يتكػف السقياس مغ الباحثيغ سؤالا 

التػجو نحػ  -اختلبؿ الحجود -وضعف الاستقلبلية وضعف الإنجاز -والانفراؿ
ا فخعيا ، وىي: )الحخماف العاشفي  87الاحتخاس والكف(، في  فخط -الآخخيغ  –ب عج 

البحث عغ  -القسع الانفعالي  –الإساءة -الاجتساعية  -العدلة  –التذاؤمية  –الإخفاؽ 
 –اليجخ  -التزحية  –قرػر ضبط الحات  –عجـ تصػيخ الحات  –الاستحداف 

باحثة ىحا السقياس لمرػرة القابمية للؤمخاض ( وقج تخجست ال –الخدؼ  -القراص 
 8( حيث )معارض بذجة =7:8السخترخة وتع وضع مفتاح ترحيح خساسي مغ درجة )

تع تعخيب السقياس مغ  (. 7مػافق بذجة =  – 6مػافق=  – 6محايج=  – 0معارض=  –
قبل الباحثة وتع تبجيل السقياس إلى مقياس خساسي بجلا  مغ مقياس سجاسي، وتع عسل 

وإناث( مغ محافطة  –يل عاممي ليحا السقياس عمى نصاؽ عيشة )ذكػر صجؽ وثبات وتحم
 .  الفيػـ
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 الخرائص الديكؾمتخية لمسقياس وفقًا ليؾنج:
 صجق السقياس: 

تع إجخاء تحميل الرجؽ التسييدؼ باستخجاـ العيشة الدخيخية، فكانت بعس التحميلبت عبارة 
وت معاملبت ارتباط بيخسػف عغ مقاييذ فخعية وتطيخ درجات نصاقات السقياس ، تفا

(. وفق ا لتحميل مػثػقية الاختبار 2.28ؼ >) r=0.82و  r=0.66لمسقاييذ الفخعية بيغ 
و  r=0.66وإعادة الاختبار، معاملبت ارتباط بيخسػف لشصاقات السخصط تبايشت بيغ 

r=0.83(p<0.01).  وأضيخت الشتائج أف السعاملبت التي تع الحرػؿ عمييا ميسة وفي
 ؽ السقبػؿ.الشصا

 

أ جخؼ تحميل العػامل عمى نفذ العيشة السدتخجمة، وأضيخت الشتائج أف ثبات السقياس: 
و  a=0.63، تخاوحت بيغ  YSQ-SF3معامل الثبات الجاخمي بالشدبة لمسقاييذ الفخعية 

A=0.80.  بالإضافة إلى ذلظ، تع تحجيج معاملبت الاتداؽ الجاخمية ألفا كخونباخ لشصاقات
 a=0.81و  a=0.53اسصة، وتخاوح تحميل عامل التختيب الأعمى بيغ السخصط بػ 

 وبالتالي، مغ السسكغ أف نقػؿ إف السقياس لجيو مدتػػ متػسط مغ الاتداؽ الجاخمي. 
 

 الكفاءه الديكؾمتخية لمسقياس في الجراسة الحالية: 
 أولًا: الاتداق الجاخمي لمسقياس:

اـ علبقة البشج بالجرجة الكمية للؤبعاد السكػنة تع حداب الاتداؽ الجاخمي لمسقياس باستخج
لسقياس السخصصات الدمبية السعخفية. ويتع اعتساد البشج عمى أساس محظ العلبقة التي 

ر بػ  ( نتائج تصبيق ىحا الإجخاء عمى مقياس ;فأكثخ. ويػضح الججوؿ ) 2.6ت قجَّ
 السخصصات السعخفية الدمبية.
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 (9ججول )
 .السخظظات الدمبية السعخفيةمية لمبعج لكل بعج فخعي مؽ أبعاد مقياس علاقة البشج بالجرجة الك

 الاتداق الجاخمي رقؼ البشج البعج

 الحخماف العاشفي

8 2.89: 
8; 2.868 
69 2.888 
77 2.902 
96 2.760 

 الإخفاؽ.

8 2.6;6 
06 2.878 
66 2.802 
60 2.79: 
82 2.766 

 التذاؤمية.

: 2.8;2 
89 2.8:2 
08 2.982 
67 2.906 

 العدلة الاجتساعية.

6 2.8;: 
6 2.887 

62 2.876 
79 2.882 
7: 2.889 
97 2.72: 

 القسع الانفعالي

80 2.7;8 
62 2.87; 
6: 2.88; 
88 2.88; 

 البحث عغ الاستحداف والسػافقة.
88 2.760 
66 2.866 
70 2.986 
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 الاتداق الجاخمي رقؼ البشج البعج
78 2.888 
92 2.888 

 الالتراؽ. –صػيخ الحات عجـ ت
 
 

9 2.796 
; 2.968 

82 2.889 
07 2.98; 
86 2.868 
86 2.7:8 

ضبط  –قرػر ضبط الحات 
 الحات.

87 2.7:8 
00 2.768 
60 2.786 
72 2.80; 
78 2.876 
8: 2.778 
8; 2.6;9 

 التزحية بالشفذ.

88 2.889 
0; 2.807 
87 2.868 
69 2.8;0 

 اليجخ. –لاستقخار عجـ ا
 
 

0 2.988 
02 2.969 
0: 2.960 
6: 2.778 
96 2.769 

 القراص.

8: 2.798 
6; 2.866 
76 2.866 
76 2.808 
90 2.7:2 

 2.7:6 06 الشقز. –الخدؼ 
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 الاتداق الجاخمي رقؼ البشج البعج
68 2.787 
66 2.866 
7; 2.788 

 القابمية للؤذػ والأمخاض.
 

08 2.778 
6; 2.866 
66 2.889 
08 2.786 
98 2.6:8 

 السعاييخ الرارمة.
86 2.666 
86 2.0;; 
68 2.6;7 

 الإساءة. 

7 2,6;0 
68 2,827 
88 2,729 
09 2,77: 
67 2,7:; 
68 2,868 
89 2,608 

وتكذف التحميلبت التي يحتػؼ عمييا ىحا الججوؿ عغ وجػد درجة عالية مغ 
ة الكمية لمسقياس الفخعي باستخجاـ علبقة البشج الاتداؽ الجاخمي بيغ جسيع البشػد والجرج

بالجرجة الكمية لمبعج. وتبجو أىسية ىحه الشتيجة في أنيا تكذف عغ بشية متجاندة لمسقياس، 
ومغ ثع تؤكج الترػر الشطخؼ الحؼ انبثق عشو، كسقياس مدتقل لقياس السخصصات 

 السعخفية الدمبية. 
 

  صجق السقياس:
السخصصات السعخفية الدمبية بحداب التحميل العاممي التأكج مغ بشية مقياس تع 

التػكيجؼ، ولتشفيح إجخاءات التحميل العاممي التػكيجؼ استخجمت الباحثة حدمة البخامج 
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، لمتأكج مغ جػدة مصابقة أبعاد 06إصجار  AMOSالإحرائية السعخوفة باسع أمػس 
 –الإخفاؽ  –اشفي السقياس الخسدة عذخ السكػنة لمسخصصات الدمبية )الحخماف الع

 –البحث عغ الاستحداف  -القسع الانفعالي  –العدلة الاجتساعية والإساءة  –التذاؤمية 
 –الخدؼ  -القراص  –اليجخ  -التزحية  –قرػر ضبط الحات  –عجـ تصػيخ الحات 
قيع معاملبت الانحجار  (82)ويعخض ججوؿ . السعاييخ الرارمة( –القابمية للؤمخاض 

( لمشسػذج السقتخح، والقيسة 6معيارية لبشػد السقياس والستزسشة في الذكل )السعيارية واللب
 الحخجة والخصأ السعيارؼ والجلالة السعشػية .

 

 الشسؾذج التؾكيجي السقتخح لسقياس السخظظات الدمبية السعخفية (3شكل )
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 (12ججول )
 السخظظات الدمبيةمعاملات الانحجار السعيارية واللامعيارية لتذبع أبعاد السقياس عمى 

 البعذ
معامل الانحذار 

 المعَارً

معامل الانحذار 

 اللامعَارً

 الخطأ المعَارً

S.E 

 القَمت الحرجت

C.R 
 الذلالت المعنوٍت

 9.991 19.111 .144 1.573 .738 الحزهاى العاطفي.

 9.991 7.517 .128 1.981 .631 الإخفاق.

 9.991 1.356 .111 1.112 .895 الخشاؤهيت.

 9.991 1.559 .164 1.564 .829 شلت الاجخواعيت.الع

 9.991 حن حثبيج وسًه الاًحذاري 1.999 .616 القوع الاًفعالي.

البحث عي الاسخحساى 

 والوىافقت.
684. 1.285 142. 7.164 9.991 

 9.991 7.316 .161 1.338 .623 عذم حطىيز الذاث.

 –قصىر ضبظ الذاث 

 ضبظ الذاث
679. 1.616 181. 1.947 9.991 

 9.991 7.378 .191 116. .621 الخضحيت.

 9.991 19.943 .142 1.422 .851 الهجز.

 9.991 1.237 .132 1.216 .615 القصاص.

 9.991 8.119 .197 879. .536 الخشي.

 9.991 1.146 .133 1.229 .677 القابليت للأهزاض.

 9.991 4.374 .255 1.117 .324 الوعاييز الصارهت.

 95991 195935 95161 15612 95859 .الإساءة

 

لجسيع الأبعاد السكػنة ويلبحع مغ الججوؿ الدابق أف جسيع الشدب الحخجة عالية الجلالة 
ا، ما يتبيغ مغ خلبؿ الججوؿلمسخصصات الدمبية.  ، مغ (88) ومسا يديج ىحه الشتائج تأييج 

صأ السحتسل في ، وأف الخ2;.2أف جسيع مؤشخات جػدة السصابقة تتجاوز حاجد الػ 
 .2.20مػاجية ىحه السؤشخات لع يتجاوز الػ 
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 (11)ججول
 مؤشخات جؾدة السظابقة لأبعاد مقياس الكسالية العرابية.

 المكون
 جودة المطابقت

GFI 

 توكر لوٍس

TLI 

مؤشر المطابقت 

 المتزاٍذة

IFI 

 جودة المقارنت

CFI 

خطأ التقرٍب إلي 

 متوسط المربعاث

RMSEA 

 9.986 95143 14459 95134 95715 قَمت المؤشر

 المذى المثالٌ للمؤشر
يقخزب هي الىاحذ 

 الصحيح

يقخزب هي الىاحذ 

 الصحيح

يقخزب هي الىاحذ 

 الصحيح

يقخزب هي الىاحذ 

 الصحيح
 حقخزب هي صفز

يتزح مغ الججوؿ الدابق أف الشسػذج السفتخض يصابق بيانات عيشة الجراسة 
مغ السؤشخات التي في ضػئيا يتع قبػؿ الشسػذج أو  الحالية، ويؤكج مصابقة الشسػذج العجيج

، ومؤشخ تػكخ لػيذ GFIرفزو، وىي: مؤشخات جػدة السصابقة، ومؤشخ جػدة السصابقة 
TLI ومؤشخ السصابقة الستدايجة ،IFI ومؤشخ جػدة السقارنة ،CFI  وجسيعيا قيع مختفعة

جؿ عمى مصابقة الشسػذج بحيث تقتخب مغ الػاحج الرحيح )تقع في السجػ السثالي(؛ مسا ي
السفتخض مع بيانات العيشة الحالية، بالإضافة إلى مؤشخ خصأ التقخيب إلى متػسط 

ا في السجػ السثالي.2.298والحؼ بمغت قيستو  RMSEAالسخبعات  وىحه  . وىػ يقع أيز 
السؤشخات تؤيج تجانذ الأبعاد الخسدة عذخ في التعبيخ عغ مكػف السخصصات السعخفية 

ومغ ثع، يسكغ اعتبار البشػد السقتخحة لمسقياس تقيذ السخصصات السعخفية  ؛الدمبية
 .وتعج ىحه السؤشخات كافية لمتأكيج عمى أف السقياس يتستع برجؽ تكػيغ جيج. الدمبية

 
  ثالثاً: ثبات السقياس:

باستخجاـ معامل ألفا لكخونباخ والتجدئة  السخصصات الدمبيةح دب ثبات مقياس 
ب معامل الارتباط بيغ جدئي السقياس، وتع ترحيح الصػؿ باستخجاـ الشرفية )تع حدا

معادلة جتساف( وذلظ للؤبعاد الخسدة عذخ والجرجة الكمية لمسخصصات الدمبية، كسا يبيغ 
 (.80الججوؿ )
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 (12ل )ججو

 معاملات ثبات مقياس السخظظات الدمبية.
 البعج ألفاكخونباخ التجدئة الشرفية

 اف العاشفي.الحخم 2.898 ;2.90
 الإخفاؽ. 2.788 2.722
 التذاؤمية. 2.876 2.807
 العدلة الاجتساعية. 2;2.8 2.866
 القسع الانفعالي. 2.788 ;2.77
 البحث عغ الاستحداف والسػافقة. 2.869 :2.70
 عجـ تصػيخ الحات. 2.962 2.886
 ضبط الحات. –قرػر ضبط الحات  ;2.88 :2.78
 التزحية. 2.707 2.722
 اليجخ. :2.89 2.766
 القراص. ::2.7 2.808
 الخدؼ. 2.600 :2.60
 القابمية للؤمخاض. ;2.79 2.609
 السعاييخ الرارمة. 2.872 :2.88
 الإساءة. 2,828 2,880
 الجرجة الكمية. :2;,2 8::,2

، يتبيغ أف معاملبت الثبات مقبػلة بصخيقتي ألفا كخونباخ (80)وبالشطخ إلى الججوؿ
ئة الشرفية ، وىحا يعشي أف قياسشا لمسخصصات الدمبية يعج متحخر ا مغ الخصأ، وبشاء  والتجد 

عمى ذلظ، فإف القيع التي يتع الحرػؿ عمييا باستخجاـ ىحا الاختبار تعج قابمة لمتعسيع؛ 
 لأنيا تتجاوز مجخد حجوثيا الشػعي في الطاىخة.
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   ومناقشتها  النتائج

الجراسة، مغ خلبؿ حداب معاممي الإلتػاء والتفخشح لستغيخات  تع التحقق مغ اعتجالية بيانات
 ( نتيجة ىحا الإجخاء: 86)مخصصات سػء التػافق(، ويػضح ججوؿ  –الجراسة )الػسػاس القيخؼ 

 (13ججول )
 اختبار اعتجالية البيانات

 التفرطح الإلتواء المتغير

 1.714- 15354 الوسواس القهري

 1.892 1.116 المخططات المعرفية السلبية

يتزح مغ الججوؿ الدابق أف بيانات عيشة الجراسة في ضػء متغيخات الجراسة تتػزع اعتجالي ا، فقيع 
 (؛ وبالتالي فيي في الشصاؽ.8;,8)± معاممي الإلتػاء والتفخشح تشحرخ بيغ 

 

 الفخض الأول ومشاقذتو:نتائج 
ظات السعخفية الدمبية وجؾد علاقة ارتباطية بيؽ كل مؽ السخظىحا الفخض عمى "  يشز

لمتحقق مغ ىحا الفخض ح دبت العلبقة بيغ كل مغ و  ".والؾسؾاس القيخي لجى عيشة الجراسة
السدتػيات  –)السدتػيات السبالغ فييا للؤداء مغ الفخد لحاتوالكسالية العرابية بأبعادىا الفخعية: 

 –لؤداء مغ الآخخيغ لمفخد السدتػيات السبالغ فييا ل -السبالغ فييا للؤداء مغ الفخد للآخخيغ
والسخصصات  الذعػر بالشقز وفقجاف الثقة بالشفذ( –عجـ الخضا بػجو عاـ  –الخػؼ مغ الفذل 

العدلة  –التذاؤمية  –الإخفاؽ  –السعخفية الدمبية بأبعادىا الفخعية: )الحخماف العاشفي 
 –تصػيخ الحات  عجـ –الاستحداف  البحث عغ -القسع الانفعالي  –الإساءة  -الاجتساعية 

السعاييخ  –القابمية للؤمخاض  –الخدؼ  -القراص  –اليجخ  -التزحية  –قرػر ضبط الحات 
الأفعاؿ القيخية( لجػ عيشة الجراسة  –الرارمة( والػسػاس القيخؼ ببعجيو )الػساوس القيخية 

ػضح ججوؿ) باستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف باستخجاـ الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية، وي
  ( نتيجة الفخض.86

 (41جدول )

 (222العلاقة بيؽ كل مؽ السخظظات السعخفية الدمبية والؾسؾاس القيخي لجى عيشة الجراسة" ن=)
 العلبقة معامل الأرتباط الجلالة
 الحخماف العاشفي. –الػساوس القيخية  ;2.66** 2.28
 الإخفاؽ. –الػساوس القيخية  2.8:2* 2.27
 التذاؤمية. –الػساوس القيخية  2.086** 2.28
 العدلة الاجتساعية. –الػساوس القيخية  2.069** 2.28
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 القسع الانفعالي. –الػساوس القيخية  2.686** 2.28
 البحث عغ الاستحداف. –الػساوس القيخية  2.028** 2.28
 عجـ تصػيخ الحات. –الػساوس القيخية  ;2.02** 2.28
 قرػر ضبط الحات. –قيخية الػساوس ال 2.088** 2.28
 التزحية. –الػساوس القيخية  2.868* 2.27
 اليجخ. –الػساوس القيخية  2.602** 2.28
 القراص. –الػساوس القيخية  2.080** 2.28
 الخدؼ. –الػساوس القيخية  2.878* 2.27
 القابمية للؤذػ. –الػساوس القيخية  2.066** 2.28

 السعاييخ الرارمة. –الػساوس القيخية  2.2:2 غ.د
 الإساءة. –الػساوس القيخية  2,068**  2,28
 الجرجة الكمية لمسخصصات السعخفية الدمبية. –الػساوس القيخية  2.666** 2.28
 الحخماف العاشفي. –الأفعاؿ القيخية  2.620** 2.28
 الإخفاؽ. –الأفعاؿ القيخية  2.886* 2.27
 التذاؤمية. –الأفعاؿ القيخية  ;2.06** 2.28
 العدلة الاجتساعية. –الأفعاؿ القيخية  2.008** 2.28
 القسع الانفعالي. –الأفعاؿ القيخية  2.069** 2.28
 البحث عغ الاستحداف. –الأفعاؿ القيخية  6;2.8** 2.28
 عجـ تصػيخ الحات. –الأفعاؿ القيخية  2.068** 2.28
 حات.قرػر ضبط ال –الأفعاؿ القيخية  :2.06** 2.28

 التزحية. –الأفعاؿ القيخية  ;2.82 غ.د
 اليجخ. –الأفعاؿ القيخية  2.070** 2.28
 القراص. –الأفعاؿ القيخية  ;2.87** 2.28
 الخدؼ. –الأفعاؿ القيخية  2.880* 2.27
 القابمية للؤذػ. –الأفعاؿ القيخية  ;2.00** 2.28

 السعاييخ الرارمة. –الأفعاؿ القيخية  ;2.88 غ.د
 الإساءة.  –الأفعاؿ القيخية  0;2,8 ** 2,28
 الجرجة الكمية لمسخصصات السعخفية الدمبية. –الأفعاؿ القيخية  ;2.62** 2.28
 الحخماف العاشفي. –الػسػاس القيخؼ  2.662** 2.28
 الإخفاؽ. –الػسػاس القيخؼ  2.897* 2.27
 التذاؤمية. –الػسػاس القيخؼ  :2.07** 2.28
 العدلة الاجتساعية.  –الػسػاس القيخؼ  2.062** 2.28
 القسع الانفعالي. –الػسػاس القيخؼ  2.0:0** 2.28
 البحث عغ الاستحداف. –الػسػاس القيخؼ  2.020** 2.28
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 عجـ تصػيخ الحات. –الػسػاس القيخؼ  2.008** 2.28
 قرػر ضبط الحات. –الػسػاس القيخؼ  ;2.07** 2.28

 التزحية. –خؼ الػسػاس القي ;2.80 غ.د
 اليجخ. –الػسػاس القيخؼ  7;2.0** 2.28
 القراص. –الػسػاس القيخؼ  ;:2.8** 2.28
 الخدؼ. –الػسػاس القيخؼ  ;2.87* 2.27
 القابمية للؤذػ. –الػسػاس القيخؼ  2.060** 2.28

 السعاييخ الرارمة. –الػسػاس القيخؼ  2.820 غ.د
 ساءة. الإ –الػسػاس القيخؼ  ;2,08 **  2,28
 الجرجة الكمية لمسخصصات السعخفية الدمبية. –الػسػاس القيخؼ  2.668** 2.28

 يتزح مؽ الججول الدابق ما يمى: 
  :وجػد علبقة مػجبة ودالة إحرائي ا بيغ الػساوس القيخية وأبعاد السخصصات الدمبية

 -القسع الانفعالي  – الإساءة-العدلة الاجتساعية  –التذاؤمية  –الإخفاؽ  –)الحخماف العاشفي 
 –اليجخ  -التزحية  –قرػر ضبط الحات  –عجـ تصػيخ الحات  –البحث عغ الاستحداف 

وبمغت قيستيا عمى  الجرجة الكمية لمسخصصات(، –القابمية للؤمخاض  –الخدؼ  -القراص 
، ;2.02، 2.028، 2.686 ،2,068 ،2.069، 2.086، 2.8:2، ;2.66التػالي 
. وىي علبقات دالة 2.669، 2.066، 2.878، 2.080، 2.602، 2.868، 2.088

معشػية. بيشسا لع تػجج علبقة بيغ الػساوس القيخية  2.27، و2.28إحرائي ا عشج مدتػػ 
والسعاييخ الرارمة فمع ترل قيسة معامل الارتباط لسدتػػ الجلالة. وقج أكجت نتائج ىحه 

عس مغ السخصصات التي ليا عمى وجػد ب  Patrick, 2011)  &(Atalay,2008الجراسات 
مخصط التزحية  –تأثيخ كبيخ عمى مخضى اضصخاب الػسػاس القيخؼ وىي: )مخصط اليجخ 

مخصط الإخفاؽ(. وذلظ لأف السخصصات ىي السدئػلة عغ نذأة الأفكار التمقائية  –بالحات 
كػف الدمبية، وتشذيصيا وبقائيا، وىي تتعجؿ وتتغيخ وفق ا للؤحجاث والخبخات، ويسكغ أف ت

 (. (Jackson & Jovev,2004ضاىخية، ويسكغ أف تكػف ضسشية
 الدمبية  السعخفية وجػد علبقة مػجبة ودالة إحرائي ا بيغ الأفعاؿ القيخية وأبعاد السخصصات

 -القسع الانفعالي  –الإساءة -العدلة الاجتساعية  –التذاؤمية  –الإخفاؽ  –)الحخماف العاشفي 
 -القراص  –اليجخ  –قرػر ضبط الحات  –ػيخ الحات عجـ تص –البحث عغ الاستحداف 

الجرجة الكمية لمسخصصات( وبمغت قيستيا عمى التػالي  –القابمية للؤمخاض  –الخدؼ 
2.620،2.886،2.06;،2.008،2,8;0،2.069،2.8;6،2.070 ،2.87; ،2.880 ،
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سا معشػية. بيش 2.27، و2.28وىي علبقات دالة إحرائي ا عشج مدتػػ  ;2.62، ;2.00
انعجمت العلبقة بيغ الأفعاؿ القيخية والسعاييخ الرارمة والتزحية فمع ترل قيسة معامل 

 الارتباط لسدتػػ الجلالة.
 وجػد علبقة مػجبة ودالة إحرائي ا بيغ الجرجة الكمية لمػسػاس القيخؼ وأبعاد السخصصات 

 –الإساءة  -الاجتساعية العدلة  –التذاؤمية  –الإخفاؽ  –الدمبية: )الحخماف العاشفي  السعخفية
اليجخ  –قرػر ضبط الحات  –عجـ تصػيخ الحات  –البحث عغ الاستحداف  -القسع الانفعالي 

الجرجة الكمية لمسخصصات( وبمغت قيستيا عمى  –القابمية للؤمخاض  –الخدؼ  -القراص  –
، 2.020، 2.0:0، ;2,08، 2.062، :2.07، 2.897، 2.662التػالي

وىي علبقات دالة إحرائي ا عشج  2.668، 2.060، ;2.87،;:7،2.8;2.0،;2.008،2.07
معشػية. بيشسا لع تػجج علبقة بيغ الجرجة الكمية لمػسػاس القيخؼ  2.27، و2.28مدتػػ 

إمارة والسعاييخ الرارمة والتزحية فمع ترل قيسة معامل الارتباط لسدتػػ الجلالة. وأكجت دراسة )
لة إحرائي ا بيغ الػسػاس القيخؼ وبيغ السخصصات جػد علبقة مػجبة ودا( و 0286يحيى، 

وجػد علبقة مػجبة ودالة إحرائي ا بيغ  ( (Haaland et al 2011السعخفية الدمبية. وأكجت دراسة 
 -مخصط التزحية بالحات -الػسػاس القيخؼ وأبعاد السخصصات السعخفية الدمبية )مخصط اليجخ

إلى أف الػسػاس القيخؼ ( (Atalay et al 2008مخصط الإخفاؽ(. وأشارت نتائج دراسة كل مغ
الشدعة  -الحداسية السفخشة -ي شذط العجيج مغ السخصصات السعخفية الدمبية )العدلة الاجتساعية

أنو يسكغ التشبؤ بالػسػاس  (Akbanikia & Gasparyan, 2012التذاؤمية(. كسا أشارت دراسة )
أنو  (Jackson & Jovev, 2004)أشار  القيخؼ، مغ خلبؿ السخصصات السعخفية الدمبية. كسا

يػجج بعس مغ مجالات السخصصات السعخفية تكػف نتيجتيا أعخاض متعمقة بالػسػاس القيخؼ 
 -الإخزاع -الحداسية السفخشة للؤذػ والأمخاض -وىي: قرػر ضبط الحات/ ضبط الحات

  الدمبية والتذاؤمية. -البحث عغ الاستحداف والسػافقة 
 

 نى ومشاقذتيا: نتائج الفخض الثا
"تديع السخصصات السعخفية الدمبية في التشبؤ بالػسػاس القيخؼ يشص ىحا الفخض عمى أنو 

لجػ عيشة الجراسة مغ الحكػر والإناث". ولمتحقق مغ ىحا الفخض استخجمت الباحثة الحدمة 
لحداب تحميل الانحجار الستعجد بصخيقة ستيب وايد  SPSSالإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 
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ومغ الذخوط الػاجب تػافخىا  ستغيخ الػسػاس القيخؼ عمى متغيخ السخصصات السعخفية الدمبية.ل
  ( اختبار اعتجالية البيانات:87ىي اعتجالية البيانات، لحا تع حداب الإلتػاء، ويػضح ججوؿ )

 (41جدول )

 اختبار اعتجالية البيانات
 الإلتؾاء الستغيخ

 2.676 الػسػاس القيخؼ 
 2.228 لسعخفية الدمبيةالسخصصات ا

يتزح مغ الججوؿ الدابق أف جسيع قيع الإلتػاء لمستغيخات التي يتزسشيا نسػذج تحميل 
؛ مسا يعشي اعتجالية البيانات. وىحه الشتائج تجفعشا لإجخاء تحميل  8;.8 +الانحجار أقل مغ 

لمتشبؤ ( تحميل الانحجار الستعجد 6ويػضح ججوؿ )، enterالانحجار الستعجد بصخيقة 
 . بالػسػاس القيخؼ؛ مغ خلبؿ السخصصات السعخفية الدمبية

 (16ججول )
 تحميل الانحجار الستعجد لمتشبؤ بالؾسؾاس القيخي مؽ خلال السخظظات السعخفية الدمبية لجى عيشة الجراسة.

وبمغت  :2.60قج بمغت  Rسة معامل الارتباط البديط أف قييتزح مغ الججوؿ الدابق 
Rقيسة معامل التحجيج 

Rوكاف معامل التحجيج السرحح  2.8:6 2
. كسا يلبحع مغ 2.897 -2

خلبؿ قيع تحميل التبايغ والحؼ يسكششا مغ معخفة القػة التفديخية لمشسػذج ككل عغ شخيق إحرائية 
ؼ، فقج كانت دالة عشج مدتػػ الية لاختبار كسا يلبحع مغ الججوؿ الدابق السعشػية الع ؼ،

مسا يؤكج القػة التفديخية العالية لشسػذج الانحجار الخصي الستعجد مغ الشاحية  ،معشػية 2.228
وتبيغ مغ الججوؿ الدابق أف قيسة بيتا لستغيخ السخصصات السعخفية الدمبية دالة  الإحرائية.

القيخؼ، ومغ الججوؿ الدابق يسكغ التشبؤ في التشبؤ بالػسػاس  2.28إحرائي ا عشج مدتػػ 
 بسعادلة خط انحجار الػسػاس القيخؼ عمى السخصصات السعخفية الدمبية ىي:

ا إلى أف متغيخ الحخماف العاشفي كستغيخ مدتقل لجيو قجرة تشبؤية بجرجة  -8 وأشار الججوؿ أيز 
 ة.% لجػ عيشة الجراس8.;8ؼ بشدبة الػسػاس القيخ 

مدتؾى  ت بيتا R R2 ف الثابت م. التابع م. السدتقل
 الجلالة

ندبة 
 الإسيام

 السعادلة التشبؤية

الحخماف 
الػسػاس  العاشفي

 القيخؼ 

8.698 68.666*** 2.669 2.8;8 2.669 8.:87 2.228 8;.8% 
الػسػاس القيخؼ= 

 الحخماف العاشفي×8.69+2.669
 التزحية

-88.:0  ***06.686  2.786 2.086 -2.886 -00.68 2.28 6% 
-+)0:.88-الػسػاس القيخؼ= 

 التزحية×(2.886
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% لجػ 6دتقل لجيو قجرة تشبؤية بجرجة الػسػاس القيخؼ بشدبة متغيخ التزحية كستغيخ م -0
أسفخت نتائج تحميل الانحجر عمى أف بعس الستغيخات السدتقمة أسيست في فقج  عيشة الجراسة.

تبايغ درجات الػسػاس القيخؼ؛ واستبعجت باقي الستغيخات السدتقمة مغ السعادلة التشبؤية 
إلى  et al,,, ,(2014) Thiel, Nوأشارت دراسة  التابع.لإسياميا الزعيف في التشبؤ بالستغيخ 

القسع الانفعالي( مغ الأبعاد الجالة إحرائي ا وليع تأثيخ كبيخ في علبج  –أف أبعاد: )الفذل 
ارتباط أعخاض الػسػاس القيخؼ  Basile et al,(2017)أكجت دراسة و مخضى الػسػاس القيخؼ. 

 –الفذل  –ت السعخفية الدمبية )العدلة الاجتساعية وشجتو عمى ىحه الأبعاد الخاصة بالسخصصا
العقاب ( وأف ىحه الأبعاد تشبأت بذجة الػسػاس القيخؼ. وأشارت دراسة  –الخزػع 

Kizilagac&Cerit,(2019)  إلى أف درجات السخصصات السعخفية الدمبية لجػ مجسػعة
صصات السعخفية ليحه مخضى الػسػاس القيخؼ أعمى مغ السجسػعة الزابصة وكانت أبعاد السخ

القابمية للؤذػ  –الدمبية والتذاؤمية  –الفذل  –الجراسة كالآتي: )عجـ تصػيخ الحات والالتراؽ 
البحث عغ  –الخدػ والشقز  –العدلة الاجتساعية والاغتخاب  –والأمخاض الحخماف العاشفي 

العقاب(  –التزحية بالشفذ  –ضبط الحات  –قرػر ضبط الحات  –الاستحداف والسػافقة 
وأضيخت الشتائج أف درجات مخصصات العقاب والعدلة الاجتساعية والبحث عغ الاستحداف 
والسػافقة وضبط الحات أعمى بكثيخ عشج مجسػعة مخضى الػسػاس القيخؼ عغ السجسػعة 

ونتائج الجراسات الدابق ذكخىا وىحا الفخض في الجراسة الحالية تؤكج أنو يسكغ التشبؤ الزابصة. 
 اس القيخؼ، مغ خلبؿ السخصصات السعخفية.بالػسػ 
 

 التؾصيات: 
 مؽ خلال العخض الدابق لمشتائج تؾصمت الباحثة لعجد مؽ التؾصيات: 

عسل بخامج إرشادية مغ قبل الباحثيغ عغ كيفية تعامل الػالجيغ مع الأبشاء حتى لا تشذأ  -1
 الكسالية العرابية والسخصصات السعخفية الدمبية. 

إعجاد بخنامج تػعػؼ يتع تجريدو للؤشفاؿ لتعميسيع كيفية اكتذاؼ وتبجيل العسل عمى  -0
 السخصصات السعخفية الدمبية والعسل عمييا.

 دراسة العلبقة بيغ الػسػاس القيخؼ والقسع الانفعالي والحخماف العاشفي. -6
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 مخاجع البحث
  أولًا: السخاجع العخبية:

ياس العخبي لمرحة الشفدية. القاىخة: مكتبة (، دليل تعميسات السق0288أحسج عبج الخالق )
 الأنجمػ السرخية.

(، الصب الشفدي السعاصخ، القاىخة: مكتبة الأنجمػ :028أحسج عكاشة، وشارؽ عكاشة، ) 
 السرخية. 

( . السخصصات السعخفية السختمفة السشبئة 0286أمارة يحيي عخفة، وجسعة سيج يػسف. )
 .  ;;8 - 867( 6) 86ات عخبية، باضصخاب الػسػاس القيخؼ. مجمة دراس

(، الػسػاس القيخؼ، دراسػة عمى عيشات فمدصيشية، مجمة كمية 0227آماؿ عبج القادر جػدة، )
 .060 - 027( 0) ;0مرخ :  –جامعة عيغ شسذ  -التخبية 

(، نطخية التحميل الشفدي في العراب، تخجسة صلبح مخيسخ، عبجه ;022أوتػ فيشجل )
 كتبة الأنجمػ السرخية. ميخائيل، القاىخة: م

(، 8(، معجع عمع الشفذ والصب الشفدي )6;;8جابخ عبج الحسيج جابخ، علبء الجيغ كفافي، )
 القاىخة: دار الشيزة العخبية. 

(، معجع عمع الشفذ والصب الشفدي، القاىخة: دار 9;;8جابخ عبج الحسيج، علبء الجيغ كفافي، )
 الشيزة العخبية السرخية.

 (: الرحة الشفدية والعلبج الشفدي، القاىخة: عالع الكتب، القاىخة، مرخ.;;;8حامج زىخاف، )
(، مخجع في عمع الشفذ الإكميشيكي لمخاشجيغ، القاىخة : مكتبة الأنجمػ  0222صفػت فخج ) 
 السرخية.

 (، مبادغ الصب الشفدي، بيخوت : دار الرفا. 8;;8محمد حامج حمسي، )
للبتكيفية الس بكخة كستغيخ وسيط بيغ أنساط التعمق الػججاني (. السخصصات ا0287نياد محسػد ) 

وأعخاض اضصخاب الذخرية الحجية لجػ عيشة غيخ إكميشكية، السجمة السرخية لعمع الشفذ 
  . 886 - 96 (8) 6الإكميشيكي والإرشادؼ، 

(. الػسػاس القيخؼ مغ مشطػر عخبي إسلبمي. سمدمة عالع السعخفة 0226وائل أبػ ىشجؼ، )
 .6;0كػيت: السجمذ الػششي لمثقافة والفشػف والآداب العجد ال
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