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 الشؾستالجيا كستغير معدل في العلاقة بيؽ فقد السدار وأعراض الاكتئاب لدى ذوي السعاشاتأبعاد 
 إعداد

 د/ إيسان عبد الدلام الذيخ
 جامعة طشظا -قدؼ عمؼ الشفس

 ممخص 
الجراسة الحالية الى التحقق مغ دور أبعاد الشػستالجيا الستسثمة في سعة وشجة ومخونة ىجفت 

في العلاقة بيغ فقج السدار وأعخاض الاكتئاب لجى ذوي السعاشات، تكػنت الشػستالجيا كستغيخ معجؿ 
، السجسػعة الأولى وىع ذوي السعاشات في القصاعات مغ الحكػر  عيشة الجراسة مغ أربع مجسػعات
؛ والسجسػعة الثانية ىع    2,3 -+/55,8ومتػسط عسخىع     22الحكػمية )مجسػعة أ( وعجدىع 

  8,7+/_53ومتػسط أعسارىع  07ذوي السعاشات مغ القصاع الخاص) مجسػعة ب( وعجدىع 
ويقجر متػسط  22) مجسػعة أ( وعجدىع  وتتسثل السجسػعة الثالثة في العامميغ بالقصاع الحكػمي

، والسجسػعة الخابعة تتسثل في العامميغ بالقصاع الخاص)مجسػعة ب(    5,5-+/24,3عسخىع 
، تع التأكج مغ تكافؤ العيشات في الخرائز 2,6-+/22,3ومتػسط أعسارىع   22وعجدىع 

تصبيق مقياسي الاعخاض  السدتػى الاقترادي والاجتساعي( ، تع -السؤىل  -الجيسػجخافية )الجشذ
الايجابية والدمبية لمفراـ ومقياس تيمػر لمقمق لاستبعاد حالات الاضصخابات الفرامية والقمق العاـ، 

تع و  .MoCaولمتأكج مغ تكافؤ العيشة في لػضائف السعخفية تع تصبيق مػنتخياؿ لمػضائف السعخفية 
صبيق مقياس بيظ للاكتئاب عمى عيشات تصبيق مقياس فقج السدار وابعاد الشػستالجيا وكحلظ تع ت

الجراسة. كسا تع حداب معاملات الرجؽ والثبات للاختبارات ، وقج أوضحت الشتائج ارتفاع سعة 
وشجة الشػستالجيا لجى ذوي السعاشات مغ القصاع الخاص مع انخفاض داؿ في مخونة الشػستالجيا 

الجور الػسيط لكل مغ شجة ومخونة  لجييع مقارنة بباقي  عيشات الجراسة. كسا أوضحت الشتائج
 الشػستالجيا في الحج مغ مذاعخ فقج السدار والحؤؿ دوف حجوث اكتئاب.

 
 : الكمسات السفتاحية

 الشػستالجيا، استسخار الحات، فقج السدار، الاكتئاب،  ذوي السعاش.  
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The Dimensions of Nostalgia as a Moderating Variable in The 

Relationship between Derailment and Symptoms of Depression among 

Retirees 

 

By 

Eman A. Elshaikh 

Dept. Psychology – Tanta University 

 

Abstract 

The current study aims to examine the role of nostalgia dimensions, 

including nostalgia capacity, intensity, and flexibility, as a moderating 

variable in the relationship between derailment and depression symptoms 

among retirees. the study sample consisted of four groups: group a, retirees 

from the government sector, with a sample size of 30 and an average age of  

66,9+/- 3,4; group b, retirees from the private sector, with a sample size of 28 

and an average age of  64+/_1,8; group c, government employees, with a 

sample size of 30 and an average age of 35,4+/-6,6; and group d, private 

sector employees, with a sample size of 30 and an average age of 30,4+/-3,7. 

the samples were ensured to be equivalent in demographic characteristics 

(gender, education, socioeconomic status). the positive and negative 

syndrome scale for schizophrenia and the Taylor anxiety scale were 

employed to exclude cases of schizophrenia and generalized anxiety 

disorder. 

The study applied the derailment scale, nostalgia dimensions scale, 

and the Beck depression inventory to the study samples. the reliability and 

validity coefficients for the measures were calculated, and the results 

indicated higher nostalgia capacity and intensity among retirees from the 

private sector but lower flexibility compared to other study samples. 

furthermore, the results showed the mediating role of nostalgia intensity and 

flexibility in reducing feelings of derailment and preventing depression. 

 

Keywords:     

  Nostalgia, Derailment, Self-continuity, Self-maintenance, Depression, 

Retirement 
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 مقدمة
تذكل اليػية إحداسًا بالتساثل الذخري والاستسخارية عبخ الدمغ   

(  و عمى الخغع مغ التغيخات السػضػعية في الحياة Erikson ,8857) والأحجاث 
الشاجسة عغ الشسػ الجدجي أو الأحجاث الحياتية، فزلًا عغ التغيخات في الأدوار 
الاجتساعية ، فإف ادراؾ الأفخاد ليػيتيع تُعج ثابتة ندبياً بسخور الػقت، إلا أنو في بعس 

دارؾ ىحا التغيخ. وبالتالي فإف القجرة الأحياف قج يحجث تغيّخاً بذكل واضح في كيفية ا
 ,Fernándezعمى قياس إدراؾ التغيخ في اليػية بذكل فعّاؿ أمخ ذو أىسية بالغة  ) 

Branscombe, Gómez, & Morales, 2012; O’Dea & Abraham, 
1999; Thoits ,0280 .) 

والحي سغ التقاعج، ومغ أكثخ الأمثمة الحياتية ليحا التغيخ ىػ وصػؿ الفخد إلى 
مخحمة العسل والإنجاز، وفقج لمجور  وإنياء ،يُعج تغيخاً جحرياً في نسط الحياة الاعتيادية
 لمحات مغ إدراؾ سمبيي بعس الأحياف الاجتساعي لمفخد، مسا يُراحب ذلظ ف

واحداس بالجونية يراحبو مذاعخ سمبية لجى البعس، في حيغ قج يعتبخه البعس 
 السيشية والعػدة إلى الحياة الأسخية اليادئة.الأخخ فخصة لمتحخر مغ الأعباء 

العاشفية فاف كبار الدغ  الانتقائية الاجتساعية في ضػء رؤية الشطخية و 
يجركػف بذكل عاـ أىسية الػقت الستبقي ليع ػ فيػلػف أىسية أكبخ للاحتياجات العاشفية 

 .(Charles & Carstensen, 2007)أكثخ مغ اىتساميع بالاحتياجات السعخفية 
جة باختلاؿ مسدو  مراحبة ليحه الاحتياجات العاشفيةتطيخ مذاعخ ججيجة وقج 

عاـ  Burrow   ، وىػ مفيػـ ججيج وضعو8الحات فيسا يدسى بفقج السدار إدراؾفي 
الحات كسا كانت بل يطيخ اختلاؼ في الشطخة لسعشى الحياة،  إدراؾعجـ ويعشي  2018

                                                           
1
 Derailment 
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عجـ الاعتخاؼ بيا، كسا يفقج الفخد دوافعو القجيسة وعجـ مدايخة الحات القجيسة بل وأحياناً 
وقج تطيخ دوافع بجيمة أو لا تطيخ، وفي حالة عجـ الػصػؿ لسدار ججيج لمحياة قج يفقج 

 إلى، فالػصػؿ الفخد معشى الحياة للأبج وتزسخ دوافعو وتديصخ عميو مذاعخ الحدف 
ب في حالة عجـ وجػد بجائل بئاً باكتئاشمخحمة فقج السدار يُسثل خصخاً عمى الأفخاد وم

 .(Burrow et al., 2020; Ratner et al., 2019)صحية 
استخاتيجيات السػاجية التي يدتخجميا الستقاعجيغ لمحج مغ وبالشطخ إلى 

حػؿ دور  متزاربةمذاعخ فقج السدار، وبالخجػع لمجراسات الدابقة كاف ىشاؾ دراسات 
الجراسات إلى كػنيا  مػاجية ، حيث تذيخ بعسكسيكاندـ والحشيغ لمساضي  الشػستالجيا

تحج مغ حجوث الاكتئاب، ويذيخ البعس أف الاستغخاؽ في الشػستالجيا قج يكػف مشبئاً 
الشػستالجيا  اعتبار، ومغ ىشا يسكغ  (chelsia et al.,2021)بأعخاض الاكتئاب

  )Farrié et al., 2021.(حجيغسلاح ذو 
يا في حج ذاتيا ليدت السقياس الحي قج وتفتخض الباحثة ىشا أف الشػستالج

 مجى مخونةىشا قج يكػف  السعيار، ولكغ الإيجابينتعخؼ بو عمى دورىا الدمبي أو 
مػجػدة لكشيا بعيجة السشاؿ؛  التي يحغ إلييالأشياء إدراؾ الفخد بأف االشػستالجيا فسثلا  

، أما في ت مخة أخخى شػستالجيا مػجية ومحفدة لاستعادة مثل تمظ الحكخياكػف القج تىشا 
ىحه الأشياء لع تعج مػجػدة مصمقاً ولا يسكغ  وإدراؾ الفخد بأفحالة جسػد الشػستالجيا 

ف الشػستالجيا معػقاً؛ وىشا تفتخض الباحثة أنيا ، فيشا قج تكػ عػدتيا أو الاستعاضة عشيا
 قج تشبئ بالاكتئاب.

الجراسة الحالية عمى الاكتئاب لجى كبار الدغ لسا أقختو مشطسة الرحة  وركدت
مغ  الاضصخابات لجى كبار الدغ حيث وصمت  06,0( بأنو يسثل  0202العالسية )

ندب انتذاره إلى أكثخ مغ واحج مغ كل ستة أفخاد مغ كبار الدغ)مشطسة الرحة 
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ت أكجت عمى أف الاكتئاب لجي (، بالإضافة إلى أف العجيج مغ الجراسا 0202العالسية،
 .  ى كبار الدغ أكثخ خصػرة لكػنو مشبئاً باضصخابات معخفية أخخ 

تٌعج عاملًا وسيصاً  الشػستالجياعة وشجة ومخونة ومغ ىشا تفتخض الجراسة الحالية أف س
 بيغ فقج السدار والأعخاض الاكتئابية لجى الستقاعجيغ.

 :ويسكؽ صياغة مذكمة الدراسة في التداؤلات التالية 
ىل تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ ذوي السعاشات )قصاع عاـ وخاص( والعامميغ  -

 )قصاع عاـ وخاص( في أبعاد )الدعة والذجة والسخونة( الشػستالجيا؟
ىل تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ ذوي السعاشات )قصاع عاـ وخاص( والعامميغ  -

 عاـ وخاص( في فقج السدار؟ )قصاع
ىل تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ ذوي السعاشات )قصاع عاـ وخاص( والعامميغ  -

 )قصاع عاـ وخاص( في أعخاض الاكتئاب؟
ىل تسثل أبعاد الشػستالجيا دوراً معجلًا في العلاقة بيغ فقج السدار وأعخاض  -

 .؟السعاشات ذوي الاكتئاب لجى 
 

 أهداف الدراسة.
الجراسة الحالية إلى التحقق مغ دور أبعاد الشػستالجيا الستسثمة في سعة وشجة تيجؼ 

ومخونة الشػستالجيا كستغيخات معجلة في العلاقة بيغ فقج السدار وأعخاض الاكتئاب لجى 
 ذوى السعاشات.

 
 

 أهسية الدراسة.
ججيجة قج تكسغ الأىسية الأساسية لمجراسة في ترسيع مقياس في الشػستالجيا لو أبعاد 

 يكغ ليا دوراً في إعادة الشطخ لسفيػـ الشػستالجيا وشخؽ قياسيا.
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كسا أف الجراسة الحالية مغ أولى الجراسات العخبية تشطيخاً  لسرصمح فقج السدار في 
البيئة العخبية كستغيخ مغ متغيخات الذخرية، والتي تشادي بعس الجراسات الأجشبية 

كسا تٌتزح أىسية الجراسة في  بات الذخرية.الحجيثة بادراجو كاضصخاب مغ اضصخا
عمى حج -العيشة السدتيجفة وىي أصحاب السعاشات، وىي عيشة لع تمقى اىتساماً كافياً 

كسا تتجمى أىسيتيا التصبيقية في تػجيو  مغ  الستخرريغ في السجاؿ. -عمع الباحثة
بات الشفدية الجراسات السدتقبمية إلى دراسة دور الشػستالجيا في الحج مغ الاضصخا

 السختمفة.
 

 .مفاهيؼ الدراسة والإطار الشغري 
 :فقد السدار

( بػضع ىحا السفيػـ حجيثاً والحي يذيخ إلى عجـ 0202قاـ بػرو وآخخوف )
التشاغع الستدامغ في شعػر الفخد بالحات واتجاىاتو الحياتية كسا يمي: أولًا،يعتقج الأفخاد 
فاقجى السدار أف ىػيتيع الأساسية في الساضي قج انصفأت أو استبجلت بػاحجة مختمفة. 

ىع ومغ كانػا عميو في الساضي. ثانياً، يجرؾ الأفخاد يذعخوف بػجػد تشاقس بيغ مغ 
فاقجى السدار أنيع لا يدتصيعػف اتباع الاتجاه الحياتي الدابق الحي كانػا يتبعػنو. 
يذعخوف بتحػؿ كبيخ في اتجاه حياتيع، ويجركػف أنيع لا يدتصيعػف متابعة حمسيع أو 

أف يلاحع الأفخاد فاقجي خصتيع التي كانت لجييع في الساضي. ثالثاً، مغ السخجح 
السدار بذكل كبيخ صعػبات في تخيل كيف يختبط ماضييع الحاتي بذكل عسيق بحاتيع 
الحالية. وبعبارة أخخى، يسثل فقج السدار فقجانًا متعمقًا باليػية لمذعػر بكيفية تخابط ما 

عػرًا كانػا عميو بذكل معشػي مع ما ىع عميو حاليًا. حيث يمتقط ىحا السفيػـ الججيج ش
بفقجاف أو تغييخ اليػية ومدار الحياة التي كانت لجى الأفخاد في الساضي، والأىع مغ 
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 ,Chishimaذلظ، عجـ القجرة عمى رسع ارتباط معشػي بيغ اختلاؼ اليػية عبخ الدمغ)
. 2020) 

وفقج السدار بيحا السعشى لايعشي مجخد ادراؾ الفخد لمتغيخ بيغ ذاتو الحالية 
يعشي أيزاً اعتقاد الفخد بأف الجافع نحػ أىجافو القجيسة لع يعج مػجػد والقجيسة، وانسا 

 وكحلظ اتجاىاتو في الحياة لع تعج كسا كانت.
ويأتي فقج السدار برػرة غيخ متػقعة أو مفيػمة بالشدبة لمفخد، فيذعخ الفخد 
بأنو يديخ في مدار مخالف لمسدار السعتاد عميو حتى أف ىحا السدار يخالف أىجافو 

 اتجاىاتو الدابقة.و 
ويذعخ الفخد في ىحه الحالة بالتشاقس بيغ ما ىػ عميو الآف وما كاف عميو مغ 
قبل، ويجج الفخد صعػبة بالغة في العػدة الى الحات الساضية أو اتباع نفذ اتجاىاتو 
الحياتية. حتى أف الفخد يذعخ بأنو لع يعج قادر عمى اتباع أحلامو أو خصصو السدتقبمية 

 (.Burrow et al ,.0202يا لشفدو مغ قبل)التي رسس
بأنو الانحخاؼ عغ الحات، الحي يذيخ إلى    Chu et al (0200وقج عخفو) 

عجـ التػافق بيغ تػقعات الحات والػاقع. فاذا كانت الحات الستػقعة لمفخد ىي التػقعات 
ت الفعمية التي يحسميا لأفكاره وسمػكو بشاءً عمى ىػيتو الحاتية. في الػقت نفدو ،الحا

لمذخز ىي ما يعتقج أنو التجمي التفاعمي الفعمي لأفكاره وسمػكو بشاءً عمى ىػيتو 
الحاتية. إذا كاف الفخؽ بيغ الحات الستػقعة والحات الفعمية داخل نصاؽ مقبػؿ ، فإف 
الذخز يعير تصػرًا نفديًا صحيًا. ومع ذلظ ، إذا كاف ىشاؾ عجـ اتداؽ خصيخ ، 

ب الشفدي. يتخؾ ىحا الانحخاؼ الشفدي لجييع صعػبة في يتعخض الذخز للاضصخا
 الاتداؽ مع الحات.

ويُعج دمج عشاصخ مثل فقج مفيػـ الحات، والاختلاؼ في مدتػي الجوافع مع 
الاختلاؼ الجحري في معشى الحياة في مفيػـ ججيج ىػ سسة فخيجة لسفيػـ فقج السدار، 
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شاحية السفاىيسية، مثل اليػية الدخدية مسا يجعمو متسيدًا عغ السفاىيع السساثمة مغ ال
(، ووضػح مفيػـ الحات McAdams & McLean ،0282)عمى سبيل السثاؿ، 
(، والسقارنة الحاتية عبخ الدمشية Campbell et al ،.8885)عمى سبيل السثاؿ، 
(، أو استسخارية الحات )عمى سبيل Keyes & Ryff ،0222)عمى سبيل السثاؿ، 

 (.Sedikides et al ،.0284السثاؿ، 
 

 فقد السدار وبعض السفاهيؼ السرتبظة به
بالخغع مغ تجاخل السرصمح الحجيث فقج السدار مع بعس السفاىيع السختبصة باليػية 
مثل وضػح الحات وتغيخ الحات واستسخارية الحات، إلا أف مرصمح فقج السدار لو 

لاحداس بالفقج أو خرائز تسيده عغ باقي السفاىيع، ومشيا أ( فقج السدار يسثل ا
التغييخ في اليػية وما يتعمق بيا مغ مدار حياة الفخد في الساضي.  ب( فذل الفخد 
في رسع علاقة ذات معشى بيغ ذاتو الحالية وذاتو الساضية. ج( ومغ أىع ما يسيد 
السرصمح ىػ أف التغيخ في اليػية ىػ تغييخ ذاتي وليذ مػضػعي. فعمى سبيل 

شجسي كسبيػتخ ولجييع خبخة مسيدة في البخمجة حجث تغيخ في السثاؿ رجلاف يعسلاف مي
أحجاث حياتيع اضصخا أف يعسمػا مدارعيغ فشجج أحجىع يحاوؿ أف يدتفيج مغ خبخاتو 
الساضية في وضيفتو الحالية بيشسا يذعخ الآخخ بخخوجو عغ مدار حياتو السيشية، 

تغييخ يختمف مغ شخز فبالخغع أف التغيخ في الأحجاث واحجاً إلا أف إدراؾ ىحا ال
 لآخخ.

وقج أشارت العجيج مغ الجراسات أف الأشخاص الحيغ يتعخضػف الى مقجار 
كبيخ مغ التغيخ خلاؿ حياتيع ىع أكثخ عخضة لمػىغ الشفدي بغس الشطخ عسا إذا كاف 

 (Burrow et al., 2020; Ratner et al ,.0288ىحا التغيخ للأفزل أو للأسػأ.)
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الستجاخمة مع مفيػـ فقج السدار يتزح اختلافات  وبالخجػع إلى السفاىيع
اليػية الدخدية بأنيا  McAdams (0288جػىخية، عمي سبيل السثاؿ ، يُعخؼ )

القرة الجاخمية التي يبشييا الفخد عغ ذاتو وتصػرىا، فيي إعادة بشاء انتقائية لمساضي 
بيحا التعخيف فاف وتػقع انتقائي لمسدتقبل ليخبط بو الفخد ماضيو وحاضخه ومدتقبمو، و 

ىحا السفيػـ لا يتصابق مع فقج السدار بل عمى عكدو فاف الفخد فيو يتسدظ بساضيو 
 وحاضخه ليفدخ مدتقبمو.

بأنيا  Sedikids (0202وفيسا يخز مفيػـ استسخارية الحات، فيُعخفيا )
احداس ذاتي لمفخد بالتخابط بيغ ماضيو وحاضخه، أو حاضخه ومدتقبمو، أو بيغ ماضيو 

اضخه ومدتقبمو. وفي حيغ يُعج استسخارية الحات بُعجاً ذو قصبيغ تطيخ فيو استسخارية وح
الحات كبُعج ايجابي يختبط بالدػاء الشفدي، يطيخ في القصب الاخخ مغ البعج عجـ 
استسخارية الحات والحي يختبط باللاسػاء الشفدي، وبالخغع مغ تقارب مفيػـ فقج السدار 

إلا أف الأوؿ يسثل كيفية ادراؾ التغيخ في الحات والتػجيات  مغ عجـ استسخارية الحات 
الحياتية  وليذ التغيخ نفدو قج يكػف ادراكاً سالباً أو مػجباً عمى عكذ عجـ استسخارية 

 الحات والتي تٌعج متغيخاً سالباُ يختبط باللا سػاء.
بالسقارنة السػضػعية بيغ شخؽ قياس مفيػـ فقج  Burrow (0202وقج قاـ ) 

السدار والسفاىيع الستجاخمة معو، وقج أوضحت ىحه السقارنة مجى أىسية وضع ىحا 
السفيػـ الحجيث لكػنو يقيذ أبعاد أكثخ شسػلًا مغ إدراؾ تغيخ الحات ومشيا إدراؾ مجى 

ؿ  )( يػضح ىحه الفخوؽ في التغييخ في الاتجاىات الحياتية والجوافع الذخرية،والججو 
 القياس.
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 ( 1جدول) 
 الفروق في القياس بيؽ مفهؾم فقد السدار والسفاهيؼ الستداخمة معه

سؤاؿ صخيح عغ  الشطخية/ الأبعاد
 التغيخ في الحات

التقخيخ 
 الحاتي

قياس 
مدتقل بعيجاً 

عغ 
الأحجاث 

 الدابقة

مذاعخ 
التغييخ في 

الاتجاىات 
 السدتقبمية

مذاعخ 
في  التغيخ
ىػية 
 الحات

مذاعخ 
التخابط 

مع 
الحات 
 القجيسة

 0التبايغ البيشذخري
(Baried et al.,2006) 

 * *    

 2أزمة اليػية
(Bermanet al., 2004)  

* * *    

 3وضػح مفيػـ الحات
 

(Campbell et al., 1996)  

* * *    

 اتداؽ مفيػـ الحات
 

(2007,English & Chen) 

 * *    

 الحاتية الػقتيةالسقارنة 
(Keyes & Ryff,2000) 

* * *    

 الحات الدخدية
(Adler et al.,2015) 

*   * * * 

 اتداؽ اليػية
(Suh, 2002)  

 * *    

                                                           
Personality Variability Intraindividual 

2
 

Identity Distress 
3

 

Concept Clarity-Self 
4

 



 ( 55 -1، 2023ديدسبر( 8)4مجمة السشهج العمسي والدمؾك،)إيسان عبد الدلام الذيخ                                      د. 
 

12 
 

سؤاؿ صخيح عغ  الشطخية/ الأبعاد
 التغيخ في الحات

التقخيخ 
 الحاتي

قياس 
مدتقل بعيجاً 

عغ 
الأحجاث 

 الدابقة

مذاعخ 
التغييخ في 

الاتجاىات 
 السدتقبمية

مذاعخ 
في  التغيخ
ىػية 
 الحات

مذاعخ 
التخابط 

مع 
الحات 
 القجيسة

 0التبايغ البيشذخري
(Baried et al.,2006) 

 * *    

 2أزمة اليػية
(Bermanet al., 2004)  

* * *    

 3وضػح مفيػـ الحات
 

(Campbell et al., 1996)  

* * *    

 اتداؽ مفيػـ الحات
 

(2007,English & Chen) 

 * *    

 الحاتية الػقتيةالسقارنة 
(Keyes & Ryff,2000) 

* * *    

 الحات الدخدية
(Adler et al.,2015) 

*   * * * 

 اتداؽ اليػية
(Suh, 2002)  

 * *    

 قائسة استسخارية الحات
(Sedikides et al.,2015) 

* *   * * 

 تغيخ أو تصػر حالة اليػية
(Waterman et al., 1974) 

 * *  *  

 Burrowعلامة )*( إلى تداخل مفهؾم فقد السدار مع الشغريات السذكؾرة في الأبعاد محل السقارنة )ممحؾعة: تعشي 
et al ,.2020.) 
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حػؿ اليػية والتػجو نحػ الحات  (8وبالخجػع إلى الشطخيات السحكػرة في الججوؿ )
ونطخيات استسخارية الحات ،يتزح أف الخاصية السسيدة لفقج السدار ىي أف ادراؾ  
الفخد لحاتو قج يتغيخ عبخ الدماف،  وبالتالي ، فقج السدار ليذ مجخد تخاجع في تذكيل 

ر اليػية السعتاد وفقًا لشطخية إريكدػف، انسا ما يسيد فقج السدار ىػ عجـ الذعػ 
بالاستقخار الكافي أو اليػية الذخرية عبخ الدمغ. ونتػقع أف الأفخاد الأكثخ عخضة 
لتجخبة فقج السدار ىع الحيغ يفذمػف في إدراؾ اتداؽ الحات كتجخبة ذاتية مدتسخة تستج 
مغ الساضي إلى الحاضخ وتخبط بيغ مغ كانػا في الساضي ومغ يربحػف. عمى 

والأدوات السعتسجة التي استعخضشاىا ربسا تتذابو الخغع مغ أف العجيج مغ السفاىيع 
بذكل ما مع فكختشا عغ فقج السدار ، إلا أف كل مشيا يبجو أف لجيو نقصة ضعف بارزة. 
وعمى ىحا الشحػ ، يحاوؿ فقج السدار دمج العجيج مغ ىحه الشطخيات القائسة لتػفيخ 

 كية عبخ الدمغ. رؤية شاممة حػؿ كيفية تجخبة الأفخاد ليػيتيع كعسمية ديشامي
 

 الشؾستالجيا 
تع صياغة ىحا السفيػـ لمسخة الأولى في القخف الدابع عذخ عمى يج الصبيب 

، يتكػف السرصمح مغ مقصعيغ، الأوؿ  Jaohanss Hoverالدػيدخي جػند ىػفخ 
(NOSTO( ويعشي بالإغخيقي العػدة، والسقصع الثاني )Algos ويعشي الألع، واعتبخ )

مخضاً عربياً مختبط بخملًا في القذخة الجماغية، وقج أقاـ فكختو ىحه  ىػفخ الشػستالجيا
عمى تذػؽ السختدقة الأجانب لمعػدة إلى بلادىع حيث كانت تطيخ عمييع بعس 
الأعخاض مثل نػبات البكاء الذجيج وآلاـ السعجة واليأس وفقجاف الذيية لمصعاـ وارتفاع 

 & Wildschutzالانتحارية.)درجات الحخارة وسخعة ضخبات القمب والأفكار 
Sidikides ,0202 ) 

وضمت الشػستالجيا كسخض عربي صاغو ىػفخ في سػيدخا، ودعست ىحه 
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الفكخة عغ الشػستالجيا بػجػد حالات مػثقة لجشػد محاربيغ أثشاء الثػرة الفخندية 
وكحلظ جشػد أمخيكاف أثشاء الحخب العالسية تطيخ عمييع أعخاض مذابية، وضيخت 

رضة في الشرف الثاني مغ القخف التاسع عذخ عمى يج داروف والحي نطخ فكخة معا
ليا بذكل أكثخ إيجابية  عمى أنيا استحزار لسذاعخ مختبصة بالػشغ في نطخيتو 
عغ التعبيخ عغ السذاعخ لجى الإنداف والحيػاف، وانجثخت أفكار داروف ىحه بطيػر 

ي عمى أنو ذىاف حخكة التحميل الشفذ، حيث صاغو أصحاب التحميل الشفد
وانحرخ ىحا الاضصخاب عمى جساعات معيشة مثل اللامأوى ليع  4السياجخيغ

 والسياجخيغ والجارسيغ بالخارج.
وضمت الشػستالجيا معخوفة بكػنيا اضصخاب نفدي حتى أوائل القخف العذخيغ 
عشجما أشار وايمج شيمج بأف الشػستالجيا تعصي الفخد معشى لػجػده فطيخ تيار مغايخاً 

 يشادي بأىسية الشػستالجيا لمرحة الشفدية.
 أف( wildschut & sidikides ,0202وايمجسكػت وسيجكيجز ) وأشار

الشػستالجيا آلية أو استخاتيجية يدتخجميا العقل لتحديغ الحالة السداجية، ومػاجية 
حيث يشطخ لو حالياً في أغمب الجراسات عمى أنو  صعػبات التكيف والذعػر بالػحجة.

ب الحمػ السخ مغ ذكخيات الساضي، ويعخفو أغمب الباحثيغ بأنو عاشفة شعػرية الجان
 ;Batch, 1995) تجاه ما يتعمق بكل ما لو علاقة بالساضي الذخري.

Wildschut et al., 2006; Batcho, 2007; Hepper et al,.0280 ، )
بعس الباحثيغ أنيا تختبط بسثيخات محجدة، عمى سبيل السثاؿ أشياء مثل  أشارو 

 Holbrook andالسلابذ أو مشاسبات وأحجاث مختبصة بالصفػلة والربى )
Schindler ,8885 قج تختبط كحلظ بسػسيقى وأغاني معيشة )Sedikides et al ,.

                                                           
5
Imegrant Psychosis  
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0208) 
إصخارًا معػقًا عمى القيع غالبا ما يتع التعامل مع الحشيغ إلى الساضي باعتباره 

لكغ الحشيغ ليذ بالزخورة عجو   التي عفا عمييا الدمغ باسع التقجـ.
أف التقجـ والحشيغ إلى الساضي ىسا نتاج  Boym( 0228يذيخ بػيع )  حيث  التقجـ.

فيي مختبصة ببعزيا  -الدعي لمحجاثة فكلاىسا مختبصاف بالحجاثة ، علاوة عمى ذلظ 
 Boymغ لمساضي ىي آثار جانبية في سعيشا لمتقجـ. )البعس: "مطاىخ الحشي

0228)  
الحشيغ بأنو استخاتيجية تأقمع فعالة تداعج السدشيغ  Farrié et al (2021) وعخؼ

 عمى التغمب عمى التحػلات الحياتية الكبخى.
 

 الأسس العربية لمشؾستالجيا
شػستالجيا بالشطخ في دراسات الخنيغ السغشاشيدي الػضيفي السختبصة بخبخة ال

إلى أف ىشاؾ    Yang et al(,0202أضيخت نتائج التحميل البعجي في ضػء دراسة )
مكػنات لمشػستالجيا ولكل مشيا السشاشق العربية السختبصة بيا، وىحه السكػنات ىي  3

عسمية انعكاس الحات، والحاكخة الذخرية،  وتشطيع السذاعخ، وعسمية السكافأة. وبتحميل 
ات أتزح أف انعكاس الحات يختبط بديادة نذاط مشصقة القذخة نتائج بعس الجراس

، في حيغ تمعب مشصقة الحريغ 5الجبيية الػسصى والتمفيف الجماغي )الصمل(
بالإضافة الى القذخة الجبيية الػسصى دورأ أساسيا في الحاكخة الذخرية، وتمعب 

دورأ في تشطيع السذاعخ الخاصة بالحكخيات؛ بيشسا يختبط  6السشصقة الحدمية الأمامية

                                                           
6
 Precuneus 

7
 Anterior Cingulate  
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زيادة نذاط الجدع السخصط والسادة الدػداء بالإضافة إلى القذخة الجبيية الػسصى 
 بعسمية السكافأة.

أف التعخض لرػر مختبصة  Oba et al (0284كسا أوضحت دراسة قاـ بيا )
د السكافأة في السخ بسا بساضي الفخد في مقابل صػر حيادية تعدز استجابة مخك

. وىي 8وكحلظ السشصقة الدقيفية البصشية 7يتزسشو مغ زيادة نذاط مشصقة السادة الدػداء
والسدار  82السشاشق السدؤلة عغ إفخاز الشاقل العربي الجوباميشي في السدار الحافي

 .88القذخي 
ويتزح مغ تمظ الجراسات أف الشػستالجيا ليدت مكػنا واحجا يخزع لشفذ 

دار العربي في السخ، بل أنيا ليا مدارات مختمفة قج تختمف باختلاؼ القجرة عمى الس
تشطيع السذاعخ وقجرة القذخة  الجبيية الػسصى عمى كف مخكد السكافأة وتشطيع الشاقل 
العربي الجوباميشي، ومغ ىشا رأت الباحثة ضخورة دراسة بعج ججيج لمشػستالجيا يحسل 

أف ىحه الػضيفة العربية قج تختبط بالسخونة أثشاء خبخة ىحا السعشى وقج رأت الباحثة 
الحشيغ إلى الساضي مسا يجعل الذخز يعتقج بقجرتو عمى العػدة او التعػيس أو 
الاستعاضة لسثل ىحه الحكخيات مسا يحجث تػازنا في مخكد السكافأة في السخ وبالتالي  

 تػازف الشاقل العربي الجوباميغ.
 

 تالجياالأبعاد السختمفة لمشؾس
 قج فخقت بػيع ما بيغ نػعيغ مغ الشػستالجيا :

                                                           
8
 Substantial Nigra( SA) 

9
 Ventral Tegimental Area (VTA) 

11
 Misolimbic pathway 

11
Misocortical pathway 
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. وىحا الشػع مغ الشػستالجيا ىػ الحشيغ السثالي بالساضي الشؾستالجيا الستجددة      
فيػ لا يعشي مجخد التذػؽ إلى الساضي، بل يعشي تسشي حجوثو بشفذ الصخيقة ، أو 

 Nostosيا بالسقصع الأوؿ 'إعادتو كسا كاف، وتخبط بػيع ىشا ىحا الشػع مغ الشػستالج
وتعشي العػدة لمػشغ وىشا تختبط بسحاولات عبخ الدمغ لتخميع ما تع فقجه. 

Boym,0226 )  ويسكغ ىشا اعتبار الساضي بأنو الدمغ الحىبي أو زمغ ما قبل
الفداد، وىػ يتدع بالاندجاـ والترالح والدلاـ الشفدي وقج يرل الى الفزيمة، وىػ 

 حاضخ الا أنو مغ الجيج لػ أمكغ استعادتو أو صشعو مخة اخخى.يبعج كل البعج عغ ال
الحشيغ الػاعي والػاقعي لمساضي ندتخجـ فييا   . وىيالشؾستالجيا السشعكدة

فيحا الحشيغ قج يتبعو   ميكاندمات الانتقاؿ والتحػيل والتعامل مع الساضي بتفكيخ نقجي
في ىحا الشػع مغ الشػستالجيا أف ىحه مغ الدخخية أو الفكاىة والشقج. ويتيقغ الفخد   نػع

 (Horvas,G ,0287الحكخيات لا يسكغ استخجاعيا فيػ امخ ميؤوس مشو. )
نسػذجاُ ججيجاً  Farrié et al (0208وفي محاولات مدتسخة لفيع أعسق  قجـ)   

لأبعاد الشػستالجيا بحيث يتع قياسيا باستخجاـ بعجيغ. البعج الأوؿ مغ الشػستالجيا او 
يختبط سمبًا بػضائف التفكيخ العقمي الذاممة، مسا يعشي أف الأفخاد الحيغ حرمػا  الحشيغ

عمى نتائج أعمى في ىحا البعج مغ الحشيغ غالبًا ما يكػف لجييع مدتػيات أدنى مغ 
 وضائف التفكيخ العقمي.

 
أما البعج الثاني مغ الحشيغ، فيػ يختبط إيجابيًا بالثقة بالشفذ والخفاىية وسمبًا 

كتئاب. وىحا يعشي أف الأفخاد الحيغ حرمػا عمى نتائج أعمى في ىحا البعج مغ بالا
الحشيغ غالبًا ما يكػف لجييع مدتػيات أعمى مغ الثقة بالشفذ والخفاىية، ومدتػيات أقل 

ىاتيغ البعجيغ  يداعجاف في فيع جػانب مختمفة مغ  أف فاري مغ الاكتئاب. ويخي 
 قائية لكبار الدغ خلاؿ التحػلات الحياتية الكبيخة.الحشيغ وتػفخ نطخة عمى وضائفو الػ 
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 ويتزح مسا سبق أف الشػستالجيا تسثل ججلًا واسعاً بيغ الستخرريغ، كسا يمي
مغ الشاحية العربية في ضػء دراسات الخنيغ السغشاشيدي الػضيفي فإف خبخة  -

ديا بسا الشػستالجيا تحتل مشاشق متبايشة في الجماغ بعزيا يختبط بسذاعخ الحشيغ نف
تحسمو مغ تعديد عغ شخيق مخكد السكافأة في السخ ، وبعزيا يختبط بعسمية تشطيع 
السذاعخ وتأويل ىحه الخبخة والسدؤوؿ عشو السدار السختبط بالفز الجبيي والسشصقة 
الحدمية الأمامية، مسا يعشي أنو في حيغ قج يذتخؾ الحريغ في كع السػضػعات 

الشػستالجيا، فاف الجياز الحافي السدؤوؿ عغ  مػضع الحشيغ فيسا قج يدسى بدعة
مخكد السكافأة في السخ يذتخؾ بذكل أكبخ في شجة ىحا الحشيغ والاستسخار في 
الاشتياؽ لو فيسا يسكغ تدسيتو بذجة الشػستالجيا؛ ومغ ناحية أخخى فإف تأويل ىحا 
 الحشيغ ومحاولة مػازنتو بحيث يربح امخأ صحيا ىػ مدؤلية الفز الجبيي في

 الأساس ولحا يسكغ تدسيتو بسخونة الشػستالجيا.
ومغ الشاحية الشطخية فاف أغمب التػجيات الشطخية ما قبل القخف العذخيغ تخى  -

أف الشػستالجيا مخض عربي، في حيغ تخى أغمب التػجيات بعج القخف العذخيغ أف 
يغ الشػستالجيا ىػ حشيغ إيجابي لمساضي يبعث عمى التفاؤؿ والرحة الشفدية، وب

ىؤلاء تطيخ تػجيات تخى أف الشػستالجيا سلاح ذو حجيغ، وتتفق الباحثة مع التػجو 
الشطخي الأخيخ حيث أف الشػستالجيا مفيػماً واسعاً يتزسغ أبعاداً مختمفة، مسا 

 يجعمو قج يحسل معاني إيجابية أو سمبية في ضػء تمظ الأبعاد.
غ لمساضي بذكل عاـ، وتخى بعس التػجيات الشطخية أف الشػستالجيا ىػ حشي -

في حيغ تخى بعس التػجيات أف ىشاؾ نػعيغ مغ الشػستالجيا )إيجابية وسمبية( أو 
)مثالية وواقعية( ، كسا تخى بعس التػجيات أف الأبعاد الأساسية لمشػستالجيا ىي 

أماكغ(، وتخى الباحثة الحالية أف  -أشياء -مػضػع الحشيغ نفدو) أشخاص
اسع تتزسغ أكثخ مغ تمظ الأبعاد، اذ تقتخح الباحثة وجػد الشػستالجيا بسفيػميا الػ 
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بعج أخخ وىػ مخونة الشػستالجيا اذا كانت تتدع بالسخونة فتربح محفدة نحػ اعادة 
بشاء ما تع فقجه او استبجالو واستعادتو، أما اذا كانت تتدع بالجسػد فتربح معػقة 

سا كانت الشػستالجيا ذات تختبط بحكخيات لا يسكغ تعػيزيا أو استعادتيا؛ وىشا كم
الػجية الدمبية تتدع بالذجة والتكخار أصبحت معػقاً عغ السزى قجماً في الحياة مسا 

 قج يريب الفخد بسذاعخ اكتئاب.
ومغ ىشا اقتخحت الباحثة ترسيع مقياس يتزسغ أبعاد مختمفة مغ الشػستالجيا كسا -

 يمي
الذخرية السختبصة بسذاعخ : والسقرػد بيا كع الحكخيات الشػستالجيا سعة ●

محل الحشيغ فيل  الحشيغ والاشتياؽ ويسكغ قياسيا عغ شخيق عجد السػضػعات
أنيا الشػستالجيا مػجيو فقط ناحية أشخاص، أـ أشياء ، أـ أماكغ، أـ مػاقف أـ 

 كل ما سبق.تتدع لتذسل 
:  والسقرػد بيا مجى شجة الاستغخاؽ في ىحه الخبخة عشج شجة الشػستالجيا ●

 استحزارىا ومجى تعاشف صاحب الشػستالجيا وتأثخه بيا.
ادراؾ الفخد لسجى امكانية عػدة أو استعادة : وىػ بعج يقيذ مخونة الشػستالجيا ●

حاضخ، مسا يجعميا مػجية نحػ ىجؼ فتكػف ىحه الحكخيات في الأو تعػيس مثل 
يجخ أو تكخارىا اذا تييئت الطخوؼ لحلظ مثل حالات ال ىشا عامل محفد لامكانية

يدتحيل تعػيزيا بعج السدافات عغ مػضػع الشػستالجيا مثل الدفخ، أـ أنيا 
عػؽ فيختبط فييا الحشيغ بالساضي بسذاعخيأس وفقجاف امل بأنيا عامل مفتربح 

يدتحيل تكخارىا ميسا بحلشا مغ جيج في سبيل ذلظ مثل حالات الفقج عمى سبيل 
ساسي في مدار الشػستالجيا لأنو بعج السثاؿ، ىحا البعج تفتخض الباحثة أنو بعج أ

مسدوج بالأمل في السدتقبل وربصو بالساضي والحاضخ، فسثلُا قج يذتاؽ الفخد 
لػششو الحي تخكو مشح زمغ فتتكخر لجيو مذاعخ الشػستالجيا اما بذكل يحسل اليأس 
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في العػدة لمػشغ كأف يكػف ىحا الػشغ قج أصابو الجمار الذامل أو يحسل الأمل 
ػدة لسػضػع الشػستالجيا وإعادة صشع مديج مغ الحكخيات الجسيمة اذا كاف في الع

، وىي بيحا مػضػع الشػستالجيا مازاؿ مػجػد ومسكغ اذا تػفخت الطخوؼ السشاسبة
قخيبة مغ مفيػـ بػيع لمشػستالجيا الستججدة، إلا أنيا ليا اساس عربي في كػنيا 

السذاعخ وتأويميا برػرة أقخب لقجرة الفز الجبيي عمى الديصخة عمى ىحه 
 إيجابية.

 
 السعاشات ذوي لالخرائص الشفدية والدمؾكية 

تذكل اليػية إحداسًا بالتساثل الذخري اتداؽ اليػية السجرؾ كأساس لمرحة الشفدية. 
. وىشاؾ اتفاؽ قائع بأف معخفة  )(Erikson, 1968والاستسخارية عبخ الدمغ والأحجاث 

الذخز لحاتو عبخ الدماف يذبع دافعًا أساسيًا للإنداف ويقجـ تػجييًا أساسيًا لمتشقل 
بشجاح عبخضخوؼ الحياة والعثػر عمى مكاف ضسغ السجتسع الأكبخ 

Erikson,1968;Sedikides& Skowronski, 1997)( وقج تع ربط اتداؽ اليػية .
، والخضا عغ الحياة )r, Busch, & Kärtner, 2011) Hofeبالسداج الإيجابي 

(Hirschi,0288( وتقجيخ الحات ،)Vignoles et al ,.0225 ومعشى الحياة ،)
(Burrow, O’Dell, & Hill,0282( والشزج الشفدي ،)Benson & Elder ,

 (Bauer, McAdams, & Pals, 2008(، والخفاىية الشفدية )0288
.  شػرت ىحه الشطخية لػرا كارستيغ ،حيث SST 80 العاطفينغرية الانتقاء الاجتساعي 

قامت كارستيغ بالتعاوف مع باحثيغ آخخيغ بإجخاء العجيج مغ الأبحاث حػؿ الشطخية. 
قامت أبحاثيع بجراسة تأثيخ التقجـ في العسخ عمى الجوافع وتشطيع العػاشف والديصخة 

                                                           
12

 Socioemotional Selective Theory 
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عشرخ أساسي في وضع الإدراكية، ويخى أصحاب ىحه الشطخية أف عشرخ الػقت ىػ 
الفخد أولػيات لأىجافو، فسع ادراؾ الأفخاد لقرخ الفتخة الدمشية الستاحة ليع، تتغيخ 

، ؼأىجافيع، ففي حيغ يسيل الذباب إلى الأىجاؼ السدتقبميو واكتداب مديج مغ السعار 
تخى ىحه الشطخية أنو عمى و  يسيل السدشػف للأىجاؼ التي تعدز الدعادة العاشفية.

ىػ معخوؼ بأف مع تقجـ العسخ يفقج الذخز أىجافو، ويُراب السخء بالفقجاف عكذ ما 
والزعف، إلا أنو في حقيقة الأمخ التقجـ في العسخ مرحػب بتغيخ في شكل الأىجافػ، 
فادراكيع لقرخ الػقت الستبقي يجعل أىجافيع تتحػؿ لتربح أكثخ ارتباشاً بالاشباع 

لأىجاؼ السػجو نحػ السدتقبل إلى الأىجاؼ والخضا العاشفي، فيتحػؿ اىتساميع مغ ا
السػجو نحػ الحاضخ، فيحاوؿ الأفخاد الاستستاع بالعلاقات الاجتساعية و الأسخة و 

 الأصجقاء.
وتخى ىحه الشطخية أف ىحا التغيخ في الأىجاؼ لا يخجع إلى عامل الدمغ نفدو ولكشو 

 يخجع إلى ادراؾ الفخد لسا تبقى مغ عسخه.
( يخى أصحاب الشطخية أف معطع Mead 1934; Biddle 8868) .نغرية الدور

الدمػكيات اليػمية يسكغ ترشيفيا عمى أنيا مػاقف داخل البشية الاجتساعية مثل دور 
الدوجة والجج والستقاعج.  تتكػف الأدوار مغ تػقعات الفخد والآخخيغ فيسا يتعمق 

جتساعي. تفتخض نطخية بدمػكيات والتدامات الذخز الحي يذغل دورًا في السػقف الا
الجور أنو مع تقجـ الأفخاد في العسخ قج يػاجيػف فقجاف بعس ىحه الادوار مثل الػصػؿ 

 لدغ التقاعج. 
تفدخ ىحه الشطخية كيفية تعامل الأفخاد مع فقجاف الجور والتكيف مع  .نغرية الاستسرارية

لأفخاد تبعا ليحه التغيخات الحياتية مثل التقاعج أو أمخاض الذيخػخة. حيث يتبشى ا
الشطخية أشخ مخجعية مغ خلاؿ خبخاتيع والتغحية السخجعية لترخفاتيع بحيث يدتسخوف 
في التفكيخ والذعػر والترخؼ بذكل مساثل في اوقات أخخى مغ حياتيع. وبالتالي فإف 
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بيغ الاستسخارية  Atchley,8888التغيخ في ىػيتيع قج يكػف تغيخا شفيفا، ويفخؽ 
رجية، فالاستسخارية الجاخمية ىي مخصصات عقمية تع تكػيشيا مغ خلاؿ الجاخمية والخا

أفكار الفخد وقجراتو العقمية وذكخياتو والتي تحجد أىجاؼ الذخز والفمدفة الحياتية 
وميكاندمات السػاجية التي يتبشاىا، ومغ ناحية أخخى فإف الاستسخارية الخارجية ىي 

جتساعية والعلاقات الذخرية والجور السخصصات العقمية السختبصة بالأنذصة الا
 الاجتساعي، وتخى ىحه الشطخية أف الاستسخارية الخارجية مقياس لرحة الفخد الشفدية.

 
وتخى الباحثة أنو واذا كاف تقجـ العسخ مختبط بتغيخ الأىجاؼ إلى جانب أكثخ إيجابية 

العاشفي، إلا  تجاه العػاشف والحياة الاجتساعية كسا تػضح نطخية الانتقاء الاجتساعي
أف مخحمة تخؾ العسل والػصػؿ إلى سغ السعاش  تحتاج إلى مديج مغ التخكيد كسا 

الرحة الشفدية تتصمب تذيخ نطخية الجور، إلا أنو بالاتفاؽ مع نطخية الاستسخارية فإف 
مغ الستقاعجيغ أف يطيخوف اتداقأ في شخريتيع حتى مع التغيخات الحياتية السختبصة 

تالي فإف ادراؾ الفخد لمتغيخ الجحري في حياتو يعج امخا غيخ صحيا يحتاج بالتقاعج؛ وبال
 إلى دراسة.

العجيج مغ الجراسات إلى وجػد نػع مغ الاكتئاب مختبط بدغ السعاش والحي قج  وأشارت
يحجث لأسباب عجيجة مغ ضسشيا غياب مرادر العاشفة كالأىل او الأصجقاء ، حتى 

جانب الإيجابي مغ تغيخ الأىجاؼ ويتحػؿ الفخد فييا لا تحػؿ دوف الػصػؿ إلى ىحا ال
 إلى فقج السدار بجلًا مغ تغيخه.

يذيخ مرصمح "تأثيخ الإيجابية" أيزًا إلى الاختلافات تأثيخ الإيجابية لجى كبار الدغ. 
العسخية في الاىتساـ العاشفي والحاكخة. مع التقجـ في العسخ، يعاني الأشخاص مغ عجد 

دمبية ويسيمػف إلى الشطخ إلى الساضي بشطخة إيجابية. بالإضافة أقل مغ العػاشف ال
إلى ذلظ، تتكػف ذكخيات كبار الدغ مغ معمػمات إيجابية بشدبة أكبخ مغ السعمػمات 
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الدمبية ومغ السحتسل أف تكػف مشحخفة باتجاه إيجابي أكبخ مقارنة بحكخيات البالغيغ 
مػف التجارب العاشفية الإيجابية الأصغخ سشا. حيث تخى الشطخية أف كبار الدغ يفز

ويدعػف إلى إقامة علاقات اجتساعية داعسة. ويعتقج أف ىحا التأثيخ الإيجابي يعدز 
  .Carstensen ,2005)Mikels&(الخفاىية الشفدية ويداىع في الذيخػخة الشاجحة

 

 الدراسات الدابقة.
مغ خلاؿ وجيتيغ،  يسكغ الشطخ إلى الجراسات الدابقة التي تشاولت متغيخات الجراسة

دراسات تشاولت العلاقة بيغ الشػستالجيا والاكتئاب  ودراسات تشاولت فقج السدار 
والأعخاض الاكتئابية بالإضافة إلى الجراسات التي تشاولت العلاقة بيغ الشػستالجيا وفقج 

 السدار وأعخاض الاكتئاب لجى ذوي السعاشات.
 السعاشات دراسات حؾل الشؾستالجيا والاكتئاب لدى ذوي 

لاقت دراسة الشػستالجيا ججلًا واسعاً حتى وقتشا ىحا ما بيغ كػنيا عاملًا سمبياً يُعج في 
بعس الجراسات اضصخاباً نفدياً، و ما بيغ كػنيا عاملًا إيجابيا يخفس مغ مذاعخ 

 الكخب والحدف.
( أنو مغ السسكغ أف 0202)  Kersten & Coxكل مغ كخيدتيغ وكػكذ  وأشار

تحدغ الشػستالجيا مغ الرحة الجدجية والدعادة الذخرية، فيعخؼ كخستيغ و كػكذ 
الشػستالجيا بأنيا التػجو نحػ الساضي بسذاعخ إيجابية نحػ الحات والجساعة، تختبط 
الشػستالجيا بالأحجاث ذات الأثخ القػي مثل حفل الدفاؼ، حفل التخخج، عصمة نياية 

الباحثاف بأنيا تبعث عمى الاشسئشاف وتديج مغ الجعع الاجتساعي ورأى ػع، الأسب
 للأفخاد.

وبالشطخ في دراسات الشػستالجيا وعلاقتيا بالاكتئاب بػجو عاـ ودورىا عشج كبار 
بالتحقيق  Gergov& Stoyanova(0282الدغ عمى وجو خاص، قامت  دراسة) 
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غ والتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية مغ الشػستالجيا وتشطيع السذاعخ لجى كبار الد
مغ كبار الدغ ببمغاريا يتخاوح عسخىع بيغ  808لسقياس الشػستالجيا، تكػنت العيشة مغ 

% اناث، وبالسقارنة بيغ فئات عسخية مغ  52.5% ذكػر و 25.3عاما،  80إلى  52
 .البالغيغ، أوضحت الشتائج ازدياد معجؿ حجوث الشػستالجيا بازدياد العسخ الدمشي

 &i Hussainوتأييجاً ليحه الفخضية قامت دراسة لكل مغ حديغ والحباش 
Alhabash (0202  بترسيع تجخيبي بيجؼ بحث فعالية الشػستالجيا في حث )

الصلاب السكتئبيغ عمى شمب السداعجة الشفدية، انقدست العيشة عذػائيا إلى مجسػعتيغ 
ػستالجيا( ومجسػعة أخخى : مجسػعة تجخيبية تدتخجع أحجاث مختبصة بساضييع )ن

تدتخجع أحجاث ليذ ليا علاقة بساضييع، ويتع بعج ذلظ تصبيق استبياف عغ اتجاىيع 
نحػ شمب السداعجة الشفدية، تػصمت نتائج الجراسة إلى الفعالية الإيجابية الشػستالجيا 

 في شمب الجرػؿ عمى مداعجة نفدية .
بقياس مجى تكافؤ 0202الحباش ))واكسالًا لمجراسة الدابقة قاما الباحثاف حديغ و 

مذارؾ  255مذاعخ الحشيغ لمساضي في شمب السداعجة الشفدية، تزسشت العيشة 
-مسغ تع تذخيريع اكتئاب بديط أو شجيج، وتع تعخيزيع إلى مػاقف حشيغ إيجابية

تفاعمية، أضيخت الشتائج أف الخسائل السختبصة بالحشيغ التفاعمى كانت أقميع –سمبية 
 إصجار مذاعخ إيجابيةارتباشاً ب

تيجؼ الجراسة إلى  Chelsea et al(0208وفي دراسة لتذيمدي و زملائو )
الػقػؼ عمى دور الشػستالجيا كسشبئ بخفس الكخب لجى عيشة مغ أفخاد فاقجي ذوييع، 

مغ شلاب جامعييغ فاقجى احجى ذوييع، بحيث يتع جسع  822تكػنت العيشة مغ 
السشقزي مشح الفقج، درجة التػقع قبل الحجث(، ويتع  معمػمات حػؿ تاريخ الفقج) الػقت

الأفكار  -قياس مذاعخ الحدف، والشػستالجيا ، ودرجة الكخب مثل )فخط الاستثارة
تجشب السػاقف السختبصة بالحجث(، وذلظ خلاؿ ثلاث مػاضع زمشية  -الاقتحامية
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بخة مختمفة عمى مجار شيخ، أوضحت الشتائج أف الأشخاص الحيغ تعخضػا الى خ
الشػستالجيا بذكل أعمى أكثخ انخفاضا في الأفكار الاقتحامية بسخور الدمغ، في حيغ 
أضيخت الشتائج أف مشخفزي خبخة الشػستالجيا لع يطيخ عمييع أي تغيخ في الأفكار 
الاقتحامية بسخور الػقت. كسا ارتبصت فخط الاستثارة بانخفاض درجة التعخض 

 لمشػستالجيا.
 Farrié et alلشػستالجيا عشج كبار الدغ ضيخت دراسة) وبالتخكيد عمى دور ا

ا لاستكذاؼ استخاتيجيات الػقاية التي يقجميا الحشيغ لمساضي لكبار الدغ،  2021)
فقاـ باعجاد مقياس مخترخ لفياس الحشيغ لجى مدشيغ فخندييغ وفحز صحتو 

 864التقاربية والتبايشية مغ حيث تقجيخ الحات والاكتئاب والخفاىية. شارؾ في الجراسة 
مػافقتيع الكتابية، شُمب مشيع إكساؿ نسػذج  مدشًا فخنديًا مغ ذوي السعاشات. بعج تقجيع

معمػمات تعخيفية والخد عمى أربعة استبيانات تدتكذف تقجيخ الحات والحشيغ والاكتئاب 
والخفاىية. تع استخجاـ تحميل السكػنات الخئيدية ومؤشخات الرلاحية لاستكذاؼ 

بػلة عشاصخ خرائز نفدية مق 7الرحة التقاربية. أضيخت الشدخة السكػنة مغ 
وميدت بيغ بعجيغ مغ الحشيغ. تع إجخاء سبيخماف لاستكذاؼ الرحة التبايشية. كاف 
البعج الأوؿ مختبصًا سمبيًا بالػضائف الإدراكية ، في حيغ كاف البعج الثاني مختبصًا 

 إيجابيًا بتقجيخ الحات والخفاىية ومختبصًا سمبيًا بالاكتئاب. 
 

 ئابيةدراسات حؾل فقد السدار والأعراض الاكت
يعج مرصمح فقج السدار مرصمح حجيث ندبياً؛ لحا بات مغ الرعب الػصػؿ الى 
دراسات حػؿ فقج السدار لجى كبار الدغ بػجو عاـ وذوى السعاشات عمى وجو 
الخرػص، إلا أف الجراسات التي أجخيت عمى متغيخ فقج السدار أشارت في مجسميا 
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ابات الشفدية بػجو عاـ، وبيغ فقج إلى وجػد علاقة وشيجة بيغ فقج السدار والاضصخ 
 السدار وعلاقتو بالاكتئاب عمى وجوِ خاص. 

 
بيجؼ  Ratner and Burrow(0208فقج ضيخت دراسة لكل مغ رتشخ وبػرو )

مخاجعة ندبة مداىسة متغيخ فقج السدار و تغيخ إدراؾ الحات  ودوره في الرحة 
خى الباحثيغ أربع الشفدية بذكل عاـ واضصخاب الاكتئاب بذكل خاص، حيث أج

شالبًا جامعيًا شاركػا في استبياف عبخ الإنتخنت، شارؾ  338دراسات شسمت الجراسة 
شالبًا( بيجؼ تقييع متغيخ فقج السدار،   72جدء مغ العيشة الأولية  في الجراسة الأولي )
9(، وكاف متػسط 962( وإناث )بشدبة 50كانت غالبية السذاركيغ مغ البيس )بشدبة 

 80، وقج تع وضع بشػد السقياس في صػرتو الأولية مغ 8.38بانحخاؼ 02.0 أعسارىع
مفخدة وتع الاستعانو باراء السحكسيغ كسا تع استخجاـ التحميل العاممي الاستكذافي، وقج 

مقاييذ مذابية مثل وضػح الحات واستسخارية الحات  3تع استجاية السذاركيغ عمى 
ة وتع رصج العلاقة بيغ ىحه الستغيخات واليشاء والرلابة الحاتية و مقياس معشى الحيا

والرحة الشفدية، أشارت الشتائج إلى القجرة التشبؤية الفخيجة لستغيخ فقج السدار عمى  
 متغيخ رفاىية الحات.متغيخ اليشاء والرحة الشفدية.

( يسثل الاناث في 200وفي الجراسة الثانية شارؾ جدء مغ العيشة الأولية بسقجار )
، ىجفت الجراسة إلى 2,6بانحخاؼ  02,8%، وبمغ متػسط العسخ 63دبة العيشة ن

دراسة علاقة فقج السدار بجػانب مرادر الصاقة الشفدية مثل التدامح والسثابخة 
والعخفاف بالجسيل الغخيدي ، بالاضافة إلى متغيخ ادراؾ الزغػط، أضيخت نتائج  

ومتغيخات مرادر الصاقة الشفدية) الجراسة الثانية ارتباط سمبي مختفع بيغ فقج السدار 
التدامح و السثابخة(، وعلاقة ارتباشية شخدية مع متغيخ ادراؾ الزغػط، إلا أف الشتائج 
لع تطيخ ارتباشاً ذو دلالة بيغ فقج السدار والعخفاف بالجسيل. وفي حداب الجراسة 
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يتحقق لمجور الػسيط لسرادر الصاقة الشفدية بيغ اليشاء الذخري وفقج السدار لع 
صحة ىحا الشسػذج وبالتالي فاف مرادر الصاقة )التدامح والسثابخة( لا تقي مغ حجوث 

 فقج السدار.
بجراسة القجرة التشبؤية لكل مغ فقج السدار واستسخار  الباحثافوفي الجراسة الثالثة قاـ 

الحات ووضػح الحات لمتشبؤ ببعس الاضصخابات الشفدية ومشيا الاكتئاب والقمق، 
 الشتائج قجرة تشبؤية فخيجة لسقياس فقج السدار لمتشبؤ بالاكتئاب والقمق.وضيخت 

 & Chishimaوفي دراسة عبخ ثقافية لكل مغ كاشيسا  و نجاميغ)  
Nagamine(0208  تػضح تأثيخ خبخة فقج السدار عمى مدتػيات الدعادة لجى فئات

سالية وسكاف شخؽ آسيا، متبايشة ثقافيا، تع دراسة الفخوؽ بيغ عيشة مغ سكاف أمخيكا الذ
شالبا مغ جامعة كشجية. مغ الأعخاؽ البيزاء /  782وتألفت العيشة الكشجية مغ 

القػقازية. انقدست الجراسة إلى أربع دراسات فخعية ، في الجراسة الأولى ىجفت الجراسة 
إلى التحقق مغ دور الاختلافات الثقافية في العلاقة بيغ ففج السدار والخضا عغ 

شالبا مغ جامعات مختمفة في الياباف. استبعج  832تألفت العيشة اليابانية مغ   الحياة،
الأفخاد الحيغ لع يكغ لجييع الجشدية الكشجية أو اليابانية، ويتخاوح متػسط عسخ السذاركيغ 

 8.4وانحخاؼ  02.6ومتػسط عسخ  8.3وانحخاؼ معياري . 87.6مغ العيشة الكشجية  ا
، كسا تع 0202اس فقج السدار بالسقياس السخترخ لبػرو لعيشة اليابانييغ، وتع قي

استخجاـ مقياس الاتجاه الإيجابي نحػ الحاضخ والسدتقبل لقياس الخضا عغ الحياة، 
وقج أوضحت نتائج الجراسة الأولى الاختلاؼ بيغ عيشتي  الجراسة الكشجييغ واليابانيغ، 

ا عغ الحياة، بيشسا لع تػجج حيث اف فقج السدار لجى الكشجييغ يعج عاملا مثبصا لمخض
علاقة ذو دلالة بيغ فقج السدار والخضا عغ الحياة لجى اليابانييغ. وىجفت الجراسة 
الثانية إلى إعادة تصبيق الجراسة الأولى عمى عيشة مغ البالغيغ الأمخيكييغ مقابل 

  348اليابانييغ مع تعجيل مقياس الخضا عغ الحياة، تكػنت عيشة الأمخيكييغ مغ 
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في حيغ تكػنت عيشة اليابانييغ مغ  88.3وانحخاؼ معياري  32.0شجا متػسط عسخ را
.أوضحت الشتائج أيزا وجػد علاقة سالبة  8.6وانحخاؼ  28.4بستػسط عسخ  438

ذو دلالة بيغ متغيخ فقج السدار والخضا عغ الحياة لجى عيشة الامخيكاف مقارنة بعيشة 
ثة ىجفت الى التحقق مغ القجرة التشبؤية لسقياس فقج اليابانييغ. وفي الجراسة الفخعية الثال

السدار عمى الاصابة بأعخاض اكتئابية بعج مخور عاـ لجى عيشة شخؽ آسيا، وقج 
أضيخت الشتائج عجـ وجػد تأثيخ لعامل فقج السدار عمى الأعخاض الاكتئابية بعج مخور 

تأثيخ قػي لفقج السدار عاـ، في مقابل العيشة الكشجية التي أضيخت الشتائج وجػد عامل 
 عمى حجوث الاكتئاب لجى معطع العيشة.

( تيجؼ الى تحجيج القيسة التشبؤية 0200وفي دراسة لكل مغ راتشخ وبػرو ومشجؿ)
مغ البالغيغ )ـ =  8،346لاعخاض الاكتئاب عمى فقج السدار، تكػنت العيشة مغ

مقياس تقخيخ ذاتي 9 إناث( ،قاـ السذاركيغ بتصبيق  43.00ومشيع   سشة ، 26.35
، وتقخيخ ذاتي عغ مجى التغيخ  8-عغ الاكتئاب باستخجاـ استبياف صحة السخيس 

  .في شبيعة الحات والتػجيات الذخرية مغ خلاؿ مقياس فقج السدار
. تخكد ىحه chu et al(0200وحػؿ دور فقج السدار في الاكتئاب ضيخت دراسة ) 

انتذار فقج السدار وتأثيخه عمى مؤشخات  الجراسة عمى السخاىقيغ الريشييغ وتدتكذف
الرحة الشفدية مثل الاكتئاب والقمق والتػتخ والخضا عغ الحياة. تطيخ الأبحاث أف 
الانحخاؼ الشفدي يختبط بسذاكل الرحة الشفدية وأف الانحخاؼ الإيجابي قج يداعج في 

فقج السدار  التخفيف مغ ىحه السذاكل. كسا تكذف الجراسة عغ التأثيخ التشبؤي لقيسة
 عمى الاكتئاب، مع الثقة بالشفذ كػسيط ليحا العلاقة. 

 تعقيب عمى الدراسات الدابقة
 يتزح مغ تحميل التخاث العمسي الدابق أف 
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فقج السدار ىػ مفيػماً مازاؿ غامزاً فمع تقجـ فيو سػى أبحاث محجودة،  -
، وقج نادت بعس الجراسات بادراجو كاضصخاب مغ Burrow )0202وضعو 

اضصخابات الذخرية، في حيغ أشارت بعس الجراسات بقجرتو التشبؤية في الاصابة 
بالاكتئاب، في حيغ أشارت دراسات أخخى الى ابعج مغ ذلظ باعتباره عاملأ مييئا 

ة ضخورة إلقاء للإصابة باضصخابات نفدية مختمفة؛ وفي ضػء تمظ الجراسات رأت الباحث
الزػء عمى مثل ىحا السفيػـ في البيئة العخبية والتحقق مغ مخور ذوي السعاشات بيحه 

 الخبخة وما اذا كاف الإصابة بيا مييئا للإصابة بالاكتئاب اـ لا.
يتزح مغ البحث في دراسة الشػستالجيا أنيا أصبحت  في الجراسات الحجيثة  -

والخفاىية الشفدية؛ وقج أشارت بعس الأبحاث  عاملا ايجابيا في مجاؿ الرحة الشفدية
 أنيا تعج ميكاندـ مغ ميكاندمات السػاجية .

 
 مسا سبق يسكؽ صياغة فروض الدراسة كسا يمي:

تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ ذوي السعاشات )قصاع عاـ وخاص( و العامميغ  .8
 )قصاع عاـ وخاص( في أبعاد )الدعة والذجة والسخونة( الشػستالجيا.

ػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ ذوي السعاشات )قصاع عاـ وخاص( و العامميغ ت .0
 )قصاع عاـ وخاص( في فقج السدار.

تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ ذوي السعاشات )قصاع عاـ وخاص( و العامميغ   .2
 )قصاع عاـ وخاص( في أعخاض الاكتئاب.

دار و أعخاض الاكتئاب لجى لأبعاد الشػستالجيا دوراً معجلًا في العلاقة بيغ فقج الس .3
 ذوي السعاشات.
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 مشهج وإجراءات الدراسة
 مشهج الدراسة

اعتسجت ىحه الجراسة عمى السشيج الػصفي السقارف. حيث تقػـ الجراسة عمى السقارنة 
بيغ مذاركيغ مغ ذوي السعاشات قصاع حكػمي وقصاع خاص وبيغ العامميغ في قصاع 

لمساضي)الشػستالجيا( وفقج السدار وأعخاض حكػمي وقصاع خاص في خبخة الحشيغ 
الاكتئاب، ىحا بالإضافة إلى محاولة الػقػؼ عمى دور الشػستالجيا السعجؿ في العلاقة 

 بيغ فقج السدار وأعخاض الاكتئاب.
 

 . عيشة الدراسة
مسغ وصمػا سغ السعاش مغ مػضفي الحكػمة  42تكػنت عيشة الجراسة الأساسية مغ 

مغ مػضفي الحكػمة والقصاع الخاص مازالػا  52وعيشة  مكػنة مغ والقصاع الخاص، 
 عمى رأس العسل، وتع تقديسيع إلى

تع التأكج مغ تكافؤ خرائز عيشات الجراسة فيسا يخز الخرائز الجيسػجخافية 
محل الاقامة في السجيشة(، والستغيخات  -الحالة الاجتساعية -)السدتػى الاقترادي

 لفراـ والػضائف السعخفية والقمق.الاكميشيكية مثل أعخاض ا
 (2جدول )

 البيانات الؾصفية وتكافؤ عيشات الدراسة الحالية
الستغيخات / عيشات 

 الجراسة
عيشة السعاشات 

 قصاع حكػمي
 22ف= 

عيشة السعاشات قصاع 
 خاص

 02ف=

عيشة مػضفي 
 الحكػمة

 22ف=

عيشة مػضفي 
 قصاع خاص

 22ف=

قيسة  
 ؼ

 الجلالة

   ع ـ ع ـ ع ـ ع ـ 
 2,28 0,8 8,7 3,8 0,6 5,8 8,6 3,4 0,5 4,3 أعخاض الفراـ

 2,26 0,2 8,8 05,7 8,8 05,5 0,7 04,7 2,8 03,6 الػضائف السعخفية
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الستغيخات / عيشات 
 الجراسة

عيشة السعاشات 
 قصاع حكػمي

 22ف= 

عيشة السعاشات قصاع 
 خاص

 02ف=

عيشة مػضفي 
 الحكػمة

 22ف=

عيشة مػضفي 
 قصاع خاص

 22ف=

قيسة  
 ؼ

 الجلالة

 2,24 8,8 4,6 00,6 3,8 87,5 4,6 02,8 7,2 88,6 القمق

( أف قيسة  )ؼ(  ىي قيسة غيخ دالة  عشج أي مدتػى دلالة  في  0ويتزح مغ ججوؿ )
أعخاض الفراـ والػضائف السعخفية وأعخاض القمق، مسا يجؿ عمى تكافؤ عيشات  كل مغ 

 الجراسة الأربعة في ىحه الستغيخات.
 

 محكات اختيار عيشة الدراسة
 عيشة ذوي السعاشات 

 عاماً. 62ألا يتجاوز عسخ ذوى السعاشات   -
 أف يكػف مخ عمى تجاوز سغ السعاش أكثخ مغ عاـ. -
 مثل الفراـ أو القمق.عجـ وجػد أمخاض نفدية  -
 عجـ تجىػر الػضائف السعخفية. -

 عيشة السؾعفيؽ
 أف يكػف السػضفيغ في القصاع الحكػمي والخاص مازالػا عمى رأس العسل. -
 عجـ وجػد تاريخ لأضصخابات نفدية مثل الفراـ والػساوس القيخية. -

 محكات الاستبعاد
 عاما. 62تجاوز العسخ  -
 فتخة أقل مغ عاميغ.وجػد فقج أقارب درجة أولى في  -
 وجػد أي أحجاث صجمية قبل القياس بعاـ. -
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 اجراءات الدراسة الحالية
 تع تػزيع ندخة الكتخونية مغ مقاييذ الجراسة عمى مشرات التػاصل الاجتساعي. -
قبل البجء في التصبيق يصمب مغ السذاركيغ ملء استسارة السػافقة السدتشيخة لمتأكج  -

 مغ الخغبة في السذاركة.
استبعاد الحالات التي أشارت الشتائج إلى اصابتيا بأعخاض فرامية أو أعخاض  -

 قمق أو تجىػر في الػضائف السعخفية.
 

 أدوات الدراسة.
 .مقياس السدتؾى الاقترادي الاجتساعي

( وييجؼ ىحا السقياس إلى تحجيج السدتػى الاجتساعي 0282أعجه الذخز)
الخاىشة، ويتكػف السقياس مغ خسدة  والاقترادي للأسخة السرخية في ضل الطخوؼ

ولتقجيخ السدتػى  أبعاد وىي بعج الػضيفة والسدتػى التعميسي ومتػسط الجخل في الذيخ.
الاقترادي الاجتساعي تع استخجاـ معادلة تشبؤيو وبتصبيق ىحه السعادلة يتع الحرػؿ 

ط، عمى سبعة مدتػيات )مشخفس ججًا، مشخفس، دوف الستػسط، متػسط، فػؽ الستػس
مختفع، مختفع ججًا(، وقج قاـ الباحث بحداب الكفاءة القياسية لمسقياس عغ شخيق 

، كسا تع التحقق مغ 2,856أسخة فبمغ  8844معاملات الانحجار عمى عيشة قػاميا 
 .2,62ثبات السقياس باستخجاـ معاملات التشبؤ فبمغ 

 
 مقياس الأعراض السؾجبة والدالبة

( تخجسة أبػ العصا ويتكػف السقياس Kay، Rszbein، Opler ,8876أعجه 
والتي تعشي عجـ وجػد أي  8بشجًا متجرجة في مدتػيات الذجه مغ الجرجة  22مغ 

والتي تعشي وجػد السخض بسدتػى شجيج ججًا،  6عخض لمسخض الشفدي إلى الجرجة 
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عاممي وقج قاـ متخجع السكاسب التحقق مغ الكفاءة القياسية لمسقياس باستخجاـ التحميل ال
الاستكذافي والرجؽ التقاربي وثبات السقيسيغ والاتداؽ الجاخمي، وأشارت الشتائج إلى 
تستع مقياس باند برجؽ وثبات مختفعيغ وقجرة مختفعة عمى التسييد بيغ السخضى 

 ……(.والأسػياء )أبػ العصا وإسساعيل، 
صجؽ التحميل وقج قاـ أبػ العصا بتخجسة السقياس وحداب خرائرو القياسية باستخجاـ 

العاممي التػكيجي وثبات الاتداؽ الجاخمي وأشارت الشتائج إلى تستع السقياس برجؽ 
 وثبات مختفعيغ.

 
 مقياس فقد السدار

طخاً لأف مرصمح فقج السدار مرصمح حجيث ندبياً، فلا يػجج لو مقياساً في البيئة ن
إلى البيئة   Burowالعخبية، لحا اتجيت الباحثة إلى تخجست وتقشيغ مقياس بػرو 

شالب جامعي، وقج تع قياس الخرائز الديكػمتخية  842العخبية عمى عيشة مقجارىا 
 لمسقياس مغ صجؽ وثبات، حيث يتستع السقياس بسعاملات صجؽ وثبات جيجة.

: يتستع السقياس في صػرتو الأصمية بسعامل صجؽ جيج؛ وقج تع صدق السقياس
محكسيغ كغ أساتحة  82ات عمى استخجاـ صجؽ السحكسيغ حيث تع عخض الفقخ 

جامعييغ في مجاؿ عمع الشفذ والتخجسة لمتأكج مغ صحة تخجسة الفقخات وملائستو 
لمبيئة العخبية  وملائستو ليجؼ القياس، وقج أضيخت الشتائج ارتفاع معامل الاتفاؽ بيغ 

 السحكسيغ.
مشي ولحداب معامل الثبات عغ شخيق ألفا كخونباخ تع تصبيق الاختبار بفارؽ ز 

وىي درجة   2,70أسبػعيغ عمى العيشة الاستصلاعية واضيخ معامل الاتداؽ الجاخمي 
 مختفعة مغ الثبات مسا يؤكج ملائسة الخرائز الديكػمتخية لمسقياس.
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 مقياس أبعاد الشؾستالجيا
بالخغع أف الشػستالجيا مرصمح متعارؼ عميو بيغ عمساء الشفذ وتع دراستو مشح زمغ 

الأف لا يػجج اتفاؽ عمي أبعاد الشػستالجيا، لحا لا يػجج مقياس مػحج  بعيج إلا أنو حتى
 لقياس الشػستالجيا.

ومغ ىشا وفي ضػء الجراسات الدابقة ووجية الشطخ الحالية حػؿ أبعاد الشػستالجيا، 
شجة  -قامت الباحثة ببشاء مقياس لقياس أبعاد الشػستالجيا التالية )سعة الشػستالجيا

 نة الشػستالجيا(مخو  -الشػستالجيا
 

 عبارة مقدسيغ الى 45. يتكػف السقياس مغ شكل السقياس
عبارة يجاب عشيا بشعع أو لا، وتذسل كع  88سعة الشػستالجيا وىي تذسل  -

 -زمغ -أشياء -أشخاص -مػضػعات الشػستالجيا التي يحغ ليا الأفخاد مغ )أماكغ
 مشاسبات(

الحشيغ ليا وتقجر بسقياس ليكارت عبارة عغ درجة  88شجة الشػستالجيا وتذسل  -
تعشي حشيغ بجرجة شجيجة ججاً. وتقاس  4عجـ الحشيغ تساماً و  2، حيث 4الى  2مغ 

شجة الشػستالجيا بسجسػع الجرجات الذجة عمى عجد مػضػعات الشػستالجيا )سعة 
 الشػستالجيا(

الامل عبارة تقيذ مجى التقبل لفكخة الشػستالجيا و  88مخونة الشػستالجيا وتذسل  -
في امكانية استعاضة مثل تمظ الحكخيات. وتقاس مخونة الشػستالجيا بسجسػع درجات 

 السخونة عمى عجد مػضػعات الشػستالجيا )سعة الشػستالجيا(
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وقج قامت الباحثة بجراسة استصلاعية بيجؼ التأكج مغ صجؽ وثبات السقياس عمى 
،  7,3 -+/02,4سخ مذارؾ مغ الذباب متػسط ع 04عيشة استصلاعية مكػنة مغ 

 .3,6-+/44,5وعيشة مغ كبار الدغ بستػسط عسخ 
تع حداب صجؽ السحظ الخارجي بحداب معامل الارتباط بيغ درجات العيشة 
الاستصلاعية عمى كل مغ مقياس أبعاد الشػستالجيا الحالي وبيغ مقياس الشػستالجيا 

سبػعيغ مغ التصبيق وتع حداب ثبات الاختبارعغ شخيق اعادة الاختبار بعج أ لبػيع.
 الأوؿ، وباستخجاـ معامل ألفا كخونباخ أضيخت الشتائج  أف معامل الاتداؽ الجاخمي ىػ

 2,67سعة الشػستالجيا   -
 2,62شجة الشػستالجيا   -
                         2,64مخونة الشػستالجيا  -

 .وىي معاملات ثبات جيجة مسا يؤكج ثبات الاختبار بسخور الػقت
 

 .الدراسة ومشاقذتهانتائج 
 وفيسا يمي سيتع عخض نتائج الجراسة ومشاقذتيا

 :  الفرض الأول
تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ أصحاب السعاشات )قصاع عاـ وخاص( و العامميغ 

 )قصاع عاـ وخاص( في أبعاد الشػستالجيا )الدعة والذجة والسخونة( .
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 (3جدول )
 عيشات الدراسة الأربعةالفروق في سعة الشؾستالجيا بيؽ 

 
( 6.8يذيخ الججوؿ إلى وجػد فخوؽ دالة احرائياً في شجة الشػستالجيا بقيسة ؼ )

صحاب السعاشات ) مجسػعة ، حيث تطيخ أكبخ قيسة لمستػسصات لجى أ 2,228ودلالة 

(، وسػؼ يتع حداب السقارنة 5.2)مػضفيغ ) مجسػعة أ( ( ، وتطيخ أقل قيسة 5.9) ب(
 .Tukeyالبعجية بيغ عيشات الجراسة باستخجاـ 

 
 
 (4جدول )

 Tukeyبيؽ عيشات الدراسة في سعة الشؾستالجيا باستخدام post- Hocالسقارنة البعدية 

 

 القيسة الاحتسالية قيسة ف ع م ن عيشات الدراسة

 0.001 6.8 2.3 5.7 30 أصحاب السعاشات ) مجسؾعة أ(

 2,2 5,9 23 أصحاب السعاشات ) مجسؾعة ب(
 1,7 3.7 30 مؾعفيؽ  ) مجسؾعة أ(
 1,5 5.5 30 مؾعفيؽ ) مجسؾعة ب(

 2,1 5.2 113 العدد الكمي

متػسط  العيشات السقابمة  عيشات الدراسة
 الفخوؽ 

الخصأ 
 السعياري 

 الجلالة

 0.002 0,50 1,9 مؾعفيؽ  )مجسؾعة  أ( )مجسؾعة أ(ذوي السعاشات 
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ويطيخ مغ خلاؿ السقارنة البعجية وجػد فخوؽ ذات دلالة بيغ ذوي السعاشات مغ 
القصاع الحكػمي و كل مغ ذوي السعاشات قصاع خاص والسػضفيغ قصاع حكػمي، 

أخخى يطيخ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ ذوي السعاشات قصاع خاص ومغ ناحية 
ومػضفي الحكػمة؛ كسا تػجج فخوؽ بيغ السػضفيغ في القصاع الحكػمي والخاص. مسا 
يطيخ وجػد اختلاؼ واضح في سعة الشػستالجيا والتي تعخؼ بأنيا كسية الخبخات 

غع ىحه الاختلافات بيغ الحياتية الساضية التي يتحكخىا الفخد ويذتاؽ الييا، وبخ 
السجسػعات إلا أف قيسة ؼ تػضح أف أكثخىع تعخضا لخبخة الشػستالجيا بجرجة أكثخ ىع 
ذوي السعاشات قصاع خاص مجسػعة ب ويمييع ذوي السعاشات قصاع حكػمي 

 مجسػعة أ.
 

 

 0,99 0,52 1,23 )مجسؾعة ب(  مؾعفيؽ
ذوي السعاشات )مجسؾعة  

 ب(

 0.97 0,53 0,22 ذوي السعاشات )مجسؾعة أ(

 0,92 0,55 0,35 )مجسؾعة ب( مؾعفيؽ 

 0,001 0.52 1,9- ذوي السعاشات )مجسؾعة أ ( مجسؾعة أ() مؾعفيؽ

 0,001 0,53 2,13- )مجسؾعة ب( ذوي السعاشات

 0,008 0,54 1,78- )مجسؾعة ب( مؾعفيؽ
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 (5جدول )
 الفروق في شدة الشؾستالجيا بيؽ عيشات الدراسة الأربعة

( 7.1دالة احرائياً في شجة الشػستالجيا بقيسة ؼ )يذيخ الججوؿ إلى وجػد فخوؽ 
صحاب السعاشات ) مجسػعة ، حيث تطيخ أكبخ قيسة لمستػسصات لجى أ 2,228ودلالة 

مسا يذيخ إلى أف أصحاب  (5.2)مػضفيغ ) مجسػعة أ( ( ، وتطيخ أقل قيسة 17.5) ب(
لحشيغ لأشخاص السعاشات مغ القصاع الخاص ىع أكثخ الفئات التي تتكخر لجييا خبخة ا

 أو أحجاث في الساضي برػرة شجيجة.
 (6جدول )

  Tukeyبيؽ عيشات الدراسة في شدة  الشؾستالجيا باستخدام post- Hocالسقارنة البعدية 
متؾسط  العيشات السقابمة  عيشات الدراسة

 الفروق 
الخظأ 

 السعياري 
 الدلالة

 0.09 1,39 2,15 مؾعفيؽ )مجسؾعة أ( ذوي السعاشات )مجسؾعة أ(

 0.33 2,32 4,00 ذوي السعاشات ذوي معاشات )مجسؾعة ب(

القيسة  قيسة ف ع م ن عيشات الدراسة
 الاحتسالية

 0.001 7.1 2.12 14.4 30 أصحاب السعاشات ) مجسؾعة أ(

 3,01 17.5 23 أصحاب السعاشات ) مجسؾعة ب(
 7.33 12.2 30 مؾعفيؽ  ) مجسؾعة أ(
 6.45 17.6 30 مؾعفيؽ ) مجسؾعة ب(

 5,61 15.3 113 العدد الكمي
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 )مجسؾعة أ(
 0,001 1,37 5,21 )مجسؾعة ا( مؾعفيؽ

 ذوي السعاشات مؾعفيؽ )مجسؾعة ب(
 )مجسؾعة أ (

3,25 1,39 0,09 

 ذوي السعاشات
 )مجسؾعة ب(

0,15 1,41 1,00 

 السعاشاتذوي 
 )مجسؾعة أ (

5,41 1,40 0,001 

وتذيخ نتائج السقارنة البعجية لذجة الشػستالجيا وجػد بعس الفخوؽ بيغ السجسػعات 
حيث يطيخ وجػد دلالة فخوؽ بيغ ذوي السعاشات قصاع خاص والسػضفيغ قصاع 

، مسا يعشي أف ذوي السعاشات قصاع خاص 2,228حكػمي عشج أكبخ مدتػى دلالة 
أكثخ استغخاقا في خبخة الشػستالجيا مغ مػضفي القصاع الحكػمي وقج يخجع ذلظ إلى 
شبيعة التغيخات الحياتية  الشاتجة عغ تخؾ العسل وكحلظ وجػد أوقات فخاغ قج تداىع في 

وتطيخ فخوؽ كحلظ بيغ مػضفي القصاع  تكخار خبخات الشػستالجيا والاستسخار فييا.
ع حكػمي عشج أكبخ مدتػى دلالة ، حيث تذيخ الخاص وبيغ ذوي السعاشات قصا

الشتائج أف  مػضفي القصاع الخاص أكثخ استغخاقا في شجة الشػستالجيا وأكثخ تأثخا بيا 
وقج تػصمت الجراسة إلى نتيجة ثانػية ىي أف  مغ ذوي السعاشات قصاع حكػمي.

الشػستالجيا  العامميغ والستقاعجيغ مغ القصاع الخاص ىع أكثخ استغخاقا وتأثخا بخيخات
مغ العامميغ والستقاعجيغ مغ القصاع الحكػمي مسا يحتاج إلى مديج مغ البحث 

 والػقػؼ عمى أسباب ىحه الفخوؽ.
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 (7جدول )
 الفروق في مرونة الشؾستالجيا بيؽ عيشات الدراسة الأربعة

القيسة  قيسة ف ع م ن عيشات الدراسة
 الاحتسالية

 0.001 43.1 1,1 6.1 30 أ(أصحاب السعاشات ) مجسؾعة 

 1,5 4.0 23 أصحاب السعاشات ) مجسؾعة ب(
 4,1 6.7 30 مؾعفيؽ  ) مجسؾعة أ(
 4,4 13.2 30 مؾعفيؽ ) مجسؾعة ب(

 4,5 7.4 113 العدد الكمي

( 43.1يذيخ الججوؿ إلى وجػد فخوؽ دالة احرائياً في شجة الشػستالجيا بقيسة ؼ )
 مػضفيغ ) مجسػعة ب(تطيخ أكبخ قيسة لمستػسصات لجى اؿ، حيث  2,228ودلالة 
 (4.0)أصحاب السعاشات ) مجسػعة ب( ( ، وتطيخ أقل قيسة لجى 13.2)

 ( 8جدول ) 
  Tukeyبيؽ عيشات الدراسة في مرونة  الشؾستالجيا باستخدام post- Hocالسقارنة البعدية 

متؾسط  العيشات السقابمة  عيشات الدراسة
 الفروق 

 الدلالة السعياري الخظأ 

 0.96 2,41 1,17 ذوي معاشات )مجسؾعة ب( ذوي السعاشات )مجسؾعة أ(

 0.33 2,32 4,00 )مجسؾعة أ( ذوي السعاشات مؾعفيؽ )مجسؾعة أ(

)مجسؾعة  ذوي السعاشات
 ب(

5,18 2,36 0,13 

 0,08 2,41 5,74)مجسؾعة أ  ذوي السعاشات مؾعفيؽ )مجسؾعة ب(
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) 
)مجسؾعة  ذوي السعاشات

 ب(
6,96 2,44 0,02 

)مجسؾعة أ  ذوي السعاشات
) 

1,77 2,38 0,87 

 
 مشاقذة نتائج الفرض الأول

مغ خلاؿ الشتائج التي سبق عخضيا يتبيغ تحقق الفخض الأوؿ حيث أضيخت الشتائج 
ب( وبيغ السػضفيغ )مجسػعة أ وب( وجػد فخوؽ بيغ ذوي السعاشات )مجسػعة أ و 

عمى جسيع أبعاد الشػستالجيا، وأوضحت الشتائج بذكل داؿ ارتفاع ذوي السعاشات 
)مجسػعة ب( عمى كل مغ سعة وشجة الشػستالجيا في حيغ انخفاضيع بذكل داؿ عمى 

 متغيخ مخونة الشػستالجيا.
أوضحت  والتي Gergov& Stoyanova(0282وتتفق تمظ الشتائج مع دراسة ) 

ازدياد معجؿ الشػستالجيا مع تقجـ العسخ، وقدست الجراسة الشػستالجيا إلى أربع عػامل 
بالإضافة إلى الشػستالجيا كعامل عاـ، فالعامل الأوؿ ىػ استسخارية مذاعخ الساضي، 
الحشيغ إلى الساضي، التعػيس العاشفي، ادراؾ الأخخيغ لساضي الفخد. وتعتبخ 

 ا مغ مفيػـ مخونة الشػستالجيا الحي وضعتو الباحثة الحالية.التعػيس العاشفي  مقارب
والتي اثبتت وجػد عػامل  Farrié et al( ,0208وتتفق الشتائج أيزا مع دراسة ) 

 مدؤلة عغ خبخة الشػستالجيا لجى كبار الدغ. 
 
 
 



 ( 55 -1، 2023ديدسبر( 8)4مجمة السشهج العمسي والدمؾك،)إيسان عبد الدلام الذيخ                                      د. 
 

42 
 

 الفرض الثاني: 
غ )قصاع تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ ذوي السعاشات )قصاع عاـ وخاص( و العاممي

 عاـ وخاص( عمى متغيخ فقج السدار.
 (9جدول )

 الفروق في فقد السدار بيؽ عيشات الدراسة الأربعة
القيسة  قيسة ف ع م ن عيشات الدراسة

 الاحتسالية
 0.001 33.5 7,9 31.9 30 أصحاب السعاشات ) مجسؾعة أ(

 6,5 37.6 23 أصحاب السعاشات ) مجسؾعة ب(
 7,6 23.1 30 مجسؾعة أ(مؾعفيؽ  ) 

 6,6 20.2 30 مؾعفيؽ ) مجسؾعة ب(
 9,9 28.4 113 العدد الكمي

( ودلالة 33.5يذيخ الججوؿ إلى وجػد فخوؽ دالة احرائياً في فقج السدار بقيسة ؼ )
 أصحاب السعاشات ) مجسػعة ب(، حيث تطيخ أكبخ قيسة لمستػسصات لجى  2,228

 (20.2)مػضفيغ  ) مجسػعة ب( ، وتطيخ أقل قيسة لجى  37.6
 (10جدول )

 Tukeyبيؽ عيشات الدراسة في فقد السدار  باستخدام post- Hocالسقارنة البعدية 
الخظأ  متؾسط الفروق  العيشات السقابمة  عيشات الدراسة

 السعياري 
 الدلالة

 0.021 1.9 5.7 - )مجسؾعة ب(ذوي معاشات  )مجسؾعة أ(ذوي السعاشات 
 0.001 1.8 8.7 مؾعفيؽ )مجسؾعة أ(

 0.001 1.9 11.6 مؾعفيؽ )مجسؾعة ب(

 0.001 1.9 14.5 )مجسؾعة أ(مؾعفيؽ  )مجسؾعة ب (ذوي السعاشات 
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 0.001 1.9 17.40 )مجسؾعة ب( مؾعفيؽ 

 0,87 1.9 2.90 )مجسؾعة ب ( مؾعفيؽ مجسؾعة  أ(مؾعفيؽ )

 
 مشاقذة الفرض الثاني

في ضػء نتائج الفخض الثاني يتزح أف الفخوؽ الجالة تطيخ بذكل واضح بيغ 
الستقاعجيغ مغ القصاع الحكػمي والخاص)مجسػعة أ وب( وبيغ باقي مجسػعات 
الجراسة؛ الا أنو لا تػجج فخوؽ بيغ السػضفيغ في القصاع الحكػمي والخاص ويػجج 

السعاشات في القصاع الحكػمي والخاص وتتفق تمظ الشتائج كحلظ فخوقا دالة بيغ ذوي 
جدئيا مع نطخية الجور  مسا يعشي وقف استسخارية الحات والأىجاؼ والتػجيات الحياتية 
بتغيخ الجور الاجتساعي حيث لا يحجث مثل ىحا الانحخاؼ أو فقج السدار في 

عمى الستقاعجيغ مغ مجسػعات العامميغ )أ و ب(، وبالتالي فإف ىحه الشطخية تشصبق 
القصاع الحكػمي والخاص والحيغ يطيخوف فقجاف لمسدار متسثلا في عجـ قجرتيع عمى 
الخبط بيغ ذاتيع القجيسة وما ساروا عميو بعج التقاعج، وكحلظ اختلافا جػىخيا في 

 تػجياتيع الحياتية وأىجافيع الحالية.
فكخة انو لا يحجث  وتتعارض ىحه الشتائج مع نطخية الاستسخارية والتي تتبشى

تغيخات جػىخية بػصػؿ الأفخاد سغ السعاش، حيث يحافع الأفخاد عمى الاستسخارية 
الجاخمية والخارجية لحاتيع؛ وقج يحتاج ذلظ إلى التػسع في حجع العيشات لمتحقق مغ 

 صحة الشطخية.
 
 



 ( 55 -1، 2023ديدسبر( 8)4مجمة السشهج العمسي والدمؾك،)إيسان عبد الدلام الذيخ                                      د. 
 

44 
 

  الفرض الثالث:
العامميغ )قصاع  تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ ذوي السعاشات )قصاع عاـ وخاص( و

 عاـ وخاص( في أعخاض الاكتئاب.
 (11جدول )

 الفروق في الاكتئاب بيؽ عيشات الدراسة الأربعة
القيسة  قيسة ؼ ع ـ ف عيشات الدراسة

 الاحتسالية
 0.001 161.3 3,8 30.3 30 أصحاب السعاشات ) مجسؾعة أ(

 أصحاب السعاشات ) مجسؾعة ب(
 

23 34.1 6,3 

 ) مجسؾعة أ(مؾعفيؽ  
 

30 11.5 3,9 

 مؾعفيؽ ) مجسؾعة ب(
 

30 16.5 3,5 

 10,4 23.2 113 العدد الكمي

( ودلالة 33.5يذيخ الججوؿ إلى وجػد فخوؽ دالة احرائياً في الاكتئاب بقيسة ؼ )
 أصحاب السعاشات ) مجسػعة ب(، حيث تطيخ أكبخ قيسة لمستػسصات لجى  2,228
 (11,5) مػضفيغ  ) مجسػعة أ(( ، وتطيخ أقل قيسة لجى 34,1)
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 (12جدول )
 Tukeyبيؽ عيشات الدراسة في الاكتئاب ا باستخدام post- Hocالسقارنة البعدية 

متؾسط  العيشات السقابمة  عيشات الدراسة
 الفروق 

 الدلالة الخظأ السعياري 

 0.96 2,41 1,17 ب()مجسؾعة ذوي معاشات  )مجسؾعة أ(ذوي السعاشات 

 0.33 2,32 4,00 )مجسؾعة أ( ذوي السعاشات )مجسؾعة أ( مؾعفيؽ

 0,13 2,36 5,18 )مجسؾعة ب( ذوي السعاشات

 0,08 2,41 5,74 )مجسؾعة أ ( ذوي السعاشات مجسؾعة ب(مؾعفيؽ )

 0,02 2,44 6,96 )مجسؾعة ب( ذوي السعاشات

 0,87 2,38 1,77 )مجسؾعة أ ( ذوي السعاشات

 
 مشاقذة نتائج الفرض الثالث

يتزح مغ الججوليغ الدابقيغ أف أصحاب السعاشات مغ القصاع الخاص ىع أكثخ 
الفئات شجة في أعخاض اكتئاب يمييع أصحاب السعاشات مغ القصاع الحكػمي في حيغ 
يطيخ كل مغ السػضفيغ في القصاع الحكػمي والخاص مدتػيات أقل مغ الاكتئاب؛ 

  Steffens et al. 2009 ; Luppaتتفق تمظ الجراسة مع دراسات 
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et al .0280  والتي قامت بتحميل الجراسات الدابقة وضيخت انتذار الاكتئاب لجى
كبار الدغ كسا أكجت ىحه الجراسات عمى أف الاكتئاب لجى كبار الدغ أخصخ مشو لجى 
الأصغخ سشا لسا يتبعو مغ تجىػر سخيع في الػضائف السعخفية، ولكغ تطيخ ىحه 

في حيغ  6.0كتئاب الذجيج لجى كبار الدغ لا يتجاوز الجراسات أف ندب انتذار الا
 .86.8تطيخ الأعخاض الاكتئابية لجييع لسا يتجاوز 

( والتي أشارت إلى أف  Judd et al .0220وتتعارض تمظ الشتائج مع دراسات مثل ) 
 الاكتئاب أقل شيػعا لجى كبار الدغ بخغع كػنو أكثخ خصػرة.

 
  الفرض الرابع:

 ذوي تسثل أبعاد الشػستالجيا دوراً وسيصاً بيغ فقج السدار و أعخاض الاكتئاب لجى 
 السعاشات.

 (13جدول  )
 نسؾذج انحدار لدعة  الشؾستالجيا  كستغير معدل في العلاقة بيؽ فقد السدار وأعراض الاكتئاب

معامل 
تزخؼ 
التبايؽ 

VIT 

 الستشبئةالستغيرات  R2 R قيسة ف دلالة ف بيتا قيسة ت دلالة ت

 فقد السدار 0.72 0,53 40.9 0,001 0.30 1,69- 0.09 

 سعة الشؾستالجيا 0.84- 0.83- 0.40 
فقد السدار* سعة  0.06 2.13 0.03  

 الشؾستالجيا
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العلاقة بيغ ألاكتئاب كستغيخ تابع، وكل   . يػضح الججوؿ رقعالشسػذج الكمي للانحجار
وسعة لشػستالحيا كستغيخات مشبئة، حيث أوضحت الشتائج معشػية   السدارمغ فقج 

وىي قيسة دالة عشج مدتػي دلالة أعمى 32.8نسػذج الانحجار حيث بمغت قيسة )ؼ( 
 .0% مغ احتسالية الإصابة بالاكتئاب بجلالة ر42، وىي تسثل  2,228مغ 

قيسة غيخ دالة معشػياً عشج (، وىي 222قج جاءت قيسة بيتا )  .فقج السدار والاكتئاب
أي مدتػى دلالة، وتعشي أف أعخاض الاكتئاب لجى ذوي السعاشات لا تتأثخ بفقج 
السدار بذكل مباشخ، ومغ ناحية أخخي فإف قيسة بيتا بيغ أعخاض الاكتئاب سعة 

( وىي قيسة غيخ دالة معشػيا عشج أي مدتػى دلالة، وتعشي أف سعة  2.73الشػستالجيا )
ا  الستسثمة في عجد السػضػعات التي يحغ ليا ذوي السعاشات لا تؤثخ بذكل الشػستالجي

مباشخ عمى أعخاض الاكتئاب لجىيع، إلا أنو مغ السسكغ أف يكغ ليا تأثيخ غيخ مباشخ 
 مغ خلاؿ تأثيخىا عمى فقج السدار مسا يؤثخ في أعخاض الاكتئاب.

. أضيخ تحميل  عخاض الاكتئابتأثيخ التفاعل بيغ فقج السدار وسعة الشػستالجيا عمى أ  
الانحجار قػة ىحا التفاعل في التشبؤ بطيػر  أعخاض الاكتئاب حيث بمغت قيسة بيتا 

واستشاداً لسا سبق يسكغ كتابة معادلة الانحجار  2,24( وىي قيسة دالة عشج 2.25)
 كالتالي:

 سعة الشػستالجيا فقج السدار* 2.25+   . قيسة ثابتة7.8  =أعراض الاكتئاب لدى ذوي السعاشات
 (14جدول )

 نسؾذج انحدار لذدة الشؾستالجيا  كستغير معدل في العلاقة بيؽ فقد السدار وأعراض الاكتئاب
معامل 
تزخؼ 
 VITالتبايؽ 

دلالة 
 ت

 الستغيرات الستشبئة R2 R قيسة ف دلالة ف بيتا قيسة ت

 .58 .54 .12 .000 37.1  .711  فقد السدار
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 .06 
 

-1.85 
 

-.68 .506 
 

 شدة الشؾستالجيا  

  .01 2.72 
 

 فقد السدار* شدة الشؾستالجيا 03.

 

( العلاقة بيغ ألاكتئاب كستغيخ 83. يػضح الججوؿ رقع  )  الشسػذج الكمي للانحجار
تابع، وكل مغ فقج السدار  وشجة الشػستالحيا كستغيخات مشبئة، حيث أوضحت الشتائج 

وىي قيسة دالة عشج مدتػي دلالة   37.1معشػية نسػذج الانحجار حيث بمغت قيسة )ؼ( 
 .0لاكتئاب بجلالة ر% مغ احتسالية الإصابة با42، وىي تسثل  2,228أقل مغ 

(، وىي قيسة غيخ دالة عشج مدتػى 0.12قج جاءت قيسة بيتا )  .فقج السدار والاكتئاب
أي مدتػي دلالة، مسا يعشي أف ضيػر أعخاض الاكتئاب لا يتأثخ بذكل مباشخ  بفقج 
السدار، ومغ ناحية أخخي فإف قيسة بيتا بيغ أعخاض الاكتئاب وشجة الشػستالجيا 

سة غيخ دالة معشػيا عشج أي مدتػى دلالة، وتعشي أف شجة الشػستالجيا ( وىي قي2.57)
لا تؤثخ بذكل مباشخ عمى أعخاض الاكتئاب لجى ذوي السعاشات، إلا أنو مغ السسكغ 
أف يكغ ليا تأثيخ غيخ مباشخ مغ خلاؿ تأثيخىا عمى فقج السدار مسا يؤثخ في أعخاض 

 الاكتئاب.
. أضيخ تحميل  جة الشػستالجيا في أعخاض الاكتئابتأثيخ التفاعل بيغ فقج السدار وش 

الانحجار قػة ىحا التفاعل في التشبؤ بطيػر أعخاض الاكتئاب حيث بمغت قيسة بيتا 
، واستشاداً لسا سبق يسكغ كتابة معادلة الانحجار 2,28( وىي قيسة دالة عشج 2.22)

 كالتالي:
فقج السدار* شجة  2.22+ قيسة ثابتة   83,8= أعراض الاكتئاب لدى ذوي السعاشات

 الشػستالجيا
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 (15جدول )
 نسؾذج انحدار مرونة الشؾستالجيا  كستغير معدل في العلاقة بيؽ فقد السدار وأعراض الاكتئاب

معامل 
تزخؼ 
التبايؽ 

VIT 

 الستغيرات الستشبئة R2 R قيسة ف دلالة ف بيتا قيسة ت دلالة ت

 السدارفقد  0.71 0,49 35.8 0,001 0.88 6.4 0,001 

 مرونة الشؾستالجيا 0.62 1.2 0.20 
فقد السدار*مرونة  0.04- -2.1 0,03  

 الشؾستالجيا

. يػضح الججوؿ رقع  العلاقة بيغ الاكتئاب كستغيخ تابع، وكل الشسػذج الكمي للانحجار
الشتائج معشػية  مغ فقج السدار  ومخونة الشػستالحيا كستغيخات مشبئة، حيث أوضحت

وىي قيسة دالة عشج مدتػي دلالة أقل  24.7نسػذج الانحجار حيث بمغت قيسة )ؼ( 
 .0% مغ احتسالية الإصابة بالاكتئاب بجلالة ر38، وىي تسثل  2,228مغ 

(، وىي قيسة دالة معشػياً عشج 2.77قج جاءت قيسة بيتا )  .فقج السدار والاكتئاب
عشج أعمى مدتػى دلالة، وتعشي أنو بديادة فقج السدار وىي دالة  2.228  مدتػى دلالة

( وحجة، ومغ ناحية أخخي فإف قيسة 2.77بسقجار وحجة تدداد أعخاض الاكتئاب بسقجار)
( وىي قيسة غيخ دالة معشػيا عشج 2.50بيتا بيغ أعخاض الاكتئاب ومخونة الشػستالجيا )

ؤثخ بذكل مباشخ عمى أي مدتػى دلالة، وتعشي أف مجى مخونة الشػستالجيا لا ت
أعخاض الاكتئاب لجى ذوي السعاشات، إلا أنو مغ السسكغ أف يكغ ليا تأثيخ غيخ 

 مباشخ مغ خلاؿ تأثيخىا عمى فقج السدار مسا يؤثخ في أعخاض الاكتئاب.
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. أضيخ تحميل  تأثيخ التفاعل بيغ فقج السدار ومخونة الشػستالجيا في أعخاض الاكتئاب 
الانحجار قػة ىحا التفاعل في التشبؤ بطيػر أعخاض الاكتئاب  حيث بمغت قيسة بيتا 

واستشاداً لسا سبق يسكغ كتابة معادلة الانحجار  2,22( وىي قيسة دالة عشج 2.23)
 كالتالي:

فقج السدار ا+  2.77قيسة ثابتة  +  8.6  =أعراض الاكتئاب لدى ذوي السعاشات
 لسدار* مخونة الشػستالجيافقج ا 2.232

 
 مشاقذة نتائج الفرض الرابع

ويتزح مغ خلاؿ نساذج الانحجار الخاصة بدعة وشجة ومخونة الشػستالجيا كستغيخات 
وسيصة بيغ فقج السدار وأعخاض الاكتئاب  أف الشسػذج البشائي لسخونة الشػستالجيا ىػ 

الاكتئاب بذكل مباشخ أو أكثخ الشساذج دلالة عمى تأثيخ الشػستالجيا عمى أعخاض 
مسا يعشي أف الأشخاص الأكثخ  بذكل غيخ مباشخمغ خلاؿ تأثيخىا عمى فقج السدار.

مخونة في حشيشيع إلى الساضي بسا تحسمو ىحه السخونة مغ أمل في العػدة أو الاستعادة 
أو التعػيس لسا خدخوه في الساضي يكػف ليا الأثخ الأكبخ في خفس أعخاض 

 الاكتئاب.
لشاحية العربية فإف نتائج ىحا الفخض تتفق مع دراسات الخنيغ السغشاشيدي ومغ ا

الػضيفي وراء الشػستالجيا والتي أوضحت دور القذخة الجبيية السجارية في كف مخكد 
 ;Haber and Knutsford,2010; Berridge and kringelvachالسكافأة )

younger al,.0202لسجارية في ادراؾ ( ، حيث أف مذاركة القذخة الجبيية ا
الشػستالجيا يجعل الشػستالجيا أكثخ مخونة ويقمل مغ التفكيخ الاجتخاري السختبط 
بالسذاعخ الدمبية ويديج مغ عسمية تشطيع السذاعخ مسا قج يكغ لو أثخا عمى الحج مغ  

 خبخة فقج السدار والتي تؤثخ بجورىا عمى ضيػر أو عجـ ضيػر أعخاض الاكتئاب.
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لشػستالجيا بسخكد السكافأة في السخ يجعميا عاملا محفدا لمدعي وراء كسا أف ارتباط ا
الحفاظ عمى مثل تمظ الحكخيات وتكػيغ السديج مشيا مسا يقمل مغ أعخاض الاكتئاب اذا 

 كاف ىحا الدعي بذكل إيجابي ويتع بالسخونة.
( حيث تػضح 0202دراسة حديغ والحباش ) وتتفق نتائج الفخض الحالي أيزا  مع 

راسة  دور الشػستالجيا في الحج مغ مذاعخ الكخب ، إلا أف الجراسة الحالية  تػضح الج
أف ليدت كل أبعاد الشػستالجيا تذتخؾ بذكل مباشخ في الحج مغ السذاعخ الدمبية 

مكانية العػدة أو إوانسا تذارؾ  مخونة الشػستالجيا بسا تحسمو مغ أمل واعتقاد في 
لشػستالجيا في الحج مغ فقج السدار وبالتالي الحج مغ الاستعادة أو التعػيس  لسػضػع ا

أعخاض الاكتئاب. فكمسا زادت درجة مخونة الشػستالجيا انخفزت درجة فقج السدار 
وتتفق نتائج ىحا الفخض أيزاً مع الجراسة  الخابعة  وانخفاض بجورىا أعخاض الاكتئاب.

بؤية لفقج السدار في والتي تذيخ إلى القجرة التش   Hill& Burrow( 2020)لكل مغ
التشبؤ بالإصابة بالاكتئاب، إلا أف الجراسة الحالية تداىع بػضع متغيخ معجؿ في 
العلاقة وىػ مخونة الشػستالجيا والتي قج تقي مغ التعخض لفقج السدار وبالتالي خفس 

 خصخ الإصابة بالاكتئاب.
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