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 الملخص
كػرونا )الذعػر بالػحجة ىجؼ البحث الى الكذف عغ بعس السذكلات الشفدية الستختبة عمى أزمة 

( لجػ عيشة مغ الآباء والأميات ،والتعخؼ عمى الشفدية وأعخاض الػسػاس القيخؼ واضصخابات الأكل
( مغ الآباء والأميات 735الفخوؽ بيشيع وفقا لستغيخ الشػع والتعميع ،وتكػنت عيشة البحث مغ )

أدوات البحث :مقياس الذعػر ( عاـ مغ مدتػيات تعميسية مختمفة ،وتزسغ 55.77بستػسط عسخؼ )
( وتخجسة )مججؼ الجسػقي ( ،والسقياس العخبي لمػسػاس القيخؼ 7991بالػحجة الشفدية اعجاد )رسيل 

( وتخجسة )زيشب  7991( واختبار اضصخابات الأكل اعجاد )مارشاؿ 7991اعجاد )أحسج عبج الخالق 
 ( ،وكذفت نتائج البحث عسا يمي : 7999شقيخ 

دلالة احرائية بيغ جسيع أبعاد الػحجة الشفدية وأبعاد الػسػاس القيخؼ لجػ العيشة  تػجج علاقة ذات
( ،كسا تػجج علاقة عكدية بيغ البعج الاجتساعي لمػحجة الشفدية وبعج الشطاـ 1.7الكمية عشج مدتػػ )

( ،وتػجج علاقة 1.7والجقة ،وتػجج علاقة بيغ الخفس مغ الآخخيغ واضصخابات الأكل عشج مدتػػ )
 ( .1.7بيغ جسيع أبعاد الػسػاس القيخؼ واضصخابات الأكل عجا بعج التجقيق عشج مدتػػ )

تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الآباء والأميات في بعج الخفس مغ الآخخيغ في اتجاه عيشة 
الأميات ،كسا وججت فخوؽ دالة احرائيا في أبعاد الػسػاس القيخؼ والجرجة الكمية في اتجاه عيشة 

( ،كسا وججت فخوؽ دالة احرائيا 1.7لأميات عجا بعج التجقيق في اتجاه عيشة الآباء عشج مدتػػ )ا
في اضصخابت الأكل في اتجاه عيشة الأميات ،ولع تػجج فخوؽ دالة احرائيا بيغ السدتػيات التعميسية 

لتكخار في الذعػر بالػحجة واضصخابات الأكل في حيغ وججت فخوؽ في أعخاض الػسػاس القيخؼ )ا
 في اتجاه مدتػػ )يقخأ ويكتب( وفي بعج )السخاجعة (في اتجاه مدتػػ )التعميع الستػسط(  والعج(
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Some of the psychological problems resulting from the 

Corona crisis (feelings of psychological loneliness, obsessive 

symptoms Compulsive disorder and eating disorders among a 

sample of parents 

Dr. Vivre Mohamed El-Hadi 

Psychology Department .Faculty of Arts . Ain Shams University 

Summary 

The research aimed to reveal some of the psychological problems resulting 

from the Corona crisis (feelings of psychological loneliness, obsessive-

compulsive symptoms, and eating disorders) among a sample of parents, and 

to identify the differences between them according to the variable of gender 

and education. The research sample consisted of (537) parents with an 

average age of ( 47.15) years from different educational levels, and the 

research tools included: the Psychological Loneliness Scale prepared by 

(Russell 1996) and translated by (Magdy Al-Desouki), the Arab Obsessive-

Compulsive Scale prepared by (Ahmed Abdel Khaleq 1992), and the Eating 

Disorders Test prepared by (Marshall 1998) and translated by (Zeinab 

Shuqair). 1999), and the results of the research revealed the following: 

There is a statistically significant relationship between all dimensions of 

psychological loneliness and the dimensions of obsessive-compulsive 

disorder in the total sample at the level of (0.1). There is also an inverse 

relationship between the social dimension of psychological loneliness and 

the dimension of order and accuracy. There is a relationship between 

rejection from others and eating disorders at the level of (0.1). There is a 

relationship between all dimensions of obsessive-compulsive disorder and 

eating disorders, except for the audit dimension, at the level of (0.1). 

There are statistically significant differences between fathers and mothers in 

the dimension of rejection from others in the direction of the sample of 

mothers, and there were also statistically significant differences in the 

dimensions of obsessive-compulsive disorder and the total score in the 

direction of the sample of mothers, except after scrutiny in the direction of 

the sample of fathers at the level (0.1). Significant differences were also 

found in There were statistically significant differences in eating disorders in 

the sample of mothers, and there were no statistically significant differences 

between educational levels in feelings of loneliness and eating disorders, 
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while differences were found in the symptoms of obsessive-compulsive 

disorder (repetition and counting) in the direction of the level of (reading and 

writing) and in the dimension of review (in the direction of the level of) 

middle education) 

Keywords: feeling lonely - obsessive-compulsive symptoms - eating 

disorders - Corona crisis 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (115-56، 2023ديدسبر( 8)4مهك،مجمة السشهج العمسي والد)                            فيفر محمد الهادي                     د. 
 

56 
 

 مقدمة:
عشػاف ( العالع كمو بذكل متدارع وفخضت نفديا ك79-اجتاحت أزمة كػرونا )كػفيج

رئيدي لمسخحمة، سياسيا واجتساعيا ونفديا واقتراديا، وأدػ انتذار الػباء الى العجيج 
مغ الاختلالات والسذكلات عمى كافة الأصعجة حيث بخزت مجسػعة مغ السذكلات 
الاقترادية والتي تسثمت في تعصل كبيخ في الإنتاج، وارتفاع كبيخ في معجلات 

 (  13، 1111الحسج :)البصالة، وزيادة معجلات الفقخ. 
وأدت التغييخات في الحياة اليػمية كطخوؼ الحجخ الرحي ػػاغلاؽ الذخكات والسحاؿ 
والسجارس الى وضع غيخ مدبػؽ بالشدبة لسلاييغ العائلات في جسيع أنحاء العالع، 
حيث تتعخض الأسخ لزغػط كبيخة ويعاني الآباء والأميات مغ قجر كبيخ مغ 

وكحلظ في العلاقة مع أشفاليع، حيث أشارت الجراسات الى الاضصخاب في علاقاتيع 
الاضصخابات الشفدية الشاتجة مغ جائحة كػرونا كانتذار القمق والاكتئاب ومذكلات 

      الانفراؿ واضصخاب الشػـ والكػابيذ وفقجاف الذيية لجػ الػالجيغ

(Weny et al.2020 )         

الشفدي لمحجخ الرحي عمى عيشة مغ  كسا اىتست بعس الجراسات بتشاوؿ التأثيخ
الأشفاؿ والسخاىقيغ في إيصاليا وأسبانيا وىسا مغ أكثخ الجوؿ تأثخا بجائحة كػرونا ،وفي 

( مغ أولياء الأمػر استبياف يقجـ معمػمات عغ كيفية تأثيخ 7753ىحه الجراسة أكسل )
نتائج ( وأشارت  71-3الحجخ الرحي عمى أشفاليع ) الحيغ تخاوحت أعسارىع مغ 

% مغ الآباء لاحطػا تغيخات في سمػكيات أشفاليع خلاؿ  17.5الجراسة الى أف :
% ( 51.1الحجخ الرحي ،وكانت أكثخ الأعخاض شيػعا :صعػبة في التخكيد بشدبة )

%( والأرؽ بشدبة 39%( وسخعة الغزب بشدبة )71والذعػر بالسمل بشدبة )
%( والسخاوؼ 37.3بشدبة ) %( والذعػر بالػحجة31%( والعربية بشدبة )31.1)

%( ،كسا أشار الآباء الى استخجاـ 31.5%( وعجـ الارتياح بشدبة )31.7بشدبة )
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( برػرة مفخشة ،بالإضافة الى الأشفاؿ لمذاشات )التميفػف السحسػؿ والكسبيػتخ
انخفاض وقت مسارسة الأنذصة البجنية والشػـ لداعات أشػؿ خلاؿ الحجخ الرحي 

 العجيج مغ الاضصخابات الشفدية السختبصة بتفذي فيخوس كػرونا .     مسا يذيخ الى ضيػر 
  (Mireia et al.2020)          

وىحا يؤكج عمى ضخورة دراسة الاضصخابات الشفدية التي نتجت عغ انتذار  
 جائحة كػرونا كخصػة أولى لعلاجيا والتعامل معيا .

 
 أهسية البحث:

لرحة الشفدية عمى أف الحجخ الرحي يجسع الأخرائيػف الشفديػف في مجاؿ ا
السفخوض عمى أكثخ مغ مميار شخز حػؿ العالع بدبب جائحة فيخوس كػرونا ،ليذ 
أمخا سيلا ،اذ أنو اجخاء استثشائي يقيج الحخيات الفخدية ،حيث تؤكج دراسة نذخت 
بالسجمة الرحية أف الحجخ الرحي ىػ تجخبة غيخ مخضية ،وتعتبخ أف العدؿ عغ 

حباب ،والارتياب مغ تصػر السخض ،والسمل ،كميا عػامل يسكشيا أف تتدبب الأىل والأ
 في حالات مأساوية .

ويححر الأشباء الشفديػف مغ مػجة ىائمة )تدػنامي ( مغ الأمخاض الشفدية التي تشتج 
بدبب السذكلات التي تتخاكع أثشاء فتخة الاغلاؽ والحجخ السشدلي بدبب جائحة فيخوس 

 ذلظ شبقا لسا ورد عغ مشطسة الرحة العالسية .كػرونا السدتجج ،و 
وعمى الخغع مغ فػائج العدلة والحجخ الرحي لمحج مغ انتقاؿ الفيخوس ،فيشاؾ زيادة في 
معجلات العشف الأسخؼ ،وزيادة في مدتػيات الغزب وضغػط ما بعج الرجمة فزلا 

مغ قبل عغ ارتفاع في معجلات ادماف السخجرات ،وزيادة إساءة معاممة الأشفاؿ 
الػالجيغ ،حيث أشارت تقاريخ الأكاديسية الأمخيكية لصب الأشفاؿ أف مخاشخ إساءة 
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معاممة الأشفاؿ ربسا تأتي مغ أف الآباء يعسمػف مغ السشدؿ مسا يتػجب عمييع العسل 
 ورعاية الأشفاؿ في نفذ الػقت بدبب غمق مخاكد رعاية الأشفاؿ .

(American Academy of Pediatrics)     
  

 التداؤلات والأهداف :
 يسكغ بمػرة التداؤؿ الخئيدي فيسا يمي :

)ما هي أهم السذكلات الشفدية التي يعاني مشها الآباء والأمهات والسترتبة عمى أزمة 
 ويشبثق عغ التداؤؿ الخئيدي: كهرونا؟(

لى أؼ مجػ يؤثخ متغيخ الشػع عمى السذكلات الشفدية التي يعاني مشيا الآباء إ -
 ت؟والأميا

لى أؼ مجػ يؤثخ متغيخ التعميع عمى السذكلات الشفدية التي يعاني مشيا الآباء إ -
 والأميات ؟

 
 وتتمخص الأهداف فيسا يمي:

الكذف عغ شبيعة السذكلات الشفدية التي يعاني مشيا الػالجيغ والستختبة عمى أزمة -7
 كػرونا والحجخالرحي 

جة الشفدية واضصخابات الأكل التعخؼ عمى شبيعة العلاقة بيغ الذعػر بالػح-1
 وأعخاض الػسػاس القيخؼ 

الكذف عغ الفخوؽ بيغ الاباء والأميات في متغيخات البحث وفقا لمشػع والسدتػػ -3
 التعميسي 

السداىسة في وضع بخنامج ارشادؼ لمتعامل مع السذكلات الشفدية الشاتجة عغ ىحه -5
 الأزمة 
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 الإطار الشظري والدراسات الدابقة: 
 حات البحث والاطار الشظري :مرظم

 السذكلات الشفدية:
ىي مجسػعة متشػعة مغ الدمػكيات السختبصة بالجػانب الشفدية التي تعيق الانداف عغ 
الحياة برػرة شبيعية، وتؤدؼ بو الى الذعػر بالحيخة والغسػض والحاجة السمحة لمتغييخ 

 بات الأكل .والتػضيح، ومشيا الػسػاس القيخؼ، الػحجة الشفدية، واضصخا
 فيروس كهرونا السدتجد:

ىػ ذلظ الفيخوس الحؼ يشتسي الى فيخوسات الكػرونا السعخوفة والتي قج تدبب السخض 
للإنداف والحيػاف، والحؼ وصفتو مشطسة الرحة العالسية بالجائحة، وتتجمى أعخاضو 
السخضية في الحسى والارىاؽ والدعاؿ الجاؼ والآلاـ، حيث يشتقل ىحا الفيخوس 
للإنداف مغ خلاؿ القصخات الرغيخة التي تتشاثخ مغ الأنف أو الفع لمذخز السراب 

 بو عغ الدعاؿ أوالعصذ وكحلظ مغ خلاؿ ملامدة الأسصح السحيصة بالذخز.
 (WHO:2020)        

 الهحدة الشفدية: 
الػحجة الشفدية ضاىخة مغ ضػاىخ حياة الانداف يخبخىا بذكل ما وتدبب لو الألع 

الأسى ،فيي حقيقة لا مفخ مشيا لا تقترخ عمى فئة عسخية معيشة ،يعاني والزيق و 
 (  71، 1117مشيا الأشفاؿ والسخاىقػف والسدشػف )جػدة:

يعخؼ ليشر الػحجة الشفدية بأنيا حالة يذعخ فييا الفخد بالػحجة أؼ الانفراؿ عغ 
تخاب الآخخيغ ،وىي حالة يراحبيا معاناة الفخد لكثيخ مغ ضخوب الػحذة والاغ

         (Lynch:1977,233)والاكتئاب وذلظ جخاء احداسو بالػحجة 
       



 (115-56، 2023ديدسبر( 8)4مهك،مجمة السشهج العمسي والد)                            فيفر محمد الهادي                     د. 
 

56 
 

بأنيا حالة نتيجة حجوث خمل في شبكة العلاقات  (5، 7991)7991الجسػقي  وعخفيا
الاجتساعية سػاء كاف ذلظ في صػرة كسية أؼ لا يػجج عجد كاؼ مغ الأصجقاء ،أو 

                                                                          .ع الآخخيغفي صػرة كيفية أؼ افتقاد السحبة والألفة والتػاد م
الذعػر بالػحجة الشفدية بأنو الخغبة في الابتعاد عغ  (711، 1111)شقيخ  وعخفت

الآخخيغ والاستستاع بالجمػس مشفخدا عشيع مع صعػبة التػدد وصعػبة التسدظ بيع 
 ذعػر بالشقز وعجـ الثقة .بجانب ال

                                                                               
 أنهاع الهحدة الشفدية :

 صشف )عبج العطيع ومعػض ( الػحجة الشفدية الى خسذ صػر :
ار وتتسثل في عجـ فيع الأفخاد داخل الأسخة لمفخد واعتب الذعهر بالهحدة الأسرية :-7

الأسخة سجشا لو وعجـ الاىتشاف بالفخد ،وشعػره بالسمل والاكتئاب مع أفخاد الأسخة 
 ،والتجاىل التاـ لو مغ قبل أفخاد الأسخة

وتتسثل في شعػر الفخد بالخفس مغ قبل الآخخيغ  الذعهر بالهحدة الاجتساعية :-1 
 لأصجقاء .،وعجـ وجػد شخز يسكغ المجػء اليو ،والاحداس بالفخاغ وفقجاف معطع ا

ويطيخ ذلظ في عجـ اندجاـ الفخد مع الآخخيغ ،وعجـ  الذعهر بفقدان التقبل :-3
 مذاركة الأصجقاء بآرائو ،وعجـ وجػد درجة كافية مغ القبػؿ والسخغػبية الاجتساعية .

ويطيخ في شعػر الفخد بالخفس والحخماف والتجاىل مغ قبل  الذعهر بالحرمان :-5
 الأصجقاء .

وتتسثل في الخغبة الذجيجة لسذاركة حياتو مع شخز  هحدة الانفعالية :الذعهر بال-5
 (  151، 1111ما ،والخغبة في السذاركة الػججانية مع الآخخيغ)شقيخ:
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 عهامل الذعهر بالهحدة الشفدية :
 ىشاؾ مجسػعة مغ العػامل تقف وراء الذعػر بالػحجة الشفدية لجػ الأفخاد ،وتتزسغ :

 العهامل الذخرية :-7
تعتبخ مغ العػامل التي تدبب شعػر الفخد بالػحجة الشفدية ،فالأفخاد الانصػائييغ يكػنػف 
أكثخ عخضة لمذعػر بالػحجة ،وانخفاض تقجيخ الحات وافتقار الفخد لسيارات التػاصل 
الاجتساعية تحفد الذعػر بالػحجة ،كسا أف السطيخ الذخري والسكانة الاجتساعية 

 ى الذعػر بالػحجة .وثقافة الفخد قج تقػده ال
 :العهامل السهقفية-1

تمعب العػامل السػقفية دورا في الذعػر بالػحجة ،فقج أشار )بابمػ وبيخلساف ( الى أربعة 
 أنػاع مغ الأحجاث تؤدؼ الى الذعػر بالػحجة وىي :

 انياء علاقة عاشفية حسيسة بالصلاؽ أو السػت -أ
 الانتقاؿ الى مجيشة أخخػ  الانفراؿ عغ الأسخة والأصجقاء باليجخة أو-ب
 تغيخات في السكانة الاجتساعية بالشقل أو التخقية -ج
 خفس نػعي لعلاقة مػجػدة -د
 الفروق الفردية :-3

يختمف ادراؾ الأفخاد لمسػاقف تبعا لمفخوؽ الفخدية وتفديخىع لمسػاقف مسا يؤثخ عمى 
 7911،الذشاوؼ : 11، 1111الاسدتجابة والدمػؾ التفاعمي للأفخاد )عبج الباقي :

 ( أسباب الذعػر بالػحجة الشفدية في عجة نقاط ىي 1111وقج حرخت )شقيخ  (713،
 التعخض الى مذكلات جدسية صحية أو عقمة بسا في ذلظ ادماف الكحػؿ -7
 التعخض الى بعس التغيخات كانخفاض الجخل واليجخة -1
 انخفاض الػعي الحاتي والاجتساعي -3
 الاجتساعية نقز السيارات -5
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 التقييع الدمبي والخاشئ لمحات والآخخيغ -7
الفذل في اشباع الحاجات الاندانية كالحاجة الى السحبة وعجـ الخضا عغ العلاقة -1

 مع الآخخيغ 
 العلاقات غيخ السخضية بيغ الصفل والآباء -5
 اصابة أحج الػالجيغ أو كلاىسا بسذاعخ الػحجة الشفدية -1
 كانية الانخخاط في عسمية التػاصل الذخرى والاجتساعي اخفاؽ الفخد في ام-9

 ( 117-111، 1111تختيب الفخد في الأسخة وجشدو )شقيخ:-71
 

 الشظريات السفدرة لمذعهر بالهحدة الشفدية 
 : نظرية التحميل الشفدي

فدخ فخويج الذعػر بالػحجة الشفدية بأنو عسمية تشافخ بيغ السكػنات )اليػ والأنا والأنا 
عمى ( داخل الفخد مسا يؤدؼ الى سػء التػافق مع نفدو وبيئتو الاجتساعية مغ حػلو الأ

،ويسكغ الشطخ الى الذعػر بالػحجة الشفدية بأنو نتيجة لمقمق العرابي الصفػلي ولو 
وسيمة دفاعية نفدية تعسل لمحفاظ عمى الذخرية مغ التيجيج ،ويعبخ عشو في صػرة 

 (  71، 1115محمد :عدلة أو اندحاب )
كسا يؤكج عمساء التحميل الشفدي أف التأثيخات التي يسخ بيا الفخد تمعب دورا ىاما في 

، فيخػ سػليفاف بأف الحاجة السمحة لمرحبة لجػ البذخ تطيخ احجاث الػحجة الشفدية
مشح الصفػلة ، وتتصػر في السخاىقة ،ولحلظ فإف خصأ الػالجيغ في عدلة أشفاليع عغ 

مسا يجعميع غيخ قادريغ عمى تكػيغ صجاقات وبالتالي يقعػا التفاعل مع الآخخيغ 
 (  711، 1115فخيدة لمذعػر بالػحجة الشفدية )مييػب :
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 نظرية أدلر )عمم الشفس الفردي ( :
أما أدلخ فقج فدخ الذعػر بالػحجة الشفدية بأنو عخض عرابي يحجث بدبب نقز 

كدا حػؿ ذاتو غيخ مشفتح عمى الشدعة الاجتساعية لمفخد ، بحيث يكػف الفخد متسخ 
 (     11، 1117الجساعة )فاروؽ :

 
 الشظرية الدمهكية :-

يخػ جػف واشدػف أف الذعػر بالػحجة الشفدية نسط سمػكي لع يتػفخ لو تعديد ايجابي 
، بسعشى آخخ أف الذخرية الاندانية ىى نتاج لعسمية التعمع ،وأنيا عبارة عغ مجسػعة 

ي اكتدبيا الفخد ،وأف الدمػؾ متعمع مغ البيئة وبالتالي فإف مغ العادات الدمػكية الت
 الػحجة الشفدية والتجشب الانفعالي سمػؾ متعمع مغ البيئة السحيصة بالفخد     

  (Rokach ,1988 528 )             
 نظرية التعمم الاجتساعي :-

لسلاحطة ،ويؤدؼ أما ألبخت بانجورا فيخ أف الذعػر بالػحجة الشفدية يشذأ مغ التعمع با
وضيفتو لأنو سمػؾ ارتبط بالتعديد مغ خلاؿ نسػذج حقق نتائج وىػ عبارة عغ احداس 

 الفخد بزعف فعالية الحات وتػقعو عجـ القجرة عمى الديصخة في السػاقف الاجتساعية .
 (  71، 1171)عمي : 

 نظرية الدسات :-
قجرة عمى تحقيق امتجاد عبخ جػردف ألبخت عغ الذعػر بالػحجة الشفدية بأنو عجـ ال

الحات ،وانعجاـ الاىتساـ الحقيقي في مجاؿ العلاقات الاجتساعية مع تخكيده الكمي عمى 
 (  717، 7911الديج والذشاوؼ :)دوافعو مع وجػد نطخة سمبية لشفدو وعجـ تقبل الحات 
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 نظرية التدرج الهرمي لمحاجات الاندانية :-
جة الشفدية يكػف مجفػعا بجػع الاحتكاؾ أو يخػ ابخاىاـ ماسمػ أف الذعػر بالػح

 الرجاقة الحسيسة والانتساء والحاجة الى التغمب عمى مذاعخ العدلة .  
 (    57، 7997)الزبع :                                                       

 الشظرية السعرفية :-
خرية ،حيث تؤكج عمى أىسية تشطخ الى الذعػر بالػحجة الشفدية باعتباره خبخة ذاتية ش

 الادراكات والتفديخات الذخرية لذبكة العلاقات الاجتساعية .
 ( 11، 1171)خػيصخ :                                                           

 اضظرابات الأكل :
تسثل اضصخابات الأكل العلاقة بيغ الحالة الشفدية لمفخد وبيغ الخغبة السمحة لتشاوؿ 
الصعاـ أو العدوؼ عشو ،وىحه العلاقة ليدت ججيجة فيي معخوفة مغ زمغ بعيج ،كسا 

 اعتبخ الغحاء والخغبة فيو وسيمة لمتعبيخ عغ تػتخ الفخدو اضصخابو أو سػائو .
 (          7995)أباضة :
(  7911وقج استخجاـ ىحا السرصمح لأوؿ مخة بػاسصة الصبيب الإنجميدؼ )ولياـ ويدؼ 

د شكلا خاصا مغ أشكاؿ الاضصخابات الشفدية يحجث غالبا لجػ الاناث في وذلظ ليسي
   (Roger&Petrie :2001,179)مخحمة الذباب 

وحطيت اضصخابات الأكل باىتساـ عمساء الشفذ مغ مختمف السياديغ وبخاصة عمع 
الشفذ الاكميشيكي وعمع الشفذ العربي الاكميشيكي والإرشاد الشفدي فزلا عغ اىتساـ 

الاختراص في مجالات التغحية والغجد الرساء والجياز اليزسي والصب ذوؼ 
  ( 1113الديكػسػماتي )الشابمدي :

الأكل في فتخات متقصعة وبكسيات  ابأني الأكلاضصخابات  (1171الشػبي )وعخؼ 
 كبيخة بحيث تؤدؼ لحجوث حالة مغ الحدف . 
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ع الانتطاـ في تشاوؿ وتعخفيا زيشب شقيخ بأنيا اختلاؿ في سمػؾ تشاوؿ الصعاـ ،وع
الػجبات ما بيغ الامتشاع القيخؼ عغ تشاوؿ الصعاـ ،أو التكخار القيخؼ لتشاوؿ الصعاـ 

في غيخ مػاعيجه ،وبكسيات تديج عسا يتصمبو الشسػ الصبيعي لمفخد .                                                               
 ( 75-73، 1111)شقيخ :

بأنيا اضصخابات حادة في سمػؾ الأكل ،وتذسل فقجاف  1177سامية صابخ كسا تعخفيا 
 (  1177الذيية العربي والذخه العربي )صابخ:

وتشتذخ ىحه الحالة في الأسخ ذات السدتػػ الثقافي والاقترادؼ العالي ،وتريب 
                .              11: 7الاناث أكثخ مغ الحكػر فشدبة تعخض الحكػر الى الاناث ترل الى 

  ( 1117)عبج السعصي :
 

 أسباب اضظرابات الأكل :
 تتعجد أسباب اضصخابات الأكل مشيا :

الحدف :مع تقجـ الدغ تدداد احتسالية أف يفقج الفخد أناسا ييتسػف بو ،ويسكغ لمحدف -7
 أف يديل شييتظ لمصعاـ 

ستحداف بالسقارنة الصلاؽ :اف الانفراؿ قج يحث السخأة بالشطخ الى جدجىا بعجـ ا-1
 بالآخخيغ ذات الحالات الاجتساعية الأخخػ 

السخض :اذا أدػ مخض قريخ السجػ الى فقجاف الػزف فقج تتمقى السخأة ثشاء بذأف -3
مطيخىا الخشيق ،الأمخ الحؼ يجعميا تدتسخ في وضع قيػد عمى الصعاـ بعج شفائيا 

 لكي تتجشب زيادة الػزف 
     (Harvard Medical Schoolm, 2012, 2)                                          
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يعتبخ فقجاف الذيية العربي والذخه العربي مغ أكثخ الأنساط شيػعا ،ويتسيد الشسط   
 الأوؿ بالامتشاع عغ الأكل ،بيشسا يتسيد الشسط الثاني بالافخاط في تشاوؿ الأكل . 

(Flectcher :1993,1)          
وتذيخ التقاريخ الاكميشيكية أف الذخه العربي يحجث أكثخ في أوقات السمل ،والقمق 
،والاكتئاب ،والػحجة ،حيث تسثل نػبات الذخه دافعا نفديا لمتخمز مغ القمق والعحاب 

         (Costing :1999)الجاخمي وتحػيمو الى عحاب خارجي 
   
 ره العربي فيسا يمي :ويسكن تحديد السحكات التذخيرية لمذ 
 نػبات متكخرة مغ الافخاط في تشاوؿ الصعاـ -7
 تكخار سمػؾ تعػيزي غيخ مشاسب لسشع زيادة الػزف -1
الأكل الفػضػؼ والدمػؾ التعػيزي يحجثاف عمى الأقل بسعجؿ مختيغ أسبػعيا ولسجة -3

  ( 1115ثلاثة شيػر )عثساف :
ات الأكل السيجدة لمحياة ،والتي تتسيد أما فقجاف الذيية العربي فيػ يعج مغ اضصخاب

          (Pinto&Frozen: 2011,1)وفقجاف مفخط لمػزف  بالتجػيع  السفخوض ذاتيا ،

كسا أنو اضصخاب انفعالي شجيج يؤثخ عمى عقمظ ويزخ بجدجؾ مغ خلاؿ الجػع  
 والعلامات السسيدة لو ىي الخػؼ مغ الدسشة ورفس الأكل.  

            (Schulherr:2008,22)                             
 ومن أنهاع فقدان الذهية :

 فقدان الذهية العزهي :-أ
وىػ رفس جدئي أو كمي لمذيية مخجعو أسباب عزػية ،ويعج مراحبا لعجد مغ 
الأمخاض والاضصخابات ،ويختبط بحالات العجوػ الحادة ،وأمخاض الجياز اليزسي 

ف والتياب الكبج الػبائي السعجؼ ،واضصخاب الغجد الخصيخة ،وسخشاف السعجة أو القػلػ 
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            الرساء مثل نقز افخاز الغجة الجرقية أو انخفاض وضائف الغجة الشخامية .                                                          
 (  35، 7995)عبج الخالق :

 فقدان الذهية العربي :-ب
ئ الستعسج بعج الأكل مباشخة مسا يتدبب عشو انخفاض ويسثل رفس الصعاـ أو التق

ممحػظ في وزف الجدع ولحلظ يصمق عميو التجػيع الحاتي السخضي .                            
 (   11، 1171)الشػبي :

 
 أهم معايير التذخيص لفقدان الذهية العربي :

ي أو أعمى مشو رفس السحافطة عمى وزف الجدع عشج الحج الأدنى لمػزف الصبيع-7
 بالشدبة لمصػؿ والػزف 

 الخػؼ الذجيج مغ اكتداب الػزف أو الدسشة بالخغع مغ أف الػزف مشخفس -1
 اضصخاب في شخيقة ادراؾ وزف الجدع أوشكمو -3
                                     انحباس الصسث لجػ الاناث ،أؼ غياب ثلاث دورات شيخية متتالية عمى الأقل                                          -5

(APA:2000,589) 

 
 الهسهاس القهري :

يعج اضصخاب الػسػاس القيخؼ مغ أكثخ الاضصخابات الشفدية جحبا لاىتساـ الباحثيغ 
في مجاؿ عمع الشفذ ،حيث أضيخت الجراسات أف معجلات انتذاره فيكل مغ الػلايات 

% مغ الستخدديغ عمى العيادات 71 %( كسا أف 3-1الستحجة ومرخ تتخاوح بيغ )
الشفدية يعانػف مغ ىحا الاضصخاب ،وتزع ىحه الاحرائيات الأفعاؿ والػساوس 
القيخية في السختبة الخابعة مغ حيث الانتذار بعج اضصخابات السخاوؼ والاكتئاب 

 ( 1113،البذخ: 1113،والاضصخابات الستعمقة بالسخجرات )عكاشة :
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خوفة مشح زمغ بعيج ،ويخجعو البعس الى قجماء السرخييغ ويعج مغ الاضصخابات السع
،الا أنو لع ييتع بو أحج قبل )كخيبميغ (بأف يجسع الدسات والأعخاض الػسػاسية القيخية 

عاـ   zwaingفي زممة مخضية واحجة ويعصييا اسسا معيشا أشمق عميو )كخيبميغ ( لفع 
مح العراب الحرارؼ .                                                           ( وقج تابع فخويج ىحه التدسية وأشمق عميو مرص7911)

 .(7997)الصيب:
 : التعريف

( بأنو 7995يعخؼ الػسػاس القيخؼ حدب الجليل التذخيري الخابع لمصب الشفدي )
عبارة عغ فكخ متدمط في حيغ أف القيخ سمػؾ الدامي يطيخ بتكخار وقػة لجػ 

لذخز اليخوب مغ ىحا الالداـ وىحا القيخ والجبخ ،الا أنو يفذل الذخز ،ويحاوؿ ا
 تساما فيزصخ الى الفعل القيخؼ حتى يتخمز مغ آلاـ التخدد .

 أىع السلامح التذخيرية ليحا الاضصخاب وفقا لمجليل التذخيري والاحرائي الخابع:
 الهساوس وهي : -أ
مشاسبة وتدبب السديج مغ أفكار أو انجفاعات أو صػر مقتحسة ،تأتي برػرة غيخ -7

 القمق والتػتخ 
أفكار أو انجفاعات أو صػر سخيفة وتافية ولا تدتحق مغ السخيس كل ىحا -1

 الاىتساـ ،وتكػف غيخ مختبصة بسذاكل الحياة الػاقعية 
يحاوؿ السخيس تجاىل أو اخساد ىحه الأفكار أو الانجفاعات أو الرػر أو يحاوؿ -3

 أخخػ استبجاليا بأفكار أو أفعاؿ 
يكػف لجػ السخيس يقيغ بأف أفكاره الػسػاسية وانجفاعاتو وصػره الحىشية مغ انتاجو -5

 الذخري 
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 الأفعال القهرية وهي :-ب
سمػكيات متكخرة كغديل اليجيغ ،والتختيب ،والسخاجعة ،أو أفعاؿ غيخ ضاىخة )كتلاوة -7

ائيا ومجبخ عمى القياـ الرمػات وتخديج الكمسات بدخية (حيث يذعخ الفخد بأنو ممدـ بأد
 بيا استجابة لػساوسو 

 تيجؼ الدمػكيات أو الشذاشات العقمية الى مشع أو تخفيس التػتخ والزغػط -1
            (DSM.IV,1994)                                                                   

 السلامح الاكميشيكية لاضظراب الهسهاس القهري :
 لػساوس مغ حيث أنػاعيا الى :ترشف ا

وساوس الذظ :حيث يكػف لجػ الفخد اعتقاد بأف أؼ ميسة يقػـ بيا لا تتع عمى -7
 الػجو الأكسل ،ويكػف غيخ راضي عشيا .

وساوس التفكيخ :عبارة عغ سمدمة مغ الأفكار الاجتخارية تترل أحجاىا عالاقل -1
 بأحجاث مدتقبمية 

 لجػ الفخد قػة تجفعو لمترخؼ بدمػكيات معيشة الػساوس القيخية :وفييا يكػف -3
وساوس الخػؼ :وىػ الخػؼ مغ فقجاف التحكع ،والترخؼ بذكل محخج في مػقف -5

 اجتساعي 
وساوس الرػر :وىي استسخار وجػد الرػرة الدمبية التي رآىا الانداف أو التي -7

 ( 1111يتخيميا في حاضخه )البذخ :
 ي :أما الأفعاؿ القيخية ترشف كسا يم

شقػس التأكج :وفييا يجبخ الأفخاد لقصع أنذصتيع وأعساليع مخة تمػ الأخخػ لمتأكج -7
 مغ أنيع فعمػا شيئا ما 

شقػس الشطافة :مثل الأفعاؿ الستكخرة لغديل اليج القيخؼ لجػ الحيغ لجييع وساوس -1
 بأنيع ممػثػف 
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تديصخ عمى الصقػس الحخكية :وىي القياـ بحخكات مدتسخة نتيجة رغبة جامحة -3
السخيس مثل )تختيب دولاب السصبخ ودولاب السلابذ بذكل مشطع ججا )كل لػف في 

 (  1177،711(و)السجني : 1117اتجاه ( )اسساعيل :
 الشظريات السفدرة :

 الشظرية البيهلهجية :
يمعب العامل الػراثي دورا ميسا في نذأة الػسػاس القيخؼ فقج وجج أف بعس أبشاء 

س يعانػف مغ السخض نفدو ،كحلظ الأخػة والأخػات ،ىحا غيخ بقية السخضى بالػسػا
 (     1117أفخاد العائمة الحيغ يعانػف مغ الذخرية القيخية )اسساعيل :

 الشظرية التحميمية :
فدخت نطخية التحميل الشفدي الذخرية القيخية بأنيا تخجع لمتثبيت عمى السخحمة 

 اد الذجيج .الذخجية ،وتتسيد بالجقة والتشطيع والعش
 الشظرية الدمهكية :

تخػ الشطخية الدمػكية أف الدمػؾ القيخؼ ىػ سمػؾ متعمع فالذخز تعمع أف يجمب 
الفكخة التدمصية بخابط في مػاقف أو أفكار معيشة ثع تعمع أف يخففيا بأعساؿ قيخية 

 متكخرة .
 الشظرية السعرفية :

لػسػاس ،وبالتالي يدتجيب ( أف الادراؾ يمعب دورا ميسا في ا 7911يخػ ) بارلػ
السخضى استجابات وججانية سالبة مبالغ فييا لمتػتخ ،ويعتقجوف أف الأشياء خاج نصاؽ 

 سيصختيع ،ويحاولػف تجشب الأفكار ولكشيع يفذمػف مسا يديج مذاعخ العجد .
وىشاؾ مجسػعة مغ عػامل التشذئة الاجتساعية والشفدية التي تمعب دورا في الاصابة 

 :بالاضصخاب 
 الأـ السثالية ججا والسبالغة في نطافة الصفل ونطاـ حياتو -



 (115-56، 2023ديدسبر( 8)4مهك،مجمة السشهج العمسي والد)                            فيفر محمد الهادي                     د. 
 

56 
 

 التذجد في التجريب عمى ضبط الاخخاج -
 افتقاد الأماف الشفدي داخل الأسخة -
 كثخة الشقج لمصفل وسمػكو عجـ اتاحة الفخصة للأبشاء لمتعبيخ الانفعالي -
 (757-751، 1177الأسخة السديصخة عمى زماـ الأمػر دوف تقجيخ لمصفل )السجني:-

      
 الدراسات الدابقة:

اىتست الجراسات الأجشبية بتشاوؿ التأثيخ الشفدي لػباء كػرونا السدتجج عمى عيشات 
مختمفة، في حيغ ىشاؾ نجرة في الجراسات العخبية التي سمصت الزػء عمى التبعات 

 الجراسات : الشفدية ليحه الأزمة ، ولحلظ تذيخ الباحثة فيسا يمي لبعس نساذج مغ ىحه
قاـ مجسػعة مغ الباحثيغ بجراسة عغ التأثيخ الشفدي لػباء كػرونا السدتجج عمى عيشة 
مغ شمبة كمية الصب في الريغ ،حيث تع تصبيق مقياس اضصخاب القمق العاـ عمى 

%( مغ أفخاد العيشة يعانػف مغ القمق 9(،وأشارت الشتائج الي أف )5753عيشة قػاميا )
%( يعانػف مغ القمق البديط 17.3انػف مغ القمق الستػسط ،و)%( يع1.5الذجيج ،و)

،كسا أشار الباحثػف الي أف استقخار دخل الأسخة ،والعير مع الػالجيغ كانت بسثابة 
عػامل وقائية ضج القمق ،كسا كاف وجػد الأىل والأقارب السرابيغ بالػباء بسثابة 

سا كاف ىشاؾ ارتباط إيجابي عامل خصخ لديادة مدتػيات القمق لجػ عيشة الجراسة ،ك
بيغ الاثار الاقترادية والتأخيخ في الأنذصة الأكاديسية و أعخاض القمق ،وارتبط الجعع 
الاجتساعي سمبيا بسدتػػ القمق ،وأوصت الجراسة بزخورة متابعة الرحة الشفدية 

     (Wenjun et al.,2020)لمصلاب أثشاء الأوبئة 
      

ي نيػزيمشجا في دراستيع عغ نتائج جائحة فيخوس كػرونا أشار مجسػعة مغ الباحثيغ ف
عمى معجلات العشف الأسخؼ الي أف العشف الأسخؼ )والحؼ يتزسغ إساءة معاممة 
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الأشفاؿ والسدشيغ ( والعشف الجشدي يسكغ أف يتراعج أثشاء وبعج الكػارث والأزمات 
%( في 71ة )واسعة الشصاؽ ،كسا أشاروا الي ارتفاع حالات العشف الأسخؼ بشدب

البخازيل ،حيث ارتفعت ندبة السكالسات التميفػنية الي وحجة الجعع والسداعجة بشدبة 
%( خلاؿ الأياـ الأولى مغ فتخة الحجخ السشدلي ،وأوصى الباحثػف الي ضخورة 11)

تػفيخ خجمات الصػارغ عبخ الانتخنت لتقجيع السداعجة والجعع للأشخاص السعخضيغ 
     (Caroline et al.,2020)لمعشف داخل مشازليع 

      
( بتشاوؿ تأثيخ وباء كػرونا عمى الرحة الشفدية 1111في حيغ قامت )صفاء الدغبي 

( 771والجعع الاجتساعي عمى عيشة مغ السرخييغ البالغيغ، وتكػنت العيشة مغ )
مفخدة، واعتسجت الباحثة عمى مقياس تأثيخ الحجث مغ اعجادىا، وأشارت الشتائج الي أف 

%( قج 11.5%( مغ العيشة أشاروا الي معاناتيع مغ الزغػط الاقترادية، و)35.7)
شعخوا بالخعب والعجد في التعامل مع الأزمة، بيشسا زاد الجعع بيغ أفخاد الأسخة لبعزيع 

 %( .51.1بشدبة )
 

( بجراسة عغ السذكلات الشفدية الستختبة عمى  1111وقامت ) آماؿ إبخاىيع الفقي 
السدتجج لجػ عيشة مغ شلاب وشالبات الجامعة بسرخ ، وىجؼ البحث  جائحة كػرونا

الػساوس  –الاكتئاب  –التعخؼ عمى شبيعة بعس السذكلات الشفدية ) الػحجة الشفدية 
السخاوؼ السخضية (  –اضصخابات الشػـ  –اضصخابات الاكل  –الزجخ  –القيخية 

غ شلاب الجامعات السرخية ( م 551الستختبة عمى جائحة كػرونا ، وبمغت العيشة ) 
) الحكػمية والأىمية ( ، وتػصمت الشتائج الي اف الزجخ مغ اكثخ السذكلات الشفدية 
التي يعاني مشيا الصلاب ، كسا تػصل البحث الي فخوؽ دالة احرائيا في السذكلات 

 ( 1111الشفدية يخجع لستغيخ الشػع والعسخ )الفقي ، 
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( بتأصيل نطخية تخبػية معاصخة لإدارة  1111في حيغ قاـ ) محمد الاصسعي محخوس 
 جائحة كػرونا ، واعتسجت الشطخية التخبػية عمى عجة مبادغ مشيا :

 القيادة الػاعية في إدارة جائحة فيخوس كػرونا  -
 التجريب السدتسخ حػؿ الاكتذاؼ السبكخ لمفيخوس  -
كل مؤسدة  عمى السؤسدات التعميسية انذاء وحجة لإدارة فيخوس كػرونا داخل -

تعميسية، وتقجيع دليل لمتػعية مغ الفيخوس: كيف يشتذخ وشخؽ انتقالو واعخاضو 
 ( 1111والإجخاءات الػاجب اتخاذىا لمتعامل مع السذتبو بإصابتيع بو.) محخوس ، 

 
( بجراسة استخاتيجيات السػاجية وعلاقتيا بقمق السػت لجػ  1111قاـ رشجؼ قخيخؼ )

السػاجية وقمق  تالبحث تشاوؿ العلاقة بيغ استخاتيجيا السذتبو في اصابتيع ،وىجؼ
، والفخوؽ بيغ الجشديغ في  79-السػت لجػ السذتبو في اصابتيع بالكػفيج

سشة  17 – 11افخاد تتخاوح أعسارىع مغ  1استخاتيجيات السػاجية ، وشسمت الجراسة 
بيغ مغ مخكد الحجخ الرحي بالجدائخ ، وأشارت الشتائج الي اف ىشاؾ علاقة 

استخاتيجيات السػاجية وقمق السػت واف الاناث يدتخجمغ الأساليب السسخكدة حػؿ 
 (  1111الانفعاؿ ، بيشسا الحكػر يدتخجمػف الأساليب السسخكدة حػؿ السذكمة)قخيخؼ ، 

 
كسا قاـ أحسج حدغ بجراسة عغ السشاعة الشفدية وعلاقتيا بالقمق وتػىع السخض الستختب 

نا السدتجج لعيشة مغ شلاب الجامعة ،وىجفت الجراسة الى عمى جائحة فيخوس كػرو 
الكذف عغ العلاقة الارتباشية بيغ كل مغ السشاعة الشفدية والقمق وتػىع السخض لعيشة 

( شالبا مغ الجامعات السرخية تخاوحت أعسارىع مغ 517مغ شلاب الجامعة بمغت )
،وأضيخت الشتائج  ( عاـ ،مغ الحكػر والاناث11.1( سشة ،بستػسط عسخؼ )71-11)

وجػد علاقة ارتباشية عكدية ودالة احرائيا بيغ السشاعة الشفدية )بأبعادىا التفكيخ 
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الإيجابي والثقة بالشفذ والسخونة الشفدية وتشطيع الحات والزبط الانفعالي والسػاجية 
الإيجابية ( وكل مغ القمق وتػىع السخض ،كسا أضيخت الشتائج وجػد فخوؽ دالة 

القمق وتػىع السخض في اتجاه عيشة الاناث ،ولع تتزح فخوؽ في القمق  احرائيا في
  (1111وتػىع السخض بيغ شلاب السشاشق الخيفية والحزخية . )حدغ ،

 
كسا قاـ سامخ جسيل ومشى الديجؼ بجراسة عغ العلاقة بيغ مدتػػ الػساوس القيخية 

( 1113ة ندوؼ )والقمق الاجتساعي في ضل انتذار جائحة كػرونا لجػ شمبة جامع
وىجفت الجراسة إلى الكذف عغ العلاقة بيغ مدتػػ الػساوس القيخية والقمق 
الاجتساعي في ضل انتذار جائحة كػرونا لجػ شمبة جامعة ندوػ، ومعخفة الفخوؽ فييا 

لتحقيق أىجاؼ الجراسة تع استخجاـ السشيج الػصفي و تبعًا لستغيخ الجشذ والعسخ. 
اسيغ: مقياس الػسػاس القيخؼ لعبج الخالق، ومقياس القمق الارتباشي، وتع تصبيق مقي

الاجتساعي لخضػاف. وقج أضيخت نتائج الجراسة وجػد علاقة ارتباشية دالة إحرائيًا 
بيغ الػساوس القيخية والقمق الاجتساعي لجػ عيشة الجراسة، كسا أضيخت الجراسة وجػد 

ذغاؿ القيخؼ، الزبط القيخؼ، فخوؽ دالة إحرائيًا في مدتػػ الػساوس القيخية )الان
الشطاـ والجقة( تبعًا لستغيخ الجشذ لرالح الإناث، وفخوقًا دالة إحرائيًا في مدتػػ 
الػساوس القيخية تبعًا لستغيخ العسخ )الانذغاؿ القيخؼ، الزبط القيخؼ، الشطاـ والجقة( 

الجراسة  (، كسا أضيخت نتائج17-71لرالح الصمبة الحيغ يشتسػف إلى الفئة العسخية )
فخوقًا دالة في مدتػػ القمق الاجتساعي تبعًا لستغيخ الجشذ في جسيع عػامل مقياس 
القمق الاجتساعي لرالح الإناث، كسا كانت ىشالظ فخوقًا ذات دلالة إحرائية في 
مدتػػ القمق الاجتساعي في عامل )عجـ الثقة بالشفذ( تبعًا لستغيخ العسخ لرالح 

(. الخلاصة: في ضػء الشتائج التي تع 11-19الفئة العسخية )الصمبة الحيغ يشتسػف إلى 
التػصل إلييا أوصت الجراسة بسا يمي: تقجيع بخامج تػعية لصلاب الجامعة عامة 
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وللإناث خاصة حػؿ اضصخاب الػسػاس القيخؼ والقمق الاجتساعي عبخ وسائل 
مغ خلاؿ  التػاصل الاجتساعي، ػتذجيع الصمبة عمى تعديد تفاعلاتيع الاجتساعية

السذاركة في الجساعات الصلابية والأنذصة التخفييية التي تقيسيا الجامعة عبخ وسائل 
التػاصل الاجتساعي، تعديد مدتػػ الثقة بالشفذ لجػ شمبة الجامعة مغ خلاؿ إقامة 

عي. )جسيل ،الديجؼ السحاضخات والشجوات وورش العسل عبخ مشرات التػاصل الاجتسا
:1113 ) 
 

راسات الدابقة أف ىشاؾ مجسػعة مغ السذكلات الشفدية التي نتجت عغ تبيغ مغ الج
التعخض لجائحة كػرونا مثل أعخاض القمق والعربية والاكتئاب واضصخابات الشػـ 
والذعػر بالػحجة وزيادة معجلات العشف الأسخؼ، وقج ركدت معطع الجراسات عمى 

لبحث الحالي في تشاولو لعيشة شلاب الجامعة  و الأشقاؿ والسخاىقيغ مسا يعدز اتجاه ا
مغ الآباء والأميات في محاولة لمكذف عغ السذكلات الشفدية التي عانػا مشيا خلاؿ 

 فتخة الحجخ الرحي. 
 

 فروض البحث :
تػجج علاقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ متغيخات )الذعػر بالػحجة واضصخابات -7

 والاميات الاكل واعخاض الػسػاس القيخؼ ( لجػ عيشة الإباء 
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الإباء والاميات عمى متغيخ الذعػر بالػحجة -1

 الشفدية 
 تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الإباء والاميات عمى متغيخ الػسػاس القيخؼ -3
 تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الإباء والاميات عمى متغيخ اضصخابات الاكل -5
 ؽ ذات دلالة إحرائية عمى متغيخ الذعػر بالػحجة وفقا لمسدتػػ التعميسي تػجج فخو -7
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تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عمى متغيخ الػسػاس القيخؼ وفقا لمسدتػػ -1
 التعميسي 

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عمى متغيخ اضصخابات الاكل وفقا لمسدتػػ -5
 التعميسي 

  
 الظريقة السشهجية :

 : السشهج
الاوضاع الخاىشة لمطػاىخ مغ حيث خرائريا   دراسةيدتخجـ السشيج الػصفي في  "

,اشكاليا ,وعلاقتيا ,والعػامل السؤثخة في ذلظ  ,ىحا يعشي اف السشيج الػصفي ييتع 
حاضخ الطػاىخ والاحجاث بعكذ السشيج التاريخي الحؼ يجرس الساضي  ,مع  بجراسة

غ الاحياف عمي عسميات تشبؤ لسدتقبل صفي شسل في كثيخ مػ ملاحطو اف السشيج ال
ىػ فيع الحاضخ لتػجيو السدتقبل الأساسي الطػاىخ والاحجاث التي يجرسيا  ,اف ىجفو 

و لتػضحيو وفيسو ثع اجخاء يػذلظ مغ خلاؿ وصف الحاضخ بتػفيخ بيانات كافسد
يو مغ خلاؿ ما تذيخ  ال تالاستشتاجاالسقارنات وتحجيج العلاقات بيغ العػامل وتصػيخ 

 (     55، 1117وبالتالي ىػ مغ أندب السشاىج لمبحث الحالي)عمياف : البيانات
 

 عيشة البحث :
 18من  ، في السجػ العسخؼ من الإباء والامهات ( 537)تكػنت عيشة الجراسة مغ 

صُشفػا وفق العجيج مغ  8.74وانحراف معياري عاـ 47.15بستهسط  ، عام  75إلى 
مدتهى  -الحالة الاجتساعية-السدتهى التعميسي –ر العس -" الشهعالأبعاد وىي 

 وفيسا يمي وصف مُفرل لخرائز تمظ العيشة: عدد الأبشاء" -الدخل
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 (1جدول )
 :الشهعترشيف العيشة وفق 

 
 
 
 
 

%( بيشسا كانت  51كػر في البحث كانت )( أف ندبة عيشة الح7يتزح مغ ججوؿ )
 . %( مغ العيشة الكمية71ندبة الاناث )

 (2جدول )
 شيف العيشة وفق العسرتر

( عاـ بشدبة  11-57في الفئة العسخية مغ )( أف عيشة البحث قج تخكدت 1يذيخ ججوؿ )
 %( .3فسا فػؽ ( بشدبة ) 17%( مغ العيشة الكمية بيشسا كانت الشدبة الأقل مغ ) 55)

 
 
 
 

 الشدبة السئهية العدد الشهع

 %42 224 ذكهر

 %58 313 اناث

 %100 537 السجسهع الكمي

 الشدبة السئهية العدد الفئة العسرية

 %20 106 عام 18-40
 %77 411 عام41-60
 %3 20 فسافهق -61

 %100 537 السجسهع الكمي
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 (3جدول )
 العيشة وفق السدتهى التعميسي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

% 39%( مغ عيشة البحث مغ ذوؼ السؤىل الستػسط و)51( أف )3يتزح مغ ججوؿ )
%(  71%( مغ العيشة مسغ يقخأ ويكتب و )1( مغ ذوؼ السؤىل الجامعي بيشسا كاف )

 مغ ذوؼ السؤىل فػؽ الجامعي .
 (4جدول )

 الاجتساعيةترشيف العيشة وفق الحالة 

 الشدبة السئهية العدد السدتهى التعميسي

 %10 51 دراسات عميا

 %39 210 جامعي

 %42 224 متهسط

 %8 47 يقرا ويكتب

 %1 5 امي

 %100 537 العدد الكمي

 الشدبة السئهية العدد الحالة الاجتساعية

 %91 491 متزوج

 %2 14 مظمق

 %7 32 ارمل
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( الى الحالة الاجتساعية لعيشة البحث حيث كانت الشدبة الأعمى  5يذيخ ججوؿ )
 %(  1% ( بيشسا كانت الشدبة الأقل لمسصمقيغ بشدبة ) 97لمستدوجيغ بشدبة )

 (5ول )جد
 ترشيف العيشة وفق مدتهى الدخل

 

% ( مغ أفخاد العيشة مغ أصحاب الجخل الستػسط وأف  15( أف )7يتزح مغ ججوؿ )
 % ( مغ أصحاب الجخل السختفع 7الشدبة الأقل )

 (6جدول )
 رشيف العيشة وفق متغير عدد الأبشاءت

 %100 537 العدد الكمي

 الشدبة السئهية العدد مدتهى الدخل

 %5 30 مرتفع

 %87 466 متهسط

 %8 41 مشخفض

 %100 537 العدد الكمي

 الشدبة السئهية العدد عدد الابشاء

 %2 5 لايهجد ابشاء

1 33 6% 
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الأعمى ( أف عجد الأبشاء لعيشة البحث مسغ لجييع ثلاث أبشاء كانت 1يذيخ ججوؿ)
%( ثع مغ لجييع اثشاف مغ  17%( يمييع مغ لجييع أربع أبشاء بشدبة ) 35بشدبة )

 % (  71الأبشاء بشدبة )
 

 أدوات البحث :
 تع تصبيق أدوات البحث في فتخة العدؿ السشدلي أثشاء أزمة كػرونا مغ خلاؿ استخجاـ 

(Google Form)  سؤاؿ أف الاجابة وقبل اجابة أفخاد العيشة عمى السقاييذ كاف ىشاؾ
بػقت جائحة كػرونا ،وتع تصبيق الأدوات في الفتخة مغ  الاختبارات يختبطعمى فقخات 

 يمي: البحث ماوتزسشت أدوات  1111شيخ أكتػبخالى شيخ ديدسبخمغ عاـ 
 
 
 

2 99 18% 

3 184 34% 

4 136 25% 

5 49 9% 

6 27 5% 

7 3 58%. 

9 1 18%. 

 %100 537 العدد الكمي
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 مقياس الذعهر بالهحدة الشفدية :
ية ( لقياس شعػر الفخد بالػحجة الشفد7991أعج ىحا السقياس في الأصل رسيل )

،وتخجسو لمبيئة العخبية مججؼ محمد الجسػقي ،ويتكػف السقياس في صػرتو الشيائية مغ 
( بشجا يجيب عمييا الفخد باختيار إجابة مغ أربع اختيارات ىي :ابجا ، نادرا ،أحيانا 11)

 5، 5، 3، 1( للاستجابة عمى البشػد )5، 3، 1،  7،دائسا ،مع تخريز التقجيخات )
،  71،  77،  71، 9، 1، 7، 7( أما البشػد ) 71، 75، 75، 73، 71، 77،  1،

( فيتع ترحيحيا في الاتجاه العكدي ،ويدتخجـ الجسع الجبخؼ في حداب  11، 79
الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السفحػص عمى السقياس وبالتالي تتخاوح الجرجة الكمية 

ة الشفدية والعكذ ( والجرجة السختفعة تذيخ الى شعػر الفخد بالػحج 11-11مغ )
صحيح .ومغ خلاؿ حداب الرجؽ العاممي أشارت تذبعات العامل الأوؿ الى احداس 
الفخد بافتقاد السيارات الاجتساعية اللازمة للانخخاط في علاقات مذبعة مع الآخخيغ وتع 
تدسية ىحا العامل )البعج الاجتساعي لمذعػر بالػحجة الشفدية ( ويتكػف مغ ست بشػد 

احداس الفخد بالاغتخاب والذعػر بالعدلة  إلىارت تذبعات العامل الثاني ،في حيغ أش
واىساؿ الآخخيغ وتع تدسيتو )بالخفس مغ الآخخيغ ( ويتكػف مغ تدع بشػد بيشسا أشارت 
تذبعات العامل الثالث الى افتقاد الرحبة وفقجاف الألفة ويتكػف مغ خسذ بشػد وتع 

 تدسيتو )فقجاف الألفة ( .
( فخدا مغ الجشديغ مغ أربع مجسػعات 7111السقياس عمى عيشة قػاميا )وتع تقشيغ 

( سشة وتزع تلاميح وتمسيحات السخحمة  75-77عسخية ،شسمت السجسػعة الأولى  مغ )
( سشة وتزع شلاب  17-71الثانػية مغ الجشديغ ،والسجسػعة الثانية امتجت مغ )
( سشة فأكثخ وتزع  13ادىا )وشالبات الجامعة والسجسػعة الثالثة كانت أعسار أفخ 

(  11شلاب وشالبات الجراسات العميا ، والخابعة تزع السدشيغ وكانت أعسار أفخادىا )
 سشة فأكثخ مغ الستقاعجيغ وغيخ الستقاعجيغ .
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وتع حداب الرجؽ لمسقياس بأكثخ مغ شخيقة مشيا الرجؽ البشائي مغ خلاؿ حداب 
رجة الكمية عمى بقية البشػد بعج استبعاد قيسة معامل الارتباط بيغ الجرجة عمى البشج والج

(  1.555( و) 1.357ىحا البشج مغ الجرجة الكمية ،وقج بمغت معاملات الارتباط )
( بالشدبة لعيشة الاناث وجسيع السعاملات دالة 1.511( و )1.319بالشدبة لمحكػر ، و)

عي الذعػر ( ،كسا تع حداب الرجؽ التسييدؼ بيغ مشخفزي ومختف1.17عشج مدتػػ )
( وىى قيسة دالة 71.11بالػحجة الشفدية وذلظ بحداب الشدبة الحخجة حيث بمغت )

( ،وتع حداب الثبات بصخيقة إعادة التصبيق وكانت جسيع 1.17عشج مدتػػ )
( وكحلظ بصخيقة التجدئة الشرفية وتخاوحت 1.17السعاملات دالة عشج مدتػػ )

( لجػ 1.17سيعا دالة عشج مدتػػ )( وج1.97- 1.51معاملات ثبات السقياس مغ )
 ( 31-71،  7991السجسػعات العسخية الأربعة . )الجسػقي :

   
 الثبات والردق لسقياس الذعهر بالهحدة الشفدية 

 -الاتساق الداخلي: 

،وذلظ مغ خلاؿ حداب الارتباط  الػحجة الشفدية تع حداب الاتداؽ الجاخمي لاختبار
بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمُبعج والججوؿ الاتي يُبيغ قيسة الارتباط ومدتػػ الجلالة 

 لكل فقخة والجرجة الكمية لكل بُعج: 
 (5ججوؿ )

 جيُبيغ قيسة الارتباط ومدتػػ الجلالة لكل فقخة والجرجة الكمية لكل بُع

 اطقيمة الارتب  الفقرة البعُد

البعد 
الاجتساعي

 

1 .527(**) 

2 .762(**) 

3 .686(**) 
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4 .661(**) 

5 .752(**) 

6 .623(**) 
ن
خري

لا
ن ا

ض م
الرف

 

1 .691(**) 

2 .762(**) 

3 .801(**) 

4 .743(**) 

5 .621(**) 

6 .748(**) 

7 .798(**) 

8 .433(**) 

9 .743(**) 

لالفة المتبادلة
ن ا

فقدا
 

1 .702(**) 

2 .732(**) 

3 .723(**) 

4 .764(**) 

5 .834(**) 

     0.01القيسة دالة عشد مدتهى  **
  -ما يمي:  يهضح ولعل الجدول الدابق

وىػ ما يجؿ عمى درجة  1.17إف جسيع فقخات الاختبار دالو عشج مدتػػ  -7
 .عالية مغ الثقة

ححؼ اية فقخة تع قخة حيث لف 20يتكػف الاختبار بعج حداب الاتداؽ الجاخمي مغ  -1
 لعجـ ارتباشيا بالجرجة الكمية لمبٌعج.
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 -صدق المقارنة الطرفية: 
يقرج برجؽ السقارنة الصخفية تحجيج مجػ قجرة الاختبار عمى التسييد بيغ مختفعي 
الدسة ومشخفزي الدسة مػضع القياس، لحا فقج قامت الباحثة مغ خلاؿ عيشة 

فخداً مغ حيث درجاتيع عمى  50ختيار أعمى وأدنى ( با100استصلاعية بمغ عجدىا )
الاختبار واستخخج الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ لكل مجسػعة الأعمى والأدنى 
وحدبت قيسة اختبار "ت" لمكذف عغ دلالة الفخوؽ بيشيسا ليتثشى معخفة القجرة التسييدية 

                                       للاختبار.
 (8) جدول

 صدق السقارنة الظرفية

 الأبعاد م
 الاعمى

 50ن=
 الادنى

 الدلالة  قيسة ت 50ن=
 ع م ع م

 دال 35.62 49. 6.62 2.12 17.62 البعد الاجتماعي 1

 دال 59.17 67. 12.42 2.00 30.10 الرفض من الاخرين 2

 دال 44.87 44. 5.74 1.66 16.70 فقدان الالفة المتبادلة 3

( وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ 1ؿ ججوؿ رقع )  يتزح مغ خلا
في التسييد بيغ السجسػعات الستصخفة لرالح السجسػعة التي حرمت عمى  1.117

درجات مختفعة في استجابتيع عمى اختبار الػحجة الشفدية ، وىػ ما يذيخ إلى صجؽ 
  الاختبار برػرة عامة وفق ىحا الأسمػب مغ أساليب قياس الرجؽ.
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 ثبات التجزئة النصفية:
تع حداب ثبات التجدئة الشرفية مغ خلاؿ حداب الارتباط بيغ نرفي الاختبار  

ليعادؿ ثبات الاختبار  بسعادلة سبيرمان براون وترحيح القيسة الشاتجة عغ الارتباط 
    ككل.

 (9دول )ج
 ثبات التجزئة الشرفية

 الثبات بعد السعالجةمعامل  معامل الثبات قبل السعالجة الأبعاد م
 81. 68. البعد الاجتماعي 1
 90. 82. الرفض من الاخرين 2
 83. 70. فقدان الالفة المتبادلة 3

( ارتفاع معامل ثبات الاختبار حيث تخاوح معامل ثبات 9يتبيغ مغ خلاؿ الججوؿ )
. وحتى 81التجدئة الشرفية للاختبار بعج معالجة القيسة بسعادلة سبيخماف بخاوف ما بيغ 

الػحجة .، وىػ ما يذيخ إلى ثبات مختفع لمجرجات الشاتجة عغ تصبيق اختبار 90
 .الشفدية

 

  -معامل ثبات الفا كرونباخ: 

وذلظ لكل بعج مغ الأبعاد السكػنة  spssتع حداب معامل ثبات الفا باستخجاـ بخنامج 
يػضحو  للاختبار بالإضافة إلى حداب معامل ثبات الاختبار ككل ولعل ذلظ ما

        الججوؿ الاتي:
 (10جدول )

 ثبات ألفا لكرونباخ
 معامل الثبات الأبعاد م
 75. البعد الاجتماعي 1
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 87. الرفض من الاخرين 2
 80. فقدان الالفة المتبادلة 3

( الارتفاع الشدبي لسعامل ثبات الفا للأبعاد الفخعية حيث 71يتزح مغ خلاؿ ججوؿ )
 . 87. إلى 75مغ تخاوحت معاملات الثبات 

 
 السقياس العربي لمهسهاس القهري :

بشجا(  31وتتكػف مغ ) 7991قاـ بأعجاد قائسة الػسػاس القيخؼ )أحسج عبج الخالق( 
يجيب عشيا السفحػص بشعع أو لا ،ويحرل السفحػص عمى درجة واحجة اذا أجاب 

ؿ بعس بشػد( ، وتجور العبارات حػ  9بشجا( واذا أجاب بلا عمى ) 13بشعع عمى )
الأعخاض الػسػاسية كالشطاـ والجقة والتختيب والتكخار والعج والاجتخار والبطء والتجقيق 
استحػاذ الأفكار والقيخ ،وتع حداب معامل الثبات لمقائسة عغ شخيق إعادة التصبيق 

( ،كسا 1.17عمى عيشة مغ شلاب الجامعة مغ الجشديغ ،ووصل معامل الثبات الى )
( ، وتع حداب الرجؽ التلازمي 1.53ؽ الجاخمي ووصل الى )تع حداب معامل الاتدا

لمقائسة مع قائسة )مػدسمي لمػسػاس القيخؼ ووصل معامل الارتباط بيغ القائستيغ الى 
 (  17-71،  7991( . )عبج الخالق :1.571)

 (11جدول )
 الثبات والردق لمسقياس العربي لمهسهاس القهري 

قيسة  الفقرة البُعد قيسة الارتباط الفقرة عدالبُ  قيسة الارتباط الفقرة البُعد
 الارتباط

الهساوس القهرية
 1 .637(**) 

السراجعة
 

1 .585(**) 

التدقيق
 1 .760(**) 

2 .739(**) 2 .563(**) 2 .714(**) 

3 .497(**) 3 .729(**) 3 .780(**) 

4 .587(**) 4 .741(**)  

5 .453(**) 

.747(**) 
5 .691(**) 
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 0.05القيسة دالة عشد مدتهى  *    0.01القيسة دالة عشد مدتهى  **

 -صدق الاتساق الداخلي:  -1

تع حداب صجؽ الاتداؽ الجاخمي لاختبار الػسػاس القيخؼ مغ خلاؿ حداب الارتباط 
بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لكل بعج مغ الأبعاد السكػنة للاختبار والججوؿ الاتي 

                                             -يُبيغ قيسة الارتباط ومدتػػ الجلالة لكل فقخة والجرجة الكمية لكل بُعج: 

  -ولعل الجدول الدابق يهضح ما يمي: 
وىػ ما يجؿ عمى درجة عالية  1.17إف جسيع فقخات الاختبار دالو عشج مدتػػ  -7

 مغ الثقة 

استحهاز الافكار (**)747. 6
 

1 .617(**) 

7 .717(**) 2 .634(**) 

8 .614(**) 3 .725(**) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 .478(**) 

الاجترار
 

1 .522(**) 

10 .524(**) 2 700(**) 

11 .490(**) 3 .391(**) 

   
الشظام والدقة

 

1 .569(**) 4 .607(**) 

2 .715(**) 5 .501(**) 

3 .702(**) 6 .616(**) 

4 .657(**) 

البطء
 

1 .827(**) 

5 .681(**) 2 .824(**) 

التكرار والعد
 

1 793(**) 3 .659(**) 

2 486(**) 4 .876(**) 

3 .527(**) 5 .654(**) 

4 .716(**)  
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فقخة  32يتكػف الاختبار بعج حداب صجؽ الاختبار بصخيقة الاتداؽ الجاخمي مغ  -1
 دلالة ارتباشيا بالجرجة الكمية لمبٌعج.يتع ححؼ فقخات  لعجـ لع حيث 

 

 ثبات التجزئة النصفية: -
تع حداب ثبات التجدئة الشرفية مغ خلاؿ حداب الارتباط بيغ نرفي الاختبار  

ليعادؿ ثبات الاختبار  بسعادلة سبيرمان براون وترحيح القيسة الشاتجة عغ الارتباط 
                 ككل.

 (12جدول )
 الشرفيةثبات التجزئة 

 معامل الثبات بعد السعالجة معامل الثبات قبل السعالجة الأبعاد م
 81. 67. الهساوس القهرية 1
 70. 53. الشظام والدقة 2
 58. 41. التكرار والعد 3
 64. 46. السراجعة 4

 52. 33. استحهاز الافكار والقههر 5 
 51. 34. الاجترار 6
 84. 72. البطء 7
 65. 46. التدقيق 8

 

( ارتفاع معامل ثبات الاختبار حيث تخاوح معامل ثبات 71يتبيغ مغ خلاؿ الججوؿ )
. 77التجدئة الشرفية للاختبار بعج معالجة القيسة بسعادلة سبيخماف بخاوف ما بيغ 

.، وىػ ما يذيخ إلى ثبات مختفع لمجرجات الشاتجة عغ تصبيق اختبار 15وحتى 
 الػسػاس القيخؼ.
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  -لفا كرونباخ: معامل ثبات ا – 3
وذلظ لكل بعج مغ الأبعاد السكػنة  spssتع حداب معامل ثبات الفا باستخجاـ بخنامج 
                           للاختبار ولعل ذلظ ما يػضحو الججوؿ الاتي:
 (13جدول )

 ثبات ألفا لكرونباخ
 معامل الثبات الأبعاد م
 81. الهساوس القهرية 1
 68. الشظام والدقة 2
 50. التكرار والعد 3
 67. السراجعة 4
 50. استحهاز الافكار والقههر 5
 56. الاجترار 6
 83. البطء 7
 61. التدقيق 8

( ارتفاع معامل ثبات الفا للأبعاد الفخعية حيث تخاوحت   73يتزح مغ خلاؿ ججوؿ )
 . 13. إلى 71معاملات الثبات مغ 

 

 اختبار اضظرابات الأكل :
( وىػ يسثل تقخيخا ذاتيا لمفخد لقياس اضصخابات 7991تبار لايغ مارشاؿ )أعج ىحا الاخ

 51( ، ويتكػف الاختبار مغ )7999الأكل ، وقامت بتخجستو وتقشيشو زيشب شقيخ )
ويخكد الاختبار عمى جػانب أساسية لاضصخابات الأكل وىي سمػؾ الأكل والػزف  (بشجا

( تجابات )مػافق ،محايج ، غيخمػافقوالذكل ، ويختار السفحػص إجابة مغ ثلاث اس
( شالب وشالبة 111( ،وتع تقشيغ الاختبار عمى )أو صفخ 7أو  1ويعصى السفحػص )
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( عمى الاختبار يعتبخ مغ ذوؼ درجة 11بالجامعة مغ الجشديغ، وما يديج عغ )
الاضصخاب السختفع في الأكل ،وتع حداب الرجؽ التلازمي مغ خلاؿ تصبيق الاختبار 

( مغ الحكػر  31ئسة كػرنل للاضصخابات الديكػسػماتية عمى عيشة قػاميا )مع قا
( للإناث 1.73(  لمحكػر و)1.51( مغ الاناث ووصل معامل الارتباط الى ) 31و)

( عمى التػالي ،وتع حداب الثبات  1.17،  1.7وىسا معاملاف دالاف عشج مدتػػ )
شالبة ( ووصل  71شالب و  71مغ خلاؿ إعادة التصبيق بفاصل زمشي شيخ عمى )

( ، كسا تع حداب الثبات 1.17( بشدبة دلالة ) 1.51و  1.13معامل الارتباط الى )
شالبة ( وكاف معامل الارتباط بيغ  71شالب و 71بصخيقة التجدئة الشرفية عمى )

 (  5-7،  7999للإناث (  ) شقيخ :  1.11لمحكػر ( و ) 1.93نرفي الاختبار )
 

 تبار اضطرابات الاكل الثبات والصدق لاخ
 -الاتساق الداخلي: 

،وذلظ مغ خلاؿ حداب الارتباط  اضصخابات الاكلتع حداب الاتداؽ الجاخمي لاختبار 
بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية للاختبار والججوؿ الاتي يُبيغ قيسة الارتباط ومدتػػ 

           -الجلالة: 
 (14جدول )

 ات الأكلالاتداق الداخمي لسقياس اضظراب
 قيمة الارتباط الفقرة قيمة الارتباط  الفقرة

1 0.100 12 .489(**) 

2 .421(**) 11 .717(**) 

3 .470(**) 12 .232(*) 

4 .516(**) 13 .418(**) 
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5 .382(**) 14 .678(**) 

6 .542(**) 15 .539(**) 

7 .411(**) 12 .449(**) 

8 .393(**) 12 .572(**) 

9 .705(**) 12 .497(**) 

10 .585(**) 23 .691(**) 

11 .460(**) 22 .576(**) 

12 .550(**) 21 .556(**) 

13 .511(**) 22 .537(**) 

14 .584(**) 23 .540(**) 

15 .670(**) 24 .492(**) 

16 .569(**) 25 .499(**) 

17 .727(**) 22 .659(**) 

18 .452(**) 22 .469(**) 

19 .479(**) 22 .443(**) 

20 0.158 33 .522(**) 

 0.05القيسة دالة عشد مدتهى  *    0.01القيسة دالة عشد مدتهى **

  -هضح ما يمي: يولعل الجدول الدابق 
في ارتباشيا بالجرجة الكمية  1.17إف جسيع فقخات الاختبار دالو عشج مدتػػ  -3

عمى درجة  و ما يجؿ  1.17عجا فقخة واحجة جاء ارتباشيا داؿ عشج مدتػػ  للاختبار
 عالية مغ الثقة.

فقخة حيث ححؼ فقختيغ لعجـ  31يتكػف الاختبار بعج حداب الاتداؽ الجاخمي مغ  -5
 دلالة ارتباشيا بالجرجة الكمية.
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 -الصدق التمييزي: 
يقرج بالرجؽ التسييدؼ تحجيج مجػ قجرة الاختبار عمى التسييد بيغ مختفعي الدسة 

قامت الباحثة مغ خلاؿ عيشة استصلاعية بمغ ومشخفزي الدسة مػضع القياس، لحا فقج 
فخداً مغ حيث درجاتيع عمى الاختبار وفق  71( باختيار أعمى وأدنى 711عجدىا )

معيار الاختبار لمتفخقة بيغ مزصخبي الاكل وغيخىع مغ الاسػياء واستخخج الستػسط 
الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ لكل مجسػعة وحدبت قيسة اختبار "ت" لمكذف عغ 

                           دلالة الفخوؽ بيشيسا :
 (15جدول )

 الردق التسييزي لسقياس اضظرابات الأكل

 الاختبار م
 مزظربي الاكل

 50ن=
 غير مزظربي الاكل

 الدلالة  قيسة ت 50ن=
 ع م ع م

 دال 55.17 8.07 59 5.79 87.03 اضطرابات الاكل 1

فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ  ( وجػد 77يتزح مغ خلاؿ ججوؿ رقع ) 
في التسييد بيغ مزصخبي الاكل وغيخىع مغ الاسػياء لرالح مجسػعة  1.117

مزصخبي الاكل ، وىػ ما يذيخ إلى صجؽ الاختبار وفق ىحا الأسمػب مغ أساليب 
 قياس الرجؽ. 

 ثبات التجزئة النصفية:
بيغ نرفي الاختبار  تع حداب ثبات التجدئة الشرفية مغ خلاؿ حداب الارتباط 

ليعادؿ ثبات الاختبار  بسعادلة سبيرمان براون وترحيح القيسة الشاتجة عغ الارتباط 
                   ككل.
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 (16جدول )
 ثبات التجزئة الشرفية لسقياس اضظرابات الأكل

معامل الثبات بعد  معامل الثبات قبل السعالجة الاختبار م
 94. 89. اضطرابات الاكل 1 السعالجة

( ارتفاع معامل ثبات الاختبار حيث بمغ معامل ثبات 71يتبيغ مغ خلاؿ الججوؿ )
.، وىػ ما يذيخ 94التجدئة الشرفية للاختبار بعج معالجة القيسة بسعادلة سبيخماف بخاوف 

 .اضصخابات الاكلإلى ثبات مختفع لمجرجات الشاتجة عغ تصبيق اختبار 

 
  -معامل ثبات الفا كرونباخ: 

وذلظ لكل بعج مغ الأبعاد السكػنة  spssاب معامل ثبات الفا باستخجاـ بخنامج تع حد
للاختبار بالإضافة إلى حداب معامل ثبات الاختبار ككل ولعل ذلظ ما يػضحو 

 الججوؿ الاتي:
 (17جدول )

 معامل ثبات ألفا لاختبار اضظرابات الأكل
 معامل الثبات الاختبار م
 92. اضطرابات الاكل 1

( ارتفاع معامل ثبات الفا للاختبار حيث بمغ معامل 75مغ خلاؿ ججوؿ )يتزح 
 92.الثبات 

 نتائج البحث ومشاقذتها :
 الفرض الأول 

والهسهاس الشفدية تهجد علاقة ذات دلالة إحرائية بين متغيرات الذعهر بالهحدة 
حداب ولمتحقق مغ صحة الفخض فقج تع " القهري واضظرابات الاكل لدى العيشة الكمية
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بيغ متغيخات الجراسة مشفخدة عمى أساس الابعاد والجرجة الكمية ثع  معامل ارتباط بيرسهن 
 71حداب معامل الارتباط الستعجد بيغ الستغيخات الثلاثة مجتسعة. ولعل الججاوؿ الاتية ) 

تُبين نسط العلاقة بين متغيرات الدراسة عمى أساس الدرجة الكمية لمبعد والسجسهع (  
  -:الكمي 

 أساس الدرجة الكمية لمبعد والسجسهع الكمي  أولا: معامل الارتباط بين متغيرات الدراسة عمى
 :والهسهاس القهري الشفدية الذعهر بالهحدة العلاقة بين متغير  -1

 (18جدول )
 الهحدة الشفدية                                   

 الرفض البعد الاجتماعي الهسهاس القهري      
 خرينمن الا 

فقدان الالفة 
 الدرجة الكمية الستبادلة

 (**)541. (**)449. (**)559. (**)351. القهرية الهساوس
 0.083- 0.079- 0.047- (*)110.- والدقة الشظام
 (**)273. (**)226. (**)289. (**)167. والعد التكرار

 0.022 0.015 0.070 0.064- السراجعة
 (**)162. (**)155. (**)190. 0.046 والقههر الافكار استحهاز
 (**)385. (**)322. (**)402. (**)241. الاجترار

 0.066 0.004 (*)085. 0.063 البطء
 (*)092.- 0.072- (*)089.- 0.076- التدقيق

 (**)369. (**)303. (**)405. (**)204. الدرجة الكمية

 0.05ى القيسة دالة عشد مدته  *    0.01القيسة دالة عشد مدتهى  **
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( وجػد علاقة  ذات دلالة إحرائية بيغ جسيع ابعاد 71يتزح مغ خلاؿ ججوؿ ) 
متغيخ الػحجة الشفدية ودرجتو الكمية وابعاد الػساوس القيخية والتكخار والعج الاجتخار 

والجرجة الكمية لستغيخ  -عجا البعج الاجتساعي لمػحجة الشفدية-واستحػاز الأفكار والقيػر
، كسا وججت علاقة ذات دلالة  1.17وذلظ عشج مدتػػ دلالة الػسػاس القيخؼ 

بيغ بُعج الخفس مغ الاخخيغ وبُعج البطء في متغيخ  1.17إحرائية عشج مدتػػ 
الػسػاس القيخؼ. اما عغ الارتباشات الدمبية فقج وججت علاقة عكدية ذات دلالة 

عج الشطاـ والجقة بيغ البعج الاجتساعي لمػحجة الشفدية وبُ  1.17إحرائية عشج مدتػػ 
وكحلظ بيغ بُعج الخفس مغ الاخخيغ والجرجة الكمية لستغيخ الػحجة الشفدية وبُعج 

 التجقيق.
الباحثة أف العلاقةالايجابية بيغ أبعادالذعػر بالػحجة الشفدية وأبعاد الػسػاس وتخػ 

ي فخضت القيخؼ قج يخجع الى فتخات العدؿ أثشاء أزمة كػرونا والاجخاءات الاحتخازية الت
لتجشب الاصابة بالفيخوس مسا جعل ىشاؾ متدعا مغ الػقت ومسارسة أعساؿ الشطافة 
بذكل متكخر عمى مجار اليػـ واستخجاـ السصيخات بذكل مدتسخ خاصة لجػ الأفخاد 
مسغ لجييع استعجادا واضحالمصقػس القيخية ،كسا نتج عغ البقاء في السشدؿ والحجخ 

شفدية بسا في ذلظ فقجاف الألفة والخفس مغ الآخخيغ الرحي زيادة الذعػر بالػحجة ال
 .ونقز التقارب الاجتساعي 

 
 :   الشفدية واضظرابات الاكلالذعهر بالهحدة العلاقة بين متغير  -2
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 (19جدول )
 الشفدية واضظرابات الاكلالذعهر بالهحدة العلاقة بين متغير 

 الهحدة الشفدية                                   
 الرفض البعد الاجتماعي اضظرابات الاكل      

 من الاخرين 
الالفة فقدان 
 الدرجة الكمية الستبادلة

 (**)131. (*)099. (**)196. 010.- الدرجة الكمية لاضظرابات الاكل

 0.05القيسة دالة عشد مدتهى  *    0.01القيسة دالة عشد مدتهى  **

( وجػد علاقة  ذات دلالة إحرائية بيغ ابعاد الخفس 79يتزح مغ خلاؿ ججوؿ ) 
مدتػػ  جستغيخ الػحجة الشفدية واضصخابات الاكل عشمغ الاخخيغ والجرجة الكمية  ل

بيغ بعج فقجاف  1.17في حيغ وججت علاقة ذات دلالة احرائية عشج مدتػػ  1.17
وتذيخ في ىحا الرجد بعس التقاريخ الاكميشيكية أف  الالفة الستبادلة واضصخابات الاكل.

( وقج 171، 1111: الشيع للأكل يحجث أكثخ في أوقات السمل والقمق والاكتئاب )فخج
فخضت جائحة كػرونا العجيج مغ الاضصخابات الشفدية كالقمق والاكتئاب والػحجة مسا 
تبعو زيادة في اضصخابات الأكل التي قج تكػف وسيمة لمتخفف مغ حجة الأعخاض 
الشفدية .وتخػ الباحثة أف تشاوؿ كسيات كبيخة مغ الصعاـ أو فقجاف الذيية قج يخجع الى 

ل نتيجة لمتػاجج في السشازؿ لفتخة شػيمة حخصا عمى التباعج الاجتساعي الذعػر بالسم
 )أثشاء فتخة الحجخ الرحي (.

 
 العلاقة بين متغير اضظرابات الاكل والهسهاس القهري: -3
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 (20جدول )
 العلاقة بين متغير اضظرابات الاكل والهسهاس القهري 

 اضظرابات الاكل                                               
 الهسهاس القهري      

 الدرجة الكمية
 ابات الاكللاضظر 

 (**)335. القهرية الهساوس
 (**)183. والدقة الشظام
 (**)290. والعد التكرار

 (**)296. السراجعة   
 (**)339. والقههر الافكار استحهاز
 (**)182. الاجترار

 (**)165. البطء
 013. التدقيق

 (**)374. الدرجة الكمية
 0.05دالة عشد مدتهى  القيسة *    0.01القيسة دالة عشد مدتهى  **

( وجػد علاقة  ذات دلالة إحرائية بيغ جسيع ابعاد 11يتزح مغ خلاؿ ججوؿ )
مدتػػ دلالة   جمتغيخ الػسػاس القيخؼ واضصخابات الاكل عجا بُعج التجقيق وذلظ عش

وتخػ الباحثة أف اضصخابات الأكل وأعخاض الػسػاس القيخؼ ىي وسائل دفاعية  1.17
لتي تريب الانداف نتيجة لمخػؼ )كالخػؼ مغ الاصابة ضج حالات القمق ا

( كسا أف الخػؼ مغ الاصابة يعج عخض مسيد مغ أعخاض الػسػاس القيخؼ بالأمخاض



 (115-56، 2023ديدسبر( 8)4مهك،مجمة السشهج العمسي والد)                            فيفر محمد الهادي                     د. 
 

166 
 

وتذيخ البحػث الاكميشيكية الى الارتباط بيغ أعخاض الػسػاس القيخؼ واضصخابات  .
 كل .الأكل حيث تشتذخ ىحه الأعخاض لجػ السخضى السرابػف باضصخابات الأ

 

 ثانيا: معامل الارتباط الستعدد بين متغيرات الدراسة عمى أساس الدرجة الكمية
-تبيغ مغ خلاؿ حداب معامل الارتباط الستعجد بيغ متغيخات الجراسة )الػحجة الشفدية

الػسػاس القيخؼ( عمى أساس الجرجة الكمية اف قيسة الارتباط تداوؼ -اضصخابات الاكل
(368).  

 

 ثاني :الفرض ال
عيشة الآباء والامهات عمى الذعهر بالهحدة تهجد فروق ذات دلالة احرائية بين  

 الشفدية 
 ( 15جدول )

 عيشة الآباء والامهات عمى الذعهر بالهحدة الشفديةبين  فروق ال

 
 

=  )ن الامهات قيسة مدتهى 
313) 

=  الاباء )ن
 العيشة (224

 الاختبار وأبعاده م  ع م ع ت الدلالة
 البعد الاجتساعي 10.27 3.71 10.46 3.42 .59 غير دال

 الرفض من الاخرين 18.16 5.99 19.39 6.10 2.33 دال

 فقدان الالفة الستبادلة 9.70 3.49 9.54 3.45 .51 غير دال

 الدرجة الكمية 38.14 11.71 39.40 11.29 1.26 غير دال
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يتزح مغ خلاؿ ما سبق وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الإباء والاميات في 
لرالح الأميات. وربسا يخجع   1.17ة بُعج الخفس مغ الاخخيغ وذلظ عشج مدتػػ دلال

ذلظ الى ضخورة التباعج الاجتساعي أثشاء أزمة كػرونا تجشبا للاصابة ،وكانت الفخوؽ 
في اتجاه عيشة الاناث حيث يغمب عمييغ الجانب الانفعالي والعاشفي أكثخ مغ الحكػر 

ت مسا جعل شعػرىغ بالخفس مغ الآخخيغ أعمى مغ الحكػر .وفي ىحا الرجد أشار 
( أف الحكػر أكثخ ضبصا لمحات وأكثخ تحكع في السذاعخ 1111)اسخاء عبج السقرػد 

( أػ أف الاناث تديصخ عمييغ 31، 1111والانفعالات مغ الاناث .)عبج السقرػد:
ويؤكج عمساء التحميل الشفدي أف الحاجة السمحة لمرحبة لجػ البذخ  الانفعالات أكثخ.

عػر بالخفس والػحجة ،كسا أكجت نطخية الحاجات اذا لع تذبع تجعل الفخد فخيدة لمذ
الاندانية )لساسمػ ( أف الذعػر بالػحجة قج يشتج عغ نقز اشباع الحاجة الى الانتساء 

ولع يشحرخ خصخ فيخوس كػرونا عمى  الى جساعة معيشة أو مجسػعة مغ الأصجقاء.
أثخت عمى  الرحة الجدسية بل امتج أثخه الى الجػانب الشفدية ،ومغ العػامل التي

الجانب الشفدي التفكيخ في ججلية الحياة والسػت حيث أف الادماف عمى متابعة القشػات 
الاخبارية وما تخصجه مغ عجد الاصابات والػفيات خمق شعػرا بالحدف والاكتئاب 

 (           351والػحجة  )ايمػؿ :ب.ت،
 

 انفرض انثانث

 ولمتأكج مهات عمى متغير الهسهاس القهري.تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين الإباء والا 
 اختبار ت لجلالة الفخوؽ بيغ السجسػعات استخجاـ تع فقج الفخض ىحا تحقق مغ 

 (11ججوؿ )

 اختبار ت لجلالة الفخوؽ بيغ السجسػعات
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يتزح مغ خلاؿ ما سبق وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الإباء والاميات  في 
ابعاد الػساوس القيخية والاجتخار والجرجة الكمية لستغيخ الػسػاس القيخؼ لرالح 

 في حيغ وججت فخوؽ لرالح الإباء في بُعج التجقيق. 1.17يات عشج مدتػػ الأم
( في دراستيا عغ  1113وتتفق الشتيجة الحالية مع ما تػصمت اليو )رشا محمد واخخوف 

تحميل الأعخاض الشفدية الشاتجة عغ جائحة كػرونا حيث أشارت الى ارتفاع أعخاض 
الحىشي لجػ الاناث بذكل داؿ عغ الحكػر  القمق والاكتئاب والاجياد والخىاب والتذتت

( عغ العلاقة بيغ مدتػػ  1113،كسا اشارت دراسة )سامخ جسيل ومشى الديجؼ 
الػساوس القيخية والقمق الاجتساعي في ضل انتذار جائحة كػرونا الى ارتفاع مدتػػ 

 .الػساوس القيخية والقمق الاجتساعي لجػ الاناث 

=  )ن الامهات قيسة مدتهى 
313) 

=  الاباء )ن
 العيشة (224

 الاختبار وأبعاده م  ع م ع ت الدلالة
 ريةالهساوس القه 3.72 2.75 4.66 2.85 3.80 دال   

 الشظام والدقة 3.10 1.48 2.91 1.51 1.44 غير دال

 التكرار والعد 1.15 1.02 1.26 1.06 1.15 غير دال

 السراجعة 2.41 1.48 2.64 1.54 1.76 غير دال

 استحهاز الافكار والقههر 1.18 98. 1.19 90. .14 غير دال

 الاجترار 2.58 1.42 3.21 1.45 4.95 دال

 البطء 2.44 1.16 2.45 1.09 .11 غير دال

 التدقيق 1.85 97. 1.50 1.01 4.06 دال

 الدرجة الكمية 13.61 5.28 14.91 5.53 2.72 دال
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تيغ أكثخ اىتساما بأمػر الشطافة والخعاية داخل الأسخة وتخػ الباحثة أف الاناث بصبيع
وبالتالي زادت الػساوس القيخية والاجتخار والجرجة الكمية بذكل داؿ أكثخ مغ الحكػر 

 في حيغ كاف الحكػر أكثخ في بعج التجقيق .
 

 انفرض انرابع 

 اضظراباتباء والامهات عمى متغير تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين الا
اختبار ت لجلالة الفخوؽ بيغ  استخجاـ تع فقج الفخض ىحا تحقق مجػ مغ ولمتأكج. الاكل

  السجسػعات
 (:13ججوؿ )

 الاكل اضظراباتباء والامهات عمى متغير بين الافروق ال 

الى وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الآباء والأميات عمى  ويذيخ الججوؿ الدابق
 1117قج أشار عبج السعصي ) ( 1.7اضصخابات الأكل في اتجاه عيشة الأميات عشج مدتػػ )

( أف اضصخابات الأكل تريب الاناث أكثخ مغ الحكػر وندبة تعخض الحكػر الى الاناث ترل 
أف الذخه العربي يحجث أكثخ في أوقات السمل ( . وتذيخ التقاريخ الاكميشيكية 7:11الى )

والزيق والاكتئاب والػحجة حيث تسثل نػبات الذخه دافعا لمتخمز مغ القمق والعحاب الجاخمي 
وتخػ الباحثة أف  أزمة كػرونا قج ساعجت   (Costing:1999)وتحػيمو الى عحاب خارجي .

 مى زيادة اضصخابات الأكل حيث في زيادة الذعػر بالعجيج مغ الأعخاض الشفدية مسا ساعج ع

 قيسة مدتهى 
=  )ن الامهات

313) 
=  الاباء )ن

224) 
 العيشة

 الاختبار وأبعاده م  ع م ع ت الدلالة
 الدرجة الكمية 25.70 9.51 27.84 9.70 2.53 دال
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تسثل اضصخابات الأكل العلاقة بيغ الحالة الشفدية لمفخد والخغبة السمحة لتشاوؿ الصعاـ أو  
العدوؼ عشو وبالتالي اذا ساءت الحالة الشفدية نتيجة لمتعخض للأزمات والزغػط اضصخب   

حي أثشاء جائحة كػرونا سمػؾ الأكل بالديادة أو الشقراف .وتخػ الباحثة أف فتخة الحجخ الر
ارتبط بأوقات فخاغ شػيمة والبقاء في السشدؿ تجشبا للاصابة مسا قج يطيخ معو الذخه العربي 
للأكل أو فقجاف الذيية كػسيمة لمتغمب عمى الزغػط الشفدية )الحجخ الرحي والخػؼ مغ 

ية وآخخوف الى انتذار الاضصخابات الشفد Weny 11111الاصابة (.حيث أشارت دراسة 
  أثشاء جائحة كػرونا كالقمق والاكتئاب واضصخابات الشػـ وفقجاف الذيية لجػ الػالجيغ .

وتخػ الباحثة أف اىتساـ الشداء برػرة الجدع قج يكػف سببا في اضصخابات الأكل فقج تبالغ  
الشداء فيو فيطيخ الذخه العربي أو تستشع عشو فيطيخ فقجاف الذيية العربي وانخفاض الػزف 

 مبالغ فيو خاصة مع تقجـ الشداء في العسخ .بذكل 
 

 الفرض الخامس 
وفق السدتهى  الشفدية تهجد فروق ذات دلالة إحرائية عمى متغير الذعهر بالهحدة

 on wayولمتأكج مغ مجػ تحقق ىحا الفخض فقج تع استخجاـ تحميل التبايغ الأحادؼ التعميسي.
anova  السختمفة عمى أساس الجرجة الكمية  يسيةالسدتػيات التعملتػضيح قيسة الفخوؽ بيغ

          -: التالي والأبعاد، ولعل ذلظ ما يػضحو الججوؿ 
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 (15ججوؿ )
 وفق السدتهى التعميسي الشفدية عمى متغير الذعهر بالهحدةفروق ال

 
ائية بيغ السدتػيات يتزح مغ خلاؿ الججوؿ عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحر

.ويعشي ذلظ أف ودرجتو الكمية التعميسية السختمفة عمى جسيع ابعاد متغيخ الػحجة الشفدية
متغيخ التعميع لع يؤثخ في درجة الذعػر بالػحجة الشفدية،ومغ التفديخات لمذعػر بالػحجة 
ما أشار اليو )أدلخ( مغ أنو عخض عرابي بدبب نقز الشدعة الاجتساعية بحيث 

الفخد متسخكدا حػؿ ذاتو وغيخ مشفتح عمى الجساعة كسا تتفق مع ذلظ الشطخية  يكػف 

مجسهع          مردر التباين الأبعاد  
 السربعات

د. 
  ةالحري

م. 
 تالسربعا

 الدلالة    ف    

ي
ع

ما
جت

لا
 ا
عد

نب
ا

 

 89.040 بيه انمجموعات
4 22.260 

 6655.936 داخم انمجموعات غير دال 5.00
532 12.511 

  536 6744.976 انكهي     

ه
 م

ض
رف

ان
 

ه
ري

خ
لا
ا

 

 31.359 4 125.435 بيه انمجموعات

 37.076 532 19724.174 داخم انمجموعات غير دال .31

  536 19849.609 انكهي     

نة
اد

تب
نم

 ا
فة

لان
 ا
ن

دا
فق

 

 12.219 4 48.875 بيه انمجموعات

 12.049 532 6410.332 داخم انمجموعات غير دال 5.75

  536 6459.207 انكهي     
ية

كه
ان
ة 

ج
در

ان
 

 151.170 4 604.678 بيه انمجموعات

 131.631 532 70027.694 داخم انمجموعات غير دال 5.51

  536 70632.372 انكهي     
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السعخفية مغ أف ىحا الذعػر ىػ خبخة ذاتية شخرية وربسا لع يؤثخ مدتػػ التعميع في 
الذعػر بالػحجة لأنو نتج مغ الاجخاءات الاحتخازية لجػ كل الأفخاد نتيجة لمتباعج 

 ميع الفخدالاجتساعي بغس الشطخ عغ مدتػػ تع
 
 الفرض الدادس  

 تهجد فروق ذات دلالة إحرائية عمى متغير الهسهاس القهري وفق السدتهى التعميسي.
 on wayولمتأكج مغ مجػ تحقق ىحا الفخض فقج تع استخجاـ تحميل التبايغ الأحادؼ 

anova  لتػضيح قيسة الفخوؽ بيغ السدتػيات التعميسية السختمفة عمى أساس الجرجة
                                      والأبعاد، ولعل ذلظ ما يػضحو الججوؿ الاتي:  الكمية
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 (25جدول )
 عمى متغير الهسهاس القهري وفق السدتهى التعميسيفروق ال

 

 مردر التباين الأبعاد   
مجسهع         

 الدلالة    ف     م. السربعات د. الحرية  السربعات

رية
لقه

س ا
ساو

اله
 

 17.952 4 71.807 بين السجسهعات

 داخل السجسهعات غير دال 2.23
4274.952 532 8.036 

 الكمي     
4346.760 536 

 

 
دقة

 وال
ظام

الش
 

 3.169 4 12.676 بين السجسهعات

 2.254 532 1199.316 داخل السجسهعات غير دال 1.40

 الكمي     
1211.993 536 

 

د  
والع

رار 
لتك

ا
 

 2.973 4 11.893 بين السجسهعات

 1.082 532 575.615 ل السجسهعاتداخ دال    2.74

 الكمي     
587.508 536 

 

   
جعة

سرا
ال

 

 11.272 4 45.087 بين السجسهعات

 2.248 532 1195.952 داخل السجسهعات دال    5.01

 الكمي     
1241.039 536 

 

كار
الأف

هاز 
ستح

ا
 

 1.266 4 5.065 بين السجسهعات

 879. 532 467.560 تداخل السجسهعا دال غير  1.44

 الكمي     
472.626 536 

 

 غير دال 2.11 4.558 4 18.232 بين السجسهعات
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بيغ السدتػيات التعميسية في تبيغ مغ خلاؿ الججوؿ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية ي
التكراروالعد والسراجعة والدرجة الكمية لاختبار الهسهاس القهري وذلك عشد ابعاد 

، ومغ خلاؿ إجخاء السقارنات البعجية لمتعخؼ عمى اتجاه الفخوؽ 0.05مدتهى دلالة 
 السدتهى التعميسي يقرأ ويكتب( وجػد فخوؽ لرالح LSDتبيغ مغ خلاؿ اختبار )

،  وىػ اعمى الستػسصات مقارنة بالفئات 1.44بُعد التكرار والعد بستهسط وذلظ في 
( وجػد فخوؽ لرالح LSDخلاؿ السقارنات البعجية بأختبار )الأخخػ، كسا تبيغ مغ 

، وىػ اعمى متػسط  2.87السدتهى التعميسي الستهسط في بُعد السراجعة بستهسط 
وؽ في الجرجة الكمية لاختبار الػسػاس مقارنة ببقية السدتػيات التعميسية .اما عغ الفخ 

السدتهى القيخؼ فقج تبيغ مغ خلاؿ السقارنات البعجية وجػد فخوؽ ذات دلالة لرالح 
،  وىػ اعمى الستػسصات مقارنة بالفئات الأخخػ 77.11التعميسي يقخأ ويكتب بستػسط 

 مػضع الجراسة.
عي كمسا انخفزت أعخاض وتخػ الباحثة أنو كمسا ارتفع السدتػػ التعميسي ودرجة الػ 

الػساوس القيخية حيث تتػافخ لجػ الأفخاد معمػمات كافية عغ شبيعة الفيخوس وشخؽ 
العجوػ وأىسية الاجخاءات الاحتخازية أما في حالة انخفاض السدتػػ التعميسي تقل درجة 

اس الػعي الكافي مسا يختبط بديادة أعخاض التكخار والعج والسخاجعة والجرجة الكمية لمػسػ 
 القيخؼ .

وقج تدبب وباء كػرونا في ارتفاع حاد في عجد الاشخاص السرابيغ بالػسػاس القيخؼ 
 ،وقج ارتبط بعجـ مغادرة السشازؿ والافخاط في استخجاـ أدوات التعقيع والتشطيف 

 

رار
لاجت

ا
 

 2.157 532 1147.411 داخل السجسهعات

 الكمي     
1165.642 536 
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 الفرض السابع 

 وفق السدتهى التعميسي. اضظرابات الاكلتهجد فروق ذات دلالة إحرائية عمى متغير 
 on wayلمتأكج مغ مجػ تحقق ىحا الفخض فقج تع استخجاـ تحميل التبايغ الأحادؼ و 

anova  لتػضيح قيسة الفخوؽ بيغ السدتػيات التعميسية السختمفة عمى أساس الجرجة
 -الكمية ، ولعل ذلظ ما يػضحو الججوؿ الاتي: 
 (11ججوؿ )

 وفق السدتهى التعميسي اضظرابات الاكلعمى متغير فروق ال

يتبيغ مغ خلاؿ الججوؿ  عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السدتػيات  
ويعشي ذلظ أف متغيخالسدتػػ التعميسي لع يؤثخ في الاكل. التعميسية في اضصخابات 

اصابة أفخاد العيشة باضصخابات الأكل ،أػ أف الطخوؼ الشفدية وأزمة كػرونا كاف ليا 
التأثيخ الأكبخ بعيجا عغ اختلاؼ السدتػػ التعميسي ،وفي ىحا الرجد أشارت جامعة 

مغ الدسشة وزيادة الػزف ىارفارد أف مغ أسباب اضصخابات الأكل السخض أو الخػؼ 
،وتخػ الباحثة أف الػزف وصػرة الجدج مغ الحالات التي تتأثخ بالسحيط الثقافي 
والاجتساعي أػ ما ىػ مقبػؿ وغيخ مقبػؿ وفقا لمثقافة السحيصة بالفخد وأف مجلػؿ 

 ومعشى الأكل تحجده السعاييخ الاجتسساعية والثقافية .
 

 

 

 مردر التباين الأبعاد  
مجسهع         

 السربعات
 الدلالة    ف     م. السربعات  د. الحرية

  
ية

كل
 ال

جة
در

ال
 

 50.396 4 201.586 بين السجسهعات

 93.929 532 49970.250 داخل السجسهعات غير دال     53.

  536 50171.836 الكمي     
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 تهصيات وبحهث مقترحة :
امج تجريبية لسػاجية الأزمات تجشبا للاصابة بالاضصخابات الشفدية خاصة اعجاد بخ -

 للاناث 
اجخاء بحػث عمى عيشات أكبخ مسغ تعخضػا للاصابة بفيخوس كػرونا في علاقتو -

 بقمق السػت 
اجخاء بحػث مقارنة بيغ شخائح عسخية مختمفة مغ الأشفاؿ والذباب والسخاىقيغ مسغ -

 يتعخضػا للاصابة في أساليب مػاجية الزغػط  اصيبػا بالفيخوس ومسغ لع
 

 السراجع :
 أولا :السراجع العربية :

( :الذخرية والاضصخابات الدمػكية والػججانية ،مكتبة الانجمػ  7995أباضة ،آماؿ عبج الدسيع )
 السرخية ،القاىخة .

الشفدي ،دار السخيخ ( :عمع الشفذ الاكميشييكي ،مشاىج التذخيز والعلاج 7911ابخاىيع ،عبج الدتار )
 (:ضغػط الحياة والاضصخابات الشفدية ،مكتبة الانجمػ السرخية ،القاىخة . 1117اسساعيل ،بذخػ )

( العجد 15( :أزمة كػرونا والعالع العخبي ،مجمة دراسات شخؽ أوسصية ،مجمج )1111الحسج ،جػاد )
(91) 

 ار الذخوؽ ، بيخوت .( :مدتػػ الذعػر بالػحجة الشفدية ،د7997الزبع ،أبػ عمي )
 (:الػسػاس القيخؼ تذخيرو وعلاجو ،دار السعخفة الجامعية ،القاىخة . 7997الصيب ،محمد )

(:الذعػر بالػحجة والعلاقات الاجتساعية الستبادلة ،مجمة رسالة 7911الذشاوؼ ،محمد وخزخ ،عمي )
  771-779( ،17الخميج العخبي ،العجد )
لسذكلات الشفدية الستختبة عمى جائحة كػرونا السدتجج لجػ عيشة مغ ( :ا1111الفقي ،آماؿ إبخاىيع )

( ،جامعة 55شلاب وشالبات الجامعة بسرخ ، بحث وصفي استكذافي ،السجمة التخبػية ،العجد )
 بشيا .

 (:الدسشة ،أسبابيا وعلاجيا مجمة الثقافة الشفدية ،بيخوت ،لبشاف .1113الشابمدي ،محمد أحسج )
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 (:الصب الشفدي ،الصبعة الثانية ،دار الشذخ غيخ مبيغ  1177) السجني ،عادؿ محمد
ايمػؿ ،خجيجة )ب.ت( :تجابيخ مػاجية الانعكاسات الدمبية لمحجخ الرحي عمى الجانب الشفدي 

 ( ،السغخب 77والاقترادؼ فى زمغ تفذي وباء كػرونا ،العجد)
ض الستختب عمى جائحة كػرونا ( :السشاعة الشفدية وعلاقتيا بالقمق وتػىع السخ 1111حدغ ،أحسج )

 ( .17السدتجج لعيشة مغ شلاب الجامعة ،مجمة البحث العمسي والتخبية ،جامعة عيغ شسذ ،العجد )
( :الذعػر بالػحجة والعلاقات الاجتساعية  7911الديج ،خزخ عمي ،الذشاوؼ ،محمد محخوس )

 . 17الستبادلة ، رسالة الخميج العخبي ، العجد 
( :الأمغ الشفدي والذعػر بالػحجة لجػ السخأة الفمدصيشية السصمقة  1117) خػيصخ ،وفاء حديغ

 والأرممة وعلاقتيا ببعس الستغيخات ،رسالة ماجيدتيخ ، الجامعة الاسلامية .
( :العلاقة بيغ مدتػػ الػساوس القيخية والقمق الاجتساعي في 1113جسيل ،سامخ ،الديجؼ ،مشى )

ة جامعة ندوؼ ،السجمة الجولية لجراسات التخبية وعمع الشفذ ،العجد ضل انتذار جائحة كػرونا لجػ شمب
71 (7، )917-911 . 

( :اختبار اضصخابات الأكل ،الصبعة الأولى ،مكتبة الشيزة السرخية 7999شقيخ،زيشب محسػد )
 ،القاىخة 

 ( :الذخرية الدػية والسزصخبة ،مكتبة الشيزة العخبية ،القاىخة 1111شقيخ ،زيشب محمد )
(:اححر اضصخابات الأكل ،الذخه العربي ،الدسشة السفخشة،فقجاف الذيية  1111قيخ ،زيشب محمد )ش

 ،مكتبة الشيزة السرخية ،القاىخة  1العربي ،مجمج 
 ( :الذخرية الدػية والسزصخبة ،مكتبة الشيزة السرخية ،القاىخة 1111شقيخ،زيشب محمد )

 مع الشفذ الاجتساعي ،دار الكتب ،القاىخة (:مػضػعات في ع 1111عبج الباقي ،سمػػ محمد  )
( :السقياس العخبي لمػسػاس القيخؼ ،مكتبة الانجمػ السرخية ،  7991عبج الخالق ،أحسج محمد )

 القاىخة 
-التذخيز-(:الاضصخابات الشفدية في الصفػلة والسخاىقة )الأسباب  1117عبج السعصي ،حدغ )

 العلاج (مكتبة الكتاب الحجيث ،القاىخة .
(:الذعػر بالػحجة الشفدية وعلاقتو بزبط الحات لجػ عيشة مغ السخاىقيغ 1111عبج السقرػد ،رشا )

 ( 31( ،السجمج )71السكفػفيغ ،السجمة السرخية لمجراسات الشفدية ،العجد )
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 (:عمع الشفذ الفديػلػجي ،مكتبة الفلاح ،الكػيت .1115عثساف ،مختار نػر الجيغ )
 صب الشفدي السعاصخ ،مكتبة الانجمػ السرخية ،القاىخة .(  :ال 1113عكاشة ،أحسج )

 ( : البحث العمسي وأسدو ومشاىجو واجخاءاتو ،بيت الأفكار الجولية .1117عمياف،ربحي مرصفى )
 ( :مخجع في عمع الشفذ الاكميشيكي لمخاشجيغ ،القاىخة،مكتبة الأنجمػ السرخية .1111فخج،صفػت )

ت السػاجية وعلاقتيا بقمق السػت لجػ السذتبو في اصابتيع ( :استخاتيجيا1111قخيخؼ ،رشجؼ )
 ( ،الجدائخ .7( ، العجد )1بفيخوس كػرونا ،السجمة العمسية لمعمػـ التخبػية والرحة الشفدية ،السجمج )

 ( :مقياس الذعػر بالػحجة الشفدية ، مكتبة الشيزة السرخية ، القاىخة  7991الجسػقى، مججؼ محمد )
( :الاغتخاب وعلاقتو بالأمغ الشفدي لجػ شمبة جامعة الاماـ محمد بغ سعػد  1115محمد ،العقيمي )

 الاسلامية بسجيشة الخياض ،رسالة ماجيدتيخ ،كمية العمػـ الاجتساعية .
(:تحميل الأعخاض الشفدية الشاتجة عغ جائحة 1113محمد ،رشا ،الذخيف ،علاء ،الرالحي ،ناجح )

 انية والاجتساعية ،جامعة عجساف ،الامارات العخبية الستحجة .كػرونا ،مخكد أبحاث العمػـ الاند
( :تأصيل نطخية تخبػيةمعاصخة لإدارة جائحة فيخوس كػرونا 1111محخوس ، محمد الأصسعي )

 ( ،جامعة سػىاج .57،السجمة التخبػية ، العجد )
مغ شلاب وشالبات ( :الحكاء الانفعالي وعلاقتو بجػدة الرجاقة لجػ عيشة 1177سامية ) محمد صابخ،

 . 117-111(،53الجامعة ،مجمة كمية التخبية ،جامعة ششصا ،العجد )
( :مجػ فاعمية بخنامج ارشادؼ في خفس درجة الذعػر بالػحجة  1115مييػب ،سييخ ابخاىيع )

الشفدية وعلاقتو بالاضصخابات الديكػسػماتية لجػ عيشة مغ الصالبات السخاىقات السغتخبات بالسجف 
  75،الشجوة الاقميسية لعمع الشفذ ،عمع الشفذ وقزايا التشسية الفخدية والسجتسعية ، مجمج  الجامعية
 ،دار الفكخ العخبي ،القاىخة  7( :القمق وادارة الزغػط الشفدية ،ط1117فاروؽ ) عثساف،
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