
 (173-116، 2023( ديدسبخ8)4مجلة السشيج العلسي والدلؽك،)      ؼ عبج الؽىابيشيخ  /دو سيج الؽكيل،  /د .أ ،عبج الخالقىشج /أ

116 
 

تبايو مستويات اللمالية العصابية والاحتراق الهفسي والرضا عو 

الحياة تبعاً لممتغيرات الديموجرافية لدى طلاب وطالبات الدراسات 

 العميا ظامعة الفيوم
 إعداد

 أ/ ههد رياض عبد الخالق
 جامعة الفيوم -باحثة ماجستير في عمم الهفس

 أد. سيد أحمد الوكين
 أستاذ عمم الهفس الإكميهيلي ظامعتي الفيوم بمصر

 العربية المتحدة دولة الإمارات والعموم والتقهية في الفجيرة
 

 د. شيريو عبد الوهاب
 جامعة الفيوم . كمية الآداب.مدرس عمم الهفس 

DOI: 10.21608/PSYB.2023.337844 
 

 

  

 

 

 
 

 

 

 2023( ديسمبر 8، ع )4لدمة المههج العممي والسموك م

 https://psyb.journals.ekb.eg :رابط السجلة على بشغ السعخفة السرخي 

 2682-4205: (ISSN)       التخقيػ الجولي السؽحج للطباعةو 

 2786-0248: (ESSN)     السؽحجالإلكتخوني التخقيػ الجولي 

المجمس  الصادر عوالُمصهفة و لممجلات العممية تقييم أعمىالمجمة حاصمة عمى 

مة 2023 ويوليو،2022يوليو لمصرية  الأعمى لمجامعات
حل

ة مُ
هوي

ف س
نص

ية 
عمم

مة 
لد

 

https://psyb.journals.ekb.eg/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2682-4205
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2786-0248


 (173-116، 2023( ديدسبخ8)4مجلة السشيج العلسي والدلؽك،)      ؼ عبج الؽىابيشيخ  /دو سيج الؽكيل،  /د .أ ،عبج الخالقىشج /أ

111 
 

تباين مستويات اللمالية العصابية والاحتراق النفسي والرضا عن الحياة تبعاً 

 ة لدى طلاب وطالبات الدراسات العليا ظامعة الفيومللمتغيرات الديموجرافي

 إعداد

 د. شيرين عبد الوهاب                أد. سيد أحمد الوكيل                                   أ. هند رياض عبد الخالق          

 الملخص  
اؽ الكسالضة العرابضة والاحتخ في كل مؽ الكذف عؽ الفخوؽ الكذف  الحالي إلىىجؼ البحث 

اعؽ الحضاة تبعاً لستغضخات )الشؾع، التخرص الجراسي )عمسضة وأدبضة(،الحالة الؾعضفضة،  الشفدي والخض
( 422، وتكؾنت عضشة الجراسة مؽ ) ، والسدتؾى العسخي الحالة الاجتساعضة )متدوجضؽ وغضخ متدوجضؽ(

(عاماً، 44،22ؼ ما بضؽ )عسارىأ وطالبة مؽ طمبة الجراسات العمضا بجامعة الفضؾـ مسؽ تخاوحت   طالباً 
بترسضسو السقارف، واشتسمت أدوات الجراسة عمى مقضاس  السشيج الؾصفىواعتسجت الجراسة عمى 

ومقضاس الخضا عؽ الحضاة لأمانى  ،ومقضاس الاحتخاؽ لديشب شقضخ، الكسالضة العرابضة لدامضة صابخ
الجرجة الكمضة لمكسالضة في  ناثفخوؽ بضؽ الحكؾر والا عؽ وجؾدعبج السقرؾد، وكذفت نتائج الجراسة 

 2.22وىى دالة معشؾيًا عشج مدتؾى  4.442، فقج كانت قضسة "ت" في اتجاه الحكؾر العرابضة
كسا لؼ  تجج فخوؽ بضؽ طلبب  ،معشؾية، بضشسا انعجمت الفخوؽ بضؽ الحكؾر والاناث في باقي الستغضخات

ووججت  ،الستدوجضؽ في متغضخات الجراسة الكمضات الشغخية والعسمضة وبضؽ الظلبب الستدوجضؽ وغضخ
وىى دالة  4.222في الجرجة الكمضة لمكسالضة العرابضة فقج كانت قضسة "ت"  إحرائضاً فخوؽ دالة 

معشؾية وكانت الفخوؽ في اتجاه مجسؾعة الظلبب الحيؽ يذغمؾف وعضفة،  2.22معشؾيًا عشج مدتؾى 
وىى دالة معشؾيًا عشج  2...4كانت قضسة "ت"  ووججت فخوؽ دالة معشؾيًا في الاحتخاؽ الشفدي فقج

بضشسا انعجمت  يعسمؾف،معشؾية وكانت الفخوؽ في اتجاه مجسؾعة الظلبب الحيؽ لا  2.20مدتؾى 
 عضشةفخوؽ دالة إحرائضًا بضؽ  ووججتالفخوؽ بضؽ الظلبب في باقي الستغضخات حدب متغضخ العسل، 

السجسؾعة  في اتجاه، وكانت الفخوؽ 2.0عشج مدتؾى الجراسة فى الجرجة الكمضة لمكسالضة العرابضة 
فمؼ ترل عاـ بضشسا انعجمت الفخوؽ في متغضخ الاحتخاؽ الشفدي،  22-42التي تتخاوح أعسارىؼ بضؽ 

وكحلػ وُججت فخوؽ دالة إحرائضًا عشج مدتؾى دلالة تخاوح بضؽ  ،قضسة  "ت" لسدتؾى الجلالة السعشؾي 
عضشة الجراسة  في اتجاه، وكانت الفخوؽ خسدة لمخضا عؽ الحضاةالأبعاد ال2.20إلى  2.22ما بضؽ 

وقج أوصت الجراسة بسجسؾعة مؽ التؾصضات التي يسكؽ الاعتساد  .42-44التي تتخاوح أعسارىؼ بضؽ 
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لجى  العرابضة والاحتخاؽ الشفدي وزيادة مدتؾى الخضا عؽ الحضاةالكسالضة عمضيا لمتقمضل مؽ معجلات 
 .أفخاد السجتسع برفةٍ عامةٍ وطلبب وطالبات الجامعة برفةٍ خاصةٍ 
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Variance in the levels of Neurotic Perfectionism, 

Psychological Burnout and Life Satisfaction according to 

demographic variables among Post graduate students at 

Fayoum University 

 

Abstract 

The current research aimed to reveal the differences in neurotic 

perfectionism, psychological burnout and satisfaction with life 

depending on variables (gender, academic specialization (scientific and 

literary), job status, marital status (Married and unmarried), and age 

level, the study sample consisted of (244) male and female graduate 

students at Fayoum university aged between (22, 30)years, the study 

relied on the descriptive curriculum with its comparative design, the 

study tools included the neurotic perfectionism scale by Samia saber, 

and the results of the study revealed that there are differences between 

males and females in The total degree of neurotic perfectionism in the 

direction of males, the value of "T" was 2.225, which is a function of 

morale at the level of 0.05 morale, while there were no differences 

between males and females in the rest of the variables, there were also 

no differences between students of theoretical and practical faculties 

and married and unmarried students in the study variables, and 

statistically significant differences were found in the total degree of 

neurotic perfectionism, the value of "T" was 2.077, which is a function 

of morale at the level of 0.05 morale, and the differences were in the 

direction of, I found differences as a function of morale in 

psychological burnout, the value of "T" was 2.889, which is a function 

of morale at the level of 0.01 morale, and the differences were in the 

direction of the group of students There were statistically significant 

differences between the study sample in the total degree of neurotic 

perfectionism at the level of 0.01, the differences were in the direction 

of the group aged 27-30 years, while there were no differences in the 

psychological burnout variable, the value of "T" did not reach the level 

of moral significance, as well as statistically significant differences 
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were found at an indicative level ranging from 0.05 to 0.01 the five 

dimensions between the ages of 22-26. The study recommended a set 

of recommendations that can be relied upon to reduce the rates of 

neuroticism and psychological burnout and increase the level of life 

satisfaction. 
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 مقجمة: 
ذكلٍ ب ىحه الشدعة وتختبط، مؽ سسات الفخد الظبضعيوالتفخد شدعة إلى التسضد التُعج 

مع وتتشاسب كانت ىحه الشدعة في مُعجليا الظبضعي  إذا، و كبضخٍ بارتفاع مدتؾى الظسؾح
لؼ تكؽ تتشاسب مع ذا إو ، لومؽ قجراتٍ ومياراتٍ؛ كانت سسة مسضدة  الفخد ما يستمكو

 دائخة الدؾاء الشفديعؽ  وفإنيا ستُخخج ات ومياراتٍ وإمكاناتٍ يسمكو ىح الفخد مؽ قجر 
 Neuroticالكسالضة العُرابضة إلى شخص مُزظخب يُعاني مؽ وسضتحؾؿ 

Perfectionism. 

، كحلػ أحضاناً لكشيا قج تشخفض  ،الكسالي الدؾي يتسضد بالسخونة فسعايضخهُ مختفعةو
في حضؽ يترف الكسالي  ،إيجابي بذكلٍ ويشغخ لدمؾكو  ختفع،يتسضد بالإنجاز السُ 

دتسخ، ويزع مؽ عجـ الخضا السُ ة راحب ذلػ حالويُ  ،رابي بالجسؾد في السعايضخالعُ 
 اتو وقجراتو مع الخؾؼ الذجيج مؽلا يدتظضع الؾصؾؿ إلضيا بإمكان لشفدو مدتؾياتٍ 

 (.0222)آماؿ باعة،  كاديسيوقج يمجأ لمتأجضل والتدؾيف الأ، خفاؽالفذل أو الإ

التأجضل إلى  تؤدي بيؼفقج  ا لمظلبب والظالبات؛معؾقً قج تكؾف رابضة الكسالضة العُ و 
عؾر بالفذل أو الخؾؼ مع الخغبة في بالعجد والاستدلبـ لمذ ؼيحداسإوالتدؾيف نتضجة 

 الجراسضة )أحسج عبج الجؾاد ؼتيءيؤثخ عمى كفا مسا ؛عالضة للؤداء تحقضق معايضخ
،4202)  

في نذأة الاضظخابات  سًاداىمُ  عاملًب تُعج الكسالضة العرابضة الججيخ بالإشارة أف و 
كؾنيا حات؛ عمى الا الدمؾكضة تأثضخً  كسا أنيا تُعج مؽ أخظخ العؾامل الشفدضة وزيادة حجتيا

بخرائص سالبة؛ دراكضة والسعخفضة لمذخص الكسالي، وتختبط في البشضة الإ تشذأ
 4202، الحفضظادة عبج غكالػذعؾر بالفػذل والػحنب والتػخدد وانخفاض تقجيخ الحات )

(Akar et al,2018; 
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 )et al, Arslan  ;42022010، سعج الجيؽ)محمد نتائج دراسة كل مؽ أشارت و 
وجؾد علبقة بضؽ الكسالضة العرابضة وكل مؽ عجـ الخضا عؽ الحضاة والذعؾر إلى    

ارتباطات سالبة بضؽ الكسالضة العرابضة والخضا عؽ الحضاة. ومؽ  ، فقج وُججتبالدعادة
ثؼ فإف الكسالضة العرابضة تدبب كثضخ مؽ الستاعب لمفخد، مثل إقجامو عمى الانتحار 

ذل بضشسا ىؾ في قسة الشجاح، وىحا ما يؤثخ عمى الأداء الجراسي مؽ فخط إحداسو بالف
 اضظخابإلى ي ؤدتقج الكسالضة العُرابضة  أف يدبب التأخخ في التعمضؼ، كساو لمظالب 

 .Chang ,2009) )سخية الأنذظة الاجتساعضة والعلبقات الأُ 
التي حجدىا لشفدو خه دائو عمى معايضلأ وفي تقضضس ويُعتسج الذخص الظبضعي

ديج مؽ رضاه عؽ تُ قج عمى تمبضة السعايضخ التي وضعيا لشفدو  قجرتومدبقًا؛ ولحلػ فإف 
مؽ ناحضةٍ  عا ٍـ الزغؾط الشفدضة بذكلٍ السُعاناة مؽ دبب لو تُ  مؽ ناحضة وقج حضاتو
، وقج تكؾف مظمؾبة لحفد الفخد ودفعو إلى حضاتضة، فالزغؾط الشفدضة سسة أخخى 

لآخخ غضخ أف زيادتيا عؽ الحج السشاسب أو  وتحقضق الشجاح مؽ وقتٍ الإنجاز 
إلى مذاكل يرعب حميا لسا ليا مؽ آثار سمبضة عمى الرحة  تؤدياستسخاريتيا قج 

قج  مشاسبٍ  والبجنضة، لحا فإف عجـ الاىتساـ بحالات الزغؾط الشفدضة بذكلٍ  الشفدضة
شفدي، ومؽ ىحا السشظمق فإف الاحتخاؽ الاحتخاؽ ال والسُعاناة مؽيؤدي إلى تفاقؼ الؾضع 

الشفدضة )زيج البتاؿ، لمسُعاناة مؽ الزغؾط  السُحرمة الشيائضة الشفدي يشغخ إلضو عمى أنو
0222.) 

ويختمف الاحتخاؽ الاحتخاؽ الشفدي، بالسُعاناة مؽ  وقج ارتبظت الكسالضة العرابضة
ويذعخ كسا لؾ  مؤقتٍ  عاني الفخد مؽ ضغطٍ عؽ الزغؾط الشفدضة؛ فغالبًا ما يُ ي الشفد

نفدضًا، لكؽ بسجخد أف يتؼ التعامل مع مرجر الزغط يشتيي ىحا الزغط  اً أنو محتخق
يشتج عؽ عجة عؾامل محجدة ولسجة قرضخة مؽ الدمؽ، لكؽ لأنو في أغمب الأحؾاؿ، 
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بط بعؾامل ضاغظة ومرادر أخخى مثل الاحتخاؽ الشفدي ىؾ عخض طؾيل الأمج مخت
 (.4202، خرضفاف ا)شح والعاطفي الإحباط والحي يؤدي إلى الاستشداؼ الانفعالي

 

العلبقة بضؽ السُعاناة مؽ الكسالضة والذعؾر بالاحتخاؽ الشفدي علبقة مؤكجة وىحا ف
والتي  Humphrey & Causey-Upton( (2022ما أعيختو نتائج دراسة كل مؽ 

تبضؽ مؽ نتائجيا أف وجؾد معجلات مُختفعة مؽ الكسالضة العرابضة يتختب عشو السُعاناة 
كسا أف العلبقة بضؽ الكسالضة العُرابضة والذعؾر بالخضا عؽ  ؛مؽ الاحتخاؽ الشفدي

الحضاة علبقة مؤكجة أيزاً، والعلبقة ىشا علبقة عكدضة أي سالبة فالديادة في معجلات 
يتختب عشيا انخفاض في معجلات الذعؾر بالخضا عؽ الحضاة، والانخفاض في  الكسالضة

  .مُعجلات الكسالضة العرابضة يتختب عشيا زيادة في معجلات الخضا عؽ الحضاة
مؽ الستاعب لظالب خًا اضظخاب الكسالضة العرابضة يدبب كثضوعمى ذلػ فإف 

عجـ تحقضق ما يدعى ف ،ختمفةلسُ ؤثخ عمى مجالات الحضاة ات ياالجامعة برفةٍ عامةٍ، لأن
ي وقج يؤد ،يؤثخ عمى حضاتو سؾاء أكانت حضاة جامعضة أو اجتساعضة، قج الظالبإلضو 

إلضو وعجـ رضاه عسا يظسح  عمى السدتؾى الاجتساعيو نقص فاعمضتإلى 
((Sanghani & Arya ,2016 وتؼ ربط الكسالضة  ،فضقع فخيدة لمكسالضة العرابضة

كاديسي، الأ الاحتخاؽ الشفديو ضة مثل زيادة مدتؾيات التؾتخ بالدم بػالعجيج مؽ الآثار
وانخفاض مدتؾى  شفدضةالحالة ال وسؾء ،وانخفاض الرحة البجنضةي، الؾعضف والاحتخاؽ

الغخوؼ و  والأدوار التؾافق الشفدي والاجتساعي والتأثضخ الدمبي عمى جسضع السغاىخ
 (Hill & Curran, 2016; Arana et al, 2018). الرحضة

عؽ ارتفاع مُعجلات  (Wagner, et al, 2017) كل مؽ دراسةنتائج وكذفت 
الكسالضة بضؽ طلبب العمؾـ السيشضة الجامعضضؽ الحيؽ سضجخمؾف الساجدتضخ السيشي، ووجج 

٪ مؽ عضشة الجراسة تؼ ترشضفيؼ عمى أنيؼ كسالضؾف وأف نرفيؼ تقخيبًا غضخ 22أف 
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تغمب عمى ىحه الزغؾطات والسعؾقات وحقق ، والبعض الآخخ قادريؽ عمى التكضف
 .السدتؾى السظمؾب والخضا عؽ الحضاة

وتُعج السُتغضخات الجيسؾجخافضة أحج أىؼ العؾامل السؤثخة في كلٍ مؽ الذعؾر 
دراسة ائج بالكسالضة العُرابضة والاحتخاؽ الشفدي والخضا عؽ الحضاة، فقج تؾصمت نت

ضخات الجيسؾجخافضة والأكاديسضة عمى السُعاناة تأثضخ بعض السُتغ إلى (0222)زيشب شقضخ،
تغضخات الجشدضة والشؾع والتخرص أثخ داؿ لتفاعل مُ  مؽ الاحتخاؽ الشفدي، حضث وُجج

 ةالعمسض اتعمى أبعاد الاحتخاؽ الشفدي، وكانت الظالبات السرخيات ذات التخرر
  .ىؽ الفئة الأعمى في الذعؾر بالاحتخاؽ الشفدي

سالضة العرابضة والاحتخاؽ الشفدي والخضا عؽ الحضاة بتبايؽ وتتبايؽ مدتؾيات الك
 ىالة) كل مؽعجد مؽ السُتغضخات الجيسؾجخافضة والأكاديسضة، فقج تبضؽ مؽ نتائج دراسة 

ناث في بضؽ الحكؾر والإا حرائضً إوجؾد فخوؽ دالة  (Lee, et al,2017؛ 4202،مقمج
 Malikسا أشارت نتائج دراسة كل مؽ بضشكلٍ مؽ الكسالضة العرابضة والاحتخاؽ الشفدي، 

et al, 2015) إلى عجـ وجؾد فخوؽ بضؽ ) .420 ،خجيجة ملبؿ ومحخز ممضكة؛
  .الكسالضة والاحتخاؽ الشفديكل مؽ في ناث الحكؾر والإ

( وجؾد فخوؽ دالة احرائضاً بضؽ 4242وقج تبضؽ مؽ نتائج دراسة سضج الؾكضل )
ت الخضا عؽ الحضاة الأكاديسضة والخضا عؽ طلبب وطالبات جامعة الفضؾـ في مدتؾيا

العلبقة بالدملبء كأحج الأبعاد الفخعضة لمخضا عؽ الحضاة في اتجاه الظلبب، بضشسا لؼ 
تؾجج فخوؽ دالة احرائضاً بضؽ عضشة الجراسة مؽ الظلبب والظالبات في مدتؾيات الخضا 

ضؽ مؽ نتائج تب عؽ الحضاة باختلبؼ السدتؾى الأكاديسي والتخرص الجراسي، كسا
);You, et.al, Ozben ,2013; Malinauskas, et.al, 2014دراسة كل مؽ 

 وجؾد فخوؽ بضؽ الظلبب والظالبات في الخضا عؽ الحضاة في اتجاه الظالبات.  (2018
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) ,Anggraeni & Kurniawanفي حضؽ أعيخت نتائج دراسة كل مؽ 
t.al ,2016;You, Kong, et.al,2015; Jeon, eet.al ,2014;  ,2012; Hope

et.al, 2018) عجـ وجؾد فخوؽ بضؽ الظلبب والظالبات في الخضا عؽ الحضاة.  
ومثل ىحا التبايؽ في نتائج الجراسات الدابقة التي تضدخ لمباحثضؽ الحرؾؿ عمضيا 
يُبخز مُذكمة الجراسة الحالضة التي تُحاوؿ الؾقؾؼ عمى الفخوؽ في كل مؽ الكسالضة 

الشفدي والخضا عؽ الحضاة باختلبؼ عجدٍ مؽ السُتغضخات  العُرابضة والاحتخاؽ
الجيسؾجخافضة والأكاديسضة لجى عضشة مؽ طلبب وطالبات الجراسات العمضا بجامعة الفضؾـ، 

 وعمى ذلػ فإف مذكمة الجراسة الحالضة تكسؽ في محاولة الإجابة عؽ التداؤلضؽ الآتضضؽ:
ناث في الكسالضة العرابضة بضؽ الحكؾر والإا فخوؽ دالة إحرائضً  ىل تؾجج - 0

؟  والاحتخاؽ الشفدي والخضا عؽ الحضاة لجى طمبة الجراسات العمضا بجامعة الفضؾـ
الخضا  –الاحتخاؽ الشفدي –في )الكسالضة العرابضةا حرائضً إفخوؽ دالة  ىل تؾجج - 4

 سدتؾى العسخي والالؾعضفة  -التخرص الأكاديسي –محالة الاجتساعضةا لعؽ الحضاة( تبعً 
(؟مؽ راسة لجى عضشة الج  طمبة الجراسات العمضا بجامعة الفضؾـ

 

 أىجاف الجراسة:
تيجؼ الجراسة الحالضة إلى التعخؼ عمى الفخوؽ في مدتؾى كل مؽ الكسالضة 

 التخرصو ، )الشؾع لستغضخاتا العرابضة والاحتخاؽ الشفدي والخضا عؽ الحضاة تبعً 
استشباط مجسؾعة ، و (تؾى العسخي والسُد الحالة الؾعضفضةو الحالة الاجتساعضة، و  ،الأكاديسي

خفض الاحتخاؽ ، مؽ التؾصضات التي تديؼ في تحدضؽ مدتؾى الكسالضة العرابضة
 ة الجراسات العمضا.بوتشسضة الخضا عؽ الحضاة لجى طم ،الشفدي
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 أىســــــــية الجراسة: 
وذلػ عمى الشحؾ  ،يسكؽ بمؾرة أىسضة الجراسة الحالضة في عجد مؽ الشقاط

 التالي:
دمضط الزؾء عمى مفاىضؼ الكسالضة العرابضة، الاحتخاؽ الشفدي، الخضا عؽ الحضاة ت -

وخاصة طمبة الجراسات ، لسا ليا مؽ أىسضة بالغة في حضاة الظمبة وصحتيؼ الشفدضة
ىؼ عؽ حضاتيؼ ءلو مؽ ضغؾط تؤثخ عمى تؾافقيؼ الأكاديسي ورضايتعخضؾف العمضا لسا 

 عاـ. بذكلٍ 
الذباب، ويعج الذباب ثخوة الأمة ويجب رعايتيا والترجي عضشة الجراسة مؽ فئة  -

لسذكلبتيا، وذلػ نغخًا لسا تقجمو ىحه الذخيحة لمسجتسع مؽ إسيامات وإنجازات مؽ 
 .شأنيا تحقضق الخفاىضة والتقجـ العمسي لمسجتسع

تُديؼ الجراسة الحالضة في محاولة التحقق مؽ الكفاءة الدضكؾمتخية لسجسؾعة مؽ  -
 متغضخات البحث، وتُداىؼ في إجخاء بحؾث مدتقبمضة.تُديؼ في دراسة التي السقايضذ 

الأىسضة الؾقائضة لمجراسة الحالضة أنيا قج تحفد السدؤولضؽ في الجامعة والآباء  -
والعسل  ،لى زيادة الاىتساـ بخعاية الرحة الشفدضة لظمبة الجراسات العمضاإوالسدئؾلضؽ 

مسا يحقق ا؛ يزسؽ ليؼ نسؾ شخرضة مدتقخة نفدضً عمى تعديد استقخارىؼ الشفدي بسا 
 أىجافيؼ وأىجاؼ السجتسع الحي يشتسؾف إلضو.

نتائج الجراسة الحالضة قج تفضج في وضع خظط علبجضة وبخامج إرشادية تداعج طلبب  -
الجراسات العمضا في التعخؼ عمى الأسباب الكامشة وراء الكسالضة العرابضة والاحتخاؽ 

بأىسضة تشسضة متغضخات عمؼ الشفذ ي الانتكاسات ورفع درجة الؾعوالحج مؽ ، الشفدي
 يجابي. الإ
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في  مؽ قبل في الجراسات السحمضةمعاً لؼ يتؼ تشاوليا  متغضخاتالجراسة الحالضة تشاوؿ ت -
 حجود عمؼ الباحثضؽ.

 

 الجراسة: لسفاىيػالإجخائية  التعخيفات
  Neurotic Perfectionism  الكسالية العرابية

بتحقضق الكساؿ في كل  للبىتساـالفخد  تجفعالذخرضة  سة مؽ سساتسىي 
مغاىخ الحضاة، وىي إما كسالضة مختفعة غضخ سؾية وعرابضة، أو كسالضة معتجلة سؾية، 

يحرل عمضيا ويسكؽ تقجيخىا مؽ خلبؿ الجرجة التي ، أو كسالضة مشخفزة غضخ سؾية
سامضة ) إعجاد العرابضةالكسالضة السفحؾص طمبة الجراسات العمضا عمى مقضاس 

 .(4222،صابخ
 

 Psychological Burn outالاحتخاق الشفدي 
 حداس بالفذل والغزب والعشاد،في الإ ستسثمةالعخاض ىؾ مجسؾعة مؽ الأ

 يجابي نحؾ العسل، والعشاد الستكخر،حداس الإوفقجاف الإ لأقل جيج،والذعؾر بالإرىاؽ 
برؾرة عامة في معاممة الآخخيؽ، ويزاؼ ومقاومة التغضضخ والدمبضة  وعجـ السخونة،

التي يحرل عمضيا  ويسكؽ تقجيخه بالجرجة إلضو بعض الستغضخات الفدضؾلؾجضة عشج الفخد.
زيشب ) عجادإ  طمبة الجراسات العمضا عمى مقضاس الاحتخاؽ الشفديعضشة الجراسة مؽ 

 (..420، شقضخ
 

 Life Satisfaction:الخضا عؼ الحياة
 ،فخد لشؾعضة الحضاة التي يحضاىا اعتساداً عمى معايضخه الذخرضةيُذضخ إلى تقضضؼ ال

ومجى تحقضقو لأىجافو ورغباتو في الحضاة ويتزسؽ الخضا عؽ الحضاة الخغبة الايجابضة 
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لجى الفخد في تغضضخ حضاتو للؤفزل مع شعؾره بالارتضاح عؽ ما حققو في حضاتو 
الآخخيؽ ورضاه عؽ علبقاتو الساضضة والحالضة والسدتقبمضة مع تقبل وجيات نغخ 

ويسكؽ تقجيخه  (4242الاجتساعضة الخاىشة، وقشاعتو بسدتؾى حضاتو الحالضة )سضج الؾكضل، 
ي والح التي يحرل عمضيا طمبة الجراسات العمضا عمى مقضاس الخضا عؽ الحضاة بالجرجة

 ، الخضا الاجتساعي، الخمؾ مؽيالخضا السيش ،ي الخضا الأسخ  ،ييتزسؽ الخضا الحات
 .(4202، عبج السقرؾد أماني) إعجاد عخاض العرابضة والسضؾؿ الاندحابضةالأ

 

  الجراسة: افخض
طبقًا لأىجاؼ الجراسة الحالضة وتداؤلاتيا ومفاىضسيا تؼ صضاغة فخضا الجراسة 

 عمى الشحؾ التالي:
بضؽ الحكؾر والإناث في الكسالضة العرابضة والاحتخاؽ ا تؾجج فخوؽ دالة إحرائضً  -0
؟الش  فدي والخضا عؽ الحضاة لجى طمبة الجراسات العمضا بجامعة الفضؾـ
الخضا عؽ  –الاحتخاؽ الشفدي –في )الكسالضة العرابضةا حرائضً إتؾجج فخوؽ دالة -4

لجى  والسدتؾى العسخي الؾعضفة  -التخرص الأكاديسي –محالة الاجتساعضةا لالحضاة( تبعً 
 عة الفضؾـ(؟طمبة الجراسات العمضا بجاممؽ عضشة الجراسة 

 

 مشيج الجراسة وإجخاءاتيا
 : مشيج الجراسة:أولًا 

قارف( لسشاسبتو )السُ  بترسضسو ياعتسجت الجراسة الحالضة عمى استخجاـ السشيج الؾصف
بيجؼ التعخؼ عمى الفخوؽ لجى عضشة الجراسة في كل مؽ  وفخوضيا؛لأىجاؼ الجراسو 

ضاة تبعًا لستغضخات الجراسة )العسل، الكسالضة العرابضة والاحتخاؽ الشفدي والخضا عؽ الح
 (.ي ، والعسخكاديسالجشذ، الحضاة الاجتساعضة، التخرص الأ
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 : مجتسع الجراسة:ثانيًا
تزسؽ مجتسع الجراسة الحالضة مجسؾعة مؽ طلبب وطالبات الجراسات العمضا        

 بجامعة الفضؾـ بعجد مؽ كمضاتيا العسمضة والشغخية.
 

 

 : عيشة الجراسة:اثالثً 
مؽ طلبب وطالبات الجراسات العمضا بجامعة  اشتسمت الجراسة عمى عضشتضؽ         

 الفضؾـ وذلػ عمى الشحؾ التالي:
 العيشة الاستطلاعية: –أ 

( مؽ طلبب وطالبات 024تؼ تظبضق الجراسة عمى عضشة استظلبعضة قؾاميا )       
 لدضكؾمتخية لأدوات الجراسة،ة اءوذلػ لمتحقق مؽ الكفا ،الفضؾـ ةالجراسات العمضا بجامع

( طالبة تتخاوح 22( طالب و)2.والتأكج مؽ وضؾح بشؾد الاختبارات بؾاقع عجد )
 ي وانحخاؼ معضار  ا،( عامً 42.02بستؾسط عسخى قجره ) اعامً  22: 44عسارىؼ بضؽ أ 

داب واليشجسة والعمؾـ والظب والتخبضة الشؾعضة وتخبضة مؽ كمضات الآ ا( عامً 2..0±قجره )
دوات التي تؼ استخجاميا، ومعخفة الرعؾبات وذلػ لسعخفة مجى نجاح تظبضق الأ عاـ،

 ثشاء التظبضق لسحاولة تفادييا.أالباحثة  وف تؾاجأالتي يسكؽ 
 

 ساسية:العيشة الأ –ب 
( طالب وطالبة مؽ الجراسات العمضا بجامعة الفضؾـ 422تكؾنت العضشة مؽ )       

وانحخاؼ  ،( عاـ42.02قجره ) ي وبستؾسط عسخ  ،عاـ 22: 44عسارىؼ بضؽ أ تخاوحت 
%  وعجد 22.2( طالب بشدبة 040( وبمغ عجد الظلبب )4.22±معضارى قجره )

. ويؾضح فعمضًا%. جسضعيؼ مؽ طلبب الجراسات العمضا  22.2( بشدبة 042الظالبات )
 لمستغضخات الجيسؾغخافضة. افخاد العضشة وفقً أالججوؿ التالي وصف 
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 اسية الأس عيشةالخرائص 
 (1ججول )

 244خرائص عيشة الجراسة الأساسية ن = 

 % العجد الستغيخ البيان
 ذكخ الشؽع

 ىنثأ
040 
042 

22.2% 
22.2% 

 كااديسيالتخرص الأ 
 

 عمسضة
 نغخية

022 
002 

22.2% 
22% 

 
 الكليات

 ىشجسة
 طب

 دابالآ
 تخبضة عاـ

 عمؾـ
 تخبضة نؾعضة

 سضاحة وفشادؽ
 رياض أطفاؿ

 جتساعضةاخجمة 
 ثارآ
 راعةز 

 دار عمؾـ

0. 
00 
2. 
22 
42 
02 
. 
2 

02 
4 
2 

02 

2.2% 
2,2% 
24% 

02.2% 
00..% 

2% 
2.2% 
4.2% 
2.2% 
2..% 
0.2% 
2.2% 

 يعسل العسل
 لا يعسل

022 
.2 

22.. % 
22.2% 

 
 الحالة الاجتساعية

 متدوج
 أعدب
 مظمق

.2 
022 

4 

22% 
22% 
2..% 
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الجراسة تكؾنت مؽ مة في الأساسضة السُدتخجعضشة ال( أف 0يتزح مؽ ججوؿ )        
: 44عسارىؼ بضؽ أ تخاوحت طالب وطالبة مؽ طمبة الجراسات العمضا بجامعة الفضؾـ  422

( كسا %22.2( والأناث )%22.2مع وجؾد تقارب بدضط بضؽ عجد الحكؾر )عاـ  22
( %22.2وجج اختلبؼ بدضط بضؽ عجد الظمبة بسختمف التخررات العمسضة )

، تخبضة عاـ، دابالآ، طب، ىشجسةمت الكمضات التالضة )( فتشؾعت وشس%22والشغخية)
،  زراعة، ثار، آجتساعضةا ،خجمة، رياض أطفاؿ، وفشادؽ ،سضاحة، نؾعضة ،تخبضة، عمؾـ
( وغضخ العاممضؽ % ..22، كسا وجج اختلبؼ كبضخ بضؽ عجد العاممضؽ )عمؾـ دار

 (.%..2( والسظمقضؽ )%22( والعداب )%22والستدوجضؽ)( 22.2%)
 

 : أدوات الجراسة:بعًارا
 تزسشت أدوات الجراسة الحالضة ما يمي:       

 .الباحثضؽجسع البضانات الأولضة: إعجاد  ةاستبان -0
 .(4222). مقضاس الكسالضة العرابضة: إعجاد سامضة صابخ -4
 (..420). مقضاس الاحتخاؽ الشفدي: إعجاد زيشب شقضخ -2
 (.4202) .عبج السقرؾد يمقضاس الخضا عؽ الحضاة: إعجاد أمان -2

 

 وفيسا يلي وصف ليحه الأدوات:
 :الباحثيؼجسع البيانات الأولية: إعجاد  ة: استبانولًا أ

عتسج البحث عمى استسارة الاستبانة في جسع ا و ،جسع البضانات ةتؼ إعجاد استبان
عمى طلبب  عتْ الباحثة الاستبانةالبضانات ودعؼ الجانب الشغخي لمجراسة، وقج وز  

واعتسجت عمى بعض  ،العمضا بجامعة الفضؾـ لمكمضات العمسضة والشغخيةوطالبات الجراسات 
والحالة الؾعضفضة )يعسل،لا يعسل( الحالة الاجتساعضة  سئمة )الجشذ )ذكخ، أنثى(الأ
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)أدبي( واستعسمت في  ي ، نغخ عمسيأعدب، مظمق،أرمل( التخرص الجراسي) )متدوج،
لقضاس استسارة الاستبانة  )SPSS(رائيضميا البخنامج الإحاختبار فخضضات الجراسة وتحم   

 .ضمياوتحم   
 

 (4222إعجاد سامضة صابخ ): مقياس الكسالية العرابية: اثانيً 
وبعض  ي بالخجؾع إلى الإطار الشغخ  ( ىحا السقضاس4202أعجت سامضة صابخ )

 مقضاس الكسالضة متعجد الأبعاد إعجاد: فخوست وآخخيؽ قضاسات الدابقة مشياسال
(Frost,et al.,1990)  أربعة أبعاد: ويتزسؽعبارة  22سقضاس مؽ الويتكؾف 

ثلاثة  إلىعج داء، ويتفخع ىحا الب  العالية والسبالغ فييا للأ السدتؽيات :البعج الأول
 بعاد فخعية وىي:    أ

 .0،2،2،2،02،02،02،42،40العبارات  وتتزسؽمؽ الفخد لحاتو  - أ
 20، 22، 22،22العبارات  وتتزسؽمؽ الفخد للآخخيؽ   - ب

 22، .2، 20،22، 00، .، 2العبارات  وتتزسؽمؽ الفخد للآخخيؽ  -ج    
، 24، 22، 42، 04، 02، 2وتتزسؼ العبارات  ،الخؽف مؼ الفذل :الثانيالبعج 

22. 
 .22، .4، 42، 42، 02 ؽتتزسؼ العبارات عجم الخضا بؽجو عام :البعج الثالث
، .0، 02، 02، 2، 4 :عباراتوتتزسؼ ال الذعؽر بالشقص وعجم الثقة البعج الخابع:

حضانًا، أجابة في ثلبثة مدتؾيات وىي )نعؼ،وتقع الإ .24،22، 42،22، 42، 42، 40
وبحلػ تكؾف  ،لا( وتقجر )نعؼ( بثلبث درجات، و)أحضانًا ( بجرجتضؽ، و)لا( بجرجة واحجة

وتجؿ الجرجة السختفعة عمى  22، والجرجة الرغخى ىي 024الجرجة العغسى ىي
 العرابضة.الكسالضة 
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وتبضؽ مشيا  الكفاءة الدضكؾمتخية لمسقضاس( عمى 4222وقج حرمت سامضة صابخ )
( 02قضاس عمى )سال وعخضت جؽ السحكسضؽارتفاع صجؽ السقضاس، فحرمت عمى ص

محكسضؽ مؽ الأساتحة في عمؼ الشفذ والرحة الشفدضة، وتؼ ححؼ بعض العبارات 
، وتخاوحت ندبة اتفاؽ ادة السحكسضؽوتعجيل البعض الآخخ، بشاءً عمى تؾجضيات الد

% ، كسا حرمت عمى الرجؽ 022إلى  2.السحكسضؽ عمى عبارات السقضاس ما بضؽ 
باستخجاـ الاتداؽ الجاخمي وتبضؽ ارتفاع مؤشخات بشؾد السقضاس وتذبعاتو. كسا حرمت 

معامل الثبات عمى الثبات مؽ خلبؿ استخجاـ معامل ألفا لكخونباخ، فقامت بحداب 
أف جسضع معاملبت وتبضؽ قضاس ككل بظخيقة ألفا كخونباخ ساد الأربعة الخئضدضة والللؤبع

الثبات للؤبعاد الخئضدضة والفخعضة والقضاس ككل، مختفعة مسا يذضخ أف السقضاس يتستع 
 (. 4222، مؽ الثبات )سامضة صابخ مُختفعةٍ  بجرجةٍ 

 

 ة الديكؽمتخية للسقياس في الجراسة الحالية:ءالكفا
بحداب صجؽ السحػ  باستخجاـالتحقق مؽ صجؽ ىحا السقضاس  تؼ الرجق: :أولًا 

ويتكؾف مؽ  ،ماؿ أباعةمعامل ارتباط بضخسؾف بضؽ درجات اختبار الكسالضة العرابضة لآ
 (:2بشجًا، كسا يؾضحو ججوؿ ) 22بشج ومقضاس الكسالضة لدامضة صابخ ويتكؾف مؽ  22

 (2ججول )
واختبار الكسالية العرابية  ،مال باظةالكسالية العرابية لآمعامل الارتباط بيؼ درجات اختبار 

 لدامية صابخ
 قيسة معامل الارتباط مدتؽى الجلالة

 صجق السحغ
0001 0064 

 



 (173-116، 2023( ديدسبخ8)4مجلة السشيج العلسي والدلؽك،)      ؼ عبج الؽىابيشيخ  /دو سيج الؽكيل،  /د .أ ،عبج الخالقىشج /أ

134 
 

الكسالضة  بالشغخ ليحا الججوؿ، نجج أف معامل ارتباط بضخسؾف بضؽ درجات اختبار
اختبار الكسالضة  . وىحا يعشي أف20. وىؾ داؿ معشؾيًا عشج مدتؾى 22العرابضة ىؾ 
 صابخ يقضذ ما وضع لقضاسو.ة العرابضة سامض

 

 

سقضاس باستخجاـ معامل ألفا لكخونباخ والتجدئة الحداب ثبات تؼ  الثبات: ا:ثانيً 
ججوؿ  وىحا ما يؾضحوترحضح الظؾؿ باستخجاـ معادلة سبضخماف بخاوف، مع الشرفضة 

(2.) 
 (3ججول )

 162ن=  ةمعاملات ثبات مقياس الكسالية العرابي
 البعج ألفاكاخونباخ التجدئة الشرفية

 الكسالية العرابية .819 .795
 

ألفاكخونباخ والتجدئة  يالثبات بظخيقت معامميوبالشغخ إلى ىحا الججوؿ، يتبضؽ أف 
، فإف ىحا يعشي أف قضاسشا لمكسالضة الشرفضة مختفعة لاختبار الكسالضة العرابضة. وإجسالًا 

ومؽ ثؼ، نخمص إلى أف الاختبار الحالي )الكسالضة ، ؽ الخظأم االعرابضة يعج متحخرً 
ج بالسؾاصفات الدضكؾمتخية السلبئسة مسا  والثبات، مؽ الرجؽ كلٍ ل العرابضة( قج أعُ 

في السقضاس إلى تحخر الاختبار مؽ الخظأ، ومؽ ثؼ يسكؽ الؾثؾؽ  اديجنا اطسئشانً يُ 
 واستخجامو مع عضشة الجراسة الحالضة.

 

 (:.420إعجاد زيشب شقضخ) :اس الاحتخاق الشفدي: مقياثانيً 
تؼ إعجاد السقضاس بيجؼ التعخؼ عمى قجرة الفخد عمى تقجيخ الاحتخاؽ الشفدي 

عبارة يقابميا أربعة اختضارات )تشظبق  42الشيائضة مؽ  ووتكؾف السقضاس في صؾرت، لجيو
ؼ تظبضق السقضاس في (. فقج تاطلبقً إ)لا تشظبق(،)لا تشظبق  لى حج ما(،إ(،)تشظبق اتسامً 
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جامعة السمػ عبج العديد)مرخيضؽ وسعؾديضؽ(، وقج تؼ تعجيل صضاغة بعض عبارات 
ووفق ما يشظبق عمى عضشة السجتسع الدعؾدي وكحلػ  ،راء السحكسضؽالسقضاس وفق لآ

 .ي السرخ 
 درجات. 2-جابة لكل عبارة مؽ صفخعظى لكل الفخد الإيُ  -
درجة وارتفاع الجرجة عمى  22 -صفخ تتخاوح الجرجة الكمضة لمسقضاس ما بضؽ -

تعبخ عؽ انخفاض تقجيخ وانخفاضيا رتفاع معجؿ الاحتخاؽ الشفدي االسقضاس تعبخ عؽ 
 الفخد للبحتخاؽ الشفدي لجيو.

 

 الأصلية: والكفاءة الديكؽمتخية للسقياس في صؽرت
ساتحة عمؼ الشفذ أ: حضث تؼ عخض العبارات عمى مجسؾعة مؽ صجق السحكسيؼ

 وتؼ الاتفاؽ عمى جسضع العبارات. ،لسمػ عبج العديد مرخيضؽ وسعؾديضؽبجامعة ا
مؽ خلبؿ حداب ارتباط كل  يتؼ حداب الاتداؽ الجاخم :الجاخليصجق الاتداق 

جخاءات الرجؽ عمى عضشة إمؤشخ لمرجؽ( وتؼ  يُعج) عبارة بسجسؾع الجرجة الكمضة
واتزح أف  ،ت العمضا( طالب وطالبة مؽ طمبة الجراسا22استظلبعضة بمغ عجدىؼ )

 .احرائضً إجسضع عبارات السقضاس دالة 
معامل ألفا كخونباخ، (وتؼ حداب ثبات السقضاس بعجة طخؽ تسثمت في  ثبات السقياس:

 يوالت ،كثخ مؽ معشى مؽ معاني الثباتأالتجدئة الشرفضة( وذلػ في محاولة لسعالجة 
حضث  يات لمسقضاس الكملا تتحقق دوف الجسع بضؽ عجة طخؽ. وتؼ حداب معامل الثب

( مسا يؾضح السقضاس يتستع بسعامل ثبات مختفع، كسا 2,22بمغ معامل ألفا كخونباخ )
ودرجات البشؾد الدوجضة لأفخاد  تؼ حداب معامل الارتباط بضؽ درجات البشؾد الفخدية،

 –ستخجاـ معاممة سبضخماف اوبعج ذلػ تؼ ترحضح معامل الارتباط الشاتجة ب ،العضشة
ف أستخجاـ التجدئة الشرفضة يؤكج اواتزح أف قضسة معامل الارتباط لمسقضاس ب ،بخواف



 (173-116، 2023( ديدسبخ8)4مجلة السشيج العلسي والدلؽك،)      ؼ عبج الؽىابيشيخ  /دو سيج الؽكيل،  /د .أ ،عبج الخالقىشج /أ

136 
 

( مسا يذجع عمى استخجاـ السقضاس 2,22مؽ الثبات وىي ) يالسقضاس يتستع بقجر عال
 دراسة عمى البضئة السحمضة. أيفي 

 

 الديكؽمتخية للسقياس في الجراسة الحالية: الكفاءة
 :العاملي التؽكيجيرجق ال

 الإحرائضة البخامج حدمة تؼ استخجاـتشفضح إجخاءات التحمضل العاممي التؾكضجي ل    
لسكؾف الاحتخاؽ  السقضاس بشؾد مظابقة جؾدة مؽ لمتأكج ،AMOSباسؼ أمؾس  السعخوفة

وقج البجء في التحقق مؽ جؾدة الشسؾذج تؼ رسؼ الشسؾذج الخاص بسقضاس . الشفدي
 التالي:الاحتخاؽ الشفدي وىحا ما يؾضحو الذكل 

 (1شكل )
 162الشسؽذج الس قتخح وتذبعاتيا بشؽد مقياس الاحتخاق الشفدي باستخجام بخنامج آمؽس ن= 
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 بالشدب وتأيضجىا الاحتخاؽ الشفدي، عمى البشؾد لتذبعات( 2)ججوؿ  ويعخض
لجسضع البشؾد باستثشاء البشج رقؼ الجلالة  عالضة الحخجة الشدب جسضع أف ويلبحظ. الحخجة

مت الشدبة الحخجة لو عؽ مدتؾى الجلالة، ولحلػ تؼ ححفو مؽ السقضاس، ؛ فقج ق42
 .بشجًا 42فأصبح السقضاس يتكؾف مؽ 

 (4ججول )
 (.162التذبعات والشدب الحخجة لبشؽد مقياس الاحتخاق الشفدي )ن= 

 مؤشخات جسضع أف ،مؽ (2) الججوؿ خلبؿ مؽ يتبضؽ ماتأيضجًا  الشتائج ىحه يديج ومسا
 السؤشخات ىحه مؾاجية في سحتسلال الخظأ وأف ،2.22الػ حاجد تتجاوز السظابقة جؾدة

 2.242الػ  يتجاوز لؼ
 
 
 

 الاحتخاق الشفدي

 التذبع العبارة
الشدبة 
 الحخجة

الشدبة  التذبع العبارة
 الحخجة

الشدبة  التذبع العبارة
 الحخجة

0 222. 2.242 2 2.2. 2.2.. 02 222. 2.2.2 

تػ تثبيت الؽزن  .224 02 2.222 .2.2 4
 الانحجاري 

0. 244. 2.422 

2 222. 2.2.2 00 22.. 2...2 02 202. 2.422 
2 224. 2.202 04 202. 2..22 42 222. 2.42 
2 222. 2.222 02 222. 2..22 40 222. 2.222 
2 22.. 2.42. 02 22.. 2.222 44 20.. 2.222 
2 222. 2..22 02 204. 20.0. 42 222. 2.222 
. 222. 2.242 02 222. 2.042 42 244. 2.22. 

      42 20. 040. 
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 (5ججول )
 (.162مؤشخات جؽدة السطابقة لبشؽد مقياس الاحتخاق الشفدي )ن=

 

مكؾف الاحتخاؽ  عؽ التعبضخ في البشؾد تجانذ أو جؾدة تؤيج السؤشخات وىحه     
 وتعج ،تقضذ الاحتخاؽ الشفدي للبختبار السقتخحة البشؾد اعتبار يسكششا ثؼ، ومؽ. الشفدي

 .جضج تكؾيؽ برجؽ يتستع الاختبار أف لتأكضج كافضة السؤشخات ىحه
 

 :لاختبارثبات ا
وتعكذ  ،تحخر مؽ الخظأتكسؽ القضسة الحقضقضة لمقضاس الثابت في أنو قضاس مُ 

ىحه الأىسضة مباشخة أىجافشا مؽ قضاس أية عاىخة، والتي تتحجد في محاولة الحرؾؿ 
حبت مشو العضشة، وأف يكؾف ليحه القضسة الحي سُ  السجتسععمى قضسة قابمة لمتعسضؼ عمى 

حداب ثبات مقضاس تؼ  يا الشؾعي في ىحه الغاىخة ولحاجوثجخد حُ معشى يتجاوز مُ 
)تؼ حداب معامل  الاحتخاؽ الشفدي باستخجاـ معامل ألفا لكخونباخ والتجدئة الشرفضة

ستخجاـ معادلة سبضخماف بخاوف(، االاختبار، وتؼ ترحضح الظؾؿ ب يالارتباط بضؽ جدئ
 (.2) وىحا ما يؾضحو ججوؿ رقؼ

 (6ججول )
 الاحتخاق الشفدي. سمقيا ثبات معاملات

 البعج ألفاكاخونباخ التجدئة الشرفية
 الاحتخاق الشفدي ,891 ,899

 السكؽن 
جؽدة 
 السطابقة
GFI 

 تؽكخ لؽيذ
TLI 

مؤشخ السطابقة 
 الستدايجة

IFI 

جؽدة 
 السقارنة
CFI 

ى إلخطأ التقخيب 
 متؽسط السخبعات

RMSEA 

 2.242 2.224 2.222 2.222 22..2 يالاحتخاق الشفد
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كخونباخ  ألفاي ، يتبضؽ أف معاملبت الثبات بظخيقت(2ججوؿ )وبالشغخ إلى       
وىؾ معامل ثبات مُختفع لاختبار الاحتخاؽ الشفدي، 2..2والتجدئة الشرفضة تتجاوز 

فإف القضؼ التي  وبالتالي ،خاؽ الشفدي يعج متحخرًا مؽ الخظأقضاسشا للبحتويُذضخ إلى أف 
عج قابمة لمتعسضؼ، لأنيا تتجاوز مجخد يتؼ الحرؾؿ عمضيا باستخجاـ ىحا الاختبار تُ 

حجوثيا الشؾعي في الغاىخة. ومؽ ثؼ، نخمص إلى أف الاختبار الحالي )الاحتخاؽ 
ج بالسؾاصفات الدضكؾمتخية السُ  مؽ الثبات والرجؽ. مسا  بكلٍ  لبئسة،الشفدي( قج أعُ 

تظبضق السقضاس عمى إلى تحخر الاختبار مؽ الخظأ، ومؽ ثؼ يسكؽ  ايديجنا اطسئشانً 
 عضشة الجراسة الحالضة مؽ طلبب وطالبات الجراسات العمضا.

 

 (:4202عبج السقرؾد ) يإعجاد. أمان :مقياس الخضا عؼ الحياة :ثالثًا
شجيؽ ومؽ ىؼ في مخاحل عسخية الجى الخ  قضذ درجة الذعؾر بالخضا عؽ الحضاةوي

مقدسة عمى خسدة أبعاد رئضدضة ىي: الذعؾر  ا( بشجً 24ويتكؾف السقضاس مؽ )، تالضة
بشج، والخضا عؽ الحضاة الأسخية )الخضا  (.0( مؽ )يبالخضا عؽ الحات )الخضا الحات

مؽ  ( بشؾد، والخضا عؽ العلبقات الاجتساعضة )الخضا الاجتساعي(02الأسخي( مؽ )
عخاض ( بشج، والخمؾ مؽ الأ00( بشج، والخضا عؽ العسل )الخضا السيشي( مؽ ).0)

، وفضسا يمي تؾزيع البشؾد عمى الأبعاد ( بشج02العرابضة والسضؾؿ الاندحابضة مؽ )
 الفخعضة لمسقضاس:

-20-22-20-22-20-42-40-02-00-2-0 )عؼ الحات(: يالخضا الحات -0
22-2.-20-22-22-22-20. 

 .22-24-22-24-42-44-02-04-2-4 سخى:الخضا الأ -4



 (173-116، 2023( ديدسبخ8)4مجلة السشيج العلسي والدلؽك،)      ؼ عبج الؽىابيشيخ  /دو سيج الؽكيل،  /د .أ ،عبج الخالقىشج /أ

141 
 

-22-.4-42-.0-02-.-2 جتساعية(:جتساعي )عؼ العلاقات الاالخضا الا -2
2.-22-2.-24-22-22-24-22-2.-22-24. 

 .22-22-22-22-22-42-42-02-02-2-2 الخضا السيشي )عؼ العسل(: -2
-22-42-42-02-02-2: الخلؽ مؼ الأعخاض العرابية والسيؽل الاندحابية -2

22-22-22-22-22-22-22-22-22. 
قامت معجة السقضاس بحداب الرجؽ والثبات بعجة  لسقياس:الديكؽمتخية ل الكفاءة

 :فيطخؽ 
فضسا الجاخمي، جخاءات صجؽ السحكسضؽ وصجؽ الاتداؽ إتؼ اتباع عجة  الرجق:أولًا: 

يتعمق برجؽ السحكسضؽ تؼ الاعتساد عمى آراء عجد مؽ السحكسضؽ )عذخة( مؽ أساتحة 
% عمى 22شفذ والرحة الشفدضة بالجامعات السرخية؛ حضث كاف الاتفاؽ بشدبة عمؼ ال

: استخجمت معجة السقضاس يفضسا يتعمق بالاتداؽ الجاخم، و البشؾد التي يتزسشيا السقضاس
جخاء عمى ثلبث مدتؾيات أوليسا: يتسثل في حداب معاملبت الارتباط بضؽ ىحا الإ

: ثانضًا بعاد الخئضدضة والجرجة الكمضة لمبعج،ي الأدرجة كل عبارة مؽ العبارات الستزسشة ف
 ة والجرجة الكمضة لمسقضاس،ضبعاد الخئضدحداب معامل الارتباط بضؽ درجة كل بعج مؽ الأ

: معاملبت الارتباط بضؽ درجة كل عبارة مؽ العبارات الستزسشة في الأبعاد ثالثًا
( مسا يذضخ 2,20ى )الخئضدضة،حضث إف  جسضع معاملبت الارتباط دالة عشج مدتؾ 

 ستخجاـ فضسا صسؼ لأجمو.إلصرجؽ السقضاس وصلبحضتو للب
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 (7ججول )
بعاد الستزسشة في السقياس والجرجة الكلية معاملات الارتباط بيؼ درجة كل بعج مؼ الأ

 للسقياس.
 معامل الارتباط البعج

 2 ,22. "عؽ الحات" يوؿ: الخضا الحاتالبعج الأ
 222,2 "عؽ الحضاة الأسخية" ي سخ الأ : الخضاالثانيالبعج 

 220,2 البعج الثالث: الخضا الاجتساعي "عؽ العلبقات الاجتساعضة"
 222,2 : "عؽ العسل"السيشيالبعج الخابع: الخضا 

 2.2,2 البعج الخامذ: الخمؾ مؽ الأعخاض العرابضة والسضؾؿ الاندحابضة
 

رتباط دالة عشج مدتؾى ف جسضع معاملبت الاأ( 2ويتزح مؽ الججوؿ )        
 ستخجاـ فضسا صسؼ مؽ أجمو. للب ولى صجؽ السقضاس وصلبحضتإ( مسا يذضخ 2.20)
 

 :فيقامت مُعجة السقضاس بحداب الثبات بعجه طخؽ تسثمت  الثبات:
أسبؾعضؽ عمى  يحضث تؼ تظبضق الأداة مختضؽ بفاصل زمش جخاء:طخيقة إعادة الإ -0

مؽ طمبة وطالبات الجراسات العمضا، وبحداب ا وطالبة ( طالبً 022مجسؾعة قؾاميا )
وؿ معامل الارتباط بضؽ الجرجات التي حرل عمضيا أفخاد العضشة في التظبضقضؽ الأ

لى أف السقضاس يتستع إ(، وىؾ معامل ارتباط عاؿ، مسا يذضخ 24..2وكاف ) يوالثان
 بقجر عاؿ مؽ الثبات.

( 022عة كمضة قؾاميا )وذلػ بتظبضق السقضاس عمى مجسؾ  طخيقة ألفا كخونباخ: -4
طالب وطالبة مؽ طمبة وطالبات الجراسات العمضا، حضث بمغ معامل الثبات "ألفا" 

 ستخجاـ السقضاس.الى إمكانضة إ( وىؾ معامل عاؿ مسا يظسئؽ معجة السقضاس 2.222)
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 الديكؽمتخية للسقياس في الجراسة الحالية: الكفاءة
اس في الجراسة الحالضة مؽ خلبؿ التحقق مؽ تؼ التحقق مؽ الكفاءة الدضكؾمتخية لمسقض

 صجقو وثباتو وذلػ عمى الشحؾ التالي:
 حدمة لتشفضح إجخاءات التحمضل العاممي التؾكضجي استخجمت الباحثة :الرجق التؽكيجي

 مكؾنات مظابقة جؾدة مؽ لمتأكج ،AMOSباسؼ أمؾس  السعخوفة الإحرائضة البخامج
 . وىحا ما يؾضحو الذكل التالي:خضا عؽ الحضاةالسقضاس الخسدة الفخعضة لقضاس ال

 
 
 
 
 

 (2شكل )
 162ن =  الرجق العاملي التؽكيجي لسقياس الخضا عؼ الحياة

 الخضا عؽ الحضاة، عمى السكؾنات الخسدة لتذبعات( .)ججوؿ ويعخض        
 .الجلالة عالضة الحخجة الشدب جسضع أف ويلبحظ. الحخجة بالشدب وتأيضجىا

 (8ججول )
 (.024)ف=  ذبعات والشدب الحخجة لبشؽد مقياس الخضا عؼ الحياة على مكؽناتو الخسدةالت

 

 جعالب
 الخلؽ مؼ الأعخاض العرابية الخضا السيشي الخضا الاجتساعي الخضا الأسخي  الخضا الحاتي

 بعذتال
الشدبة 
 الحخجة

 بعذتال
الشدبة 

 جةالحخ 
 بعذالت

الشدبة 
 الحخجة

 بعذالت
الشدبة 

 ةجالحخ 
 الشدبة الحخجة بعذالت

 491. 
تػ تثبيت 

وزنو 
 الانحجاري 

388. 2.395 328. 1.957 459. 2.397 306. 
تػ تثبيت وزنو 

 الانحجاري 
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 جسضع أف مؽ (،2) الججوؿ خلبؿ مؽ يتبضؽ ما ،تأيضجًا الشتائج ىحه يديج ومسا
 ىحه مؾاجية في السحتسل الخظأ وأف ،2.22حاجدالػ تتجاوز السظابقة جؾدة مؤشخات

 .2.24الػ  يتجاوز لؼ سؤشخاتال
 (9ججول )

 (.162مؤشخات جؽدة السطابقة لسكؽنات مقياس الخضا عؼ الحياة )ن=

 

ات الخضا عؽ مكؾن عؽ التعبضخ في البشؾد تجانذ أو جؾدة تؤيج السؤشخات وىحه
 وتعج. تقضذ الخضا عؽ الحضاة للبختبار السقتخحة البشؾد اعتبار يسكششا ثؼ، ومؽ. الحضاة

 .جضج تكؾيؽ برجؽ يتستع الاختبار أف لتأكضج كافضة السؤشخات ىحه
اب ثبات مقضاس الخضا عؽ الحضاة باستخجاـ معامل ألفا حد تؼ ثبات الاختبار:

الاختبار، وتؼ  يلكخونباخ والتجدئة الشرفضة)تؼ حداب معامل الارتباط بضؽ جدئ
 (.02ترحضح الظؾؿ باستخجاـ معادلة سبضخماف بخاوف(، كسا يبضؽ الججوؿ )

 (12ججول )
 الخضا عؼ الحياة. مقياس ثبات معاملات

 البعج ونباخألفاكاخ  التجدئة الشرفية
 الخضا عؼ الحياة .604 . 702

 

كخونباخ  ألفا ي، يتبضؽ أف معاملبت الثبات بظخيقتالججوؿ الدابقوبالشغخ إلى       
والتجدئة الشرفضة لسقضاس الخضا عؽ الحضاة مقبؾلة، لحلػ فإف القضؼ التي يتؼ الحرؾؿ 

 المكون
 جودة المطابقة

GFI 

مؤشر حسه المطابقة 

 المصحح

AGFI 

مؤشر المطابقة 

 المتزايدة

IFI 

 جودة المقاروة

CFI 

خطأ التقريب إلى 

 متوسط المربعات

RMSEA 

 0.000 1.000 .997 .991 .999 الخضا عؼ الحياة
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وز مجخد حجوثيا الشؾعي في عمضيا باستخجاـ ىحا الاختبار تعج قابمة لمتعسضؼ، لأنيا تتجا
ج  الغاىخة. ومؽ ثؼ، نخمص إلى أف الاختبار الحالي )الخضا عؽ الحضاة( قج أعُ 

إلى  ابالسؾاصفات الدضكؾمتخية السلبئسة، بكل مؽ الثبات والرجؽ. مسا يديجنا اطسئشانً 
تحخر الاختبار مؽ الخظأ، ومؽ ثؼ يسكؽ الؾثؾؽ بسا يتختب عمى استخجامو مؽ نتائج 

 .عضشة الجراسةضسيا عمى وتعس
 

 نتائج الجراسة ومشاقذتيا:
:الأول ومشاقذتياالفخض نتائج    

تؽجج فخوق دالة إحرائيًا بيؼ الحكؽر والإناث في  " يشص ىحا الفخض عمى أنو
لمتحقق مؽ ىحا و " كال مؼ الكسالية العرابية والاحتخاق الشفدي والخضا عؼ الحياة

الكسالضة  في كل مؽ:الحكؾر والإناث ي سؾعتالفخوؽ بضؽ مج تؼ حداب دلالةالفخض 
العرابضة بأبعادىا الأربعة، والاحتخاؽ الشفدي، والخضا عؽ الحضاة بأبعاده الخسدة 

( يؾضح دلالة 02والججوؿ )ستخجاـ اختبار "ت" لجلالة الفخوؽ بضؽ الستؾسظات، اب
لخضا عؽ الفخوؽ بضؽ الحكؾر والإناث في الكسالضة العرابضة والاحتخاؽ الشفدي وا

 الحضاة.
 (13ججول )

 الفخوق بيؼ الحكؽر والإناث في الكسالية العرابية والاحتخاق الشفدي والخضا عؼ الحياة.

 الستغيخ
 الإناث الحكؽر

 قيسة ت
مدتؽى 

 ع م ع م الجلالة
العالية والسبالغ فيو  السدتؽيات 

 للأداء
22,2. 2,02 20,.4 2,2 

 غ.د 2,222

 غ.د 0,222 0,22 02,02 4,02 02,42 الخؽف مؼ الفذل
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 غ.د 2,224 4,22 2,22 .0,2 2,22 عجم الخضا بؽجو عام

الذعؽر بالشقص وعجم الثقة 
 بالشفذ

42,22 2,22 42.22 4..2 4.222 2.22 

 2.22 4,442 2,20 2,24. 2.,2 24,22 الجرجة الكلية للكسالية العرابية

 .دغ 2,222 02,02 ..,22 .02,2 20,22 الاحتخاق الشفدي

 غ.د 2,2.2 2,22 22,20 2,24 .20,4 الخضا الحاتي

 غ.د 0,222 2,22 42,42 2,22 .42,4 الخضا الأسخي 

 غ.د 2.222 2.,2 24,22 2,02 .24,2 الخضا الاجتساعي

 غ.د 2,224 2,02 ..,42 2,22 42,22 الخضا السيشي

 عخاض العرابيةالخلؽ مؼ الأ
 والسيؽل الاندحابية

 غ.د 2.2.4 2,22 22,20 2.,2 42,22

 غ.د 2.222 02,22 020,20 22,.0 022,22 الجرجة الكلية للخضا عؼ الحياة
 

ناث في يتزح مؽ الججوؿ الدابق وجؾد فخوؽ دالة إحرائضًا بضؽ الحكؾر والإ       
دالة معشؾيًا  يوى 4.222الذعؾر بالشقص وفقجاف الثقة بالشفذ، فقج كانت قضسة "ت" 

وججت  كسا ،وكانت ىحه الفخوؽ في اتجاه مجسؾعة الحكؾرمعشؾيًا،  2.22عشج مدتؾى 
في الجرجة الكمضة لمكسالضة العرابضة بضؽ الحكؾر  2.22دالة إحرائضاً عشج مدتؾى  فخوؽ 

 ،، 4.442فقج كانت قضسة "ت"  ناث وكانت ىحه الفخوؽ في اتجاه مجسؾعة الحكؾر،والإ
تغضخات؛ فمؼ ترل قضسة "ت" ناث في باقي السبضشسا انعجمت الفخوؽ بضؽ الحكؾر والإ

  الفخض. مسا يُذضخ إلى تحقق جدئي ليحالسدتؾى الجلالة السعشؾية
سعضًا لمتسضد  أكثخلحكؾر اففضسا يتعمق بالكسالضة العُرابضة أعيخت الشتائج أف 

، وىحا والأسخة وبالأخص السجتسع الخيفي مؽ يتحسل أعباء الحضاة فالخجل ىؾ؛ والتفؾؽ 
راتو مؽ خلبؿ الدعي وبحؿ مجيؾد مزاعف؛ فضحاوؿ التغمب ما يجعمو يديج مؽ قج

حفد الذعؾر بعجـ الثقة والإحداس بالشقص قارنات بضؽ زملبئو مسا يُ العقبات والسُ  ىعم
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الحكؾر لحا فإف إذا تعخض للبنتقاد أو لمفذل فيؾ في حاجة إلى الؾصؾؿ ليجفو بتفؾؽ، 
)جابخ  دراسةمع ما أعيختو نتائج اتفق خضة لمكسالضة العرابضة، وىحا ما عُ  ىؼ الأكثخ

وجؾد ارتباطات سالبة دالة إحرائضًا بضؽ الكسالضة  والتي أعيخت (4202،اليبضجة
أف الحكؾر كسا أكجت الشتائج عمى  ،مؽ الخضا عؽ الحضاة ومفيؾـ الحاتوكلٍ العرابضة 

 أف الحكؾر أكثخ عخضة مؽو  أكثخ حداسضة للؤخظاء والشقج الحاتي والذػ في الأداء؛
تؾجج فخوؽ دالة إحرائضًا بضؽ الحكؾر والإناث  لؼالإناث لمكسالضة العرابضة في حضؽ أنو 

  في متغضخي الخضا عؽ الحضاة بأبعاده ومفيؾـ الحات.
( التي أعيخت 4222) دراسة أشخؼ عظضةنتائج مع يزًا أالجراسة  نتائجواتفقت 

، كسا اتفقت أيزاً مع حكؾرال اتجاهرابضة وجؾد فخوؽ دالة إحرائضًا في الكسالضة العُ 
اختمفت مع نتائج  بضشسا (Schweitzer &  Hamilton, 2002) كل مؽ دراسةنتائج 
التي أعيخت عجـ وجؾد فخوؽ دالة  )Bonyeme, 2014 -Darbouze(كل مؽ دراسة

                    .                                            والإناث في الكسالضة العرابضة إحرائضًا بضؽ الحكؾر
مع دراسة كل مؽ ىحا الفخض نتائج وفضسا يتعمق بالإحتخاؽ الشفدي؛ اتفقت       

(Portoghese,etal, 2018ودراسة ) Jordan,etal, 2020))  حضث لؼ تؾجج فخوؽ
لالة إحرائضة بضؽ كل مؽ الحكؾر والإناث في متغضخ الاحتخاؽ الشفدي، وأرجعت ذلػ اد

مؤثخًا في الاحتخاؽ الشفدي  دورًا أف الدسات الذخرضة تؤديلؾجؾد فخوؽ فخدية و 
 .(Lee, etal,2017)دراسة  أعيختو أيزاً نتائجالأكاديسي، وىحا ما 

فخوقًا دالة إحرائضًا بضؽ الحكؾر والإناث الجراسة الحالضة الجراسة  نتائج تُغيخولؼ 
فخيح  ؛0222 ،)رياض ممکؾش واتفقت مع دراسة كل مؽ في متغضخ الخضا عؽ الحضاة؛

؛ وذلػ  (4222 ،جابخ عضدى وربضع رشؾاف ؛4220 ،ضبجيؾسف الخ  ؛4220 ،العشدى 
لتغضضخ لمغخوؼ السحضظة بالظالب و لأف الخضا عؽ الحضاة يختمف مؽ فخد الآخخ تبعًا 

 (4202عفخاء خمضل ) وتحقضق أىجافو وطسؾحاتو كسا جاء في دراسة هالذخرضة وتفكضخ 
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رتبط الخضا عؽ الحضاة تبعًا لمسعجؿ التخاكسي إ( حضث Bjelica,etal,2021ودراسة )
فمؼ تجج ىحه الجراسة ، لمظلببالأكاديسي لمظلبب كسا اعتسجت عمى الإدراؾ الذخري 

قج يتأثخ ففخقًا كبضخًا بضؽ مؾاقف الظلبب والظالبات في مجاؿ الخضا العاـ عؽ الحضاة، 
الاجتساعضة والأسخية، بتأثخ  الاختلبؼ بضؽ الستظمبات الأكاديسضة لمجراسات وحضاتو

لحلػ كاف  ،عمى تجخبة الظالب نفديا ذلػ مجاؿ الجراسة أو السشاىج الجراسضة، قج يؤثخ
مؽ السعقؾؿ أف نفتخض أف الظلبب الحيؽ يجرسؾف مجالات مختمفة أو في مؤسدات 

 تعمضسضة مختمفة قج يستمكؾف أيزًا ترؾرًا مختمفًا لمخضا عؽ الحضاة.
وجؾد  والتي تبضؽ مشيا (4242شتائج مع نتائج دراسة سضج الؾكضل )ولؼ تتفق ىحه ال

الخضا عؽ الحضاة الأكاديسضة في اتجاه الظلبب،  2.20فخوؽ دالة إحرائضاً عشج مدتؾى 
في الخضا عؽ العلبقة بالدملبء في اتجاه  2.22كسا وججت فخوؽ دالة عشج مدتؾى 

 .الظلبب
اً لالة إحرائضادلى وجؾد فخوؽ إ أشارت (Chattu,etal, 2020)كسا أف دراسة 

  .في الخضا عؽ الحضاة بضؽ الحكؾر والإناث
 

 :الثاني ومشاقذتياالفخض نتائج 
الكسالية العرابية والاحتخاق في تؽجج فخوق دالة إحرائيًا أنو  يشص ىحا الفخض عمى

الحالة الاحتساعية، و ، الأكااديسي الشفدي والخضا عؼ الحياة تبعًا لستغيخات التخرص
طلبة الجراسات العليا بجامعة  عيشة الجراسة مؼ لجى والسدتؽى العسخي  لؽظيفةاو 

الفخوؽ بضؽ السجسؾعات باستخجاـ اختبار تؼ حداب لمتحقق مؽ ىحا الفخض و الفيؽم".
 وذلػ عمى الشحؾ التالي:"ت" لجلالة الفخوؽ بضؽ الستؾسظات.
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لاحتخاق الشفدي والخضا عؼ الكسالية العرابية واأولًا: دلالة الفخوق بيؼ العيشة في 
 الأكااديسي: التخرص الحياة تبعًا لستغيخ

الكسالضة عضشة الجراسة في كل مؽ ( نتائج الفخوؽ بضؽ 02ويؾضح ججوؿ ) 
 .الأكاديسي العرابضة والاحتخاؽ الشفدي والخضا عؽ الحضاة تبعًا لستغضخات التخرص

 (14ججول )
تغيخ التخرص س  ل تبعاً دي والخضا عؼ الحياة الفخوق في الكسالية العرابية والاحتخاق الشف

 الأكااديسي

 الستغيخ
 الكليات العسلية الكليات الشعخية

 الجلالة مدتؽى  قيسة ت
 ع م ع م

العالية والسبالغ فيو  السدتؽيات 
 للأداء

22,42 2,.2 24,20 2,2. 4,242 2.22 

 2.22 4,222 2.,4 02,22 4,22 04,22 الخؽف مؼ الفذل

 غ.د 2,244 0,22 2,22 4,42 2,22 عجم الخضا بؽجو عام

الذعؽر بالشقص وعجم الثقة 
 بالشفذ

42,.2 2,24 42,44 2,22 
4,222 

2.20 

 غ.د 2,202 2.,02 .20,2 2,04 0.,22 الجرجة الكلية للكسالية العرابية

 غ.د .0,22 02,24 42,22 04,22 .42,2 الاحتخاق الشفدي

 غ.د 0,422 04,22 .42,2 4.,2 22,22 الخضا الحاتي

 غ.د .0,02 2,22 42,22 2,22 2.,42 الخضا الأسخي 

 غ.د 0,024 2,24 24,40 2,22 22,22 الخضا الاجتساعي

 غ.د 0,002 2,22 42,22 2,22 42,44 الخضا السيشي

عخاض العرابية الخلؽ مؼ الأ
 والسيؽل الاندحابية

 غ.د 0,204 2.,2 22,22 2.,2 2.,20

 غ.د 0,222 42,22 024,22 4.,02 .022,4 للخضا عؼ الحياة الجرجة الكلية
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يتزح مؽ الججوؿ الدابق وجؾد فخوؽ دالة إحرائضًا بضؽ طلبب الكمضات الشغخية 
وىي  4.42العالضة والسبالغ فضيا للؤداء، فقج كانت قضسة "ت"  والعسمضة في السدتؾيات

تجاه طلبب الكمضات وكانت الفخوؽ في ا ،معشؾية 2.22دالة معشؾيًا عشج مدتؾى 
 4.222الشغخية، ووججت فخوؽ دالة معشؾيًا في الخؾؼ مؽ الفذل فقج كانت قضسة "ت" 

وكانت الفخوؽ في اتجاه مجسؾعة الظلبب  ،معشؾية 2.22وىي دالة معشؾيًا عشج مدتؾى 
مؽ الكمضات العسمضة، ووججت فخوؽ دالة معشؾيًا في الذعؾر بالشقص وعجـ الثقة بالشفذ 

معشؾية وكانت  2.20وىي دالة معشؾيًا عشج مدتؾى  4.422قضسة "ت" فقج كانت 
الفخوؽ في اتجاه مجسؾعة الظلبب مؽ الكمضات العسمضة. بضشسا انعجمت الفخوؽ بضؽ 
طلبب الكمضات الشغخية والعسمضة في باقي الستغضخات؛ فمؼ ترل قضسة "ت" لسدتؾى 

 .ضاً مسا يُذضخ إلى تحقق ىحا الفخض جدئ الجلالة السعشؾية
بعجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائضة في  الدابقة الخاصة الشتضجةويسكؽ تفدضخ 

الظلبب يعضذؾف نفذ الغخوؼ  التخررات )العمسضة والشغخية( لأف غالبضةالعلبقة بضؽ 
ثت ويتعخضؾف لغخوؼ أكاديسضة وتعمضسضة متقاربة ب  متذابيو  ة تحت ضغؾط ضالجامع

 بةكسا أف ىؤلاء الظم ،غضخ بتغضضخ التخرصلؼ يتي في كل مشيؼ تكؾيؽ نفدي قؾ 
صبحؾا عمضو نابع مؽ داخميؼ أما  ، ومؽ ثؼجاءت تخرراتيؼ وفق مضؾليؼ ورغباتيؼ

تجشبًا لمشقج  ؛تقاف ما يعسمؾف بو والؾصؾؿ لأعمى الجرجاتإحداس لمؾصؾؿ لمقسة و إمؽ 
عمى ؾؿ لأداء لمؾصفقج يقؾمؾف بالسساطمة والتدؾيف والتأجضل بالأ، ونضل الاستحداف

وىحا ما  ،مسا يجعميؼ راضضضؽ عؽ تمػ الدمؾكضات الشابعة مشيؼ ،درجات التفاني بالعسل
 لحضاتيؼ. يجعميؼ راضضضؽ عؽ ذلػ السدار الحي وضعؾه

نتائج اتفقت مع الشتائج الحالضة وفضسا يتعمق بستغضخ الكسالضة العُرابضة نجج أف       
 اً لالة إحرائضاعجـ وجؾد فخوؽ دتبضؽ مشيا والتي  (.422) لالديغالضأحسج  كلٍ دراسة 
( 4202دراسة عفاؼ عبج الفادي ) ، ونتائجتغضخ التخرص لمكسالضة العرابضةفي مُ 
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في كل مؽ الكسالضة العرابضة والخضا  إحرائضاً لالة اوجؾد فخوؽ دالتي تبضؽ مشيا عجـ 
 .الأكاديسيمتخرص تبعاً ل عؽ الحضاة

والتي  (4202نتائج دراسة سحخ عبج الله )ع في حضؽ أف ىحه الشتائج لؼ تتفق م
طلبب الكمضات الشغخية دالة احرائضاً في الكسالضة العُرابضة بضؽ  فخوؽ  تبضؽ مشيا وجؾد

 .الكمضات العمسضةوالعسمضة في اتجاه طلبب 
نجج أف الشتائج الحالضة اتفقت مع نتائج  الخضا عؽ الحضاةوفضسا يتعمق بستغضخ  
عجـ والتي تبضؽ مشيسا ( 4204شقؾرة )يحضى و ودراسة  (4200بخاىضؼ )إمخوة دراسة 

تبعاً لستغضخ التخرص  عؽ الحضاة وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائضة في الخضا
 . (4242الأكاديسي، وىي ذات الشتضجة التي تؾصمت إلضيا نتائج دراسة سضج الؾكضل )
قج اتفقت مع وفضسا يتعمق بستغضخ الاحتخاؽ الشفدي نُلبحظ أف الشتائج الحالضة 

لالة افخوؽ د والتي تبضؽ مشيا عجـ وجؾد( 4200صلبف السداعضج )أنتائج دراسة 
وكحلػ دراسة  ،ةوالأدبض ةضالعمس اتالتخررذوي بضؽ الشفدي  في الاحتخاؽ  اً إحرائض

فخوقًا ذات دلالة إحرائضة بضؽ والتي تبضؽ مشيا عجـ وجؾد ( 4200نجاء جاسؼ )
  والشغخية.الكمضات العمسضة 

وعمى الجانب الآخخ فإف الشتائج الحالضة اختمفت مع ما تؾصمت إلضو نتائج دراسة 
 وضحتي أ( والت4202،الدضج حدانضؽ  ؛4204،الدضج حدانضؽ  ؛0222،زيشب شقضخ 

الشفدي مؽ الظلبب ذوي  كثخ شعؾرًا بالاحتخاؽأ ةضالعمس اتف طلبب التخررأنتائجيؼ 
 & Salmela-Aro))أف دراسة في حضؽ  ،التخررات الأدبضة أو الشغخية

Kuntto,2010 دبضة أكثخ شعؾرًا بالاحتخاؽ الشفديأوضحت أف التخررات الأ، 
 ويخجع ذلػ لاختلبؼ الثقافة الاجتساعضة والأكاديسضة لجى السجتسع الغخبي. 

ط الزؾء عمى أىسضة ضتدم بزخورة ,etal,2022(Allen) وأوصت نتائج دراسة
مع ظبضعة دراستو الأكاديسضة وعخوفو الذخرضة، و بعلبقة طالب الجراسات العمضا 
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وقؾانضؽ الجامعة التي قج تختمف الآخخيؽ في قدسيؼ ( أعزاء ىضئة التجريذذخفضيؼ )م
 . مؽ كمضة إلى أخخى 

 

ثانياً: الفخوق في كل مؼ الكسالية العرابية والاحتخاق الشفدي والخضا عؼ الحياة 
التالي يؾضح دلالة الفخوؽ في كل مؽ والججوؿ تبعاً لستغيخ الحالة الاجتساعية: 

 الكسالضة العرابضة والاحتخاؽ الشفدي والخضا عؽ الحضاة تبعاً لستغضخ الحالة الاجتساعضة: 
 (15ججول )

الفخوق في الكسالية العرابية والاحتخاق الشفدي والخضا عؼ الحياة حدب متغيخ الحالة 
 .الاجتساعية

 الستغيخ
 أعدب متدوج

 قيسة ت
 مدتؽى 

 ع م ع م لةالجلا 
العالضة والسبالغ فضو  السدتؾيات 

 للؤداء
24.42 2.22 22..2 2.22 4.222 2.22 

 2.220 2.422 4.22 02.20 4.22 02.02 الخؾؼ مؽ الفذل

 غ.د .022 4.04 .2.2 4..0 2.24 عجـ الخضا بؾجو عاـ

الذعؾر بالشقص وعجـ الثقة 
 بالشفذ

42.22 2.04 42.22 2.42 2.222 2.20 

 غ.د .200 4..2 22.22 02.22 ...20 لجرجة الكمضة لمكسالضة العرابضةا

 غ.د 0.222 02.22 42.22 00.22 42.02 الاحتخاؽ الشفدي

 غ.د .222 2.42 22.22 2..2 .22.2 الخضا الحاتي

 غ.د .222 2.02 42.22 2.22 42.22 الخضا الأسخي 

 غ.د 0.2.2 2.24 24.22 2.02 20.22 الخضا الاجتساعي

 غ.د 0.220 2.24 42.02 2.42 .42.2 خضا السيشيال
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عخاض العرابضة الخمؾ مؽ الأ
 والسضؾؿ الاندحابضة

 غ.د .2.2 2.22 20.22 2.22 2..22

 غ.د .222 42.04 022.22 22..0 024.22 الجرجة الكمضة لمخضا عؽ الحضاة

تدوجضؽ يتزح مؽ الججوؿ الدابق وجؾد فخوؽ دالة إحرائضًا بضؽ الظلبب السُ 
كأحج أبعاد الكسالضة  العالضة والسبالغ فضيا للؤداء غضخ الستدوجضؽ في السدتؾياتو 

 ،معشؾية 2.22وىي دالة معشؾيًا عشج مدتؾى  4.222، فقج كانت قضسة "ت" العُرابضة
ستدوجضؽ، ووججت فخوؽ دالة معشؾيًا في الوكانت الفخوؽ في اتجاه الظلبب غضخ 

 2.220وىي دالة معشؾيًا عشج مدتؾى  2.422فقج كانت قضسة "ت"  ،الخؾؼ مؽ الفذل
وكانت الفخوؽ في اتجاه مجسؾعة الظلبب الستدوجضؽ، ووججت فخوؽ دالة  ،معشؾية

وىي دالة  2.222فقج كانت قضسة "ت"  ،معشؾيًا في الذعؾر بالشقص وعجـ الثقة بالشفذ
وكانت الفخوؽ في اتجاه مجسؾعة الظلبب  ،معشؾية 2.20معشؾيًا عشج مدتؾى 

وجضؽ. بضشسا انعجمت الفخوؽ بضؽ الظلبب الستدوجضؽ وغضخ الستدوجضؽ في باقي الستد 
 ترل قضسة "ت" لسدتؾى الجلالة السعشؾية. حضث لؼالستغضخات؛ 

 جانباً عؽفالكسالضة العرابضة تشذأ فى الأسخ التى لا تسشح الاستقلبلضة وتشذغل 
سا ، إذ يتؼ قسع التعبضخ الذخري وصشع القخار الفخدى، كسمؾؾ الأبشاء أو أفخادىاضبط 

أف الاستحداف الؾالجي يقؾـ عمى تحقضق التؾقعات السختفعة لمؾالجيؽ، ومؽ ىشا تجج 
الكسالضة العرابضة نذأت فى السخاحل العسخية الاولى لمفخد فى حضاتة الاسخية مع والجية 
وفى السخحمة الثانضة مؽ حضاتة الاسخية نجج الدواج قج يُفاقؼ ويديج مؽ مدتؾى الكسالضة 

ل ويحج مشيا تبعًا لذخيػ الحضاة والغخوؼ الأسخية, فقج تديج أو تشقص العرابضة أويق
تبعًا لاستجابة الفخد الذخرضة وعسخه وخبخاتو الحضاتضة لتمػ الاعباء التى قج تتجاخل مع 
الرعؾبات الاكاديسضة والاقترادية ،وتختمف ايزًا بجعؼ الاصجقاء والاقخاف فى بضئة 
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ات والأعباء قج تتذابة لجى عضشة السجتسع الؾاحج العسل وبضئة الجراسة وتمػ الزغؾط
.)  )محافغة الفضؾـ

في  وغضخ الستدوجضؽلا يؾجج فخوقًا بضؽ الستدوجضؽ  أنووأكجت نتائج الفخض         
ويسكؽ أف تعدى ىحه الشتضجة إلى أف الاحتخاؽ  متغضخ الاحتخاؽ الشفدي )الأكاديسي(

الجراسة الاكاديسضة كظبضعة الجراسة متعمق بعؾمل أخخى متجاخمة مشيا ما يتعمق ب
ومتظمباتيا، مؽ صعؾبة الساد، وكثخة التكمضفات ، وقمق الاختبارات، ومشيا ما يتعمق 
ببضئة الجراسة والسرادر فضيا وطبضعة الدملبء والاساذة، وتخى الباحثة أف الحالة 

أف الاجتساعضة قج تكؾف مدانجة لمظالب فى تخفضف مدتؾى الاحتخاؽ الشقدي حضث 
الظالب الستدوج قج يجج الجعؼ والسدانجة والتذجضع مؽ عائمتيا بسا يخفف عمضيا عبء 
الاجياد إذ يذكل نجاح الظالب نجاح لجسضع أفخاد عائمتيا، وكحلػ  الحاؿ مع الظالب 

وجاء ذلػ  .غضخ الستدوج فضكؾف أكثخ تخكضدًا عمى مدتقبمو الجراسي وأكثخ طسؾحًا لمشجاح
فمؼ تكؽ ىشاؾ علبقة ذات دلالة إحرائضة  ( (Dyrbye,etal,2014دراسة  متفقًا مع

حضؽ كاف الستدوجؾف  في .بضؽ الحالة الاجتساعضة والاحتخاؽ الشفدي الأكاديسي لمظلبب
 .(Rahmatpour,et al,2019) جراسةب كسا جاء غضخ الستدوجضؽأكثخ احتخاقًا مؽ 

 الخضا عؽ الحضاة تبعاً في  إحرائضة الشتائج عجـ وجؾد فخوقًا ذات دلالة وأعيخت
ىحه الشتضجة مع نتائج دراسات )رياض ممکؾش،  واتفقت، لستغضخ الحالة الاجتساعضة

كسا  (4222 ،قاروتبدسة  ؛ 4222 ،ؾعدة مبخو ؛ 4220،يؾسف الخحضب ؛0222
عجـ وجؾد  والتي تبضؽ مشيا (4244دراسة )عبج الله العشدي،  أيزاً مع نتائجاتفقت 

شعؾرًا  أكثخالستدوجضؽ  أف( عمى 4202دراسة )فخحاف العشدي،  فخوؽ رغؼ اختلبفيا مع
 بالخضا عؽ الحضاة.

أف الخضا عؽ الحضاة تقجيخ مؽ ( .422)أحسج عبج الخالق  أشار إلضوسا وفقاً لو         
عدة أف کسا  ،يا عمى حکسو الذخريزعو الفخد لشؾعضة حضاتو بؾجو عاـ اعتسادً 
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فى ضؾء ما  يعؽ الحضاة تقضضؼ معخفى ذات أف الخضاأشارت إلى ( 4222) ؾمبخو 
يجرکو الفخد مؽ إنجازات، وشعؾره بالأمؽ والظسأنضشة والاندجاـ مع الؾاقع، وأف الخضا 

غضاب  –الخبخة الحاتضة التى تشبثق داخل الفخد  )يتسثل فى ثلبث خرائص ىى 
ىحه  يسکؽ أف تفدخ .(التقضضؼ الذامل لکافة جؾانب حضاة الذخص –الؾججاف الدمبى 

الشتضجة فى ضؾء وجؾد بعض الستغضخات الأخخى ذات التأثضخ فى درجة الخضا عؽ 
الحضاة تبجو أکثخ أىسضة مؽ متغضخ الحالة الدواجضة لمفخد مشيا: الجعؼ الاجتساعى 
والسادى، الرحة الجدسضة، الثقة بالشفذ، التجيؽ، مدتؾى التعمضؼ وغضخه مؽ الستغضخات 

  .عجيؼ التأثضخ عمى الخضا عؽ الحضاةالتى قج تجعل متغضخ الدواج 

أف  والتي تبضؽ مشيا(  ,2021etalDarwish,) كل مؽ دراسة لشتائج وفقًاو  
في حضؽ كانت العؾامل السداىسة في تحدضؽ  ،الدواج لا يؤثخ عمى الأداء الأكاديسي

مؽ الخضا عؽ الحضاة الأسخية والسؾقف الإيجابي  السختفعالسدتؾى الأداء الأكاديسي ىي
 سكانيا طبضعة الاختلبفات في ؾىفالأسباب السحتسمة لحلػ ، الجاعؼ لمدوجة أو الدوج

فالسجتسعات العخبضة متقاربة أسخيًا فضكؾف الجعؼ مؽ الؾالجيؽ والعائمة أو مؽ الدوج أو 
 الدوجة عمى العكذ مؽ السجتسعات الغخبضة الحيؽ يشفرمؾف عؽ والجييؼ مبكخًا.

 

لكسالية العرابية والاحتخاق الشفدي والخضا عؼ الحياة تبعاً ثالثاً: الفخوق في كل مؼ ا
والججوؿ التالي يؾضح دلالة الفخوؽ في كل مؽ الكسالضة العرابضة لستغيخ الؽظيفة: 

 والاحتخاؽ الشفدي والخضا عؽ الحضاة تبعاً لستغضخ الؾعضفة: 
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 (16ججول )
 )الؽظيفة(. عؼ الحياة حدب متغيخ العسلالفخوق في الكسالية العرابية والاحتخاق الشفدي والخضا 

 الستغيخ
 لا يعسل يعسل

 قيسة ت
 مدتؽى 
 ع م ع م الجلالة

العالضة والسبالغ فضو  السدتؾيات 
 للؤداء

 غ.د .422 2.22 .22.4 2.22 22.22

 غ.د 00..0 4.24 .04.2 2..4 02.22 الخؾؼ مؽ الفذل

 2.22 .4.22 0.22 2.02 4.02 2.22 عجـ الخضا بؾجو عاـ

 2.22 4.422 2.22 42.22 2.22 42.22 الذعؾر بالشقص وعجـ الثقة بالشفذ

 2.22 4.222 22.. 2.22. .02.0 24.02 الجرجة الكمضة لمكسالضة العرابضة

 2.20 2...4 02.22 42.22 04.22 42.22 الاحتخاؽ الشفدي

 غ.د .222 .2.2 22.00 .2.2 22.02 الخضا الحاتي

 غ.د 0.202 2..2 42.04 2.22 42.02 الخضا الأسخي 

 غ.د 222. 2.22 24.22 0..2 24.22 الخضا الاجتساعي

 غ.د 0.222 .2.2 42.22 2.20 42.02 الخضا السيشي

الخمؾ مؽ الاعخاض العرابضة 
 والسضؾؿ الاندحابضة

 غ.د 0.220 2.22 .22.4 2.22 20.22

 غ.د .420 02.02 .022.2 42.22 022.22 الجرجة الكمضة لمخضا عؽ الحضاة
 

يتزح مؽ الججوؿ الدابق وجؾد فخوؽ دالة إحرائضًا بضؽ الظلبب الحيؽ يذغمؾف        
عجـ الخضا  –وعضفة والحيؽ لا يذغمؾف في بعجى الكسالضة العرابضة )الذعؾر بالشقص

وىي دالة معشؾيًا عشج  4.422، .4.22بؾجو عاـ( فقج كانت قضؼ "ت" عمى التؾالي 
ت الفخوؽ في اتجاه الظلبب الحيؽ يذغمؾف وعضفة، ووججت معشؾية وكان 2.22مدتؾى 

 4.222فقج كانت قضسة "ت"  ،فخوؽ دالة معشؾيًا في الجرجة الكمضة لمكسالضة العرابضة
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وكانت الفخوؽ في اتجاه مجسؾعة الظلبب  ،معشؾية 2.22وىي دالة معشؾيًا عشج مدتؾى 
فقج كانت قضسة  ،خاؽ الشفديالحيؽ يذغمؾف وعضفة، ووججت فخوؽ دالة معشؾيًا في الاحت

معشؾية وكانت الفخوؽ في اتجاه  2.20وىي دالة معشؾيًا عشج مدتؾى  2...4"ت" 
مجسؾعة الظلبب الحيؽ لا يذغمؾف وعضفة. بضشسا انعجمت الفخوؽ بضؽ الظلبب في باقي 

 الستغضخات حدب متغضخ العسل؛ فمؼ ترل قضسة "ت" لسدتؾى الجلالة السعشؾية.
راسات العمضا العاممؾف مدتؾيات أعمى مؽ الخبخة السيشضة مؽ ويُغيخ طلبب الج

. فضتفاعل الظلبب العاممؾف مع مجسؾعة متشؾعة  طلبب الجراسات العمضا غضخ العاممضؽ
أو  فيؼ أكثخ سعضًا  لديادة دخميؼ السادي مؽ الأشخاص داخل الجامعة وخارجيا.

السياـ ذات الأداء العالي. عمى إنجاز  ىؼحفد يُ مسا  (،Zhao, et al, 2022)السعشؾى 
الحي يختبط بأداء العسل؛ إنو يتؾقع  يأف الكسال (Stoeber & Otto,2006) ضحأو و 

الكسالضؾف العاممؾف قادروف و  ،لا تذؾبو شائبة يسة بذكلٍ الكثضخ مؽ نفدو لإكساؿ السُ 
يؼ أنكسا  ،نيؼ أكثخ خبخة معخفضةلأودافعيؼ السيشي  بضؽ دراستيؼ الأكاديسضة الخبطعمى 

، تحدضؽ الأداء، والالتداـ عشج العسلفضدعؾف ل ،في عل الغخوؼ السُجيجةأكثخ سعضًا 
 Ahmed, et) دراسة كسا جاء في  ةا بالسدؤولضالحيؽ تؼ تؾعضفيؼ يكؾنؾا أكثخ شعؾرً و 

al,2021)  دراسة نتائج أشارت وقج(Görkem, 2020)  علىالحاصمضؽ أف إلى 
فظمبة الجراسات العمضا  .تؾيات الكسالضة العُرابضةتختفع لجييؼ مُعلبت ومُدالجكتؾراه 

مؽ الستؾقع أف يكؾنؾا مثالضضؽ في خجماتيؼ، مسا يجعميؼ يدعؾف لتحقضق  العاممضؽ
  .عمى السعايضخأ لى إنفديؼ لمؾصؾؿ أالأفزل والتعامل مع 

 ف الأقل خبخة أكثخأ (et al,2019)Raeis Saadi,دراسة  شارت نتائجأ وقج
تذضخ الجراسات الخاصة بالزغط الشفدي أيزًا إلى أف و  ،اؽ الذجيجعخضة لخظخ الإرى

آثار سمبضة، ولحلػ فإف العسل الختضب الخالي مؽ حجوث نقص الإثارة لمفخد تؤدي إلى 
ديج مؽ يُ الارتباط بالعسل ف، الإثػارة والتشؾع والتحجي يؤدي إلى الزغط والاحتخاؽ الشفدي
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، مسا يديج مؽ مدؤلضتو ،ضة لظالب الجراسات العمضايقمل مؽ الفتخة الدمششافدة و روح السُ 
لمقمق عمى مدتقبمو السيشي خضة الحي يكؾف عُ  الذي لايعمل،عمى عكذ الظالب 

 شافدة والدعى للبنجاز؛الشاتج عؽ عجـ وجؾد روح السُ  لمتأجضلوالسادي مسا يجعمو يمجأ 
تفاعلبتو الاجتساعضة وقمة ي لتذؾه السعخفلجيو فضشتج عشو ا الدمشضة وذلػ لظؾؿ الفتخة

 والأكاديسضة. 
أف تأجضل العسل كانت  إلى (Scanlan & Still,2019) كل مؽ أشارقج و 

تشغضؼ ججولو  عمى  قادرفالظالب العاطل غضخ  لشفدي،ا ختبظة ارتباطًا وثضقًا بالاحتخاؽمُ 
يبجو أف الظلبب الحيؽ يعانؾف مؽ و  ؛الدمشي والتؾازف بضؽ العسل والحضاة والخاحة

  شخفض، ومذاركة واستقلبلضة مشخفزةدتقل مُ حتخاؽ الذجيج لجييؼ دافع مُ الا
(Mudallal,etal, 2017). كل مؽ في حضؽ اختمفت الشتائج مع دراسة(Demir et 

al, 2003; Alacacioglu,et al,2009)  ىؾ استجابة طؾيمة الأمج  الاحتخاؽفكاف
 هوانخفض إنجاز يي مشيا الظالب فإف لؼ يشت السدمؽ السختبط بالؾعضفةوالزغط للئجياد 

  أُصضب بالاحتخاؽ الشفدي .الذخري 
)فخحاف  كل مؽ دراسة تؾافقة مع نتائجنتائج الجراسة الحالضة مُ  جاءتوقج        
عجـ وجؾد فخوؽ دالة إحرائضة  أشارت إلىوالتي ( 4202،شمبيعالضة ؛ 4202،العشدي 

، جامعةالطمبة لجى ضا عؽ الحضاة الخ عمى الذعؾر بلستغضخ العسل )الحالة الؾعضفضة( 
فظمبة الجراسات العمضا العاممضؽ أكثخ شعؾرًا بالكسالضة العرابضة والظمبة غضخ العاممضؽ 

 .أكثخ شعؾراً بالاحتخاؽ الشفدي
ويسکؽ أف لحلػ قج لا نجج فخوؽ وتشخفض درجة الخضا عؽ الحضاة لكل مشيؼ  

ضاة قج يختمف باختلبؼ سساتو تفدخ ىحه الشتضجة بأف شعؾر الفخد بالخضا عؽ الح
فإنو  ػوخرائرو الذخرضة، وبالقضؼ والأفکار والسبادئ التى يترف بيا الفخد، وکحل
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 ػعمى قجر إشباع الفخد حاجاتو عمى قجر إحداسو وتستعو بالخضا عؽ حضاتو، وکحل
  .وتفاؤلو بسدتقبمو مجى إنجازه

 

الشفدي والخضا عؼ الحياة  رابعاً: الفخوق في كل مؼ الكسالية العرابية والاحتخاق
والججوؿ التالي يؾضح دلالة الفخوؽ في كل مؽ الكسالضة تبعاً لستغيخ السدتؽى العسخي: 

 العرابضة والاحتخاؽ الشفدي والخضا عؽ الحضاة تبعاً لستغضخ السدتؾى العسخي: 
 (02)ججول 

 .(العسخ)لستغيخ  االفخوق في الكسالية العرابية والاحتخاق الشفدي والخضا عؼ الحياة تبعً 

مدتؽى  قيسة ت ع م ن العسخ الب عج
 الجلالة

السدتؽيات العالية 
 والسبالغ فيو للأداء

22-26 154 43.3701 6.17496 
 غيخ دالة 0.272

27-30 82 43.1463 5.69410 
 4.684- 2.61638 12.7922 154 26-22 الخؽف مؼ الفذل

 
 دالة عشج
0.001 27-30 82 14.4634 2.59722 

 2.10593 9.7273 154 26-22 عجم الخضا بؽجو عام
 غيخ دالة 0.164

27-30 82 9.6829 1.72761 

الذعؽر بالشقص وعجم 
 الثقة بالشفذ

22-26 154 23.9221 4.21099 
-3.278 

دالة عشج 
0.001 27-30 82 25.8171 4.26044 

الجرجة الكلية للكسالية 
 العرابية

22-26 154 89.8117 9.60444 
-2.403 

دالة عشج 
0.01 27-30 82 93.1098 10.81609 

 12.52564 26.235 154 26-22 الاحتخاق الشفدي
 غيخ دالة 0.129

27-30 82 26.4634 13.66451 
 دالة عشج 2.330 5.95751 40.8442 154 26-22 الخضا الحاتي



 (173-116، 2023( ديدسبخ8)4مجلة السشيج العلسي والدلؽك،)      ؼ عبج الؽىابيشيخ  /دو سيج الؽكيل،  /د .أ ،عبج الخالقىشج /أ

151 
 

27-30 82 38.9512 5.91483 0.05 
 4.47641 25.7078 154 26-22 الخضا الأسخي 

2.330 
دالة عشج 

0.05 27-30 82 25.2439 4.34773 
 5.88922 43.2208 154 26-22 الخضا الاجتساعي

2.489 
دالة عشج 

0.05 27-30 82 41.3780 4.38471 
 4.38563 25.4314 154 26-22 الخضا السيشي

2.516 
دالة عشج 

0.05 27-30 82 23.9756 3.91570 
عخاض الأالخلؽ مؼ 

العرابية والسيؽل 
 الاندحابية

22-26 154 31.9286 6.21311 
2.433 

 دالة عشج
0.05 27-30 82 30.0000 4.9216 

الجرجة الكلية للخضا عؼ 
 الحياة

22-26 154 166.8889 20.44587 
2.809 

دالة عشج 
0.01 27-30 82 159.5488 16.25351 

الجراسة في  عضشةوؽ دالة إحرائضًا بضؽ يتزح مؽ الججوؿ الدابق وجؾد فخ       
الخؾؼ مؽ الفذل والذعؾر بالشقص وعجـ الثقة بالشفذ والجرجة الكمضة لمكسالضة 

ا أعسارى تالسجسؾعة التي تتخاوح في اتجاهوكانت الفخوؽ  2.20العرابضة عشج مدتؾى 
للؤداء  السدتؾيات العالضة والسبالغ فضوعاـ. بضشسا انعجمت الفخوؽ في  22-42بضؽ ما 

فمؼ ترل قضسة وانعجمت الفخوؽ في متغضخ الاحتخاؽ الشفدي،  ،وعجـ الخضا بؾجو عاـ
وكحلػ وُججت فخوؽ دالة إحرائضًا عشج  الاحرائضة السظمؾبة،"ت" لسدتؾى الجلالة 

، الأبعاد الخسدة لمخضا عؽ الحضاة في 0.001و2.20و2.22مدتؾى دلالة تتخاوح بضؽ
 .42-44بضؽ  ا ماالجراسة التي تتخاوح أعسارى عضشة في اتجاهوكانت الفخوؽ 

لأف التقجـ  ؛كثخ مدئؾلضةً أيكؾنؾا  اكبخ سشً بأف الظمبة الأويسكؽ تفدضخ ىحه الشتضجة 
يتزسؽ سمدمة مؽ التغضضخات الستعمقة بالسجالات الذخرضة والأسخية في العسخ 

اؽ الحضاة مع سض التؾافققجرة الظلبب عمى مؽ والاجتساعضة والسيشضة، مسا يرعب 
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لأنيؼ أكبخ سشًا ويعتسجوف عمى أنفديؼ  ؛الججيجة وقج يذعخوف أنيؼ لا يحغؾف بالجعؼ
 .الخضا عؽ الحضاةفضقل لجييؼ مدتؾى  ؛لتحقضق طسؾحيؼ

 ودراسة (4202،عمضاف )شضخة دراسة نتائج أعيختوما وقج اتفقت ىحه الشتائج مع 
(Schweitzer, et al,2002) طمبة الجامعة لجىابضة درست الكسالضة العر يالت، 

) ,Livazovićوأكجت دراسة  ،ةوالخابع ةالثالث الفخقتضؽمؽ  الأكثخ كسالضةً وكانت الفئة 
& Kuzmanović, 2022وقج أشارت نتائج  ؛عمى الكسالضة اً ميس اً لمعسخ مؤشخ  ( أف 

إلى أف الظمبة ذوي الكسالضة  (Comerchero & Fortugno, 2013دراسة )
أقل تفاعلًب أكاديسضًا؛ نغخًا لقمة ارتباطيؼ بالجامعة والحزؾر  عةرابضة السختفالعُ 

 ، لمسؤتسخات والسشاقذات البحثضة والتفاعل مع الأقخاف بالجامعة
أف مدتؾى إلى  (et al, 2020Görkem ,) كل مؽ دراسة أعيخت نتائجكسا 

تائج ن أيزاً  تغضخ العسخ، ووقت العسل، وىحا ما أكجتويختمف باختلبؼ مُ  ضةالكسال
 .الجراسة الحالضة

( فمؼ تجج فخوؽ دالة 4242 ،الذخنؾبي)فاطسة وفي السُقابل فإف نتائج دراسة 
في  اً ميس ولؼ يُغيخ أف العسخ عاملبً ، الكسالضة العرابضة يتغضخ العسخ فلسُ  احرائضً إ

 .السُعاناة مؽ الكسالضة العُرابضة
الاحتخاؽ الشفدي في  ائضً حراإوأكجت نتائج الجراسة الحالضة عجـ وجؾد فخوؽ دالة 

تعجدة الأوجو ذلػ بأف الاحتخاؽ الشفدي عاىخة مُ  تبعاً لمسدتؾى العسخي، ويسكؽ تفدضخ
ستجابة لسؾقف أو اكالاحتخاؽ الشفدي ويشذأ  ،تغضخات شخرضة وتشغضسضةمُ  عؽناتجة 

 .عجد مؽ السؾاقف الرعبة
حتخاؽ الشفدي سببو وقج يكؾف عجـ مُعاناة طلبب وطالبات الجراسات العمضا مؽ الا

كسا  ،كاديسضضؽالأالجعؼ الشفدي والأكاديسي والاجتساعي السُقجـ ليؼ مؽ قبل السُذخفضؽ 
قخاف، والجعؼ كاديسي مؽ الأأف الجعؼ الاجتساعي، والجعؼ الذخري الحاتي، والجعؼ الأ
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التي قمل مؽ مخاطخ الاحتخاؽ الشفدي الشاتج عؽ الزغؾط الخارجضة والجاخمضة الأسخي يُ 
 .قج يتعخض ليا الظالب

( وجؾد علبقة سمبضة بضؽ الخضا 4222)ؾنتائج دراسات عدة مبخو  وقج أعيخت
التقجـ في مع و  ،فكاف الأصغخ سشًا أكثخ أمانًا وطسأنضشة والتقجـ في العسخ،عؽ الحضاة 

كاديسي، لى التعامل مع السديج مؽ العسل الأإيحتاج طمبة الجراسات العمضا  العسخ
 يفضؤد ؛قج تظؾؿ أو تقرخ زمشضةٍ  ف دراستيؼ بعج الانقظاع لفتخةٍ و أبجوخاصة عشجما ي

وعبء  ،كاديسي الشاتج عؽ الفتخة الانتقالضة مؽ بضئة التعمؼالأ التؾافقذلػ لعجـ 
لجييؼ الأكاديسي لى انخفاض مدتؾيات الخضا يؤدي إالانفراؿ الجراسي 
(Topaloglu,2015)،  ا أكثخ ألفة بشغاـ الظمبة الأصغخ سشً ذلػ، فعمى العكذ مؽ

الإمتحانات والتكمضفات وأنيؼ تعؾدوا مؽ خلبؿ دراستيؼ عمى السبادرة بالاستحكار، 
لضذ لجييؼ الكثضخ مؽ  صغخ سشًا عادةً الظمبة الأفوسخعة إنجاز السياـ الجراسضة، 

فيؼ كانؾا أكثخ سعادة  ؛مدؤولضات مثل الأسخة أو وعضفة بجواـ كامل أو أعباء مالضة
لمسحاضخات  افكانؾا أكثخ حزؾرً  ا؛نفدضً  اواستقخارً  اجدجيً  اكثخ نذاطً وتفاؤؿ وأ

ي ويحغؾف أكثخ ببخامج العسل الجساع ،والسؤتسخات العمسضة والسشاقذات البحثضة
(2016et al,  Fakunmoju,) شارت نتائج أو  ي،كاديسمسا يديج لجييؼ التحدؽ الأ

 ،ا أكثخ سعادةً صغخ سشً لأف الظمبة األى إ (Baumann Karavdic &2014,) دراسة
   .حضاتيؼالخضا عؽ مؽ مسا يديج 
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 التؽصيات:
والفاعمضات الجامعضة  ةإتاحة السديج مؽ الفخص لمظلبب لمسذاركة في الأنذظ -

 ووقايتيؼ مؽ الاضظخابات الشفدضة. كلٍ طبضعيبذالستشؾعة ،مؽ أجل بشاء شخرضاتيؼ 
تؾعضة الظلبب بأىسضة التشغضؼ الحاتي مؽ أجل البجء في إنجاز السياـ الأكاديسضة مبكخًا  -

 تياء مشيا في السؾاعضج السحجدة.والان
تؾعضة الظلبب بأسالضب التعامل مع السؾاقف الزاغظة ، والتغمب عمى السذكلبت  -

 اتي تؾاجييؼ.
مؽ مياـ تؾضضح  وبجور الؾالجيؽالتؾعضة بجور وسائل الإعلبـ والتؾاصل الاجتساعي،  -

الاحتخاؽ الشفدي والتقجـ الكسالضة العرابضة و  لمتغمب عمى أثخ؛لمظمبةجحةسالضب الشاالأ
 .والخضا عؽ حضاتو يفي التحرضل العمس

 

 راجعالم

بالكسالضة العرابضة  علبقتوكاديسي في الأ( التدؾيف 4202أحسج سضج عبج الجؾاد )
 (،04)22مجمة كمضة التخبضة، جامعة بشيا، لجامعة. والسخونة الشفدضة لجى طالب ا

422:024. 
مجمة  الخضا عؽ الحضاة في السجتسع الكؾيتي،) .422( أحسج محمد عبج الخالق 

 .022: 040، (00) .0الجراسات الشفدضة،
( الاحتخاؽ وعلبقتو بالارتباط الجراسضمجى طالب 4204الدضج الذبخاوي أحسج حدانضؽ )

 .224 – 222 (4)22التخبضة، جامعة الأزىخ،  مجمة كمضةالجامعة.
( الاحتخاؽ الشفدي لجى طلبب الجامعة بسرخ 4202الدضج الذبخاوي حدانضؽ )

 0مجمة الإرشاد الشفدي، والكؾيت في ضؾء الجشدضة والشؾع والتخرص الجراسي، 
(20)،0 :20. 
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مؽ طلبب  ( دراسة العلبقة بضؽ الكسالضة والتأجضل لجى عضشة4222أشخؼ محمد عظضة )
 .224: 4.0، (0) 42مجمة الإرشاد الشفدي، الجامعة الستفؾقضؽ عقمضًا، 

( مدتؾيات الاحتخاؽ الشفدي لجى أعزاء ىضئة 4200أصلبف صبح السداعضج )
مجمة أـ  التجريذ في جامعة آؿ البضت وعلبقتيا بالخبخة والتخرص الجراسي،

 . 422: 022(،0)2القخى لمعمؾـ التخبؾية والشفدضة، 
، القاىخة، الأنجمؾ استبضاف الكسالضة العرابضة )0222ماؿ عبج الدسضع باعة )آ

 السرخية.
عؽ الحضاة لمكبار  استبضاف اختبار الخضا( 4202أماني عبج السقرؾد عبج الؾىاب )

 ، القاىخة، الأنجمؾ السرخية.لمبضئة السرخية والعخبضة
بعض سسات الذخرضة الخضا عؽ الحضاة وعلبقتو ب( 4222)بدسة بشت حدؽ قاروت 

غضخ  ، رسالة ماجدتضخلجى عضشة مؽ طالبات جامعة أـ القخى بسکة السکخمة
 مشذؾرة، کمضة التخبضة، جامعة أـ القخى، مکة السکخمة.

( بعض الستغضخات الشفدضة السختبظة بالكسالضة العرابضة 4202جابخ مبارؾ اليبضجة )
مجمة دراسات  ولة الكؾيت،لجى مجسؾعة مؽ طلبب وطالبات السخحمة الثانؾية بج

 .22: 22(،02).2الظفؾلة، 
( الحکاء الؾججانى وتأثضخه 4222جابخ محمد عبج الله عضدى، ربضع عبجه أحسج رشؾاف) 

مجمة دراسات عمى التؾافق والخضا عؽ الحضاة والإنجاز الأکاديسي لجى الأطفاؿ، 
 . 022 : 22،  (2) 0تخبؾية واجتساعضة ، کمضة التخبضة، جامعة حمؾاف، 

مجمة ( الاحتخاؽ الشفدي لجى أساتحة الجامعات، .420خجيجة ملبؿ ومحخز ممضكة )
 . 2.2:224 (2) 02الباحث العمسي في العمؾـ الإندانضة والاجتساعضة،

( علبقة الخضا عؽ الحضاة بالجخل والتعمضؼ والعسخ لجى معمسات 0222رياض ممکؾش )
باختلبؼ تقجيخ الحات ومخکد رياض الأطفاؿ فى الأردف والفخوؽ فى الخضا 
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: 2..، ( 00)4جامعة أسضؾط،  ،مجمة کمضة التخبضةالزبط والحالة الاجتساعضة، 
222  . 

( الاحتخاؽ الشفدي لجى معمؼ التخبضة الخاصة، بحث مقجـ في 0222زيج بؽ محمد البتاؿ )
نجوة الإرشاد الشفدي والسيشي مؽ أجل نؾعضة أفزل لحضاة الأشخاص ذوي 

 .020-022، جامعة الخمضج العخبي، البحخيؽمجمة ، ت الخاصةالاحتضاجا
http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_art&ArtCat

=2&id=84 

 ( الزغؾط الشفدضة والاحتخاؽ الشفدي لجى طالبات الجامعة،0222زيشب محسؾد شقضخ )
 .022 -22،  (2مجمة الإرشاد الشفدي، جامعة عضؽ شسذ )

استبضاف الاحتخاؽ الشفدي،الإجياد الشفدي في البضئة ( .420د شقضخ)زيشب محسؾ 
 ، القاىخة، الأنجمؾ السرخية.الدعؾدية –السرخية 

الكسالضة العُرابضة )غضخ الدؾية( وعلبقتيا باضظخابات الأكل  (4222سامضة محمد صابخ)
 22-0، مجمة كمضة الآداب. جامعة السشؾفضةلجى طلبب الجامعة، 

إسياـ كل مؽ الكسالضة الأكاديسضة والسدتؾى  (4202 عبج الله )سحخ محسؾد محمد
التحرضمي في التشبؤ بالتدؾيف الأكاديسي لجى طمبة كمضة التخبضة جامعة سؾىاج، 

 .022: 22(،2) 22مجمة كمضة التخبضة، 
( الخحسة بالحات والسدانجة الاجتساعضة كسشبئضؽ بالخضا عؽ 4242سضج أحسج الؾكضل )

، الحضاة لجى ط السجمة السرخية لعمؼ الشفذ الإكمضشضكي لبب جامعة الفضؾـ
 240-222 ، (2) .والإرشادي،  

( الاحتخاؽ الشفدي لجى طلبب وطالبات 4202شحا بشت جسضل بؽ طو خرفضاف )
 ،مجمة كمضة الآداب، الجراسات العمضا بجامعة السمػ عبج العديد:دراسة مقارنة

 244:..2 ( ،24جامعة أسضؾط، )
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الكسالضة العرابضة وعلبقتيا بفاعمضة الحات الأكاديسضة ( 4202داس عمضاف )شضخة مخ 
 00مجمة البحث العمسي في التخبضة، لجى عضشة مؽ طالبات جامعة شقخاء، 

(0.،) 202 :222 . 
( الخضا عؽ الحضاة وعلبقتو بتقجيخ الحات والؾحجة الشفدضة 4202عالضة الدادات شمبي )

جامعة ؾجخافضة لجى الأخرائي الاجتساعي، في ضؾء بعض الستغضخات الجيس
 .022: 042( ،42مجمة البحؾث الشؾعضة،) السشرؾرة ،

( الشسؾذج البشائي لمعالقات بضؽ الخفاىضة 4244عبج الله بؽ عبج اليادي سمضؼ العشدي )
الحاتضة الأكاديسضة والكسالضة الأكاديسضة والتجؾؿ العقمي لجى طمبة جامعة الجؾؼ. 

 .42 –2 (،0) 4ؾ لمعمؾـ الإندانضة والاجتساعضة. مجمة جامعة تبؾ 
أبعػاد الخضػا العػاـ عػؽ الحضػاة ومحجداتػو لػجى عضشػة ( 4222(عدة عبػج الكػخيؼ مبخوؾ 

  .240: 222 (،4) 02، مجمة الجراسات الشفدضة،مػؽ السدشضؽ السرخيضؽ، القاىخة
ضة بضؽ الکسالضة ودافعضة ( الشسحجة البشائضة لمعلبقات الدبب4202عفاؼ عبج الفادي )

دراسات عخبضة في عمؼ  . الإنجػاز والخضػا عػؽ الحضاة لجى طػػػػلبب الجامعػة
 .222-222 (2) .0، الشفذ

( الكسالضة العرابضة وعلبقتيا بالاستقخار الشفدي 4202عفخاء إبخاىضؼ خمضل العبضجي )
  .022 – 022 (،02مجمة الؾطؽ الإنداني والسجتسع،)لجى طمبة الجامعة، 

( فعالضة بخنامج تجريبي قائؼ عمى تقشضة الإنفؾجخافضػ 4202غادة محخوس عبج الحفضظ )
في خفض الكسالضة العرابضة لجى طالبات الجراسات العمضا الفائقات بكمضة التخبضة 

 .222: 222 (،0.2)2مجمة  كمضة التخبضة،  جامعة الأزىخ،جامعة بضذة، 
خاؽ الشفدي وعلبقتو بالسدئؾلضة الاجتساعضة لجى ( الاحت4242الذخنؾبي )محمد فاطسة 

: 400(،2) 42 مجمة كمضة التخبضة، ،جامعة كفخ الذضخ معمسات رياض الأطفاؿ،
42.. 
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( الخضا عؽ الحضاة ونؾعضتيا في ضؾء بعض الستغضخات 4202فخحاف بؽ سالؼ العشدي )
 0خبرابظة التخبؾيضؽ العالجيسؾغخافضة لجى عضشة مؽ مشدؾبي جامعة حائل، 

(22،) 2.2 :202. 
( الذعؾر بالدعادة وعلبقتو ببعض الدسات الذخرضة، 4220فخيح عؾيج العشدى ) 

 (،2) 00اسات نفدضة، مجمة در دراسة ارتباطضة مقارنة بضؽ الحکؾر والإناث، 
220  :222 

( الکسػػالضة العرابضػة وعلبقتػػيا بالدعػػادة لجى عضشة مؽ 4202محمد حدضؽ سعج الجيؽ )
 (20) 20، مجمة کمضة الآداب. جامعة السشرؾرة. وطالبات الجامعةطلبب 

0204:02.2. 
الخضا عؽ الحضاة وعلبقتو ببعض الستغضخات الشفدضة لجى طالب ( 4200مخوة إبخاىضؼ )

. رسالة دكتؾراة غضخ مشذؾرة كمضة التخبضة جامعة الجامعة، دراسة وصفضة إكمضشضكضة
 حمؾاف.

خاؽ الشفدي لجى طمبة الجامعة وعلبقتو ببعض ( الاحت4200نجاء جساؿ جاسؼ )
 ..22: 222، (22) 0كمضة الآداب، مجمة الجامعة السدتشرخية، الستغضخات، 

أثخ التؾقعات الأسخية والتظمعات الأكاديسضة ( 4202ىالة كساؿ الجيؽ حدؽ مقمج )
، جامعة السشضا، رسالة كمضة التخبضة طلبب والكسالضة في التحرضل الجراسي لجى

 .جدتضخغضخ مشذؾرة ، كمضة التخبضة، جامعة السشضاما
السخونة الشفدضة وعلبقتيا بالخضا عؽ الحضاة لجى طمبة ( 4204يحضى إبخاىضؼ شقؾرة )

 غضخ مشذؾرة جامعة الأزىخ،غدة. رسالة ماجدتضخ الجامعات الفمدظضشضة،
دضة ( الخضا عؽ الحضاة والستغضخات الجيسؾجخافضة: دراسة نف4220ضب )جيؾسف الخ  

مجمة عمؼ الشفذ السعاصخ والعمؾـ مقارنة لجى عضشة مؽ السجتسع الکؾيتى، 
  .22:  .،  (04الإندانضة، جامعة السشضا، )
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