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اخةلالات مرطخبي  الةؽافق الدواجي لجى عيسة مؼبالزعةقجات الثسخية وعلاقةها 
 دراسة ارتباطية مقارنة: الؽظيفة الثسخية الزةدوجيؼ حجيتًا

 د طلعت باشا حكيػ

كلية الآداب  –مجرس علػ السفذ 
 جامعة عيؼ شزذ

 د هسج عاطف زكي 

كلية الآداب  –مجرس علػ السفذ 
 جامعة عيؼ شزذ

 ملحص: 
در ؾدفددد لولدرحاريدد لإرددكلدرعنددبلعددؽلطلايةدد لدرةمعدد لتدديؽلدرةة  دد د لدر   ددي  للتهدد الدر سد دد 

 ددد ؾد لجدددؽلضورلداتدددظ د ا للأسبددد درزودجددددلرددد  لعي ددد لجدددؽلدرة دددزوجيؽللددد    الجدددؽل ددد  لإردددكل
در   ددي لوج ةؾعدد لجددؽلد  ددؾنالالدرددو ؽلالمةددا ؾنلجددؽلجنددام لج  ددي حلور دد لد دد    لدرلاال ددانل

سن لرلعندبلعدؽلدرفد ويلتديؽلج ةدؾع دلدر سد د لجدؽلدرة دزوجيؽلدرة هجلدرؾصفدلداستلاداطدلدرة دا
 لوكددددورػلدرةمعددددا لداستلااطيدددد لتدددديؽلود  ددددؾنالالدددد   ا لضورلدرةنددددام لدر   ددددي ل ف ددددي لدرة ندددد  ل

لدرةة   د لدر   ي  لودر ؾدف لدرزودجدح

لأ  ددك ل06ضكدد  لل06زوجلوزوجدد ل ل06وتعؾ ددعلعي دد لدر سد دد لجددؽلج ةددؾع يؽ لد ورددكل
وت دولدددعل لتن يصدددهؼلطلايدددا ل ددداظ ما لدرؾعيفيددد لدر   دددي ل ف دددي لدرة نددد لجدددؽلدرة تدددكلتدددؼ

ل03ح0ود حدد دالجةيدداسرلعدد س لل00ح53 دد  ل ة ؾ ددرلعةد رلعدد س لل02إرددكلل52أعةداسمؼلجددؽل
ود حدد دالجةيدداسرلعدد س لل02ح50 ة ؾ ددرلعةدد رلعدد س لل05إرددكلل52وجددؽلل رة ةؾعدد لدرددوكؾس

ل06ضكدددد  لل06زوجلوزوجدددد ل ل06لأجددددالدرة ةؾعدددد لدر ا يدددد لكا ددددعلحرة ةؾعدددد لد  ددددا ل05ح0
ل32ح59 دد  ل ة ؾ ددرلعةدد رلعدد س لل00إرددكلل52ت دولددعلأعةدداسمؼلتدديؽلجددؽلد  ددؾنالالأ  ددك ل

 ة ؾ دددرلعةددد رلعددد س لل05إردددكلل55وجدددؽلل رة ةؾعددد لدردددوكؾسل65ح0ود حددد دالجةيددداسرلعددد س ل
وعد لسوعددلفددلدظ ياسمدالأنلتعدؾنللحرة ةؾعد لد  دا ل50ح0ود ح دالجةيداسرلعد س لل06ح52
حلوكا ددعلجدد لج ةؾعدد لدرة تددكلفدددلج سيدد د لدر ددؽ لودر ةلدديؼ لوعدد  ل دد ؾد لدرددزودجج عافئدد ل

وج يدداالدر ؾدفدد لدرزودجدددلجددؽلج يدداالدرةة  دد د لدر   ددي لجددؽلإعدد د لدرلاددال يؽ لأ ود لدر سد دد  ل
لحSpanierإع د ل لاي  



 (52-55، 0202 يؽنيؽ( 9)5، )مثلة الزسهج العلزي والخلؽك                  زكي    سج ه /طلعت حكيػ ودد/

 

20 

 

تددديؽلل دددارلا لأولعا دددي  لدستلااطيددد لعمعددددر سد ددد لت  دددادجلع  ددد ولأمةهدددا لوجدددؾ للوظ جدددع
فعلةدددددالزد  لدرةة  ددددد د للدر   دددددي لدر اطئددددد  لوبددددديؽلج ددددد ؾ لدر ؾدفددددد لدرزودجدددددد درةة  ددددد د ل

حلكةدالكا دعلم دارلفد ويلفددلكلةالأ  لضرػلإركلد  فاضلج  ؾ لدر ؾدفد لدرزودجدد لدر اطئ 
در ؾدفددد لدرزودجددددلليدددولكدددانلد  دددؾنالالأعلدددكلفددددلدر ؾدفددد  لوكدددورػلوجدددؾ لفددد ويلأعلدددكلرددد  ل

 اس دد ل ا  ددؾنالاحلكةددالأت ددولعدد  لوجددؾ لفدد ويلدرة تددكلفدددلدرةة  دد د لدر   ددي لدر اطئدد لج
تيؽلدروكؾسلود  ا لجدؽلدرة تدكلفددلدر ؾدفد لدرزودجدد لورعدؽلكدانلم دارلفد ويلتي هةدالتلاةدا ل
رةدد ولدردددزودجحلفدددللددديؽلردددؼلتؾجدد لفددد ويلتددديؽلدرددوكؾسلودا دددا لجدددؽلدرة تددكلفددددلدرةة  ددد د ل

لدر   ي  لأولتلاةا لرة ولدرزودجحلل

 الكلزات الزفةاحية: 

لدر ؾدف لدرزودجد ل–دظ مللدرؾعيف لدر   ي لل–  د لدر   ي ل درةة لللللللللللل

ل  
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Abstract  

 
The study aimed to reveal the nature of the relationship between 

sexual beliefs and marital compatibility among a sample of 

newlyweds with sexual disorders and a group of normal people who 

do not suffer from sexual problems. The researchers used the 

descriptive, comparative, correlational approach to reveal the 

differences between the two study groups, as well as the correlational 

relationships between sexual beliefs and marital compatibility. 

The study sample consisted of two groups: the first consisted of 60 

(30 males, 30 females) of patients who were medically diagnosed 

with psychogenic sexual dysfunctions. Their ages ranged from 24 to 

34 years, with an average age of 29.33 and a standard deviation of 

3.39 for the male group, and from 21 to 32. With a mean age of 26.67 

and a standard deviation of 3.62 for the female group. The second 

group consisted of 60 straight (30 males, 30 females), whose ages 

ranged from 24 to 33 years with an average age of 28.97 and a 

standard deviation of 3.02 for the male group, and from 22 to 32 with 

an average age of 27.30 and a standard deviation of 3.23 for the 

female group. The study tools were a sexual beliefs scale prepared by 

researchers, and a marital adjustment scale prepared by Spanier. 

The most important results of which are: the existence of a negative 

or inverse correlation between false sexual beliefs and the level of 

marital compatibility. The falser beliefs there are, the lower the level 

of marital compatibility. There were also differences in marital 

compatibility, where straights were higher in compatibility, and there 

were also higher differences among patients in false sexual beliefs 

compared to straights. It was also clear that there were no differences 

between male and female patients in marital compatibility, but there 
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were differences between them depending on the duration of 

marriage. While there were no differences between male and female 

patients in sexual beliefs, or according to the duration of marriage. 

 

key words: 

Sexual beliefs - sexual dysfunction - marital compatibility 
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 مقجمة:
تة لدرصح لدر   ي لأل لأوجهلدر ؾدف لدر ف دلرلإ  ان لليول  د لأنلإ سداات دالرةدال

عليددهلدرةمعدد لدر   ددي لل ددكلتصددلاول ددؾن لوضج دده لوالتةدد ضلصدداللاهاللم ددألأنلتعددؾنل
رة داط لد جدد دضلدرة  ؾردد لج  ددي ا لتددفي ل  ددؾولفددلل ددؼلدر ؾدفدد لدر ف دددلتدديؽلدرددزوجيؽ ل
و سجدد لستددالكددالج هةددالعددؽلدرةمعدد لدر   ددي لجدد ليدد نػللياتدده لجةددالم ةل ددالأا دد لعدد سول

لعيف لدر   ي لجؽلع جهحعلكلفهؼلطلاية لتلػلدرةمع لوج  لل و لظلالفدلدرؾل

وجةددالاليددػلفيددهلأنلدرةة  دد د لدر   ددي ل ةددالت  جددهلجددؽلجةلؾجددا لعددؽلدرةةاس دد ل
ج ددداط لأ دددؾدةلجةي ددد لجدددؽلدرةةاس دددا لعلدددكلدرصدددح لدرةاجددد لرلفددد  لكدددورػلدر   دددي  لول

د لت ةددالد زودجل  لاةددؾنلط ع ددال ةي هددالفدددلدرةمعدد لدر   ددي ل ودرصددح لدر   ددي لتح  دد  
درة  لدرلاةي حلفعلةالتدؾف  لدرةةلؾجدا لدر ددلتعدؾنلرد  هؼللت ةؽلرهؼلج سلضجؽلعلك

الرورػحل لجة   لج  دلصحدلكلةالتسي  ل لؾكياتهؼلدر   ي لتلاة 

وإضدلأظدددددو ال ةددددديؽلداع لاددددداسلأنلدر ددددد سلأولدرةمعددددد لدر   دددددي لود يدددددلااةلدر ف ددددددل
لدرة  تألعلكلتلػلدرةمع لأل لأمؼلد تمةلفدلدرحياولدرزوجي  لفيةاؽلر دالأنل  ؾعد 

 لأولت لادعل دلية لدستفاةلدر ؾدف لدرزودجدلر  لد زودجلجةؽلمة   دؾنلجة  د د لج  دي 
رهؼلجالمة   ؾ هلجؽلأفعاسلعؽلدرةمع لدر   ي لتيؽلدر جالودرة أو ل حيول زن لدر ؾدف ل
درزودجدددلكلةددالكا ددعلدرةمعدد لدر   ددي لت ؾدفدد لجدد لضرددػلدر صددؾسلدرددوم دلعددؽلدرةة  دد ل

دجددددلكلةدددال ةددد  لدرةةاس ددد لدر   دددي لدرفةليددد لعدددؽلتلدددػلدر   دددد لون دددالدر ؾدفددد لدرزول
 ح و لظلالفددلدرؾعيفد لدر   دي ل لد لط فددلدرةمعد لل  ؾع جةالم ةل ال لدرةة   د 

لدر   ي لأولكليهةاحل

درةة  ددد د لدر   دددي لعلدددكلضردددػلدمدد ؼلدرلادددال ؾنلت ظدددؾن ل غ نددا لر سييددد للوب ددالا لللل
فددددلتسييددد لودرةمجيددد لدر ةليةيددد لؾنددد لولدر  ب لوضردددػل ا جددداجلدرةؾدجدددالدر دفةيددد لولدر اطئددد 

حلوجؽل لوع  لدر ؾدف لتيؽلدرزوجيؽد فعاسلدر دل   تألعليهالتلػلدرةةاس ا لدر اطئ 
عؽلياالدرةةاس د لدر   دي ل لوغي مالم ال   لت يي لتلػلد فعاسلودرةة   د لدر   ي 
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 لوطلاية هدددالو سجددد لدر ظدددؾسولدرةح ةلددد لدر ددددلعددد ل  ةددد ضلرهدددالأرلجدددؽلط فددددلدرةمعددد
ودرورلع لمغه لفدلياالظلالل در   ي  لوت يي لضرػلعلكلدر ؾدف لدر   دلجؽلع جه

فدددلدرؾعيفدد لدر   ددي لرلظدد فيؽلدرددزوجلودرزوجدد لأول لدد مةا لجةددال ددفي لعلددكلدر ؾدفدد ل
لدرزودجدلتي هةاحل

ل

 مدكلة الجراسة: 
تةلا لدرصح لدر   ي لعؽللار لجؽلدر فامي لدر   م لودرةاطفي لوداج ةاعي لفيةال
  ةلدد ل ددار  س لومدددلردديسلج دد  لعدد  لوجددؾ لجدد ضلأولظلددالوعيفدددلأولتددةب لتددال
إنلدرصح لدر   ي لت ظلدألإم اتيد لودل د د لفددلدر ةاجدالجد لدرحيداولدر   دي لودرةمعد ل
در   ي  ل ا تاف لإركلإجاا يد لجةاس د لدر د سل نداالجة د لوضجدؽ لودرةد وسلت   بد ل

ل WHO: 2017; 3ج  ي لظاري لجؽلداا د لودر ةييزلودرة بحل 

فارصدددح لدر   دددي لمددددلجدددزلالال   دددزألجدددؽلدرصدددح لدرةاجددد ل رلإ  دددان لوأوتدددول
درة  صؾنلأنلجؽلأا  لد  لاابلييؾع الر   ألدرح  ولعؽلع امالدرصح لدر   دي ل
مدلد ل دج لأولتؾع لد   ا  لالتةاطفيهلج لدرةندام لدر   دي لجدؽلعلادالدرظلايدأحل

تل دددلدر ددؾلالعلددكلتحيزدت ددالدرن صددي لوجؾدعف ددالورددورػلدع دد ملدرة  صدديؽلت دد مؼلتدد دججل
 :Jennifer, Kت ا ل ةضلدرةؾتؾعا لدرن صي لدر دلت صلدرصح لدر   ي حلل 

ل ل1 ;2011

ت   دد لدافعدداسلدر ةظيدد لوت دد ؾعألج ددولدرظفؾردد لونةا هددالأنلتددفي لعلددكلصددح لولل
درصددح لدر   ددي حلفعا ددعللدايدد اولوظاصدد لجدد لت دد  لدر ددؽلوعدد لمنددةالمددودلدر دد يي ل

حلفةددد م لجدددؽلمدددو لفعددداسلج دددالدر ةييدددزلعلدددكلأ ددداالدر دددؽلمة دددال ار  ايددد لأمةيددد لكلايددد وأ
نلليددولإتدديؽلكلادداسلدر ددؽ للدرصددح لدر   ددي لودر تددالدر   دددللد فعدداسلجددال دد وسللددؾل

الااسلدر ؽل ا س دلجدال للادؾنلدل يداجهؼلدر   دد لجةدالم دامؼلفددلتدةبلدر د سولدر   دي ل
ي  دد  لدر دداالفدددلدرةةدد  لف  ددالالكلادداسلدر ددؽحلج  ددي التدديؽلدرلوزنددا ولداجدد دضلدرة  ؾردد ل
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در ؾدرددددألدر ةظيدددد لدرة ةل دددد ل ددددار  سلودرنددددي ؾظ  لودر دددددل دددد ؼلد دددد يةاتهالج ددددولت  دددد لول
 صلاولعؾدرأل ةظي لضدتي  لوبار اردلت لد لفدرظفؾر لودر دلت ةززلظمللج لل لدرلالؾغ لل

 يؽلأنلدر   ددددحلور ددد لأوتدددولدرلادددالللل ددد لجف غددد لتددديؽلدرةة  ددد د لدرة  لددد لودر ندددا ل
درصددؾسلدر ةظيدد لدر   ددي لدرة حيددزولتددفي لعلددكلدرصددح لدر   ددي لجددؽلظددمللدرةة  دد د ل

  فددداضلدةل دددال  ؾعددد ل در دظليددد ل ورددديسلعدددؽلط نددد لدر ددد سلأولدرفئددد لدرةة نددد  لجةدددالمل
  ح  دددددلاألدرةة  ددددد د لدر ظددددد لدرةنددددداسك لفددددددلكدددددالجدددددؽلدا ندددددظ لدر   دددددي لودرحةيةيددددد 

لل لFlesia, L et al, 2023: 2‎ل لل

تدددؼلدر ح ددد لجدددؽلداظ مفدددا لفددددلدرةة  ددد د لدر   دددي لدر ددددلم ددد جهالدر جددداللور ددد ل
ج  دددي احلفددد عه  للودر  دددالالدرةصددداتيؽل  لدددالوعيفددددلج  ددددلو غددد ددهؼلجدددؽلد صدددحالال

در  ادجلأ هلدر  الالر  هؽلجة   د لأا  لج ةل  ل ارةة ل  ة لد  ظاةلدرظةولدر دلتف د ل
لةددالتزد دد لم دد نلأنلدر دد وسلدرددورلعةدد لدر  ددالالكللإنليددوللدر   ددي  در  ددالالسغلادد هؽل

محصدددلؽلعليدددهلجدددؽلدر ددد سل ددد  فض لوجة  ددد د لصدددؾسولدر  دددؼل المةادددؽلأنلتعدددؾنل
عد  لدرددوكؾسللضرددػ غيدد لدر دودتيؽلج دد م السدتديا لج  ديا  حل ا تدداف لإردكللدر  دالالجدؽل

 اردد لإلصدددادي  للضد للعجددؽلضورلدر لددالفدددلدرؾعيفدد لدر   دددي ل سجددا لأعلددكل وري دد
اد ل أنلدر جددال  ة دد ل ار ةدداةلفدددلك يدد لجددؽلد ليددان لودرةة  دد د لعلددكلداع  ددا لدرندد

دا  صابلمدلجال  تدلأغلألدر  الا حلوبنداالعدا  لتد عؼلللؾللستالدرة أول جؾ ول
إلدد د للدر  ددادجلفعدد ولأنلدرةة  دد د لدر   ددي لعدد لتلةددأل وس دلك  ددا لتددةبلت دداع لفدددل

لل لNobre, P & Pinto-Gouveia, J‎: 2006; 68‎ل للدر لالدر   دح

أاد  لعلدكلتد وسولتدؾفي لدرةةلؾجدا لدر عي دد لعد لج غةد لدرصدح لدرةارةيد لكا دعلول
ودرة ا ددلا لرلةةددد لودرةح يدد ل  دددلاي العددؽلدر ؾد دددألدر  دد م لودر ف دددي لوداج ةاعيدد لفيةدددال
  ةل ل ارةمع لدر   ي لودرصح لد   اتي لوداع ما لدرصحي لدرة ةل  لتهةاحلليول

رفهؼلدرناجالوتةزنزلدرةهاسد لودر يؼلدام اتيد لودر دلؾكيا لمةاؽلجؽلظمللضرػلت الالد
درصحي حلوتعةؽلت وسولضرػلفدلتةايؽلدرف  لجؽلدت اضلظياسد لج   ي وللؾللدرحيداول



 (52-55، 0202 يؽنيؽ( 9)5، )مثلة الزسهج العلزي والخلؽك                  زكي    سج ه /طلعت حكيػ ودد/

 

23 

 

در   ي لودا  ابحلون ؼلت  مؼلتلدػلدرةةلؾجدا لفددلدرة للد لدر اجةيد لوجدالم دلا هالجدؽل
سد دددي ل ظ ن ددد لت ا دددألكدددالج للددد لدرة س ددد ل دددا سدجلتلدددػلدرةةلؾجدددا لفددددلدرة دددامجلدر 

 :WHOج للدد حلكةددالمةاددؽلت دد مؼلتلددػلدرةةلؾجددا لظدداسجلإطدداسلدرلايئدد لدرة س ددي حل 
2017; 7,8  

%لجدددؽل00وعددؽلجصدددا سلدرةة فدد لدرة ةل ددد ل ارصددح لدر   دددي لوجدد لدرلادددال ؾنلأنل
ل  ودلدر ةلديؼلدر  دةدلكةصد سلل5650وضظ ونللYoung ؾ جلدرةناسكيؽلفدل سد  ل

 ددد ل ارصدددح لدر   دددي لودا  اتيددد لوظاصددد لدر اجةددد لودرةددد دسالأ ا ددددلرلةة فددد لدرة ةل
%لجددؽلدرةندداسكيؽلدر ةلدديؼلغيدد لدر  ددةدلكةصدد سل03در ا ؾندد لودرة ؾ ددظ  لكةدداللدد  ل

ل ود صدد عالال ودرةادلدد ل كا  دد وأ ا دددلرلةة فدد ل حيدداتهؼلدر   ددي لودرصددح لدا  اتيدد ل
كةصد سلأ ا ددلل%لجؽلدرةناسكيؽلت داسبهؼلدرن صدي لودرحياتيد 20ودرع ي  حلول  ل

رةة ف هؼل ارصح لدر   ي لودا  اتي حلتالو اعندؾدلت داسبهؼلدرن صدي لفددلد  عنداال
لإردددددكل درحيددددداولدر   دددددي لجدددددؽلظدددددمللداتصددددداللدر   ددددددلودرةمعدددددا لدرحةيةيددددد لوصدددددؾا 

%لجدؽل50در فاعم لدر   ي لدر دلتح  لعلاالوبة لجةاس  لدرةا ولدر  ن حلكةالل  ل
لج  لفدددد لجدددؽ و ددددادالد عدددم لج دددالو ددددادالدر ؾدصدددالداج ةدددداعدللدرةنددداسكيؽلأيدددااا 

ود فدم لودرع ددألوجؾدعدد لدا    دعلكةددؾس لجهددؼل   دادهؼلجظلةدديؽلوجحدد ييؽلرةةلؾجدداتهؼل
  Young, C et al: 2023; 12- 14  درصحي لدر   ي ح

وجددؽلتددةؽلدرةة  دد د لدر   ددي لد فعدداسلدرة ددلا  لعددؽلف دد ولدرحةددالوكيفيدد لدر يددا ل
ال ددؾرلتدديؽلدرددزوجلودرزوجدد لدرحاجددال ونلداع ةددا لعلددكلألاددا ل ددا  دلالدر   دددل نددال

أولجح جددا لت ةلدد ل ايفيدد لدرةةاس دد لدر   ددي لوغيددابلدا دد ة اةل غدد  دلرةدد وسللج ددلا  ل
درحةاحلجةالم اع لدرزوج لعلكلدر ةاجالجد لدر سيد د لدر  د م لودر ف دي للدرزوج ل ف  ول

 د لتندةالد  فداضلدر غلاد لف د ولدرحةدا لف عدؾنلم دارل ةدضلدر سيدلدر دلتحد  لظدملل
 دد وسفيؽ لل ددؼلدر  ددؼ لودر لدد ل ندد نلدرددؾا و لوإطددميلدالدر   ددي ل  ددلاألدرزنددا ولفدددل

ددالأول ددالودل لادداالدر ددؾدداحلور دد لأيدداسلدرلاددال ؾنللودر  لددألفدددلتددسرلدردد  لدستفاع  د  فات 
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ف دد ولدرحةددالج اس دد ل ةددالعلاددالدرحةددالكةدداللإرددكلد  فدداضلوتيدد ولدر نددا لدر   دددلظددملل
 ;‎Michelly Nóbrega:2016ل ل حل5626سد دد ل ددااؾجؾسرلوكاس و ددؾل أادد  ل 
562 ‎ل ل 

ودرةمعدد لدر   ددي لدر اجحدد لودرة اريدد لمدددلدر ددا سولعلددكلظفددضلدر ددؾت  لأولجددالمةلادد ل
ع هل ار ؾدف لدر   دلودرورل لةأل وسلجهؼلفدلتح ي لدر ؾدف لدرزودجدحلومودلجالأا ل

 لليددولأادد لعلددكلأنلدرةمعدد ل"رةمعدد لدر   ددي  ددياؾرؾجيالد"عليددهلييؾ وسدمددػلفدددلجفرفددهل
تددالمدددلتةلادد لعددؽلدرح ددانلل جح دد در   ددي لتدديؽلدر جددالودرةدد أولري ددعلعمعدد لج  ددي ل

%ل36ل-ل26ودرن دا لدرحةيةي لتيؽلدرزوجيؽحلوعد لوجد  لدر سد دا لدنلدر دلاألوسدلال
جددؽللدداا لدرظددميلماةددؽلفدددلدتددظ دبلدرةمعدد لدر اصدد لتدديؽلدرددزوجيؽ لوجددؽلم ددال

ةيدددددددد لدر ؾدفددددددددد لدر   دددددددددلك لددددددددد لج ؾجددددددددا لدر ؾدفددددددددد لدرزودجدددددددددحل فظيةددددددددد لاا ددددددددعلأم
   202 ل5622 و ؾغد

وإضدلأظددو الفددددلداع لاددداسلأ دددلاابل دددؾلالدر ؾدفدد لدر   ددددلوجدددال   تدددألعلدددكلتدددةبل
در   ي لدرؾعدل ارةةلؾجا لدر   ي لدرصحي لفمليػلأ  ال    لجنال لداتظ د ا ل

كةداللدرةح جدا  رحد  ولع هدالألد لتة لا لجؽلدرةندام لدرصداج   لدر ددلمنداالدلدر د
أ هددددالجددددؽلأا دددد لدرةنددددام لد  ندددداس دل اع لادددداسلأنلداتددددظ د ا لدر   ددددي لجددددؽلأعةدددد ل
درةندددام لدر ف دددي لوداج ةاعيددد لدر ددددلمةادددؽلأنلتصددديألدا ددد ول نلدرحيددداولدر   دددي ل
ر  لدا  انلالته الإركلدر  ا الولفظلدر ؾةلفح أ لوإ ةالت ج لأمةي هالإردكلتلدػل

ل 5650ل ر ؾدصدددلي لدرحةيةيددد لدر ددددلتح ددد لدر ؾدفددد لدرزودجددددحل تهيددد لجةةددد درؾعيفددد لد
ل 020

وضظدد ونل  ددادجلجفا مددالأنلدرةؾتددؾعا لدر دي ددي للYoung ددؾ جل وعدد جعل سد دد 
در ددددلتدددؼلتح  ددد مالرددد رلعي ددد لدر سد ددد لمددددلأنلدرحيددداولدر   دددي لجدددزلالجهدددؼلجدددؽلدرهؾنددد ل

وأنلدرحياولدر   ي لمةاؽلأنلدرن صي  لوأنلدرحياولدر   ي لت  ي ل ارةة ف لدرصحي  ل
 د ؼلدر ةلايد لع هدالجدؽلظدمللد فةدداللودر دلؾكيا  لتدالوضملادؾدلإردكلأنلدرحيداولدر   ددي ل
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%لجددؽلدرةندداسكيؽلدر ؾجددهلدر   دددل22مدددلمؾندد لدرفدد  لدرن صددي حلكةدداللدد  للددؾدردل
لجهةدالج  تدألعلدكلدرةةلؾجدا لدرة دلا  لوتؾعةداتهؼل ودر ف يم لدر   دي لتؾصدفهالأجد  

درةمعدد لدر   ددي حلوكا ددعلدر فاميدد لدر   ددي لع صدد  دلجهةددالفدددلمددؾن هؼللددؾللجؾتددؾةل
درن صي  ل ؾدلالكدا ؾدلجةاس ديؽلرل د سلأ لاحلفار فاميد لدر   دي ل ار  دلا لرهدؼلكا دعل
تةلا لعؽلدر دلد لودر  د ل ند نلد يديالالدر ددلتندة لتهدالودرظ ن د لدر ددلت فاعدالتهدالجد ل

 لظاصدد لأي ددالالعةليدد لدر ةدداةحلوأظيدد دلهددال ف ددػلودلآظددتدلآظدد  لودرظ ن دد لدر دددلت  لاددال
لدر   لفددلأنلتعدؾنلصدا ع الجد لجدؽلتحدألودر ةلايد لعدؽلضردػلرةدؽلتندة ل ار دلد لجةدهح

تدددالووصدددبل ة ددددهؼلدرةة فددد ل ار  ددد ل   هددددالتةلاددد لعدددؽلعددددؾولدرن صدددي لفددددلدرهؾندددد ل
در   ددي لودرةاطفيدد  لكةددالتةاددسلدرددؾعدل اال ياجددا لودرةندداع لدر   ددي حلوأادد لأفدد د ل

أمةي لدر   يدبلفددلجةيد لجؾد دألدرصدح لدر   دي ل ةدالفددلضردػلداتصدالللدرةي  لعلك
در   دددددلودر ؾجددددهلدر   دددددلودرةمعددددا لدرحةيةيدددد حلفارصددددح ليددددةؾري لوجة دددد ولوتنددددةال

 :Young, et alودر   م حل ل ودر ولي ل وداج ةاعي ل درة لي جؾد ألأسبة لدرصح ل
 ل 10 ;2023

 ةداةلمدؾلودلد لجدؽلأا د لداتدظ د ا لور  لد  هعل ةضلدر سد ا لإركلأنلأردؼلدر
ليدددولت دولدددعل  دددلا لد  نددداس لتددديؽلدر  دددالالعلادددالد  ظددداةللدر   دددي لرددد  لدر  دددالاليددديؾع ال

ددالتدديؽل وكا ددعلعدد لسكددز ل%حل52ول22درظةددولدر دددلت ددالأعةدداسمؽلعددؽلد سبةدديؽلعاج 
تلػلدر سد ا لعلكلدرةي ا لداالي ياي لفدلدرة ا لد ول لوتلاديؽلأنلأردؼلدر ةداةل دف رل

در دددةبلدر   دددد لودر لددد لوجنددداع لعددد  لداا فدددالالدر   ددددحلوكدددانلدرهددد الجدددؽللإردددكل
در ح د لجدؽلصدؾسولدر  دؼلودرصدؾسولدرودتيد لراع دالالدر  ا دلي للإج دلالتلػلدر سد  لمؾل

أردددددؼلدر ةددددداةحلوكا دددددعلدرةي ددددد للعي ددددد لجدددددؽلدر  دددددالالعلادددددالد  ظددددداةلدرظةدددددولجددددد ل لرددددد 
درةةلؾجددا لدر وريدد  للجددؽلدر  ددالالدظ يدد  لجددؽلعلددكليددلاا ل006دا دد ظمعي للددؾدردل

% لتة ددالدرةي دد لدر ددا ظ لجددؽل25 ل209% لردد  هؽلأرددؼلدر ةدداة لو29 ل235ج هددالل
أردددؼلدر ةددداةحلوبة اس ددد لدرة ةدددؾع يؽلتلاددديؽلأنلج ةؾعددد للدر  دددالالدرمتددددلالتةدددا يؽلجدددؽل

 ار دي لأا د ل ا يد للدؾللصدؾسوللدر  الالدرمتدلتةا يؽلجدؽلأردؼلدر ةداةلرد  هؽليدةؾسل
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أنلدر لد لللصؾسولدرودتي لراع الالدر  ا لي حلكةدالأعهد  لدر  دادجل ؼلوأا  ل للاي لر در
ا ددة لكددانلم دديظ لعلدديهؽ لوب ددلاأل ددللاي لدرصددؾسولدرودتيدد لراع ددالالدر  ا ددلي لدستددلارل

در ةاةحلوأياس لدر  ادجلإركلأنلجؽلتةا يؽلجؽلأردؼلدر ةداةلكا دعلصدؾسوللدر ل ل حار ل
اا دددد لتددددةف ال ندددداالجددددؾم رحلدر  ا ددددلي لمدددددلدلدر  ددددؼلودرصددددؾسولدرودتيدددد لراع ددددالال

( Pazmany et al: 2013; 42  )  

أمةي لدرةة   د لدر   ي لك  ا لتةبلتةةالعلكلع  لجؽلدرلاحؾ ل عةعلور  ل
أنلد  دددا لجدددؽلضورلدر لدددالفددددلدرؾعيفدددد للدر لدددالدر   ددددحلفددد عه  لدرلايا ددددا للت ةيددد 

درةة  دد د لدر   ددي لد جةاريدد  لكةدداللجا لعلددكل ةدد در   ددي  للصددلؾدلعلددكلأعلددكلدردد سل
أعدد  لدر  ددالالدرلددؾدتدلمةددا يؽلجددؽلوللح ندداالعددا لعاريدد لدرصددل ل ار  ددؼلعدد جؽلجة  دد د ل

درظةدو لم دلاأللع  لدر ةاةل ااع  ا لفددلأنلدر  د  لفددلدر دؽلوظاصد ل ةد لد  ظداةل
در   دي حلكةدالد  فاضلدر غلا لودرة ة لدر   ي  لفملمةاؽلرلة أولدرؾصؾللإردكلدر ندؾول

ج كدزرلرل  داملدر   ددلودر تدالدر   ددلرد  لدر  دالالجدؽللاا علرصؾسولدر  ؼلعاجدال
در  ددالالللأنضورلظلددالدرؾعيفدد لدر   ددي حلكةددالأعهدد  ل ةددضلجددؽلدرةندداسكا ل ارلاحددول

دلعدددؽلأنل در ددد وسلدر ددداتجلعدددؽلدرةصدددا ا ل  لدددالج  ددددلرددد  هؽلجة  ددد د لأا ددد لتنددد   
ح   دد لتدد عؼلمددو لدرف تددي  لودر دددلتلادديؽلأنلمددو لدرلنلادد ولأنلدرلايا ددا لولدر دد سلظظيئدد حل

علج تلاظددد لري دددلهددداد  ةدددا لج تلاظددد ل نددداالكلايددد ل اتدددظ د ا لدر غلاددد لدر   دددي  لورع 
در نؾولأولد رؼ لفدلليؽلأنلدرةة  د د لدرة تلاظد ل دارةة لت  دفد لجد لكداللتظ د ا ل ا

 ;Nobre, P & Pinto-Gouveia‎, J : ‎‎2006ل  حجدؽلدتدظ د ا لدر غلاد لودلآا 
74‎ل ل 

أنلدر ؾدفدد لدر   دددلج مددؾنلتؾجددؾ لعدد سلكلايدد لجددؽلدر فددامؼلودرحددألودر ةدداونللاةددا
لر ح ي لدر ؾدف لدرزودجدحليؼلإنلداتصداللدر   ددلدرةندلا لم دهؼلفددل درةن  رلوصؾا 
لدددالدرةنددددام لأولدر مفددددا لدر دددددلعدددد لتددد  ؼلعددددؽلتددددسؾ لدرحيدددداولدر اسجيدددد  لإضلإنل

أل لدرزوجيؽلرلآظ  لومدودلمندي لإردكلأنللدمي درةمعا لدر   ي لوب و مالع لت لاألك ل
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مددودلداستلاددا لتددديؽلدر تددالدر   دددلودر فدددامؼلودر تددال ارحيدداولدرزوجيددد لجددال ددزدللمنددداال
ددالفدددلتعاجددالليدداولدرددزوجيؽحلفا يددلااةلدر   دددلردديسلرددوولج دد م لعصددي ول لجهة  عدداجم 

ؽلإردكلد ج  لورع هلج ة ل ف ي لطؾنلد لد جد  لت دة لدردزوجيؽلوت ةدالكدالج هةدالم دا
دلآظددد لونظةددد نلإريدددهحلوعددد ل  جددد لدرفندددالفددددلدر ؾدفددد لإردددكلدر دددؾالودرعلادددعلأولدر ةددد ل
در ايئلعؽلظلا د ل دا   لفددلج دلدالدرةةد حلأول  ي د لرةةلؾجدا لوجةاس دا لظاطئد ل

أول  صلفدلدر ةلؼلودر  اف لدر   دي لودرزوجيد  لأولدر ة دالفددلل فدلدرةمعا لدرزوجي 
ل أولدر فددامؼلدرة لاددا للتدديؽلدرددزوجيؽحل ريلددكليدد ن لأولدردد حفظلوعدد  لدرفهددؼل داظ يدداس

ل 22ل 5625

ودر دددلأج نددعلل5622لPurdon لوبددؾس ونلNelson يل ددؾنللوعدد لد  هددعل سد دد 
سجدالإردكلأنلدر  دالالكدؽلأا د لع تد لرافعداسلل25دجد أولول92علكلعي  لجاؾ  لجدؽل

كلدر ددددللاي ل ت كيددددزلدا  لاددددا للددددؾللصددددؾسولدر  ددددؼ  لتي ةددددالكددددانلدر جددددالل  كددددزونلعلدددد
درة ددداوالدرة ةل ددد ل دددا  دلالدر   ددددحلكةدددالت ددد ي لدا ددد  ا  لدا فةاريددد لرددد  لدر جدددالل
دلعؽلجح ؾ لد فعاس لوتغه لد فعاسلغي لدر   ي ل ودر  الالأي الالدا دلالدر   دل ةي  
دالر ةدؾضجل داسرؾل دف رلدر لد ل  ناالج ؾدت لج لدرةنام لدر   ي لر  لدر   ديؽحلووف  

للادلعلددكلدا دلالدر   دددلوصددةؾب لفدددلسف ددها لوإعددا ولإرددكلت ل ددالد فعدداسل ندداال دد
. در  كيدددزلعلدددكلد فعددداسلدرة يددد ولأي دددالالدا دلالدر   ددددلوجزنددد لجدددؽلدرةندددام لدر   دددي 

 Nelson &Purdon: 2011; 395‎  

س لدرفةدددالدر ف ددددلودرندددةؾسل ار دددي لجدددؽلوجدددؾ لتدددةبلفددددللأتدددبلإردددكلضردددػلأن
داصلدلرورػلدر ةب ل ف رل سضلدر غ لعؽلدرة لاأللدا  صابلر  لدر جال ف هل

وإعاعدد لداج  دداللرلةددمجلل داتددظ دبلدرة ددؾرللإرددكلتفدداعؼلل ددكلدرحدداا لدر فيفدد لجددؽل
لار لجدؽلدر  دالرد  لدر جدالوف د دنلدر  د للو  الهحلوضرػل نلدر ةبلدر   دل ؾر ل

 وتددحعلدر سد ددا لأنلدر جدداللفلدرددود حلل ددار فسلوف دد دنلدرهؾندد لدروكؾسندد لوعلدد لدل دد د ل
در   ددلجدؽلدا داالر ؾعةداتهؼللؾنلجؽلتدةبلج  ددلعد ل    لادؾدلداتصداللجةؽلمةا 
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در لد لدر   ددلودر فعيد للدر ؾن ل فنالداتصاللدر   دلج لي نا لدرحياولوضردػل  دلاأل
ر دالاد لج  دي للدر للادلفدلعةلي لدر ؾدصدالدر   ددحلمدودلدر   دأل دف رل ار لاةيد لإردكل

وعدد لاللن لدد لتلااعدد لعدداطفدلتي هةدداحلأعددالجةددالمف دد لدرظدد فيؽلجة ددكلدرةمعدد لدرحةيةدد لول
لعددد لأومةدددا ؾنلجدددؽلتدددةبلج  ددددللدددار هؼلدرح ي يددد لراطلادددالاللدردددو ؽ ؾتدددولدر جدددالل

 :‎Suks Minhas & John Mulhallل‎;120لرورػلع د لتفداعؼلدرحارد لف درحل ل ل ئؾنلل
‎‎2017‎للل ل

وعلكلدرد غؼلجدؽلأنلدر ندا لدر   ددلجدؽلأا د لدر ؾد دألظصؾصدي لفددلليداولكدال
لأنلضرػلع لال   جؼل ار  وسولإردكلعةليد لتسييد لفةليد لفددلدر دلؾرلفددللداللف   لإا

أنلدر ددلؾرلدر   دددلدر ل دداددلجددزلادلجددؽلدرهؾندد لدرن صددي لرلفدد  حلفار ددلؾرلدر   دددلرددهل
أ ةا لتة لا لج  ج لرصح لأف الراف د لوبةالأنلدر لؾرلدر   دلدلآجؽلمؾلجةاس د ل

درمزجدد لجددؽلدرؾدعيددا لوغي مددا لوكددورػللدر دد سل ظ ن دد لأج دد لوضرددػل ات دداضلد جدد دلاد 
عاجالدر غاف لدرن صي ل لليولتة لا لمو لدلآريا لجؽلدا   دتي يا لد وري لر سيي ل
در دددلؾرلدر   ددددلرة ددد لد  نددداسلعددد و لد جددد دضلدر  ا دددلي لأولداجددد دضلدر ددددلت   دددال
 ااتصددداللدر   ددددلف لاددد ألدرؾعامددد لأوالجدددؽل اليددد ل نددد لدردددؾعدلت لدددػلد جددد دضلوجددد  ل

ظؾستهددالوت دد مؼلأ دداريألدرؾعامدد لودرددؾعدل   ددلاابل ندد لمددو لد جدد دض لأرلد  ددلاابلظ
لدرح ي ي لوضرػلرلح لج هالأولدر  ليالج هال ونلزنا تهاح

وب دددددالا لعلدددددكلكدددددالجدددددال دددددلا لت حددددد  لجندددددال لدرلاحدددددولدرحددددداردلفددددددلدرعندددددبلعدددددؽللللل
در ؾدفددددد لدرزودجددددددلرددددد  لعي ددددد لجدددددؽلدرة دددددزوجيؽلولدرةمعددددد لتددددديؽلدرةة  ددددد د لدر   دددددي ل

لددددددد   ا لضورلدرةندددددددام لدر   دددددددي لضد لدرة نددددددد لدر ف ددددددددحلونةادددددددؽلتح  ددددددد لدرةندددددددال ل
لفدلدر  اؤا لداتي  ل

در ؾدفد لدرزودجددلرد  لدرة دزوجيؽل لولمالم ارلعمعد لتديؽلدرةة  د د لدر   دي  -2
 ؟ ؾدلالج تكلأولأ ؾنالالل    ا
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مددددددددالم ددددددددارلفدددددددد ويلضد ل اردددددددد لإلصددددددددادي لتدددددددديؽلدرة ددددددددزوجيؽللدددددددد   ا لضورل -5
  ي  لود  ؾنالالفدلدرةة   د لدر   ي ؟داتظ د ا لدر  

مددددددددالم ددددددددارلفدددددددد ويلضد ل اردددددددد لإلصددددددددادي لتدددددددديؽلدرة ددددددددزوجيؽللدددددددد   ا لضورل -0
 داتظ د ا لدر   ي  لود  ؾنالالفدلدر ؾدف لدرزودجد؟

مالم ارلف ويلضد ل ار لإلصدادي لتلاةدا لرل دؾةلوجد ولدردزودجلتديؽلج دظ بدل -2
 درزودجد؟حدر ؾدف لدظ ما لدرؾعيف لدر   ي لفدلدرةة   د لدر   ي لول

 

 أهزية الجراسة:
لو   ة تهالعلكلج  ؾنيؽ ل

 الأهزية السعخية:  - أ
تة لادد لدر سد دد لدرحاريدد لأتدداف لرل دد د لدرلاح دددلدر ددات لفدددلج دداللعلددؼلدردد فسل -2

دا دددد رلر  اورددددهلفئدددد لدرة ددددزوجيؽللدددد   ا  لوعلددددؼلدردددد فسلداالي يادددددلت سد دددد هلفئدددد ل
 ر   ي لضد لدرة ن لدر ف دحدالي ياي لجهة لومدلج تكلدظ ما لدرؾعيف لد

ت هؼل سد  لدرةة   د لدر   ي لفدلجزن لجؽلدرفهدؼلودر ف دي لرلظلايةد لدر ؾعيد ل -5
رلةندددام لدر   دددي لرددد  لدرة دددزوجيؽللددد   ا لجةدددالم دددهؼلفددددلتح يددد لفؾددددد ل غ نددد ل
وتن يصي لرلحاا لدرة تي لأولك  لافل ة  لدل ةاللل و لدرةنام لفدللار ل

 درة لاليؽلعلكلدرزودجح
 هزية الةطبيقية: الأ - ب
إنلطدد ملدرةؾتددؾةلدرلاح دددلدرحدداردلمةددارجلجنددال ل ف ددي لدج ةاعيدد لتهددؼلدرفدد  ل -2

لدرددؾعدتددالودرة  ةدد ل ةددالتددؾف  لجددؽلجة فدد ل غ ندد لوعةليدد لت ددهؼلفدددلسفدد لل ود  دد و
   امالدر ؾعي ل ار ا ألدر   دلوجالمف تدهلجدؽلجة  د د لج دلا  لوأفعداسلجندؾم ل

وجال   تألعليهلجؽلتؾدف لج  ددللر  سلدلآظ  أولدلعؽلدرةمع لدر   ي لودرزودج
 وبار اردلتؾدف لزودجدلود    دسلأ  رحل
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ت ددلرلدر سد دد لدرحاريدد لدر ددؾلالعلددكلأ ددسلد دد   دسلد  دد ولو مةؾج هددالو ددلاال -5
وصؾرهالإركلدرحاجا لدرةلح لرهال ا سدرلج ؾ لجهدؼلجدؽلج ؾجدا لدر ؾدفد لدرزودجددل

حيح لودر   يددبلدر   ددددلدردددورلومددؾلجدددالرددهلصدددل لوطيدد ول ارةةاس ددد لدر   ددي لدرصددد
درة  ؾرد لج  دي الداتدظ د ا لدر   دي لول   تألعليهلدرؾعام لدرصحي لجؽل د جد دضلا

 تالودرة  ة لكااحلل درف  ودر دلته  ل
ت دددددهؼل  دددددادجلدر سد ددددد لدرحاريددددد لفددددددلت ددددد مؼلدرة ددددداع ولود سيدددددا لرة دددددظ بدل -0

ت ددهؼلفدددللدظدد ما لدرؾعيفدد لدر   ددي لجددؽلظددمللعةددالتدد دججلعمجيدد لودسيددا م 
تح يددد لفاعليددد لأا ددد لفددددلدر ةاجدددالجددد لع صددد لسدي ددددلردددهل وسلكلايددد لفددددللددد و ل

 داتظ د ا لومدلعةلي لدر فعي لودرةة   د حل
 

 أهجاف الجراسة:
لت ةكلدر سد  لإرك ل

درعنددبلعددؽلدرةمعدد لتدديؽلدرةة  دد د لدر   ددي لودر ؾدفدد لدرزودجدددلردد  لدرة ددزوجيؽل -2
 ل    اح

  ا لضورلداتددظ د ا لدر   ددي  لود  ددؾنالالفدددلجة فدد لدرفدد ويلتدديؽلدرة ددزوجيؽللدد  -5
 درةة   د لدر   ي ح

جة فدد لدرفدد ويلتدديؽلدرة ددزوجيؽللدد   ا لضورلداتددظ د ا لدر   ددي  لود  ددؾنالالفدددل -0
 در ؾدف لدرزودجدح

درعنددبلعددؽلدرفدد ويلتلاةددا لرل ددؾةلوجدد ولدرددزودجلتدديؽلج ددظ بدلدظدد ما لدرؾعيفدد ل -2
لرزودجدحدر   ي لفدلدرةة   د لدر   ي لودر ؾدف لد

 ل
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 : والبجؽث الخابقة الإطار السعخي للجراسة
 : Sexual Beliefsأولًا: الزعةقجات الثسخية 

تة لادد لدرةمعدد لدر   ددي لمدددلدرةمعدد لدرؾليدد ولدر دددلتةيددزلدرددزوجيؽلعددؽلأرلعمعدد ل
أظدددد   لفهدددددلدرحاجدددد لد ورددددكلدر دددددلمنددددلاةهالدرددددزودج لوتللادددددلدرحاجددددا لدرف دددديؾرؾجي ل

ؾنلجصد س دلر دةا ولدردزوجيؽ لكةدالعد لتعدؾنلجصد س دلر ةا د هةاحلودر ف ي  لفع ي  دلجدالتعد
ومودلجالمح  لج لدظ مللدر ؾدف لدر   دلتي هةا لليولمصلؾدلإركلج لل لدا د   دسل

ل ل29ل 5656 درةزن حل تؾنشلمة ي 
تددددالونة لادددد لدرددددلاةضلأنلدرةمعدددد لدرزوجيدددد لج ندددد لوب دمدددد لكددددالدرةمعددددا لد ظدددد   ل

درورل لا دكلعليدهل داعدلدرةمعدا حلومددلدرةمعد لدر ددللوجحؾسمالد  ا دلفهدلد  اا
تاسن دددددهللرػت ةددددد لتددددديؽلدجددددد أولوسجدددددالرعدددددالج هةدددددالي صدددددي هلوجلاا دددددده لوت ديدددددهلوكدددددو

وكممةددالرددهلأمدد دال  جدددلإرددكلتح ي هددالجددؽلظددمللت ددالالمددو لدرةمعدد لدر دددلل درن صددد
  ؾعددبلج دد ؾ ل  الهددالعلددكلجدد  لج و دد لكددملدرددزوجيؽ لوجدد  لت لالددهلرلآظدد  لوكددودل

ر صددؾسد لدر دددلعددا لتلا ادهددالت ددا لدرددزودجلوت ددا لدرظدد الدلآظدد  لإضلتلةددألدر صددؾسد لد
 وسلأ ا دددلفدددل   اجيدد لمددو لدرةمعدد  لوداتصدداا لدرصدد نح لودرؾدتددح لمدددلدر ددددل

ل 52ل 5666ل تةاؽلجؽلع  لعمعا لزوجي ل لية حل ريلكل ليةان
ضلدا دد ز لور د لعهدد لجصددظلولدر دد سلدلآجددؽلفددلدر ةا ي ددا ل  ي دد لا  ندداسلجدد ل

ونةد ال   دهل"جةاس د لدر نددا لدر   ددل ظ ن د لت لدالجددؽلج داط لد صدا  ل ددا ج دضل
درة  ؾر لج  ي ا لم ؾ ل هلد ي اولدرو ؽلأت وودلدال ياطدا لدرمزجد لرحةامد لأ ف دهؼل
جؽلد ج دضلدرة  ؾر لج  ي ا"حلورورػل ة لا ل ةؾضجلدرةة   د لدرصدحي لأا د لدر ةداضجل

وتسييد لدر دلؾكيا لودرةةاس دا ل اع لاداس لجصد س دلرلةةلؾجدا لدر ددلت يي  دلفددلد د ح د ل
تندددداالدر عددددؾنؽلدرةة فدددددلودرؾجدددد د دلودر ددددلؾكدلرلفدددد  الفددددار ظ يلر ةددددؾضجلدرةة  دددد د ل
درصددحي لوج ددامة هلفدددلتسييدد ل ددلؾرلد فدد د لل ددأل  ددادجلدر سد ددا لدر ددا   لدرةظلدد ل

 ار لؾكيا لدر   ي لدر ظي وحلعليها لمحفز الأا  لر سد  لدرةة   د لدر   ي لدرة ةل  ل
ل 222ل 5622ل  ظنابل ةا 
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ور دد لعدد التددا لؾسلدرةة  دد د لدرصددحي ل   هددالجةاس ددا لصددحي لم ددؾ لتهددا لوت دد ي ل
تلددػلدرةة  دد د ل ةدداجليؽكلإ سدرلدرندد صلرل ه  دد لدرصددحدلوإمةا ددهل ةةاس ددا لجةي دد ل

فد د لتهدد التعدؾنلفاعلد لفددلدر  فيددبلجدؽلدر ه  د حلأولمددلدر ددلؾكيا لدر ددل ف  هدالد 
ل 5626ل تةزنزلوتةهؼلدرصحدلودرحفاظلعلكلصح هؼحل   الالعي ك ل ماسلعدؾ د

ل 26
هدلج ةؾعد لوتة لا لدرةة   د لدر   ي لأيةالجؽلدرةة   د لدرصحي لدر   ي  لف

درةمعدددد لدر   ددددي  لودرددددود  لدر صدددؾسد لدرةلا يدددد لعلددددكلأ دددسل ف ددددي لودج ةاعيدددد لت دددا ل
ت دامؼلفددللكةداة ضلوكيفي لدرؾعامد لج ده لتصؾسلدرليولتلةأل وسل لودر  سلدلآظ 

در   ددي ل ةاجدد  لودرصددحي لدرة تلاظدد ل ارةمعدد لفهددؼلأ ددلاابلجةاس دد لد فدد د لرل ددلؾكيا ل
در   دددي لجدددؽلجهددد لدرةددد و لأولدت ددداضلدال ياطدددا لدرمزجددد لرل ددد سلدلآجدددؽلأولغي مددداحل

ل 5650 طلةعللايؼ ل
 لفهدددؾلSafe sexual behaviorأجددالعدددؽلتة نددد لدر دددلؾرلدر   ددددلدلآجدددؽل

ج ةؾعدد لجددؽلدرةةاس ددا لدر   ددي لدلآج دد لدر دددلجددؽليدد  هالأنلتحةدددلأولتحددافظلعلددكل
صدددددددح لد زودجلكا ددددددد   د لدردددددددؾدعدلدر   دددددددد لدا  دددددددحابلعلادددددددالدر دددددددوا لدر  دددددددؾةل
رلفحؾصدددا لوداظ لاددداسد لدر وسنددد لرل  اددد لجدددؽلدر لدددؾلجدددؽلد جددد دضلدر  ا دددلي  لدار دددزد ل

أجددددالت  ددددألأولت ليددددالج دددداط ل ندددد نػلج  دددددلألددددا ر لودر دددددل  لاسدددددلدتلااعهددددالجددددؽل
در ةدد ضلرةدد و لد جدد دضلدر  ا ددلي لدر   ددي لدر دددلت دد جلعددؽلط ندد لجةاس دد لدرةةليدد ل

ل 220ل 5622ل در   ي حل ظنابل ةا 
أنلتد دججلدرصدح لدر   دي لل5623وضظد ونللWidmanون جانللوأوتحعل سد  

ا  دددالرددد  لدر ادةددد لعلدددكلدرؾدرددد  ؽلمةادددؽلأنلتةدددززلدر دددلؾرلود  سدرلدر   ددددلد ا ددد لأج
درةدد دم يؽلو عددؼلد فعدداسلدام اتيدد لعددؽلدر نددا لدر   دددلدلآجددؽحلكةددالأادد  لدر سد دد ل
علددكلتدد وسولزنددا ولدرؾعددعلودر ؾدصددالتدديؽلدلآ ددالالودرةدد دم يؽل لدد د ل ددؾةلجددؽلدر سييدد ل
علدكلج د ؾ لد  دد ولدردمز لر ح ديؽلدت دداضلدرةد دم يؽلرل د دسلدر   دددلوجدال   تدألعليددهل
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 ,Widmanعلدكلدرةد  لدرظؾنداحل لدر   دي لودر ف دي لبجؽلت يي لعلدكلصدح لدرندلاا
et al: 2019; 25 ل

ل ودر ف ددي ل درف ديؾرؾجي وتة دالدرؾعيفد لدر   ددي لدر فاعدالدرةة د لرة  لددبلدرةؾدجدال
تددددةبلأولدظدددد مللدرؾعيفدددد لدر   ددددي لعلادددداسولعدددددؽللناددددؾنلحلولودرن صددددي ل ودر  دددد م 

عيداجهؼل   ندظ ل سد ضللدالللودجههدالدرلادارسؾنلج مزجا ل   علعؽلدرصدةؾبا لدر ددل
إستددددالالدردددد دف لدر   دددددلردددد  هؼحلوت دددد  لدا  ندددداسد لدر ف ددددي لدر   ددددي لرلة تددددكلجددددؽل
در   ددديؽلدرددد عؼلودرةةلؾجدددا لدرة ةل ددد ل ة ددداوفهؼلدر   دددي  لجةدددالمةاددد هؼلجدددؽلدرةدددؾ ول

ل WHO: 2017; 8رل نا لدر   دلدرورل  تدلدرظ فيؽلج ولأظ  حلل 
در   دي لجدؽلدرةح جدا  لتدالوتفكد لعلدكللوتة لا لي اف  الدرح  ولدرة ةل ل ارصح 

فعدد ولأنلدر حدد  لإرددكلدرنددلاابلعددؽلدرةةلؾجددا لدر   ددي ل دديزن لجددؽلسغلادد هؼلدر   ددي  ل
دلجددؽل جةددال زندد لجددؽلدل ةاريدد لد  دد د لدرنددلاابلفدددلدر نددا لدر   دددلفدددلوعددعلجلاادد لجدد  

ل وعدا ؾ هؼل و  د هؼل وي داف هؼ ةؾمؼ لأولفددلعدالدرغد والدرة فؾتد لجدؽلعلادالأ د مؼل
ية دد لف لادد لدر دد سلجددؽلدرةؾتددؾعا لدرةحغددؾسولفدددلج  ةةات ددا لحلليددولمةةةهؼوج دد 

فددلدرة داا للأوفددلدرةد دسا للأودرة  ة لدرح  ولدرصد نولفيهدال دؾدلالفددلداعدم ل
ددالجددؽلدرف ددؾللدرة فدددلرللاحددولفدددلدر دد سلومددودلم لدد ل د ظدد  لكافدد  لجةددالم لدد ل ؾع 

لفددددددلجة فددددد لدرةةلؾجدددددا لدر   دددددي حلوعددددد لتلاددددديؽلأنلد   بلدر   ددددددلدرةة دددددؾةلأولظلدددددم 
درةحغؾسلال د وجلإالأ دهلجحغدؾس لوردؾلأتديولجدالسدج لوتحغد ل ةدضلدرد وللدرحد  ول

ل 02ل 5625ل درص نولعؽلدر  سحل ريلكلي ن 
إالأنلد  حا لأعه  لوبنداالج عد سلأ دهلع د جال د ةاؽلدرندلاابلجدؽلدرحصدؾللل

وع  دددالأطدددؾللعلدددكلجةلؾجدددا لجؾيؾعددد لو عي ددد لعدددؽلدرصدددح لدر   دددي  لفدددا هؼل   غددد ونل
رم  دد د لفدددلدر نددا لدر   دددلوناؾ ددؾنلأا دد لع تدد لرل يددا لتددورػل ندداال    لاددؾنل ددهل
در  دددادجلدر دددللاي لعلددددكلدرصدددح لدر   ددددي حلأجدددالدر حددد رلدلآظدددد لدردددورلعدددد لتؾدجهدددهلمددددؾل
جة   دتػلدر  افي للؾللدر  سلأولدرصح لدر   ي حلف  لتنةالمو لدرةة   د لدر ؾال

در د سلأولدر  دامالدر   دي  لظاصد لوأنلمدو لعد لأولوصة لدرةاسللؾللدرحد  ولعدؽل
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ة  ةةددا حلوجدد لضرددػ لكةددالمددؾلدرأولل در  افددا أولل درةددادم أولل د  دد ت  لددبلتدديؽل
درحدداللجدد لدرة  دد لجددؽلدرةؾدتددي لدرصددةلا لد ظدد   لفددانلجةار  هددالأا دد لفةاريدد لتزنددا ول

ر ددد سولعلدددكلدرةة فدد لوت ةيددد لدرةهدداسد لدرمزجددد ل  دستهدداحلوعلدددكلمددودلدر حدددؾ لدا  ددابلد
درةناسك لفدلج اعنا لوجةاس ا لدرصح لدر   دي ل ة ا د لعاجدالوعدادد لل دكلردؾلردؼل

ل لNCTSN: 2012; 2   ة ضلدرنابلرة المو لدر لا ول ة حل
ور دددد لأادددد  لأ ددددسلدر  بيدددد لدر   ددددي لدرةة ةدددد ولعلددددكل وسلدرؾدردددد  ؽلعلددددكلتدددد وسول

لدرلالددؾغ لد   ددان لدام ةددا ل ةة فدد لد ت ددالال ا  ا دديا لج ددالجة فدد لل دداد لعددؽلج ددؼ
حلوجددالدر ددؾن دا  دداب لوجددالعدد ل ددفي لعلددكلدرحيدداولدر   ددي لرلفدد   لودرةمعدد لدر   ددي ل

  لاسددددلعلددديهؼلجدددؽلزندددا ولوعددددلدات دددالال   ف دددهؼلجدددؽلليدددولدر ددديؼلودرةة  ددد د لوطددد يل
تؾصيالتلػلدر يؼلودرةة   د لرلآظ لتؾتؾملودل  د حلوات لأظي دلجؽلدام ةا ل اجا د ل

هؼلع دد جال  غلاددؾنلفدددلجة فدد لدرةزندد لجددؽلدرةةلؾجددا ل حيددولم دد ونلجددالت دداؤا لأت دداد
 Teaching   دددؾنل دددهلجدددؽلدرةةلؾجدددا لوأال   كدددؾدلرلظفدددال دددفدللتددد ونلإجا ددد حل 

Sexual Health (TSH): 2019; 7 ل
اةالأوتحعلدر سد دا لدر ددلأج ندعلفددلدرؾامدا لدرة حد ولأنلجةغدؼلدرندلاابلفددل

 ولفددلدرؾصدؾللإردكلجةلؾجدا ل عي د لوج د  ي ولعدؽلدرؾاما لدرة ح ول ؾدجهلعؾددد لكلايد
ل NCTSN: 2012; 1درصح لدر   ي حل 

وت دددهؼلدرةة  ددد د لدرصدددحي لوظاصددد لدر   دددي لج هدددالدر ددددلتددد تلارلجددد لدرة سيددد د ل
داج ةاعيدد لودر مةؾغ دفيدد لوداع صدددا م لودرغدد والدرةؾعفيدد لفددددلت ددالالأولتنددايالعددد دسل

دت ددداضلإجددد دلاد لتددد جيؽلصدددحدحللج ظ ددددلوفددد  رلجدددؽلأجدددالدر يدددا ل  دددلؾرلصدددحد لأو
ونةاؽلأنل ف  ضلأنلد ف د لمةيلؾنلإردكلتسييد لعدا دتهؼلإضدلوجد  لرد  هؼلدرةةلؾجدا ل

ل 222ل 5622ل:درصحيح حل ظنابل ةا 
رل ؾدفددددد لدر   ددددددلتددددد يي  دل دددددارالد مةيددددد لفددددددلدر ؾدفددددد لدرزودجدددددد لفهدددددؾللليدددددولإن

 لوداج ةاعيدددددد حلتؾدفدددددد لعفددددددؾرلوجهددددددؼ لوضرددددددػلر دددددد دظالدرةؾدجددددددالدرلايؾرؾجيدددددد لودر ف ددددددي
جدددددددؽلم دددددددالمةادددددددؽلدر غددددددد لرل ددددددد سلفددددددددلإطددددددداس لداج ةددددددداعدلودر  بدددددددؾر لليدددددددولمةددددددد ل



 (52-55، 0202 يؽنيؽ( 9)5، )مثلة الزسهج العلزي والخلؽك                  زكي    سج ه /طلعت حكيػ ودد/

 

22 

 

  ددددانلردددد وس لدر   دددددلجددددؽلظددددمللت بيدددد لجةي دددد  لف دددد لمةدددد لرل دددد سلجددددؽلدرةح جددددا لد 
أولدرةحغددددددؾسد لدر دددددددلتدددددد ف لدرفدددددد  لر ملا ددددددهلودر ددددددؾالج ددددددهل  ي دددددد لعلدددددد لجة ف ددددددهل ددددددهل

ؾدفددددد لدرزودجددددددلدرح دددددؽلج ةؾعددددد لجدددددؽلأمدددددؼلعمجدددددا لدر لونؾجددددد ودر ندددددؾنشل حدددددؾ حل
وج هدددددددالدا ددددددد ة اةلدر   ددددددددحلونددددددد  ل ةدددددددضلدرة  صصددددددديؽلأنلدر ؾدفددددددد لدر   ددددددددل
  ؾعدددبلعلدددكلعؾدجدددالك يددد ولرةدددالجدددؽلأمةهدددا لدر  بيددد لدر   دددي لدر ددددلتل امدددالكدددالجدددؽل
درظددددددد فيؽ لوجددددددد  لظلاددددددد ولكدددددددالجدددددددؽلدردددددددزوجلودرزوجددددددد ل ار ندددددددا لدر   دددددددد لو سجددددددد ل

 ددددددددلؾبلكددددددددالج هةددددددددالفدددددددددلدايددددددددلااةلدر دددددددددل لالسا هددددددددالفدددددددددلعمع هةددددددددالدر   ددددددددي  لوأ
ل 05ل 5625ل دا   ا  لرلآظ حل ريلكلي ن 

وفدددددل سد دددد لظلددددبلجلادددداسرلوضظدددد ونلوجدددد لد ددددهلمةا  ددددالدر  لاددددفل ددددار ؾدف لدرزودجدددددل
جدددددددؽلظدددددددمللجملغددددددد لت  دددددددألأرلجدددددددؽلدرظددددددد فيؽلرلآظددددددد  لفعدددددددانلدر   دددددددألجفيددددددد  دل
رل غدددد ولدر دددددللاي لرلدددددزوجلودر ددددددلت  ددددلاألفددددددل دددددؾلالدر ؾدفددددد لأا دددد لجدددددؽلدر غددددد ولدر دددددللاي ل

د لجدددددؽلعلادددددالدرزوجددددد لجةدددددالمندددددي لإردددددكلأمةيددددد لدرةة  ددددد د لفددددددلدرحيددددداولدرزوجيددددد حلرلدددددو
ل 2030 ل5656 ظلبلجلااسرلوضظ ون ل

وتغهددددددددددد لجندددددددددددال ل دددددددددددؾلالدر ؾدفددددددددددد لدر   ددددددددددددل  ي ددددددددددد لاظددددددددددد مالدت امدددددددددددا ل
درة ددددددزوجيؽلودرة زوجددددددا لت ددددددا لداتصدددددداللدر   دددددددلويدددددد ولدر غلادددددد لفيدددددده لأولدرلادددددد و ل

تةايلهدددددددالع ددددددد لكدددددددملدردددددددزوجيؽلأولدر   دددددددد لأولدظددددددد مالدرحدددددددؾدفزلدر   دددددددي لوعددددددد  ل
  دددددصلدر  افددددد لدر   دددددي لأول  دددددلاألدر هدددددال ظلايةددددد لدرظددددد الدلآظددددد  لوعددددد  لإيدددددلااةل
دددددال لاجاتدددددهحلفار   بددددد لدرةنددددد  ك لتددددديؽلدردددددزوجيؽلتةددددد مالت بدددددا لعدددددؾر لون ل دددددانلعارة 
ددددالتهةددددا ل  لاددددا انلظمرددددهلد ظددددولودرةظددددالا لون ندددداسكانلفدددددلجؾدجهدددد لدرة اعددددأل ظاص 

درةندددددؾسولودرة ددددداع و لجةدددددال دددددف رلإردددددكلإم دددددا لسد ظددددد للوجةار ددددد لدرةندددددام  لوتلادددددا ل
ددددددالوتةاددددددؽلجة فدددددد لألدددددد مةالرلآظدددددد  لكةددددددالأنلدرةمعددددددا ل ويي دددددد لتي هةددددددا لوتددددددز د لعة  
درزوجيدددد ل ةدددد وسلدرؾعددددعلتددددومألإرددددكل ةددددرلجددددؽلدردددد وتيؽلدرددددورلم ددددهالدر  لاددددفل   ةددددا  ل

ل 05ل 5625ل و  اد هحل ريلكلي ن 
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يدددد ل ار ؾعةددددا لدرة ددددلا  لعددددؽلسبددددرلدر ؾدفدددد لفدددددلدرحيدددداولدرزوجلونفكدددد لدرددددلاةضلأن
درددددزودجلعلاددددالدرددددزودجلأجدددد لتدددد وسرلتدددديؽلط فدددددلدرةمعدددد لجددددؽلليددددولدرفهددددؼلودرؾدعةيدددد ل
ودرؾتدددددددددددؾملدرةنددددددددددد  رلتددددددددددديؽلدرظددددددددددد فيؽ لودر فدددددددددددامؼلودر  ددددددددددداغؼللدددددددددددؾللد دلالد  ودسل
درة ؾعةددددد  لودر دددددد سولعلددددددكلأ ددهدددددالجددددددؽلعلاددددددالكليهةددددددالت دددددا لدلآظدددددد حلوبار دددددداردلمحدددددد  ل

دددددالجدددددؽلد  ددددداال حيدددددول لا ددددددلعلدددددكلدر ؾدفددددد لدرزودجددددددلع ددددد جالمادددددؾنلدردددددزول دجل اجح 
أ دددددسل دددددلية لأت زمدددددالدر دددددؾدزنلفددددددلظصدددددادصلط فددددددلدرةمعددددد  لوت لادددددالكدددددالطددددد ال
رلظدددددددد الدلآظدددددددد  ل ةزدمددددددددا لوعيؾبدددددددده لوتددددددددؾدف لدر دددددددد سولعلددددددددكلدر ةاجددددددددالدر ددددددددليؼلجدددددددد ل

وعلددددددددكلدر ددددددددلؾرلودر ؾعةددددددددا ل ار  ددددددددلا لرلحاتدددددددد لودرة دددددددد  لااحل  ؾ ددددددددبل لدرح دددددددداد 
  020ل-025 ل5622در ظاتي  ل

 دددددددد  ا  لدر   ددددددددي لجة دددددددد و لفهدددددددددلت ظلددددددددأليدددددددد وط الج ددددددددلا  لجحدددددددد  و لدالو ن
ااا دددددد  ا ا لدر ددددددلؾكي  لوتنددددددةالج ةؾعدددددد لجددددددؽلدرةؾدجدددددداللوت  ددددددةؽلعدددددد وليدددددد و ل

 يددددد حلوفددددددلدلآو ددددد لدعاطفيددددد لوجة فيددددد لوعملدر ف دددددي لوداج ةاعيددددد لدر ددددددلرهدددددالأ ةدددددا ل
ددددالعلددددكل وسلدرةمعدددد ل م دددددةكلدر  اديدددد  لومددددؾلدردددد هجلدرددددورللد ظيدددد و لتددددؼلدر  كيددددزلأم  

لدرةمد دددددددح ددددددياعهللإرددددددكلفهددددددؼلوجةار دددددد لدرةمعددددددا لدر   ددددددي لودر لددددددالدرددددددؾعيفدلفدددددددل
وجدددددد لضرددددددػ لفددددددانلدرةمعددددددا لدر   ددددددي لدرصددددددحي لالت ةيددددددزلف ددددددرل سيددددددابلدا دددددد  ا  ل

درة  لددددددد  لتدددددددالدنلدرة اصددددددد لد  ا دددددددي لرةمعددددددد لج  دددددددي لصدددددددحي لتندددددددةالدرةاطفددددددد لل
لل لRowland: 2012; 2‎لودار زد حل لودرحةيةي لودر عام ل

اةددددددالأوتددددددحعلدرة  دددددد لجددددددؽلدر سد ددددددا لأنلجنددددددامت الدر   ددددددي لأ ا ددددددهالفهة ددددددال
درةسلدددددؾ للدددددؾللجؾتدددددؾةلدر  افددددد لدر   دددددي  لأولوجدددددؾ لجةلؾجدددددا لعليلددددد لأولج ة جددددد  ل
وت تعددددددددزلدرةنددددددددام لدر   ددددددددي لع دددددددد لدرددددددددزوجيؽلعلددددددددكلجهلهددددددددؼل ارةمعدددددددد لدر   ددددددددي ل

صددددددد دةلوج ه هدددددددالدر دددددددليؼ لأولوجدددددددؾ لجةلؾجدددددددا لجسلؾطددددددد حلو  ي ددددددد لردددددددورػل  ددددددد جلدر
و ددددؾلالدر ؾدفدددد لدر   دددددل  ي دددد لجددددالتل ددددا لكممةددددالوتنددددلاةال ددددهلجددددؽلدر  افدددد لدر دددددلرددددؼل
ت ددددد لإطددددداسلولددددد و لر لدددددػلدرةةلؾجدددددا لدر ددددددل  لاسددددددلتةلةهدددددالودردددددؾعدلتهددددداحلون  تدددددأل
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دددالرهددددال ددددلؾكيا ل كدددد نل دددد  للج تددددي  علدددكلضرددددػلتعددددؾنلدع  ددددا د لجنددددؾمهلت حدددد  لوف  
ددددددالفدددددددلجةاس دددددد لدرةم عدددددد لدر   ددددددي لجدددددد لزوج ددددددهلدرددددددزوجلسجؾر ددددددهلفدددددددلأنلماددددددؾنلع يف 

للدددددديؽلال دددددد دعألزوج ددددددهلأي ددددددالال   ددددددهل ندددددد لعلددددددكلضرددددددػ لأولأنلدرددددددزوجلماددددددؾنلسجددددددم 
درةمعدددد لوالمةلادددد لعددددؽلللاددددهلرهددددالوال دددد  لفيهددددال ددددؾ لداتصدددداللدر  دددد ر لفيةدددداسال
ددددالرلة دلددددالدر اصدددد ل ارةةليدددد لدر   ددددي لجددددؽل ددددالجفهؾجددددهلمددددؾلالوف   جةهددددالدر دددد سلوف  

جدددددد لجدددددد لزوجهددددددالتس صددددددأ لأولأ ددددددهل دددددد  لأنلجدددددد دعلاا لعلاليدددددد لوبة مدددددد  لفعدددددد نلدرزول
 لو فددددددسلد جدددددد لفدددددددلدرةة  دددددد د لدرزوجدددددد لج دددددد لرينددددددلا ل نددددددؾتهلف ددددددرلفددددددمل  دعيهددددددا

ل 52ل 5656ل حل تؾنشلمة ي در ظ لجؽلظمللدرزوج 

أنلدرددددددددوكؾسلل5626وضظدددددددد ونللOnyagoأو يدددددددداجؾلل سد دددددددد لاةددددددددالأت ددددددددولجددددددددؽ
ارصدددددددح ل ار ؾدصدددددددالجددددددد ليددددددد نا لدرحيددددددداوللدددددددؾللدر  دددددددامالدرة ةل ددددددد ل لدم ةاجددددددداأعدددددددال

در   دددددي لود   دددددابلوأ هدددددؼلالم ظدددددوونلد جددددد ل   مدددددهلون  دددددةؾنلرلفحدددددصلدرظلاددددددل
إالإضدلكدددددانلم دددددارلجددددد ضلظظيددددد لجدددددؽلد جددددد دضلدرة  ؾرددددد لج  دددددي احلوفددددددلدرة اتدددددال
جددددددؽلدرةةاددددددؽلأنل  اعنددددددؾدلتلددددددػلدرةؾتددددددؾعا لفدددددددلدر دددددداسجلجدددددد لأ  ددددددكلأظدددددد رلغيدددددد ل

دددددالأنلد جددددد دض درة  ؾرددددد للدرزوجددددد لأولجددددد لد صددددد عالاحلكةدددددالأوتدددددحعلدر سد ددددد لأم  
ج  دددددي الكا  ددددد زل  ةددددد ضلرلؾصدددددؼلدرنددددد   لجدددددؽلدرة  ةددددد  لتدددددالونة لاددددد ونلدر ةددددد ضل
ر لددددددػلد جدددددد دضلج يدددددداالرم حددددددمللد ظمعدددددددلتدددددديؽلد يدددددد اوحلوجةغددددددؼلدر  ددددددالال

دلمظلددددلاؽلدرةددددمجلجددددؽلد جدددد دضلدرة  ؾردددد لج  ددددي ال ل ددددؾنل ددددارلؾ لعلددددكلدر جدددداللتدددددرم
 هؼلجصدددددد سل المة  فددددددؾنل دددددد دددددد  هؼل ددددددلاألدرةدددددد ورلدرة  ؾردددددد لإردددددديهؽ لإالأنلدر جددددددالل

ل Onyago et al: 2010; 38درة ورلر  ادهؼحلل 

جدددددؽلدرةندددددام لدر   دددددي للروم دددددارليميددددد لعؾدجدددددالت دددددامؼل ددةدددددالفددددددلتعدددددؾنؽلأ
ر هددددددال ظلايةدددددد ل لودجهةددددددالكددددددانل ؾعهددددددا لومددددددد لدرةةلؾجددددددا لدر اطئدددددد لعددددددؽلدر دددددد س

لعلدددددد لد  دلالدرددددددورلمصدددددديألدر جددددددالعددددددا و لولدرؾعددددددادبلدر   ددددددي ل دردددددد وسلدر   ددددددد 
ل 209ل 5622 جؽلأنلمفنالفدلد  دلالدر   دحل فظية لو ؾغد
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أمةيددددد لدر   يدددددبلدر   ددددددلو وس لفددددددلإلددددد د لدر دددددؾدزنلدر ف ددددددلودرةددددداطفدللوعدددددؽ
وضظدددددد ونللDemirgoz Bal مةي جددددددؾزل ددددددالللردددددد  لدرة ددددددزوجيؽلأادددددد  ل سد دددددد 

أنلدرظدددددمبلجةدددددؽلتة تدددددؾدلر ددددد سلأالاددددد لجدددددؽلدر   يدددددبلدر   ددددددلكدددددا ؾدلأعدددددالل5622
 هؼلفيةددددددال  ةلدددددد ل ارحيدددددداولدر   ددددددي حلكةددددددالأنلتل دددددددلدر ةلدددددديؼلفدددددددلوجددددددؾ للددددددؾدجزلردددددد 

درة ةلددددددد ل ارةؾتدددددددؾعا لدر   دددددددي لمة ددددددد لدر دددددددسرلدر دددددددا  لجدددددددؽلج ظددددددد لدرةح جدددددددا ل
در  افيددددد لودر   يددددد  لكةدددددالم دددددةول ارة ددددداع ولعلدددددكلدت ددددداضلدر ددددد دس لوتةزندددددزلدر ؾدصددددددال
جدددددد لدلآظدددددد لوزنددددددا ولدل دددددد د لدرددددددود لودر دددددد سولعلددددددكلتةدددددد  ال ددددددلؾكياتهؼلفدددددددلدرةؾدعددددددبل

  Demirgoz Bal et al: 2014; 29ياتي لدرة  لف حل درح

م دددددددارلدرة  ددددددد لجدددددددؽلدرةندددددددااالدر   دددددددي لأنللRowlandاةدددددددال ؾتدددددددولسوا ددددددد ل
درةاطفيدددد  ل ةدددداللدر دددددلت جدددد لجددددووسمالإرددددكلدر ؾعةددددا لدرة لاا  دددد لرلددددزوجيؽلودرصدددد دعا ل

ننددددي لظلددددالدردددد وسلدر   دددددلإرددددكلولفدددددلضرددددػلدرظدددد يلدرة  لفدددد لدر دددددل دددد ؼلتهددددالضرددددػ ل
بنددددداالعدددددا لفدددددانلدرةندددددااالوللأولعددددد  لكفامددددد لدرحيددددداولدر   دددددي لدرظلايةيددددد حلدتدددددظ دبلل

للع اص  لدر   ي لرل جاللعا ولرهاليمي ل

علدددددددكل دددددددلايالدرة ددددددداللدر جدددددددالويددددددد نا هلغيددددددد لل  لوجدددددددؾ لظلدددددددالوعيفددددددددلودتدددددددو2 ل
أولل لددددددددد و لوألعلدددددددددكلدا ددددددددد ة اةل ار ةدددددددداةلرةددددددددد  لع ستدددددددددهلعلددددددددكلضردددددددددػ لؽلنعددددددددا سل

لل واح  ع لدرل  لاأللد  ة دسلدا  صاب لأو
 لإل دددددداالدر جددددددال ارعفددددددالاولدرودتيدددددد لجدددددد  فض ل  ددددددهلعددددددا ولغيدددددد لعددددددا سلعلددددددكل5 ل

مةادددددؽلتصدددددحيولدرةندددددال لأولدر ددددديظ ولعليهدددددالجدددددؽلظدددددمللدر سييددددد د لحلوطلاةدددددا للضردددددػ
 لاددددد ولأنلدر جدددددالجهددددد ؼل دددددار  س لأولأ دددددهلكدددددورػل ارفةددددداللدر دددددلؾكي لدر ف دددددي حلف ددددد لال

للغي لعا سلعلكلت ظي لدر والرهح
 ;Rowland:2012لواأوليددددد نا هلجدددددؽلعؾدعدددددأل دددددللاي حل  لمةدددددا دلدر جدددددال0 ل

4-‎‎5‎لل ل
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ددددددددالفددددددددددل سد ددددددددد ل ددددددددؾميال  لودر ددددددددددل5662لRossem لوسو ددددددددديؼلSohailوأم  
عاجددددددعلت ؾجيددددددهلت  دددددداججلر   يددددددبلد عدددددد دنلجددددددؽلدرةدددددد دم يؽل حددددددؾلتةزنددددددزلدرةةاس ددددددا ل
در   ددددي لدلآج دددد  لوت يدددديؼلفةاريدددد لدر دددد ظا لوسصدددد لدرةة  دددد د لدرةةياسندددد لردددد  هؼلت ددددا ل

وأظيدددد  دلإ سداهددددؼلر ظدددد لداصددددا  ل فيدددد واللدرددددوك ر ج  دددداةلعددددؽلد دددد   د لدرددددؾدعدلدا
  دددددددصلدرة اعددددددد لدرلانددددددد ن لوجدددددددال ددددددد تلارل دددددددهلجدددددددؽل دددددددلؾرلج  ددددددددحلف ددددددد جعل ةدددددددضل
درة دددددد ليا لدر دددددددلت دددددد ه الت  يددددددبلد عدددددد دنلجددددددؽلدرةدددددد دم يؽلر ةزنددددددزلي صددددددي هؼ ل
وج دددددددداع تهؼلعلددددددددكلإ سدرلدرة دددددددداط لدرة  تلادددددددد لعلددددددددكلديددددددددااللدرةةاس دددددددد لدر   ددددددددي ل

رنددددادة لج اس دددد ل ددددارظ يلودرؾ ددددادالدلآج دددد لفدددددلجةاس دددد لدر دددد سلجةددددالمحةدددديهؼلجددددؽلد
در ةدددد ضلرةدددد و لد جدددد دضلدرة  ؾردددد لج  ددددي الج ددددالدا دددد زحلجدددد لتؾزندددد ل ندددد د لعلددددكل
درظددددمبلودرظارلاددددا لجددددؽلدرةدددد دم يؽلتندددد ةهؼلعلددددكلداج  دددداةلعددددؽلجةاس دددد لدر دددد سل

درة لاددددا لدر دددددلرةددددالعدددد ل  ة تددددؾنلرددددهلجددددؽلأجدددد دضلج  ؾردددد لج  ددددي ا ل ا تدددداف لإرددددكل
مةادددددؽلأنلت دددددلالاهالتلدددددػلد جددددد دضلكددددد نلت دددددلاألدرة دددددؼ لأولأ هدددددالتزنددددد لجدددددؽلدل ةاريددددد ل
داصدددددا  ل فيددددد وال  دددددصلدرة اعددددد لدرلانددددد ن حلكةدددددالتدددددؼلدر ظددددد يلفددددددلتلدددددػلدرحةدددددم ل
در ؾعؾندددددد لإرددددددكلدر ددددددسؾ لداج ةاعيدددددد لود مدددددد دالدر ددددددلؾكي لدر دددددددل  لاسدددددددلدر  كيددددددزل

د عدددد دالدر  افيدددد لوتةدددد نفهؼلتهدددداحللعليهددددال ةددددال   ا ددددألوي اف  ددددا لجدددد لدر دددد ونجلر لددددػ
 Sohail. A & Ronan. R: 2004; 443- 444 ل

وعددددد لأ ددددد  ل  دددددادجل سد دددددا لع  ددددد ولوجدددددؾ لدر ددددد يي لدر دددددللادلرلةة  ددددد د لدر دددددللاي ل
ودافعدددددددددداسلدلآريدددددددددد لعلددددددددددكلد دلالدرؾعددددددددددادبلدر   ددددددددددي  لردددددددددد  لد  ددددددددددؾنالالج  ددددددددددي الأول

اددددددددددا لإرددددددددددكلأنلدا سدل5625لZechزنددددددددددشللأيدددددددددداس ل  ددددددددددادجل سد دددددددددد حلولدرة تددددددددددك
درةنددددؾم لمةاددددؽلأنلماددددؾنلرهددددالتدددد يي ل ددددللادلعلددددكلدا دددد  ا  لدر   ددددي  لليددددولت ددددال
دا ددددد  اسولدر   دددددي لدرودتيددددد  لوبار ددددداردلت كدددددزلدر دددددي د لأي دددددالالدر ةددددداةلعلدددددكلد فعددددداسل

لجددددؽلدا دددد  اسولدر   ددددي  لف  ددددال در   ددددي لردددد  لدر ددددي د حل تهيدددد لل ار دددداردلدر غلادددد تدددد ا 
ل ل020ل-090ل 5650 جةة 
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دا فةدددددددددددداردلر ف ددددددددددددي لل– دددددددددددداسرؾلدر ةددددددددددددؾضجلدرةة فدددددددددددددلل دددددددددددد لوتدددددددددددد ل مفيدددددددددددد ور
حلون ددددؾ لدر ةددددؾضجلعلددددكلجلاددددا  ل 2كةددددال   ددددولجددددؽليدددداال لداتددددظ د ا لدر   ددددي 

درةة فيدددددددد للددددددددؾللدرة ظظددددددددا لدرةة فيدددددددد لأولدرةة  دددددددد د لدا ا ددددددددي لدر دددددددددللدر غ ندددددددد ل
عدددددددؽللودرة ددددددد  لاا لودر ددددددددلتة لاددددددد لج دددددددئؾر للود ظددددددد نؽتنددددددداالأفعاس دددددددالعدددددددؽلأ ف ددددددد ال

رددددكلدالدددد د حلكةددددال دددد ؼلدر  كيددددزلعلددددكلدافعدددداسلدر دددددلردددد   العددددؽلدرةةددددا دلدرة دددد  ولإ
وكدددددورػلدام ةدددددا لل ج كدددددزرلل ددددد الودرة ة لددددد لفددددددلجفهدددددؾ لدردددددود لودردددددورلم دددددؾ لتددددد وسلفأ 

ت فةيددددددالدرة ظظددددددا لدرودتيدددددد لع دددددد لجؾدجهدددددد لجؾدعددددددبلفايددددددل لج  ددددددي ال علددددددكل ددددددلايال
ضرددددػلد هددددال ددددللاي لجددددؽلعلاددددالدرةندددداسكيؽ لوجددددؽللدرة دددداللت يدددديؼلدالدددد د لدر   ددددي لعلددددكل

جددددددؽلظددددددمللوللعدددددد  لوجددددددؾ لسغلادددددد لج  ددددددي لودا دددددد  اسولومددددددزولدر ةدددددداةلووجددددددؾ لأرددددددؼ ح
تفةيددددددددددالدرة ظددددددددددرلت دددددددددد جلج ةؾعدددددددددد لجددددددددددؽلدافعدددددددددداسلدلآريدددددددددد لدرة ةا ددددددددددا  لونليهددددددددددال

در ددددددلؾكي حلوتندددددددااللدا دددددد  ا ا لدا فةاريدددددد لودر ددددددددلتددددددفي لتددددددد وسمالفدددددددلدا ددددددد  ا  ل
ؾنلردددد  لد فدددد د لدرةة  دددد د لدر   ددددي لدرةاددددؾنلدر ددددا دلجددددؽلمددددودلدر ةددددؾضج لودر دددددلت عدددد

ت دددددددؾ لعلدددددددكلظلاددددددد د لدرحيددددددداولدر دددددددا   للجدددددددؽلأفعددددددداسللدددددددؾللدرحيددددددداولدر   دددددددي  لودر ددددددددل
وعةليدددددا لدردددددد ةلؼحلوفدددددددلمدددددودلدر ةددددددؾضجلتددددددؼلتصدددددؾسلدرةة  دددددد د لدر   ددددددي ل اع لااسمددددددال

دا دددددددداالفدددددددددليدددددددداال"إضدححححلإضن"حلومددددددددو لدر ؾدعدددددددد للعؾدعدددددددد ليدددددددد طي لتغهدددددددد لفدددددددددل
نددددددددد و لدرمزجددددددددد لر فةيدددددددددالدرنددددددددد طي لتدددددددددف رل وس دلج كزن دددددددددا ل  هدددددددددالتددددددددد صلعلدددددددددكلدر

درةة فيدددددددد حلفعلةددددددددالد دددددددد ؾفكللدددددددد  لج  دددددددددلدر ؾدعدددددددد لدر دددددددددلمحدددددددد  ماللدرة ظظددددددددا ل
للداع  ا لدر   د ل  ؼلت نيرلدرة ظظا لدرةة في لدرة ظا   حل

ونةادددددؽلرةددددد  لكلايددددد لجدددددؽلدافعددددداسلداريددددد لإلددددد د لتنددددد يعلجة فددددددلوجددددد ةهؼلجدددددؽلللل
در نددددا لدر   دددددللعلادددداللأ دلالوعيفدددد هؼل ندددداالطلايةدددددحلفهددددودلدر ددددؾةلجددددؽلدر فعيدددد ل  ندددد 

ونظدددددد ملفدددددددليدددددداالأ ددددددئل لجددددددؽلعلاددددددال"مددددددال دددددد عؾنلردددددد رلدر غلادددددد لإضدلعددددددا لزوجدددددددل
د لونةادددددؽل  لد ددددد ي ظلجلااددددد  دلغدددددل ارة دعلاددددد ؟لومدددددال يس دددددألإضدلعلدددددعلا؟لون دددددألأنل

أنلم دددددددةة الد طفدددددددالل"حلومدددددددودلكلدددددددهل  ددددددد ظالفددددددددلدرلحغدددددددا لد وردددددددكلجدددددددؽلدرةمعددددددد ل
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 لوعيفددددددد لدا ددددددد  اسولودر غلاددددددد لد  دددددددئل ل ددددددد جلدر   دددددددي لدرحةيةددددددد حلفهدددددددودلدر دددددددؾةلجدددددددؽل
ل 002ل-000ل 5652ل در   ي لجلااي ولجؽلدرلا دم حل إ  دلالدر حيةد

لدا فةاردلرلااسرؾل– لدر ةؾضجلدرةة فدل2ياال ل

ونةاددددددؽلدرحفدددددداظلعلددددددكلدرصددددددح لدر   ددددددي لجددددددؽلظددددددمللتفاعددددددالدرة  دددددد لجددددددؽل
وداج ةاعيدددددددد حلعلددددددددكلدردددددددد غؼلجددددددددؽلأنلدرحيدددددددداولدر   ددددددددي ل دددددددد ؼللدرةاؾ ددددددددا لدر ف ددددددددي ل

وجهدددددد ل غدددددد لف دددددديؾرؾجي  لإالأ هددددددالت  دددددد للاجدددددالجةهددددددالفدددددددلدرة ددددددا لد وللجددددددؽلدر ة
ددددددددالر دددددددديظ ولدرةؾدجددددددددالدرةة فيدددددددد لودرةاطفيدددددددد لوال ت دددددددد ي لف ددددددددرلتؾجددددددددؾ لدرحدددددددداا للأم  

دددددددال دددددددارغ والدر ف دددددددي لوداج ةاعيددددددد حلوبي ةدددددددالل درظلايددددددد  ت ددددددد ي لدرصدددددددح للورعدددددددؽلأم  
دددددالفددددددلوتددددد لم دددددةولرهدددددال ار ددددد ي ي لعلدددددكلمدددددو لدر   دددددي لتهدددددو لدرةؾدجدددددا لفا هدددددالأم  

دددددالرلحفددددداظلعلدددددكلل درةؾدجددددداحل ةة دددددكلضظددددد  لدرحيددددداولدر   دددددي لدرصدددددحي لتددددد وسن لأم  
درف ددددددددديؾرؾجي لودر ف دددددددددي لداج ةاعيددددددددد حلالمةادددددددددؽلت امدددددددددال وسلدرصدددددددددح للدرصدددددددددح ل

درصددددددح لدرةاجدددددد لو ؾعيدددددد لدرحيدددددداو لون ددددددألأنلتعددددددؾنللةامدددددد للدر   ددددددي لجددددددؽلليددددددول
 Uğurlu etل;ل‎ل321ظدددد جا لدرصددددح لدرةاجدددد حل لدرصددددح لدر   ددددي لفدددددلج  جدددد ل

al:2022‎لل ل



 (52-55، 0202 يؽنيؽ( 9)5، )مثلة الزسهج العلزي والخلؽك                  زكي    سج ه /طلعت حكيػ ودد/

 

29 

 

 : Marital Compatibilityثانياً: الةؽافق الدواجي 
در ؾدفددددد لدرزودجددددددل   دددددهللارددددد لوج د يددددد لتندددددي لإردددددكلجددددد  لت لادددددالدرةمعددددد للمُةددددد ا

درزوجيددددد  لوتةددددد لجحصدددددل لرظلايةددددد لدر فددددداعم لتددددديؽلدردددددزوجيؽلفددددددلجؾد دددددألج  ؾعددددد كل
دل  دجدددددددهلودر  ددددددد لفيدددددددهلج هدددددددالدر ةلايددددددد لعدددددددؽلدرةنددددددداع لدرؾج د يددددددد لرلظددددددد الدلآظددددددد  لول

لعدددددؽلج ددددد دسلدر ندددددا هلتي هةدددددال وإتددددد دلالدرحددددد ولعلدددددكلد ددددد ة دسلدرةمعددددد لجةددددده لف دددددم 
فدددددددلدر دددددديؼلود فعدددددداسلودرةددددددا د  لوجدددددد  لداتفددددددايللددددددؾللأ دددددداريألت نددددددئ لد طفددددددال ل
وأوجدددددددهلإ فدددددددايلجيزد يددددددد لد  ددددددد ول ا تددددددداف لإردددددددكلدرندددددددةؾسل ا يدددددددلااةلدر   ددددددددلفددددددددل

لل 22-09ل 5622ل درةمع حل عاف لتؽلمحمد

ةددددددد لدر ؾدفددددددد لدرزودجددددددددلألددددددد لأمدددددددؼلأ دددددددلاابلدا ددددددد   دسلدر ف ددددددددلوداج ةددددددداعدلون
را دددددددد ولظاصدددددددد لودرة  ةدددددددد ل ندددددددداالعددددددددا  لون  ددددددددةؽلدر ؾدفدددددددد لدرزودجدددددددددلدر ددددددددةا ول
درزودجيددددد لودر تدددددالدرزودجدددددد لفدددددار ؾدف لدرزودجددددددلعةليددددد لج ددددد ة ولت دددددؾ لجدددددؽلظدددددملل

دلج ؾد صدددددددم  لجدددددددالمفةلدددددددهلدرزوجدددددددان لوردددددددورػلالتددددددد ؼلجدددددددؽلفددددددد دغلوإ ةدددددددالت ظلدددددددألجهددددددد  
إتدددددددداف لا دددددددد   د ل ةددددددددضلدلآريددددددددا لدر ف ددددددددي لرلؾصددددددددؾللإرددددددددكلدر ؾدفدددددددد لدرزودجددددددددد ل
فددددار ؾدف لدرزودجدددددلعةليدددد لجة دددد ولالت  صدددد لعلددددكلجا ددددألأول ةدددد لودلدددد لوإ ةددددالمدددددل

أسبةددددددد لأ ةدددددددا للSpanier دددددددلاي  ادددددددالج عاجدددددددالتندددددددةالعددددددد ولج ددددددداا  لف ددددددد للددددددد  ل
ا ددددددددددػلدر ة لولر تددددددددددالدرزودجددددددددددد لوددرزودجدددددددددددلتفدددددددددداي لدا لمدددددددددددرل ؾدفدددددددددد لدرزودجددددددددددد

اةدددددالأنلم دددددارلج ةؾعددددد لجدددددؽلدرةؾدجدددددالحلدر ةلايددددد لعدددددؽلدرةحلاددددد لودرةظدددددب لولدرزودجدددددد
در ا ددددددددألدرةدددددددداطفد لودر ا ددددددددأللدر دددددددددلتددددددددفي لفدددددددددلدر ؾدفدددددددد لدرزودجدددددددددلجددددددددؽلأمةهددددددددا 

 تدددددددؾنشلدر   دددددددد لوي صدددددددي لدردددددددزوجيؽ لودرةةددددددد لع ددددددد لدردددددددزودج لوجددددددد ولدردددددددزودجحل
ل 22ل-25ل 5622ل  ل عاف لتؽلمحمد03-09ل 5656ل مة ي 

 لأت ددددولجددددؽل سد دددد لدر ؾدفدددد لدرزودجدددددلودردددد  ؽ  ةلدددد ل ارةمعدددد لتدددديؽلفةدددد م لفيةددددال
مدددددد فعلإرددددددكلجة فدددددد لجدددددد  لتدددددد يي لدرددددددؾدزةلدردددددد   دلدر دددددددللوضظدددددد ونللMullinsجددددددؾر زل

علدددددددكلدر ؾدفددددددد للوطدددددددؾللف ددددددد ولدردددددددزودجلودرةةددددددد  ل وج سيددددددد د لأظددددددد   لج دددددددا لدرددددددد ظا
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 لزوجحلوأعهددددد  لدر  ددددددادجلأ ددددددهل009عي دددددد لدر سد ددددد لجددددددؽل لليددددددولتعؾ دددددعل درزودجدددددد
وأنلم ددددددارلعمعدددددد لل دستفدددددد لدرددددددؾدزةلدردددددد   دلدستفدددددد لج دددددد ؾ لدر ؾدفدددددد لدرزودجدددددددالةددددددال

 ل02فاردددددو ؽلتزنددددد لأعةددددداسمؼلعددددددؽل لدكإم اتيددددد لتددددديؽلزندددددا ولدرةةددددد لودر ؾدفدددددد لدرزودجددددد
وكلةدددددالزد لعةددددد لدردددددزودجلل وكلةدددددالدستفددددد لدرددددد ظالدستفددددد لدر ؾدفددددد لدالاددددد   ددددد  لتدددددؾدف هؼل

ل Eur: 2004; 520 ل.زد لدر ؾدف لتيؽلد زودج

مةددددددد لدر ؾدفددددددد لدرزودجددددددددلجحصدددددددل لدر فاعدددددددالد م ددددددداتدلتددددددديؽلدردددددددزوجيؽللوبدددددددورػ
هددددؾلعدددد سولكددددالجددددؽلدرددددزوجيؽلعلددددكلفوجغهدددد  دلجددددؽلجغددددام لدر ددددهربلودر  دددداسبلتي هةددددا ل

در دددددؾدؤ لجددددد لدلآظددددد لجددددد لجظاردددددألدردددددزودج لفي ددددد  للعليدددددهلجدددددؽلأ ددددداريألكدددددالج هةدددددال
فددددددلتح يددددد لأم دفدددددهلجدددددؽلدردددددزودجلفددددددلجؾدجهددددد لدرصدددددةؾبا لدرزوجيددددد لوفددددددلدر ةلايددددد ل

د فةااتددددددهلوجندددددداع  لوفدددددددلإيددددددلااةللاجاتددددددهلجددددددؽلتفاعلددددددهلدرزودجدددددددحل فظيةدددددد للعددددددؽ
ل 269ل 5622ل و ؾغد

وإضدلأظدددددو الفددددددلداع لاددددداسلأنلدايدددددلااةلدر   ددددددلجدددددؽلأمدددددؼلأمددددد دالدردددددزودجلجدددددؽل
ظددددمللدرةمعدددد لدر   ددددي لدر اجحدددد لتدددديؽلدرددددزوجيؽ لفددددانلتلددددػلدرةمعدددد لعدددد لتددددفي لعلددددكل

   دددددددلد دددددد ة اةلكددددددملدرددددددزوجيؽلدرةمعدددددد لدرزوجيدددددد لكادددددداحلون صدددددد لم ددددددال ددددددار ؾدف لدر
 ايددددلااةللاجاتددددهلإرددددكلدر دددد سلجدددد لدرظدددد الدلآظدددد  ل ةدددد لدتفاعهةددددالعلددددكلأمدددد دالضرددددػل
دايدددددلااةلوإج دلادتددددده لويدددددةؾسمال دددددارةؾ ولودرحدددددألودر تدددددالعدددددؽلتلدددددػلدرةمعددددد  لكؾ دددددهل
مة ددددالج ةددددهل ف دددددي لطؾنلدددد لد جددددد لوردددديسلج دددد  لردددددو لج دددد م لعدددددات ولت  هدددددل ا  هدددددالال

درصدددددحي لدر ددددداؽلدر ف ددددددلرعدددددملدردددددزوجيؽلوإيدددددلااةللدرةمعددددد لدر   دددددي  لوجدددددؽلأم دفددددده
ل 200ل 5622ل لاج دلد جؾج لود تؾوحل فظية لو ؾغد

دددددددددددددالرللايا دددددددددددددا لدرصدددددددددددددا سولعدددددددددددددؽلج غةددددددددددددد لدرصدددددددددددددح لدرؾط يددددددددددددد لودرحيددددددددددددداول فؾف  
 لThe National Health & Social Life (NHSLS)داج ةاعيددد 

در   دددددددلو سد دددددد لدر ددددددلؾرلدر   دددددددلفدددددددلدرؾامددددددا لدرة حدددددد و لتلادددددديؽلأنلداتددددددظ دبل
% ل ارة اس دددددددد ل ار جددددددددال ةةدددددددد لل20اددددددددانلأا دددددددد لد  ندددددددداس دلتدددددددديؽلدر ددددددددي د ل ةةدددددددد لل 
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% حلوفددددددددلأج نادددددددالوجددددددد لأنلودلددددددد لجدددددددؽلكدددددددالظة ددددددد لج دددددددزوجيؽلمةدددددددا دلجدددددددؽل02 
درح جددددانلدر   ددددد لونةدددداسالدر دددد سلأعددددالجددددؽلجدددد ولفدددددلدرندددده  لوتفيدددد لودلدددد ولجددددؽل

لوودلدددد ولجددددؽلتدددديؽلكددددالظةددددس لتدددديؽلكدددداليددددم ل  ددددالالأ هددددالري ددددعلجه ةدددد ل ددددار  س
دددددالأصدددددمحلوفددددددل سد ددددد لعارةيددددد ليدددددالعل ل53  دددددالالأ هدددددالالت ددددد لدر ددددد سليددددديئ الجة ة 

 وردددددد لدع لادددددد  لأغلددددددألدر  ددددددالالفدددددددلج  صددددددبلدرةةدددددد لأنلدر دددددد سلأعددددددالأمةيدددددد لفدددددددل
 ل نلج ددددد ؾ لدرحيددددداولعةدددددالأع لاددددد  لدر جدددددالحلوالتة لاددددد لدرددددد وللدرة بيددددد لأف ددددداللددددداا ل

درددددددد ولحللدر تدددددددالدر   ددددددددلعدددددددؽلدرةمعددددددد لمنددددددداالج ددددددد ؾ لج ؾ دددددددظ الج اس ددددددد لتلاددددددداعد
ل 025ل-022ل 5650  تهي لجةة 

ندددددددد ؼلدرحاددددددددؼلعلددددددددكلدر ؾدفدددددددد لدرزودجدددددددددلكددددددددؾنلدرددددددددزوجيؽلج ددددددددؾدف يؽلدول  ددددددددلاي لول
لدر ؾدف لجؽليم لزودما ل

لزدون لدرزوج ل ةالم ؾ ل هلدرزوجلجؽل لؾكيا لفدلتفاعلهلج لزوج هحل-2

لزدون لدرزوج  ل ةالت ؾ ل هلدرزوج لجؽل لؾكيا لفدلتفاعلهالج لزوجهاحل-5

زدوندددددددد لدرددددددددزودج ل ةددددددددال  ح دددددددد لرهةددددددددالجددددددددؽلأمدددددددد دالفدددددددددلتددددددددؾلالعدددددددديؼلدرة  ةدددددددد ل-0
ل 03ل-09 ل5656وجةا ي  حل تؾنشلمة ي  ل

 لودرةة  دددددد د ل ددددددؾلالدر ؾدفدددددد لدر   دددددددل دددددد رليدددددداالجددددددؽلأيدددددداارهلفددددددان وجددددددؽليددددددؼ
مةدددد لجددددؽلأتدددد زلدرةؾدجددددالدرة ددددلالا لر ددددؾلالدر ؾدفدددد لدرزودجدددددحلإاللدر دددددلت   ددددسلعليدددده 

ةيددددددد لوتظدددددددؾن لجلادددددددا رلدرصدددددددح لدر   دددددددي لرددددددد  لأ  دددددددالإضدلأظدددددددو الفددددددددلداع لاددددددداسلت 
درندددددلاابلفةدددددؽلدرة ؾعددددد لأنل لةدددددألدر   يدددددبلدر   ددددددل وسلفددددددلت دددددالالعمعددددد لج  دددددي ل

لف ن ولوصحي لت ةايكلج لمؾن هؼلوجة   دتهؼحلل

أنلل5663ففددددددللددددد   هؼلعدددددؽلجلادددددا  لدرصدددددح لدر   دددددي لأاددددد ل ددددداسونلومددددداسفد ل
ج سيدددددد ولعلددددددكلجدددددد دسلأفعددددداسلدر دددددداالأولعدددددديةهؼلدرة ةل دددددد ل ارصددددددح لدر   دددددي لجادةدددددد لول

ليدددددداتهؼ لفي دددددداع لدر   يددددددبلدر ف دددددددلدرددددددورل  كددددددزلعلددددددكلدرصددددددح لدر   ددددددي لدرنددددددلاابل
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علددددددددكلت دددددددددالالد ددددددددد  مري هؼلعلدددددددددكلأج ددددددددا مؼلودظ يددددددددداسدتهؼ لوإ ندددددددددالالرسددددددددد لجنددددددددد  ك ل
رة دددددداع تهؼلفدددددددلدردددددد فاةلعددددددؽلأ ف ددددددهؼحلووتددددددةؾدل دددددد  لجلاددددددا  لأ ا ددددددي لرلصددددددح ل

 لجدددددددد لد ت ددددددددالالدر   ددددددددي لر ؾجيددددددددهلجحا يددددددددا لدرصددددددددح لدر   ددددددددي لكةفدددددددداميؼلأ ا ددددددددي
جدددددؽلدرةؾدف ددددد  لوعددددد  لدا ددددد سمل لودرحةامددددد لوأ ددددد مؼكلوكا دددددعلتلدددددػلدرةلادددددا  لمدددددد ل

 :NCTSN للحدرة ةدددد  لولدر دددديؼلدرةندددد  ك  لولدرصدددد ي لولد جددد دضلدرة  ؾردددد لج  ددددي ا
ل 3 ;2012

ل سد   للوفد لظلالل5650لVeerabhadramفي دتها سد  لجنام  دستلاظع
ةاري  لووجؾ لتاسن لجؽلج ضلدر ا ر لر  لدر جالل ارةنام لدرلدرؾعيف لدر   ي ل
لتاسن ل لدر   ي لر  لدرن نح للأولوجؾ  لزد لظلالدرؾعيف  لكةا  ات لرلةمجلدر ف دح
درظلا ا لدرة  مؾسولدع صا م الج اس  ل ارظلا  لدرة ؾ ظ حلكةالد  ن  للدرةليالودر  يالجؽل

ل للداتظ د ا  لدرة ةلةيؽح لجؽ لأا   لد جييؽ لر   لدروكؾسن  دستلاظعللاةالدر   ي 
جؽلضود للجنام لظلالدرؾعيف لدر   ي لر  لدر  الالجةؽلتل ؾدلتةلية الجاجةي الأا  ل
ر  هؼللجةؽلدر ةليؼلغي لدر  ةد لكةالأنلأ  ناسلتلػلدرةنام لكانلأعالر  لدر  الال

 :‎ ‎‎(Veerabhadram, Gلعةالأولوعيف لأولجةؽلتةةلؽلتلاةضلدرةهؽلدر  اسن ح
2023; 36)‎ل

ل5623وضظدددددد ونللWidmanوندددددد جانللسد دددددد لدر دددددددلعددددددا لتهددددددااةددددددالأوتددددددحعلدر 
درصددددح لدرةاجدددد لج ددددولجددددالم دددد بلجددددؽليميدددد لع ددددؾ لعدددداجؾدللصدددددوج  صلدرلاددددال يؽأنل

 دددددا سدجلدلآ دددددالالفددددددلتددددد دججلدر   يدددددبلفددددددلج ددددداللدرصدددددح لدر   دددددي لتهددددد التح ددددديؽل
عةليدددددد لدت دددددداضلدر دددددد دسلدر   دددددددلردددددد  لدرةدددددد دم يؽحلوكددددددانلد دددددد ه دالدلآ ددددددالالتلادددددد دججل

جددددددد لج ظ ددددددددل  دددددددلاابل غ نددددددد لوعةليددددددد حلوف دددددددالر غ نددددددد لدرددددددد غؼلدرصدددددددح لدر   دددددددي لأ
درلايئيدددددد ل  ظددددددؾسلد طفدددددداللتددددددةؽل ل ددددددل لجددددددؽلد  غةدددددد لدرة  دظلدددددد  ل ةددددددالفدددددددلضرددددددػل
 غدددددا لد  ددددد و لودر ددددددلمةادددددؽلأنلتدددددفي ل ندددددداالجلاايددددد لوغيددددد لجلاايددددد لعلدددددكلدت دددددداضل
در دددددددد دسلودر ددددددددلؾرلدرصددددددددحدحلوبددددددددورػلمندددددددداالدلآ ددددددددالالجؾدعددددددددبلأطفددددددددارهؼلوجةددددددددا ي مؼل
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علدددددكلدت دددددداضلدر ددددد دسلدر   ددددددحلكةدددددالأنلدلآ ددددددالالفددددددلوتددددد لف ندددددد للوعددددديةهؼلوعددددد سدتهؼ
م ددددةولرهدددددؼل ة دعلاددددد ل دددددلؾرلدرةددددد دم يؽكلفددددد ؼلسبدددددرلدرة دعلاددددد لد تؾنددددد لد علدددددكل استفددددداةل
دل ةددددداللد ددددد   د لو دددددادالج ددددد لدرحةدددددالوتددددد ظي لدر ندددددا لدر   ددددددحل ا تددددداف لإردددددكل

لضرددددػ لعدددد لت ددددةولدر دددد ظم لدر ادةدددد لعلددددكلدرؾدردددد  ؽلرلآ ددددالالت  دددد مؼلدرةةلؾجددددا  لت دددددالا 
 ,Widman et alعلددكلج دد ؾ ل ةددؾلأطفددارهؼلو دديايلدرةمعددا لدرن صددي حلل 

ل 14 -6 :2019

وب دددددالالعلدددددكلأمةيددددد لدرددددد وسلدردددددورل لةلادددددهلدر   يدددددبلدر   ددددددل  ددددد لدرةؾعدددددبلت دددددا لللللل
در ددددددد سلودرددددددد وسلدر   ددددددددلدرة صدددددددؾسلرددددددد  لدرنددددددد صلودردددددددورل  ددددددد ي ل نددددددد ول دددددددار يؼل

يددددال  دددد لتدددد يي لضرددددػلعلددددكلدرةمعددددا لتدددديؽلدر  افيدددد حلو نلأ ودسلدر   دددديؽلجحدددد  ولي اف
در   ددددددديؽ لكةدددددددالأنلدر ددددددديؼلدر  افيددددددد لتدددددددفي لعلدددددددكلدرةؾدعدددددددبل حدددددددؾلدر  دددددددؾةلدر   ددددددددحل
فار  افدددددا لتحددددد  لجدددددالمدددددؾلج حددددد الجدددددؽلدر دددددلؾكيا لدر   دددددي لوجدددددؽليدددددؼلمدددددد تدل وسل
ددددددالأنلدظدددددد مالأ ةددددددا لت بيدددددد لد طفددددددالل طلددددددألدرة دددددداع ولدرة  صصدددددد حل  دددددد لأم  

در  بيدددددد ل ددددددفي لعلددددددكلدر ظددددددؾسلدرةة فدددددددلرافدددددد د لودظدددددد مالي افددددددا لدر ددددددادةيؽلعلددددددكل
وظاصددددددد لدرةةددددددداسالدرة ةل ددددددد ل ارصدددددددح لدر   دددددددي  لوجدددددددؽلم دددددددالكا دددددددعلأمةيددددددد ل وسل
در  افدددددد لفدددددددلتح  دددددد لأ ددددددلاابلدرة ددددددزلدر   دددددددلوكيددددددبلمةاددددددؽلرلةؾدجددددددالدر  افيدددددد لأنل

 ,Vishal Bhavsar & Dinesh Bhugraتعددؾنل  ظدد لدرلادد لالفدددلدرةددمجحل 
ل 144 :2013

درة  ددددد لجدددددؽلدر سد دددددا لليدددددولضملادددددعلإردددددكلأنلجةغدددددؼلدرددددد ما ا لومدددددودلجدددددالأا تدددددهلللل
التندددد  لعلددددكلجةاس دددد لدر دددد سلظدددداسجلإطدددداسلدرددددزودجحلوكا ددددعللدرعلادددد  لفدددددلدرةددددارؼ

درةةلؾجدددددا لدرة  جددددد للدددددؾللدر دددددلؾرلدرصدددددحدلدلآجدددددؽلجدددددالمددددددلإالجةلؾجدددددا لتةةدددددال
اا دددددد  دتي يا لر ةزنددددددزلصدددددددح لد فدددددد د لووعددددددا  هؼلجدددددددؽلد جدددددد دضلدرة  ؾردددددد لج  دددددددي ال

  دددددصلدرة اعددددد لدرلانددددد ن ل دا ددددد ز حلتدددددالولددددد   ل ةدددددضلدرددددد وللج ددددداللج دددددالفيددددد وا
جاريزنددددددالتددددددؾد رلجةاس دددددد لدر ددددددلؾرلدر   دددددددلودرصددددددح لدا  اتيدددددد لفار ددددددؽلدر ددددددا ؾ دل
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وجدددددال ددددد ؼلعلادددددالمدددددودلدر دددددؽلجدددددؽلل  ددددد  لرل جدددددالل29 ددددد  لرل  دددددالالول20رلدددددزودجلمدددددؾل
لددددداا لدردددددزودجلاتددددد لوأنل ددددد ؼلت دددددالالعلدددددكلجؾدف ددددد لدرؾدرددددد  ؽلودر اتددددددلدرنددددد عدحلإال
أ هددددؼلالم ددددد جؾنلدر ؾعيددددد لدر   دددددي لدرعافيددددد لعلاددددال دددددؽلدردددددزودجلودر ددددددلتددددد عؼلدر دددددلؾرل
درصدددددحدلدر   ددددددلودرةة  ددددد د لودر ؾعةدددددا لدر   دددددي لرددددد  لدرفددددد  لفددددددلج للددددد لجلااددددد ول
جددددؽلدرةةدددد  لوضرددددػل  هددددؼلمة ةدددد ونلف ددددرلعلددددكلجة  دددد دتهؼلد ظمعيدددد لودر   يدددد لجةدددددال

 Siti Hazariah et  دددفي لعلدددكل ؾعيددد لدرةمعددد لدر   دددي لفيةدددال ةددد لدردددزودجحل
al: 2020; 27 ل

وجددددددد لأنلج  ةةدددددددا لدرةحددددددديرلدرهدددددددا   لل5650لYoung دددددددؾ جللوفددددددددل سد ددددددد لللللل
غارلا ددددددالجددددددالت   ددددددألدرةحا يددددددا لدر دددددددلتدددددد وسللددددددؾللدرحيدددددداولدر   ددددددي لود   دددددداب لتددددددال
ددددددال اا زعدددددداجلودر  دددددداحلفارحيدددددداولدر   ددددددي لودر عدددددداي لتة لادددددد ل ون اتددددددالمددددددودلدرحدددددد  ول وج 

دلجدددددددال ددددددد ؼلدر حددددددد  لع هدددددددالفددددددددلد جدددددددااؽلدرةاجددددددد  لأولل دددددددكلطددددددداتؾل ج   ددددددد  لو دددددددا سل
مدددددو لدرةحغدددددؾسد لدر  افيددددد لمةادددددؽلأنلتدددددفي لعلدددددكلدر دددددلؾرلدر   ددددددلرهدددددفالاللحدر اصددددد 

در دددداالفية لادددد لجدددددؽلغيدددد لدرة ا ددددألأنل  دددددا لد عدددداسبلجددددؽلدر ددددد سلدلآظدددد لفدددددل فدددددسل
دددددا فددددداضدلجدددددالتدددددؼلد  هدددددارلج دددددال لدر ددددداتؾلمدددددو لفددددديةاؽلحلدرس فددددد لأولجةاس ددددد لد رةدددددابلجة 

ل(Young, C et al: 2023)حلةهؼل ارةاسوص
ل

 : Sexual dysfunctionsثالتاً: اخةلالات الؽظيفة الثسخية 

مة لا لدظ مللدرؾعيف لدر   ي لمؾلودل لجؽلتص يفا لداتظ د ا لدر   ي لفددل
درد ريالدر ن يصددلود لصدادد لليدولت   ددؼلداتدظ د ا لدر   دي لإردكليدم لفئددا ل

لسدي ي لمد 

ل لدظ مل لدر   ي أوا   لدر غلا ل: Sexual dysfunctionsدرؾعيف  ااتظ د ا 
در   ي  لودتظ د ا لد ياسولدر   ي  لودتظ د ا لدروسوولدر   ي  لودتظ د ا ل

لد رؼلدر   دح
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لدر   ي  لدا ح دفا  لأو لدر   د لدرنووض لدتظ د ا   Paraphilicيا يا  

Disorders لودر حاػ لودرفي يني   لدا  ة دلا  لت  ةؽ لودر د لدر   دل  لودرؾر   
ل ا طفال لودرةازوظي لودر ا م لوتحؾللدرزرلودر لاصصحللل

 لGender Dysphoriaيار ا  لدتظ دبلدرهؾن لدر   ي لأولدا زعاجلجؽلدر ؾةل
ون  ةؽلمودلداتظ دب لدتظ د ا لدرهؾن لدر   ي لر  لدرظفا لوداتظ د ا ل

ل. (American Psychiatric Association: 2013)ودر دي  ؽر  لدرة دم يؽل

أنلدر لددددددددالدر   دددددددددل  جدددددددد ل ندددددددداالل5620وزجددددددددمؤ للChenونؾتددددددددوليدددددددديؽل
أ ا دددددلإرددددكلجنددددال لتحدددد  لأي ددددالال وسولدا دددد  ا  لدر   ددددي لودر دددددلتة دددد لدرفدددد  لجددددؽل

وجدددددددؽلدرصدددددددةألتح  ددددددد لجددددددد  لد  نددددددداسللل‎.‎درندددددددةؾسل ار تدددددددالعدددددددؽلدر ندددددددا لدر   ددددددددل
ر  دددددددالالري دددددددعلدر  دددددددالال نلجةدددددددارؼلدر لدددددددالدر   ددددددددلرددددددد  لدلدر لدددددددالدر   ددددددددلرددددددد  ل

در   دددددلردددد  لدر جددددالحلفةؾدجددددالدر ظدددد لردددد  للودتددددح لج ددددالتلددددػلدر اصدددد ل ار لددددال
ال ةدددددالفددددددلضردددددػلأجدددد دضل در لدددددألوداوعيددددد لدر جؾنددددد  لأوللدرددددوكؾسلتعدددددؾنلأا ددددد لوتددددؾل 

وت  ددددددددةؽللدرة دددددددد سد حللأولتةدددددددداطدلل درنددددددددي ؾظ لدتددددددددظ د ا لدرسدددددددد  لدرصددددددددةالا لأو
 دددددددد   دسل در لاددددددددا   لومددددددددزول وسولدا دددددددد  ا  لدر   ددددددددي لأسبدددددددد لج دلددددددددا لد يدددددددداسو لودا

در ةددددداة لودر  دجددددد ل دا ددددد  ظالا حلونةددددد لكددددداُلجدددددؽلدر جددددداللودر  دددددالالتهدددددو لدرة دلدددددالل
جدددؽلأنلتؾعي هدددالغارلا دددالجدددالتعدددؾنلج  لفددد كلفةلدددكل دددلايالدرة دددالل  ددد لأ دددهللعلدددكلدرددد غؼل

درزوجدددددددانلإردددددددكلمدددددددزولدر ةددددددداةلفددددددددل فدددددددسلدرؾعدددددددعحللجدددددددؽلغيددددددد لدرةح ةدددددددالأنلمصدددددددال
درددددورلت دددد س عهلكددددالج للدددد لم  لددددبلل  لودرؾعددددعلإتدددداف لإرددددكلضرددددػلفددددانللدددد ولدا دددد  ا

م دددداع لدرددددزوجيؽلعلدددددكللجددددؽليدددد صلإرددددكلضظدددد  لوفهددددؼلمددددو لداظ مفددددا لمةاددددؽلأنل
در لادددددد وللتح يدددددد لفهددددددؼلأف ددددددالر  ددددددؼلود دددددد  ا  لكددددددالج هةددددددالرلآظدددددد لوعلددددددكلتح دددددديؽل

 ل لChen. et al‎: 2013;3-7‎ل لللدر   ي ح
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ل
ل ل وسولدرةمع لدر   ي لدرظلايةي ل5ياال 

لت ل   هون ؼ لدر   ي  لدرؾعيف  لدظ مل لدر   ي للن يص لدرؾعيف  دظ مل
درظلايةي  لرة ولالت العؽل   لأيه  لو ونلأنل  ج لضرػل  لاابلع ؾن لأول

وجؽلدرةهؼلتح   ل ؾعه للتةاطدلع اعي لجةي  لأوللار لضما ي لأولتسؾ لي   وح
ف  ولجؽلج  لدرحياول أرلج ولت دم لدر نا لدر   د لأ لجا  أل أرلل  ل ة ل

ل22وجؽلدرةهؼلأنلتعؾنلدرةنال لت  لا لالت العؽللدر نا لدر   دلدرظلايةد ح
وع لل%لجؽلج د لدرل الالدر   دلدر دلت ؼلج لدرن نػ لوبناالجزعجلرعممةاح

ماؾنلداتظ دبلظاول اروك لف رلأولد   كلف رلأولكممةا لومؾل  ج لفدل
لد ولل  لاابل ف ي لوجنام لأ  ن ح لدر   ي للوأمؼلدرة ا  دظ ما لدرؾعيف 

لدرةلاا حل لودر وا لدر غلا   ل  ص لدر وا  لت ظ  لدا  صاب  لتةب لدروكؾس  ر  
لد ممجل لأرؼ لدا   اسو  لدتظ دب لدر   ي   لدر نؾو لدتظ دب لد  ا   ور  

  ل5650درةهلالد لودر ن  ا لدرةهلالي حل طلةعللايؼ ل

ر غلادددد لدايدددداسولوت  ددددؾةلأيددددااللداتددددظ د ا لدر   ددددي ل ةددددالفدددددلضرددددػلدتددددظ دبلد
در   ددددي حلوت  ندددد لجنددددام لدارددددؼل ندددداالكلايدددد لتدددديؽلدر  ددددالاللددددؾللدرةددددارؼحللودر نددددؾول

داظدددددددددد ما لدرؾعيفيدددددددددد لدر   ددددددددددي لغيدددددددددد لودتددددددددددح  لوتددددددددددؼللإالأنلج ددددددددددلالاا لتلددددددددددػل
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ودرةةدددددددد لودرةنددددددددام لدر ف ددددددددي للتح  دددددددد مالفدددددددددلعؾدجددددددددالج ةل دددددددد ل ارحاردددددددد لدرصددددددددحي ل
يدددددد لل ددددددؼلدر لاددددددا ؽلدرفدددددد  رلفدددددددلور دددددد لف دددددد  لدر دددددد يي د لدرؾسديلوجنددددددااالدرةمعددددددا حل

جزدي ددددا لوبندددداالكةددددد لرعددددؽلل ددددكلدانلرددددؼل دددد ؼلتظلايدددد للدظدددد مللدرؾعددددادبلدر   ددددي ل
در   ددددددي لد ظدددددد  حلكةددددددالدستلاظددددددعلدرةنددددددام للدر حلدددددديم لدر ي يدددددد لعلددددددكلدرؾعددددددادبل

در ؾدفددددد لجددددد لدرنددددد نػلجددددد لدرةزنددددد للدر ف دددددي لوتدددددةبلدر تدددددالعدددددؽلدرةمعددددد لوتدددددةبل
اةددددددالدنلدر  ددددددالالدر دددددددلل لع دددددد لدر  ددددددالاحلجددددددؽلجنددددددام لدظدددددد مللدرؾعددددددادبلدر   ددددددي

 ار  دددددالاللأ  لادددددعلعددددد ولجددددد د لمةدددددا يؽلجدددددؽلجندددددام لفددددددلدر ندددددؾولدر   دددددي لج اس ددددد ل
در دددددلد  ددددلاؽلجدددد ولودلدددد ولأولرددددؼل   ددددلاؽلجددددؽلد  ددددااحلوأظيدددد  دلأادددد  لدر سد دددد لعلددددكل

ددددددددلأنلدر لدددددددال لادرددددددددؾعيفدلدر   ددددددددلعلددددددددكلدرددددددد غؼلجددددددددؽلد  نددددددداس لإالأ ددددددددهل ددددددد تلارل ددة 
محدددددالعدددددؽلط نددددد لإ دسولعمعددددد لجيددددد ولتددددديؽلدرنددددد نايؽحلل ل دددددار فضلدر   ددددددلدردددددورلعددددد

 Katarina Witting, 2008: ‎‎11-12‎لل ل

ونملددددددددظلفدددددددددلدرة  ةةددددددددا لدرة بيدددددددد لأنلأا دددددددد لأ ددددددددؾدةلداتددددددددظ د ا لدر   ددددددددي ل
لد  ناسدلفدلدرةيا د لدر ف ي لمةاؽلأنلت ؾزةلعلكليمي لأ ؾدةلمد ل

بلأا دددددد لأ ددددددؾدةلنةدددددد لمددددددودلداتدددددظ دولدتدددددظ دبلد  فدددددداضلدر غلادددددد لدر   دددددي  ل-لأ
التدددددديؽلدر  ددددددالالفدددددددلدرة  ةةددددددا لدرة بيدددددد لومددددددؾلعليددددددال داتددددددظ د ا لدر   ددددددي ليدددددديؾع 
دا  ندددداسلتدددديؽلدر جددددال لوإضدلجدددداللدددد  لضرددددػلفا ددددهلماددددؾنلفدددددلدرسارددددأل  ي دددد لرةدددد ضل
 ف ددددددلضظددددد لج دددددالداا ئددددداب لوتؾجددددد لدرة  ددددد لجدددددؽلدرةؾدجدددددالدرةنددددد  ك لفددددددلإلددددد د ل

وجددددؽلتدددديؽلمددددو لدرةؾدجدددداللونصددددةألتةييددددزلأرلج هددددالعددددؽلدلآظدددد  لداتددددظ دب مددددودل
  دددددددد  لظصؾصددددددددي لدرة  ةدددددددد لدرة بدددددددددلدرةحددددددددافظلدرددددددددورلالتلادددددددديولي اف ددددددددهلدظدددددددد م ل

د  نددددداسلعدددددا ولظ دددددانل لوليددددد لدر  بيددددد لدرةل زجددددد ل ارةدددددا د لودر  اريددددد  لوأدردددددوكؾسل ا  دددددا 
لدرصدددددددحيح ل حدددددددؾغيدددددددابلدر  بيددددددد لدر   دددددددي ل لولدرلا دددددددا لفددددددددل ةدددددددضلدردددددددلام لدرة بيددددددد 
ورػلعدددد لماددددؾنل دددد اسد لردددد فضلدرندددد نػلأول لوكدددددر دددد سلل ددددكل ةدددد لدرددددزودجلود   دددداب
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در  دددددالودرحيدددددالالدردددددورلعددددد لمصددددديألألددددد لدردددددزوجيؽلدرندددددةؾسل ار  امدددددالج ددددده لوأظيددددد د ل
ل 203 ل5622أولكممةاحل فظية لو ؾغد ل

أ دددددهلعددددد لمُظلدددددألجدددددؽلدر  دددددالالدرمتددددددلل‎لل5620يددددديؽلوضظددددد ونللور ددددد لأاددددد  ل سد ددددد 
لادددددددديرلسغلادددددددد هؽلم  ددددددددةؽلر يددددددددؾ ل ف ددددددددي لدج ةاعيدددددددد لفدددددددددل ددددددددياعا لي افيدددددددد لجةي دددددددد لت ل

ت ددددددداسبهؽلدر   دددددددي حلج دددددددالمدددددددو لدر دددددددياعا لدر ف دددددددي لوداج ةاعيددددددد للدر   دددددددي لوت ييددددددد ل
و  ي دددد لرددددورػ لفا ددددهلجددددؽلدرصددددةألدر ةييددددزلجددددالإضدللتة دددد لدرؾعيفدددد لدر   ددددي لدرظلايةيدددد حل

 ف ددددددلدج ةددددداعدحللظلدددددالدرؾعيفددددد لدر   دددددي لضد لأ ددددداالتيؾردددددؾجدلأوللاا دددددعلأ دددددلاابل
دددددالأن م دددددؾ لد طلادددددالالت  ددددد مؼلدر   يدددددبلرعدددددالجدددددؽللفددددددلج دددددالمدددددو لدرحددددداا  ل  لاسددددددلأم  

درة تددددددكلويدددددد كادهؼحلفدددددددللدددددديؽلأنلجةغددددددؼلدرة تددددددكلجددددددالزدرددددددؾدلمة لادددددد ونلأنلدر دددددد سولل
درظلايةيددددددد لتة ددددددددلدا ددددددد  ا ا لدر  ددددددد م لدر  لي مددددددد ل ةدددددددالفددددددددلضردددددددػلدر غلاددددددد للدر   دددددددي ل

مةادددددددؽلت  يدددددددبلدرة تدددددددكلويددددددد كادهؼل ددددددد نلدا ددددددد  ا ا للود يددددددداسولودر ندددددددؾولدر   دددددددي  ل
اددددددملجددددددؽلدرةمعدددددد لدرحةيةدددددد لدرةاطفيدددددد لل لت  لددددددبل ندددددداالكلايدددددد لوأنلدر   ددددددي لدرف  مدددددد

 :Chen, Ch et al‎) ل(ودر نددا لدر   دددلدر  دد رلجددؽلدرةؾدجددالدرة ددامة حل
2013 

وم ارلدرة   لجؽلدرةؾدجالتة الدرةؾدجالدرة لالا لدرةح  ولر لالدرؾعيف لدر   ي ل
جالدر ظ "لليولر  لدروكؾسلومدلتة الم الد  لاابلدرةح ةل لرلةنام  لأول"عؾد

لعلكل لوعموو لدر  سح لجةاس   لأي الا لدرؾعيفد لدر لا لل و  لدل ةاري  لجؽ لتزن  إ ها
ضرػ لدرةؾدجالدرة فور لعؽلدر ة يالأولدر  لاألفدلدرةنال لدر   ي لج  لف لتةاج ال
عؽلتلػلدر دلفدلتغه لفدل هام لدرةظاالرلحفاظلعلكلدرةمع لدر   ي لفدليالهال

 اا  صابلدرعافدل  لاألدر ؾت لأولدر ودلالع ل ف رلإركلدر ل لدر ؾرحلفة  لدا   ا  ل
لدرة   لالي  لدر   ي  ل ارل الاد  لدرةحيظ  ل ار فس لدر    لولوت اعص لوداا ئاب    صل 

للدر   ي لودر دلع لتف رلفدلدر هام لإركلد  ة دسلدرةنال لأولل كلتفاعةهاحللدر غلا ل
لدر  كيزلدرة زد  لعلكلجنام لدر ةبلدر   دل ودرنةؾسل ارؾعدلدرودتدلمة الومود
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ل لدرحةية للدر نؾ  لدرةمع  لأي الا لودرورلمغه  لدرةنال  درةة فدلدرورل   لاألفدلتفاعؼ
ل لفار جال لفدلل ف هاح لجنال  لر  هؼ لوجؽ لج  ي ا لم   اسود لأن لعلك لدر ا سنؽ غي 

لجةاللدا  صابل ياؾنلر  هؼل لو  الها لدر ا ج  لدرحةية  ج اوالأا  للؾللدرةمع 
ل لجؽ ل زن  لوتةزنز لدرفنا  ل ف ه للدل ةال لدرؾعع لوفد لج  اري ح لر الاد  ل  دلا در سر

ج زد  حلومودل ف رلإركللل  لجف غ لجؽل وسوللت   سلدر   لودال  د لدر   يانل ناال
تؾع لدرفنالع لمصال ار جالإركلدرلا لالفدللدرفنالوتصاع لعل لد  دلا لوفدلدر هام  ل

لع  لجا لومؾ لتةاج ا  لدر  س لجةاس   للت  أ لدرةمع للمنةا لجؽ لأظ   لجؾد أ ا أم  
ع لتح  لجنام ل ف ي ل اجة لعؽلظلالكةاللدرحةية لفدلعمع هل ن نا لدرحياوح

ودرةة   د لدر دظلي لطؾنل لد ج لدرة ةل  للدرؾعيف لدر   ي لت ة الفدلدر ؾعةا لودر يؼل
ل لودرةمع  لدر   د  لدرود  لوجفهؾ  لدر جؾر  لدرحياوحل ةفهؾ  -120 ل ن نػ

122‎ل;ل‎Minhas & Mulhall, J:2017‎ل لل لRowland: 2012;10‎لل ل

دتددددددددظ د ا لدر نددددددددؾولدر   ددددددددي  لون صدددددددد لتهددددددددالداتددددددددظ د ا لدر دددددددددلتددددددددفي لل-لب
علددددددددكلإتةددددددددا لدرةةليدددددددد لدر   ددددددددي لدرندددددددد عي ل صددددددددؾسولت ددددددددة لدرظدددددددد فيؽ لودتددددددددظ دبل
لدر عندددد لدر   ددددي لردددد  لدرةدددد أولمنددددةالصددددةؾب لأولد ةدددد د لدر دددد سولعلددددكلدرؾصددددؾللإرددددك

مدددددو لدر عنددددد لدر   دددددي  لدر ددددددلتعدددددؾنلعةددددد لدرلدددددوولوإ دددددود  ال ا  هدددددالالدرةةليددددد لدر   دددددي حل
أجدددالدتدددظ دبلدر دددوالع ددد لدر جدددالفي ة دددالفددددل ددد ع لدر دددوالومدددؾلدردددورلمةلاددد لعدددؽل
عددددد  لدرعفامددددد لدر   دددددي لليدددددولمحددددد  لفيهدددددالدر دددددوالأولدا دددددزدللعلادددددالأود دددددهحلوتة لاددددد ل

التدددديؽل در جدددداللومددددؾلجددددؽلأعغددددؼل دددد ع لدر ددددوالجددددؽلأا دددد لدرةنددددام لدر   ددددي ليدددديؾع 
رافعددددداسلودرهدددددؾدجسلدر ددددددلتددددد وسلفددددددلونادددددؾنللحأ دددددلاابلدرنددددد الالفددددددلدرحيددددداولدرزوجيددددد 

 فظيةدددد للضمددددؽلدرددددزوجلأي ددددالالدرةةليدددد لدر   ددددي ل وسدلكلايدددد دلفدددددلعهددددؾسل دددد ع لدر ددددواحل
لل 222 ل5622و ؾغد ل

دتددددددظ د ا لج للدددددد لدايدددددداسو لتددددددؼلإجدددددد دلالج دجةدددددد لعةليدددددد لرل دددددد د لدرلاح دددددددلل-ج
ر ح  دددددد لدر سد ددددددا للMeta-analysisجدددددد هجلدر حليددددددالدرلاةدددددد رلدر ددددددات ل ا دددددد   د ل
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ددددددالدرةاتددددددي  لودر دددددددلعيةددددددعللدرلاح يدددددد ل د صددددددلي لدرة نددددددؾسولعلددددددكلجدددددد دسلدرةندددددد نؽلعاج 
علدددددكل ؾعيددددد لليددددداولدر جدددددا لأولتددددد يي لدر دددددةبلدر   ددددددللتددددد يي لدر دددددةبلدر   ددددددل

داع صدددددددا رلرل دددددددةبلدر   ددددددددلعلدددددددكللعلدددددددكل ؾعيددددددد لليددددددداولدرنددددددد نا  لأولدر ددددددد يي ل
ا لوتددددددؼلدظ يدددددداسلعندددددد نؽل سد دددددد ل  سدجهددددددالتددددددةؽلتلددددددػلدرة دجةدددددد حلأصددددددحابلدرةةدددددد

وأعهددددد  لمدددددو لدرة دجةددددد لأنلدر جددددداللدردددددو ؽلمةدددددا ؾنلجدددددؽلدر دددددةبلدر   ددددددلرددددد  هؼل
أ ددددددؾألجددددددؽلدر جدددددداللدرددددددو ؽلالمةددددددا ؾنلجددددددؽلدر ددددددةبلدر   دددددددل اةددددددالل ؾعيدددددد لليدددددداول

ددددددال ددددددللا ال ار ددددددةبلدر   دددددددل  ددددددلاألل سد ددددددا  حلون دددددد ي لل3عهدددددد لفدددددددل درندددددد نػلأم  
 سد دددددددا  حلل9 اةدددددددالعهددددددد لفددددددددلللمعددددددد لود  فددددددداضلدر تدددددددالدر   ددددددددلصدددددددةؾبا لدرة

ودر سد ددددد للوأعهددددد  ل  دددددادجلدر   بددددد لد   ؾنددددد لرةؾدعدددددبلدر جددددداللت دددددا لألددددد د لدرحيددددداول
در   ددددي لأنلد  ددددا لكددددؽلأعددددالستددددا ل ندددداالجلحددددؾظلويدددداسكؽلفدددددلدر نددددا لدر   دددددل

 ندددددداالأعددددددالتعدددددد دس دل ةدددددد لإصددددددا  ليدددددد ناهؽل ار ددددددةبلدر   دددددددحلونندددددداالدر ددددددةبلل
دددددالعلائ دددددالدع صدددددا م الكلايددددد  دلعلدددددكلأصدددددحابلدرةةدددددال اةدددددالعهددددد لفددددددلدر   دددددل ل0دلأم  

 سد ددددددد لسصددددددد م لأج ندددددددعلعلدددددددكلدر جددددددداللدردددددددو ؽلت ددددددد دومللأعهددددددد  لكةدددددددال سد دددددددا  حل
ددددددالأنلدر جدددددداللل26ول26أعةدددددداسمؼلتدددددديؽل درددددددو ؽلمةددددددا ؾنلجددددددؽلدر ددددددةبلدر   دددددددللعاج 

وتدددددةبلإ  اجيددددد لدرةةددددداللدرةةدددددا رددددد  هؼلجةددددد ا لأعلدددددكل ا يددددد لجدددددؽلدر سيدددددألعدددددؽل
 ل ار جددددداللدردددددو ؽلالمةدددددا ؾنلجدددددؽلدر دددددةبلدر   ددددددحلوبنددددداالعدددددا  لأعهددددد  لج اس ددددد

علائ ددددددالكلايددددد  دلعلدددددكلجددددددؾ وللمدددددو لدرة دجةددددد لدرةةاصددددد ولأنلدر ددددددةبلدر   ددددددلمفددددد ضل
علدددددددكللدرحيددددددداولعلدددددددكلدر جددددددداللويددددددد نااتهؼل ا تددددددداف لإردددددددكلعلائ دددددددالدع صدددددددا م الكلايددددددد  دل

ودرددددؾعدلأصددددحابلدرةةدددداحلتفكدددد لمددددو لدر  ددددادجلعلددددكلدرحاجدددد لإرددددكلجزندددد لجددددؽلدر ةلدددديؼل
در دددددددةبلدر   ددددددددلوزندددددددا ولدرؾصدددددددؾللإردددددددكلعمجدددددددا لدر دددددددةبلدر   ددددددددلل ةدددددددألال

 :‎Elterman et alل لللللت فيددددبلمددددودلدرةددددألاحللدرة ا ددددلا لرلة دددداع ولفدددددل
2021;79- 86‎لل ل

دددددددالعددددددد ل أجدددددددالعدددددددؽلتدددددددةبلدا  صدددددددابلفهدددددددؾلدتدددددددظ دبلأوللارددددددد لطلايةيددددددد لتةاج 
دت امددددددالج زد دددددد دلتحدددددد  لتدددددديؽلدر جدددددداللفدددددددل دددددد ؾدتهؼلدرة   جدددددد  لإالأنلم ددددددارلدلآنل
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إ ددددهل ددددفي للدرؾدعدددد  رمم ةددددا ل ارحاردددد لدر دددددلتحدددد  لرل جدددداللجددددؽلجةيدددد لد عةدددداسحلفدددددل
علددددكلعدددد  لأالادددد لجددددؽلدر جدددداللفدددددلد عةدددداسلد صددددس لجددددؽلأرلوعددددعلج ددددكحلعلددددكل

إالأنلمدددددو لدرحارددددد لتةددددد لجفيدددددد دللرل ظددددد  درددددد غؼلجدددددؽلأ دددددهلالمةددددد ضلليددددداولدرةدددددد لال
لدر ف دددددي  دددددلاألدرحددددداا لوعددددد لمحددددد  لتدددددةبلدا  صدددددابل حلليؾندددددالرلصدددددح لدرةاجددددد 

وعددددددا ولجددددددال دددددد ؼلعمجددددددهحلوت  ددددددةؽلد  ددددددلاابلدرلا  يدددددد لدرنددددددادة لجدددددد ضللر  ددددددةي ود
در ددددددا رلوأجدددددد دضلدرعلددددددكلوإ جددددددانلدرعحددددددؾللودر صددددددلألدرة ةدددددد  لوتصددددددلألدرندددددد د يؽل
وأجددددددد دضلد وعيددددددد لدر جؾنددددددد لوداتدددددددظ د ا لدرةصدددددددلاي حلوعدددددددموولعلدددددددكلضردددددددػ لعددددددد ل

  لج دددددددا لدرلي يدددددددؾ لت دددددددلاأل ةدددددددضلد  ونددددددد لدرة ددددددد   ج لفددددددددلعدددددددمجللددددددداا لأظددددددد ل
 درة ددددددد    لفددددددددلعدددددددمجلدتدددددددظ دبلدرةدددددددزدجلي ددددددداددلدر ظدددددددأ لودرلااسوك ددددددد يؽل  ودلال
ج ددددددا لرما ئدددددداب لفدددددددلتددددددةبلدا  صددددددابلتؾصددددددفهلألدددددد لدلآيدددددداسلدر ا لايدددددد حليةدددددد ل

 لدر دددددددلت دددددداع لفدددددددلPDE5درة  دددددد لجددددددؽلطدددددد يلدرةددددددمج ل ةددددددالفدددددددلضرددددددػلج لاظددددددا ل
ألدرةددددددددمجلتؾ ددددددددي ليدددددددد د يؽلدر  دددددددديألوبار دددددددداردلزنددددددددا ولتدددددددد ف لدردددددددد   لإرددددددددكلجا دددددددد

  Richard et al: 2013; 352 ارةؾجا لدرص جي ل 

وعددددد لالمُةدددددا دلدر جدددددالجُندددددال  لع دددددؾنو  لتدددددفياو لفددددددلد  صدددددابلدرة دددددؾلدردددددوك ر ل
لمُ ددددددةابلدا  صدددددداب لج ددددددا لدر ددددددؾت  ل ل اتددددددظ دبُلأولجدددددد ضُل ف دددددددوُ ورع وددددددهلجُ دددددد ياو و

تدددددددةبلدا  صدددددددابلدر ف ددددددددللوداا ئددددددداب لودر لددددددد لليددددددداللد  دلالدر   دددددددد لونُنددددددداا
وندددد ُ ؼلدر ددددةبلدر   دددددلعددددؽلعدددد ُ لل%لجددددؽللدددداا لتددددةبلدا  صددددابح56 حددددؾل

جددددددددؽلداتددددددددظ د ا لدرةددددددددفياو ولفدددددددددلدرحاردددددددد لدرةزدجيدددددددد لرل جددددددددا لجددددددددال دددددددد ةاسلعلددددددددكل
د  صددددددددابلدرة ددددددددؾلدرددددددددوك ر لوت ة فددددددددالد ددددددددلاابلتددددددددةبلدا  صددددددددابلدر ف دددددددددلفدددددددددل

ل-  ددددددددددلظندددددددددي لدرفندددددددددالدر ل-در لددددددددد لدرةدددددددددا لل–در دددددددددسرلدر ف ددددددددددلل- داا ئدددددددددابل
 :,Dexterجةا دددداولتددددةبلدا  صددددابل ددددا   ا حل ل-دتددددظ دبلدرةمعدددد لدرزوجيدددد ل

ل 2021
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لفدل لجهؼ لجزلا لدر   د لداا فالا لعؽ لدر ةلاي  لأن لعلك لدر سد ا  لأا   ور  
ل لودر ف ي للليولمح ؽلجؽللدرةمعا لدا  ا ي  لدر   م  لونةززلدرصح  لدرحياو جؾ و

 ي ل لح ل ارزودجلدرع ي لجؽلدر  س لإضلدظ مللدرؾعيف لدر  لكةالأنللوداج ةاعي ح
%لجؽلدرحةيةي لودرةناع لدرظيلا لتيؽلدرزوجيؽحللكةالأنلد  ناسلل06م   زال حؾل

لدرةنال  لج  لف  لل ل كلمو  لدر  افا لوت تلارل  صادصل اا ي  لعلا  ا لود ة  دظ مف ا
لودرة دسول لدر  ر لم لاأ لأن لمةاؽ لدرحةيةي  لدرةمعا  لفد لدر   ي  لدرؾعيف  ف ةب

لدر   ي لرلإ ا لإركلود لدا   ا   رع ي لجؽلداتظ د ا لدر ف ي حلليولت   ؼل وسو
لوداتظ دبلفدلأرلجؽل لودر ةؾل  لدر   ي   لودر نؾو لود ياسو  لدر غلا   أسب لج دلا 

ل ريالدر ن يصدلودالصاددلمو لدرة دلال   جلع هلظلالفدلدرؾعيف لدر   ي لوف الر
ل لدرة لي ح لرمتظ د ا  لدر اجس  American)ل 020ل 5650لجةة   تهي 

Psychiatric Association:2013)ل‎‎(Veerabhadram: 2023; 35- 36)‎‎ل

 

 تعقيب الباحتيؼ: 

ل   ولجؽلدرة ضلدر ات لجال لد 

تلةدددددددألدرةة  ددددددد د لدر   دددددددي ل وسلجحدددددددؾسرلفددددددددلدر ؾدفددددددد لدرزودجدددددددد لوسغدددددددؼل -2
ؽلعددددد لضردددددػلالتؾجددددد لأرل سد ددددد ل دددددا   لع بيددددد لفددددددللددددد و لعلدددددؼلوإطدددددمةلدرلادددددال ي

أيددددددددداس ل نددددددددداالودتدددددددددولإردددددددددكلدرةمعددددددددد لتددددددددديؽلدرةة  ددددددددد د لدر   دددددددددي لودر ؾدفددددددددد ل
درزودجدددددددحلكةددددددالأنلجةغددددددؼلدر سد ددددددا لدر ددددددا   لدرة بيدددددد لود ج لايدددددد لأادددددد  لعلددددددكل
عمعدددددددددد لدر ؾدفدددددددددد لدر   دددددددددددل ددددددددددار ؾدف لدرزودجددددددددددد لو وسلدر ؾعةددددددددددا لدر   ددددددددددي  ل

 ودرةمع لدر   ي لدر لية لفدلل و لدر ؾدف لدرزودجدحل
ا لدر ددددددا    لورددددددؼل ؾتددددددولد طدددددداسلدر غدددددد رل ددددددؾ لأمةيدددددد لردددددؼلتهدددددد ؼلدر سد دددددد -5

جددددد ولدردددددزودجلفددددددللددددد و لدر ؾدفددددد لدرزودجددددددلودر   ددددددل ونلدر  كيدددددزلعلدددددكلفئددددد ل
درة دددددددددزوجيؽللددددددددد   ا  لوجددددددددد  لأمةي هدددددددددالول ا دددددددددي هاحلوتهددددددددد ؼلدر سد ددددددددد لدرحاريددددددددد ل
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صدددد سلدر هددددازل ة اس دددد لجدددد ولدرددددزودجلل ددددكلردددد  للدددد   دلدرددددزودجلأ ف ددددهؼ لفل دددد لأ
در نددددددد ولدر ددددددد ؾن لل5655درة كدددددددزرلرل ةلائددددددد لدرةاجددددددد لود لصدددددددالالفددددددددلأغ دددددددظسل

دددددددالرللايدددددددانلتلددددددالعددددددد  لع دددددددؾ ل5652 لصددددددالاد لدردددددددزودجلودرظدددددددميلرةددددددا ل  لووف  
دلعددددددددا لل996622دردددددددزودجل دلعددددددددا لل920622ج اتددددددددالل5652ع دددددددد   ل5656ع دددددددد  

لارددددددد لل522222%حلوبلدددددددالعددددددد  للددددددداا لدرظدددددددميل2ح6ت  دددددددلا لزندددددددا ولعددددددد سمال
 لأرلت  دددددددلا لزندددددددا ولعددددددد سمال5656لارددددددد لعدددددددا لل555600ج اتدددددددالل5652عدددددددا ل
دددددالردددددورػلفدددددانلم دددددارللارددددد لطدددددميلت ددددد لكدددددال عي  ددددديؽ لوجدددددؽل2ح22 ل52%حلووف  
لاردددد لطددددميلت دددد لكددددال دددداع  لونصددددالعدددد  لدرحدددداا لفدددددلدريددددؾ لإرددددكلل59إرددددكل
دددددددالرل   نددددددد لفدددددددانلل29266لارددددددد ل ةةددددددد للل006 %ل25لارددددددد لفددددددددلدرنددددددده حلووف  

%لفددددددل3درةدددددا لد وللجدددددؽلدردددددزودج لج اتددددداللجدددددؽللددددداا لدرظدددددميلوعةدددددعلظدددددمل
وحل در هددددددددازلدرة كددددددددزرلرل ةلائدددددددد ل%لظددددددددمللدرةددددددددا لدر اردددددددد2ح0درةددددددددا لدر ددددددددارد لو

 لوجة ددددددكلمددددددودلأنلدام ةددددددا لت سد دددددد لمددددددو لدرفئددددددا ل5655درةاجدددددد لود لصددددددالا ل
م دددددهؼلفددددددلدرددددد حاؼلتلاةددددد لجهدددددؼلفددددددلدردددددزودجلومدددددؾلدرةة  ددددد د لدر   دددددي لودر ؾدفددددد ل

 درزودجدح
 سد دددددا لدر دددددا   لعلدددددكلعؾدجدددددالج ةددددد  ولت ةلدددددد لورعدددددؽلسغدددددؼلضردددددػلأاددددد  لدر -0

تدددددددد وسلدرةة  دددددددد د لدر   ددددددددي لفدددددددددلدرؾعامدددددددد لجددددددددؽلداجدددددددد دضلدرة  ؾردددددددد لج  دددددددديا  ل
وجةاس دددددد لدر دددددد سلدلآجددددددؽ لو وسلدر  افدددددد لدر   ددددددي لفدددددددلتح يدددددد لتؾدفدددددد لج  دددددددل
وزودجددددددلأف دددددا لوأمةيددددد لدر فدددددامؼلتددددديؽلدردددددزوجيؽلوظلاددددد دتهؼلفددددددل  ددددداملدردددددزودجل

دردددددد وسلدرةحددددددؾسرلدرددددددورلتلةلاددددددهلدرةؾدجدددددددالودرحيدددددداولتي هةدددددداحلكددددددورػلأادددددد  لعلدددددددكل
در ف دددددددي لفددددددددلوجدددددددؾ لعمعددددددد لج  دددددددي ل دددددددؾن لتددددددديؽلدردددددددزوجيؽلودرحصدددددددؾللعلدددددددكل
جةاس دددد لج  ددددي لجنددددلاة حلكةددددالدم ةددددعل ام دددداملدرةنددددام لدر ف ددددي لدر دددددلت دددد جل
عدددددؽلأرلظلدددددالفددددددلدرةمعددددد لدر   دددددي لتددددديؽلدردددددزوجيؽلجدددددؽلعلايددددداللددددد و لدر لددددد  ل

ظ دبلدرةمعددددددد لدرزوجيددددددد لدتددددددد لولظندددددددي لدرفندددددددالدر   دددددددد لولدر ف ددددددددوداا ئدددددددابل
 ظاسجل ظايلدرةمع لدر   ي ح
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 فخوض الجراسة: 

 وبساءً على ذلغ يزكؼ صياغة فخوض الجراسة الجالية على السجؽ الآتي:
تؾج لعمعد لدستلااطيد ل ارد لإلصدادي لتديؽلدرةة  د د لدر   دي لودر ؾدفد لدرزودجددل -2

 ر  لج ةؾع لج ظ بدلدظ ما لدرؾعيف لدر   ي حل

دستلااطي ل ار لإلصادي لتديؽلدرةة  د د لدر   دي لودر ؾدفد لدرزودجددلرد  لتؾج لعمع ل -5
 ج ةؾع لد  ؾنالاحل

تؾج لف ويلضد ل ار لإلصادي لتيؽلج ظ بدلدظ ما لدرؾعيفد لدر   دي لود  دؾنالال -0
 فدلدر ؾدف لدرزودجدح

تؾج لف ويلضد ل ار لإلصادي لتيؽلج ظ بدلدظ ما لدرؾعيفد لدر   دي لود  دؾنالال -2
 رةة   د لدر   ي حفدلد

تؾج لف ويلضد ل ار لإلصادي لتديؽلج دظ بدلدظد ما لدرؾعيفد لدر   دي لفددل -2
 تلاةا لرل ؾةلوج ولدرزودجحلدرةة   د لدر   ي لودر ؾدف لدرزودجد

تؾج لف ويلضد ل ار لإلصادي لتديؽلج دظ بدلدظد ما لدرؾعيفد لدر   دي لفددل -0
لتلاةا لرل ؾةلوج ولدرزودجحلدرةة   د لدر   ي 

 

 الزسهج والإجخاءات: 

 أولًا: مسهج الجراسة:
د دد    لدرلاال ددانلدرةدد هجلدرؾصددفدلداستلادداطدلدرة دداسن لل ددكلمةاددؽلدرعنددبلعددؽل

لدظددد ما لدرؾعيفددد لدر   دددي لجدددؽلدرفددد ويلتددديؽلج ةدددؾع دلدر سد ددد لجدددؽلدرة دددظ بيؽ
وكددددورػلدرةمعددددا ل لود  ددددؾنالالفدددددلكددددالجددددؽلدرةة  دددد د لدر   ددددي  لودر ؾدفدددد لدرزودجددددد

 حا لتي هداستلااطي

ل
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 ثانياً: عيسة الجراسة:
لج ةؾع يؽل لجؽ لدر سد   لعي   لوتعؾ ع لعص ر  ل ناا لدرةي   لدظ ياس تؼ

لج  ةيؽلإرك 

ج ن ا لجؽلضورلدرةنام لدر   ي لضد لل06تعؾ علجؽللالزثزؽعة الأولى: -
لدر ف د لظمللل درة ن  لجؽ ل ف د لطلاد لوتن يص لإالي ياد ل ناا لدظ ياسمؼ تؼ

لد  ن لففد  لوددا لأح ح لدر ا ع لج كز لج  نفك لوج    لدر ف د لدرظأ لأول اسر
   ل ة ؾ رلعة رلع س لل02إركلل52وت دولعلأعةاسمؼلجؽلل.وج  نفكلدره ولا

لل00ح53 لع س  لجةياسر لل03ح0ود ح دا لوجؽ لدروكؾسح لل52رة ةؾع  ل05إرك
رة ةؾع لد  ا حلور  لل05ح0ود ح دالجةياسرلع س لل02ح50 ة ؾ رلعة رلع س ل

  ا لرل ؾد رلدر اري  تؼلدظ ياسلدرةي  لوف
ل52أنل  ؼلدظ ياسللاا لدرزودجلجؽلج لل لدر ي لدرةلاا لودر دلتة  لجؽل -2

    لا  لاةا لت يي ل ةا لج لل لدرة دم  لعلكلدرة زوجيؽلد صس ل  ا لل03إركل
    حلل52عؽل

لدر ن يصدل -5 لرل ريا لدر ن يصي  لدرةةا ي  لكاف  لدظ ياسمؼ لفد لت ح   أن
 ود لصاددلدر اجسح

لرة ولأ لااب لصةؾب لت فيولضرػلفدلدرؾدع لرؼل   -0 ؼلوت لي  لدرزوجيؽلجةا 
ر فضلدرن نػلدلآظ لتظلاي لد  ود لفدلك ي لجؽلد ليان لأتبلإركلضرػلأ هل
ا ي د لجالت صلدرةنال لدر   ي لأل لدرزوجيؽلف ر لوبار اردلفارظ الدلآظ لع ل

فدلدرةمج لصحيولع لماؾنلعاجالج اع لل ماؾنلطلايةدلوال ؾج لجنال لجةه
ورعؽلرؼل ؾج لر   ال ريالودتولعلكلج ئؾري هلعؽلل و لداتظ دبلدر   دل

 ر  لدرن نػحل
لدروكؾسلجؽلدتظ د ا لتةبلدا  ص -2  لودر والدرةلاا  اب اا علج ةؾع 

ل لودر ن  ا لدرةهلالي حفدلليؽلج ةؾع لدا ا لجؽلج ظ بدلأرؼلدر ةاة
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 ؾنالالرؼلم لا ل ل لج هؼلف  د  لجؽلد ل06تعؾ علجؽللالزثزؽعة التانية: -
أنلتؼلتن يصهل  رلدتظ دب لكةالرؼلم لا ل رلج هؼلأنلتؾجهلأولأليال رل
لرظلأل لدر اسجي   لدرةيا د  لأو ل درة  نفيا  لدر ف د لدرةمج لجف  ا  جؽ

ل32ح59   ل ة ؾ رلعة رلع س لل00إركلل52درة اع وحلوت دولعلأعةاسمؼلتيؽل
 ة ؾ رلعة رلل05إركلل55كؾسحلوجؽلرة ةؾع لدرول65ح0ود ح دالجةياسرلع س ل

ل لل06ح52ع س  لع س  لجةياسر لفدلل50ح0ود ح دا لسوعد لوع  لد  ا  رة ةؾع 
لودر ةليؼ ل لدر ؽ  لج سي د  لفد لدرة تك لج ةؾع  لج  لج عافئ  لتعؾن لأن دظ ياسما

لوتؾتولدر  دوللجؽلج ولل  ل  ؾد لدرزودجح لإركلج ولل 2وع    لوصبل0 
أف د لدرةي  لجؽلدرحاصليؽلعلكلجفمالج ؾ رلعي  دلدر سد   لوتؼلدظ ياسلجةي ل

ل  ؾد ل لد سب  لظمل لل   ا  لدرة زوجيؽ لجؽ لجةيةهؼ لأن لكةا لجاجةي   ليها و أو
ج لع  لوجؾ لأطفاللر حيي لعاجالدا  ابلود  لاةا لدر سؾ لدر ف ي ل لد ورك

فةؽلظمللتظلاي لدظ لااسل   لرلعنبلعؽلأجالفيةال  ةل ل ارةة  لدرة ؾعة لج هحل
ومدلغي ل در لل526ح6درف ويلتيؽلدرة ةؾع يؽلفيةال  ةل لتلسعلعية ل لل ار 

 إلصاديالجةالمني لإركلتعاففلعي  دلدر سد  ح

  2ج ولل 

ل ؾتولتؾزن لأف د لدرةي  لتلاةا لرل ةليؼل

 نؽع الةعليػ
 الأسؽياء اخةلالات الؽظيفة الثسخية

لأ  كلضك لأ  كلضك ل

ل20ل25ل20ل25لجفمالج ؾ ر

ل22ل29ل22ل29لجفمالعارد

ل



 (52-55، 0202 يؽنيؽ( 9)5، )مثلة الزسهج العلزي والخلؽك                  زكي    سج ه /طلعت حكيػ ودد/

 

30 

 

  ل5ج وللسعؼل 

ل ؾتولتؾزن لأف د لدرةي  لتلاةا لرة  ل  ؾد لدرزودج

 الأسؽياء اخةلالات الؽظيفة الثسخية سسؽات الدواج 

ل02ل02ل5إركلل2

ل52ل52 2إركلل0
ل

  0ج ولل 

ل ؾتولل ابل ار لدرف ويلفدلدر ؽلل

 الزةغيخ
 الأسؽياء الؽظيفة الثسخيةاخةلالات 

 دلالةها  قيزة ت 
 ع م ع م

لغي ل در ل526ح6ل20ح0 59 52ح0 20ح59 الخؼ
 

 
 ثالتاً: أدوات الجراسة:

 قائزة الزعةقجات الثسخية: -5
ف دد ولت دديسلدرةة  دد د لدرة تلاظدد ل ارةمعدد لل06ومدددلجددؽلإعدد د لدرلاددال يؽ لوت عددؾنلجددؽل

جة  د د لعددؽلدرةدد أولل–در   دي  لوديدد ةلعلعلددكليميد لأ ةددا  لومددد لجة  د د لعددؽلدر جددال
تدددؼلتصدددةيؼلجددد سجليميددددلعلدددكلط ن ددد لرياددد   ل ددد د لعدددؽلدرةمعددد لدر   دددي حلور ددد لجة ل–

فددلدات دا لدرةؾجدأ لوبدارةاسلجدؽلل2إردكلل0جةاسضحلوتصدحولجدؽلل–جحا  لل–جؾدف ل
 فدلدات ا لدر ارأحلل0إركلل2
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ودر لا ولداالي يايد لور  لتؼلدظ ياسلأ ةا لوف  د لدر ادة لت الا لعلكلدر سد ا لدر ا    ل
ةلعلدددكلعددد  لجدددؽلدرةصدددا سلودرة دددا يسلدرة بيددد لود ج لايددد لدر ددددلمددد فعلر يددداالوداطدددم

درةة   د لدر   ي  لورعؽلالت ا ألعي  لت  ي هالعي  لدر سد  لدرحاري  لوجؽلأج ل لمدو ل
د دد  لااسلل-درة ددا يس لد دد  لااسلدرةة  دد د لدر   ددي  لجددؽلتدد ريبل ددؾب ل لجؾفيددالوجددؾجيز

ي ل لجددؽلتدد ريبلجيددال حل ي د ؾ دداك لوبظاسندد لد فعدداسلودرةندداع لودا دد  ا ا لدر   دد
 لداتظ د ا لودا ح دفا لدر   ي لرعالجؽلل انلأتؾلدر ي لومحمدلظظابح

 

لوتؼلل ابلص يلدر ادة ل ظ ن  يؽ لمةا للصجق القائزة:

 صجق الزجةؽى أو الزرزؽن عؼ طخيق الزجكزيؼ:  - أ
لد وري لجؽل ل202ر   يؽلدرعلي لعي  لدف  و لوكا علل05تعوؾ علدر ادة لفدلصؾستها

ل لجؽ لل35جاؾ   لع س  لعة ر ل ة ؾ ر لد  ؾنالا  لدرة زوجيؽ ود ح دالل205ح59جؽ
ل لع س  لدظ ما لل30ح5جةياسر لضور لدرة زوجيؽ لجؽ لإالي ياي  لعي   لإرك  ا تاف 

ل220ح5ود ح دالجةياسرلل365ح52 ة ؾ رلعة رلع س لل22درؾعيف لدر   ي لتلسعل
اغ هاحليؼلتؼلع ضلدرة ياالعلكلج ةؾع لرل ح  لجؽلج  لوتؾملدرةلااسد لوصي

حلوجؽلظمللل ابل  لا لداتفايلتيؽلدر ا ولدرةحاةيؽلتؼللوال 2 لجؽلدرةحاةيؽ
ل%ح06ف  تيؽلعلعل  لا لداتفايلعليهالعؽل

 صجق الةكؽيؼ الفخضي:  - ب
ورل ح دد لجددؽلضرددػلتددؼلل ددابلجةدداجم لداستلاددا لتي  ددؾنلتدديؽل سجدد لكددال ةدد لجددؽل

 للAnastasiرعليدددددددددد لرهدددددددددداحلليددددددددددولتفكدددددددددد لأ  دددددددددد ازرلأ ةددددددددددا لدر ادةدددددددددد  لودر سجدددددددددد لد
أنل سجد لت دا سلداظ لاداسلت ةلد ل  د سلجدال صد يلدر عدؾنؽ لليدولل Urbinaوأوسبي ال

                                                           

، أ.د. فتحً عٌن شمسأستاذ علم النفس الإكلٌنٌكً كلٌة الآداب جامعة  أحمد خٌري حافظمون: أ.د. المحك( 1)
، أستاذ ورئٌس قسم محمد أحمد خطابمصطفى الشرقاوي، أستاذ علم النفس كلٌة الآداب جامعة عٌن شمس، أ.د. 

، الأزهرجامعة  الطبكلٌة  نفسًالطب ال، أستاذ محمد هاشم بحري، أ د. عٌن شمسعلم النفس كلٌة الآداب جامعة 
، أستاذ علم النفس منى أبو طٌرةد. أ.د. وائل فؤاد سلٌمان استشاري أول الطب النفسً ومدٌر مستشفى الخانكة، 

 .المساعد كلٌة الآداب جامعة عٌن شمس
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 صدفؾ للحمح  لدر  ا سلظصادصلدرة اللدر لؾكدلأولدر ة لدر ددلم ي دهالداظ لاداس
 لجةاجم لداستلادا لتديؽلد  ةدا لدرف عيد ل2 لون  ولجؽلج ولل 592 ل5669ف ج ل

 يددداا لودر سجددد لدرعليددد  لون  دددولأنلجةيددد لجةددداجم لداستلادددا ل درددد لع ددد لج ددد ؾ لرلة
لوأنلدر ادة لت ة  ل ةةاجم لص يلجُ تي حلل62ح6

 

 لثبات القائزة:

ك و لااخلرح ابلدر لاا  لوكا علعيؼلجةي لجةاجم لدر لاا لل–تؼلد    د لجةا ر لأرفال
لدر ادة ح لجةاجم ليلاا ل2ون  ولجؽلج ولل ل 62ح6 در لع  لج  ؾ ل

 

 Dyadic Adjustment Scale (DAS)مقياس الةؽافق الدواجي لخبيسخ  -0
ج ا يسلجؾ ولدرةمعد ل جؽلأو  لSpanierمة لا لج ياالدر ؾدف لدرزودجدلر لاي  ل

درزوجيد لفدددلج داللدرلاحددولداالي ياددلوعلددؼلدردد فسلد  د ر لوعددا لت  جة دهلو  لددهلإرددكل
ف د ولت دؾزةلعلدكلل05ؾنلدرة ياالجدؽلحلون ع5622درلايئ لدرة بي لج صؾسلزودورلعا ل
در ةلايد لل–در ةا دػلدرزودجددلل–در تدالدرزودجددلل–أسبة لأ ةا لمد لداتفدايلدرزودجددل

لدرةاطفدح

  2ج ولل 
لجةاجم لداستلاا لتيؽلد  ةا لدرف عي لودر سج لدرعلي 

 معامل الارتباط البعج م

 **222ح6لجة   د لعؽلدر جا 5

 **022ح6لجة   د لعؽلدرة أول 0

 **ل032ح6لجة   د لعؽلدرةمع لدر   ي  3
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  2ج ولل 
لجةاجم لدر لاا ل

 معامل ألفا كخونباخ عجد الفقخات البعج م

ل**025ح6ل26لجة   د لعؽلدر جا 5

ل**092ح6ل26لجة   د لعؽلدرة أول 0

ل** 205ح6ل26لجة   د لعؽلدرةمع لدر   ي  3
ل

فددددلصدددؾستهلد صدددلي لونحغدددكلدرة يددداال ةةددداجم لصددد يلويلادددا لج تدددي ل دددؾدلال
د ج لايدددد لأولدرة بيدددد حلليدددددولتددددؼلد دددد   د لصددددد يلدرةح ددددؾ لأولدرة ددددةؾن لوصددددد يل
داستلاا ل ةحػلتيؽلج ةؾع يؽلجؽلدرة زوجيؽلودرةظل يؽ لوكانلجةاجالداستلاا لر  ل

حلكةدال62ح6وكممةالجؾجألو دللع د لج د ؾ لل99ح6 لودرةظل يؽل90ح6درة زوجيؽل
 لادداخلرل  ادد لجددؽلكفددالاولدرة يدداالوكا ددعلجةدداجم لتددؼلد دد   د لجةاجدداليلاددا لأرفددالك ول

 لدر ةا ددددػلدرزودجدددددل32ح6 لدر تدددالدرزودجدددددل36ح6در لادددا لمددددد لداتفددددايلدرزودجدددددل
لحل30ح6 لودر سج لدرعلي ل20ح6 لودر ةلاي لدرةاطفدل90ح6

 

 الةجقق مؼ الذجق والتبات في الجراسة الجالية: 
رة يددددداالدر ؾدفددددد ل لجةددددداجم لدر لادددددا لودرصددددد يل2  ل 0   دددددولجدددددؽلدر ددددد وريؽل 

ك و لاداخلرح دابلدر لادا  لوكا دعلعديؼلجةيد لل–درزودجدحلور  لتؼلد    د لجةا ر لأرفال
حلكةالتؼلل ابلص يلدر عؾنؽلدرف تدلجؽل62ح6جةاجم لدر لاا ل در لع  لج  ؾ ل

جةددداجم لداستلادددا لتي  دددؾنلتددديؽل سجددد لكدددال ةددد لجدددؽلأ ةدددا لدرة يددداالظدددمللل دددابل
 يااحلدرف عي  لودر سج لدرعلي لرلة 

ل
ل
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  0ج ولل 
لجةاجم لدر لاا لفدلدر سد  لدرحاري لرة ياالدر ؾدف لدرزودجدل

لدر لاا  البعج م

 ** 2.759لداتفايلدرزودجد 5

 **2.773لدر تالدرزودجد 0

 **2.633لدر ةا ػلدرزودجد 3

 **2.598لدر ةلاي لدرةاطفد 2

 **2.822لدر سج لدرعلي  5
 

  2 ج ولل
ةا لدرف عي لودر سج لدرعلي لرة ياالدر ؾدف لدرزودجدجةاجم لداستلاا لتيؽلد  ل  

لجةاجالداستلاا  البعج م

 **2.732لداتفايلدرزودجد 5

 **2.833لدر تالدرزودجد 0

 **2.627لدر ةا ػلدرزودجد 3

 **2.527لدر ةلاي لدرةاطفد 2

 **2.863لدر سج لدرعلي  5
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 نةائج الجراسة ومساقدةها

 ها:نةائج الفخض الأول ومساقدة

ل "تؾج يسص هحا الفخض على أنه:   لدستلااطي  لعمع  لتيؽلضد  لإلصادي   ار 
لدرؾعيف ل لدظ ما  لج ظ بد لج ةؾع  لر   لدرزودجد لودر ؾدف  لدر   ي  درةة   د 
لد     ل لدرف عي   لوأ ةا مةا لدرة سي نؽ لتيؽ لدرةمع  ل ار  لعؽ لورلعنب در   ي "ح

  حل9جلتلاةا لرةال ؾتحهلج ولل درلاال انلجةاجالدستلاا لتي  ؾن لوجالا لدر  اد

  9ج ولل 
 ؾتولجةاجم لداستلاا لتيؽلأ ةا لج ياالدر ؾدف لدرزودجدلودرةة   د لدر   ي لل

لر  لج ظ بدلدظ ما لدرؾعيف لدر   ي ل

 الزعةقجات الثسخية م

 الةؽافق الدواجي 

الاتفاق 
 الدواجي

الخضا 
 الدواجي 

الةزاسغ 
 الدواجي

الةعبيخ 
 العاطفي

 560ح6- *062ح6- **ل022ح6- **025ح6- ةقجات عؼ الخجلمع 5

 **039ح6- 203ح6- **000ح6- **022ح6- معةقجات عؼ الزخأة   0

معةقجات عؼ العلاقة  3
 الثسخية

 **005ح6- **لل095ح6- 209ح6- *592ح6-

 لدظد مال9ون  ولجؽلدر  ادجلتح  لدرف ضلد وللجزديا  لو ملظلجدؽلجد ولل 
طي لجؽلجه لدر ار لأولع  لدر ار  لورعؽلجةيةهالعمعا ل ارلا لأولدرةمعا لداستلاا

عا ي لفعلةالزد  لدرةة   د لدر اطئ ل ؾدلالعؽلدر جالأولدرة أولأولدرةمعد لدر   دي ل
الةالأ  لضرػلإركلد  فاضلج  ؾ لدر ؾدف لدرزودجدلكةال   ولجدؽلعي د لدرة تدكحل

تيؽلكدالجدؽلداتفدايلل62ح6ج  ؾ للع   در لفل  لدت ولوجؾ لعمع لدستلااطي ل ارلا ل
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ودر تددالدرزودجدددلودرةة  دد د لدر ددللاي لعددؽلدر جددالودرةدد أولجةددالمنددي لإرددكلجدد  لتدد يي ل
درةة   د لدرن صي لعؽلدرود لودلآظ لفدللد و لدر ؾدفد لودر تدالدرزودجدد لوكدورػل
تدددديؽلدر ةا ددددػلدرزودجدددددلودرةة  دددد د لدر ددددللاي لعددددؽلدرةمعدددد لدر   ددددي  لوأم ددددا لدر ةلايدددد ل

دلودرةة   د لعؽلدرة أولودرةمع لدر   ي حلكةالكا علدرةمع ل در لع  لج د ؾ لدرةاطف
تددديؽلكدددالجدددؽلداتفدددايلدرزودجددددلودرةة  ددد د لعدددؽلدرةمعددد لدر   دددي  لودر ةا دددػلل62ح6

درزودجددلودرةة  د د لعددؽلدر جداحلفددللدديؽلردؼلتصددال داعدلد  ةدا لدرف عيدد لإردكللدد و ل
 دللاي لأولعا دي  لوجةيد لأ ةدا لدرة سيد د لدر ار لد لصادي  لورع هدالدل فغدعل   هدال

لدرف عي للصلعلعلكلعمعا لضد ل ار لفيةالتي هاح

وبار غ لإركلعيؼلجةاجم لداستلاا لكةالكنفعلع هال  ادجلدر سد د ل  د لأنلأعلددل
عية لكا علفدلعمع ل ة لدر ةلاي لدرةاطفدل ارةة   د لعؽلدرة أو لليدولجدالا لعيةد ل

 لومددل039ح6-  لوبلسدعلعية دهل 662ح6رد لع د لج د ؾ ل جةاجالداستلاا لتي هةال د
 ليهددالدر ةا ددػلدرزودجدددلودرةة  دد د لعددؽلدرةمعدد للأعلددكلعيةدد لتدديؽل دداعدلداستلااطددا  

  لتليهلدرةة  د د لعدؽلدر جدالفددلعمع هدال ادالجدؽل095ح6-در   ي لوبلسعلعية هل 
-  ل 025ح6-داتفدددايلدرزودجددددلودر تدددالدرزودجددددد لوعددد لتلسدددعلعية هةدددال ار  تيددددأل 

  حل022ح6

درة ظدددد لليددددول ؾجدددد ل ارفةددددالعمعدددد لجؾم ندددد لتدددديؽلوت فدددد لدر  ي دددد لدرحاريدددد لجدددد ل
درةة  ددد د لدر   دددي لودر ؾدفددد لدرزودجددددحلففيةدددال  ةلددد ل ةمعددد لدرةة  ددد د لعدددؽلدرةددد أو ل
ودر ةلاي لدرةاطفد ل   لأ هلتح داجلدرةد أولإردكلدر ةلايد لدرةداطفد لوع د لوجدؾ لجة  د د ل

أولجددؽلضدتهددالم ددالدر ةلايدد لدرةدداطفد لليددولتدد تلارلدرةة  دد د ل ددللاي لع هددالجددؽلدر جددال
 ارةنددداع حلكةدددالأنلدرةمعددد لدر   دددي لدر دددؾن لمددددلو ددديل لجدددؽلتدددةؽلو دددادالج ةددد  ول
رل ةا ػلودر  د رلتيؽلدرزوجيؽ لوع  لوجؾ لجة   د ل للاي لعؽلدرةمع لدر   ي لوفهؼل

 لدر   دددي لسكدددؽلظددداطئلجدددؽلدردددؾدس لأنلم دددالدر ةا دددػلتددديؽلدردددزوجيؽ لليدددولإنلدرةمعددد
أ ا دددلفدددلأرلزودجحلكةددالتعددؾنلدرةة  دد د لعددؽلدر جددالدر دددلماؾ هددالعددؽل ف دددهلأول
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تة  ددد مالدرةددد أولأ هدددالجؾجدددؾ ولفددددلدردددزوجلكصدددفا لرل جدددالرهدددال وسلكلايددد لفددددلداتفدددايل
لدرزودجدلودر تالدرزودجدح

در  د لدرلاح دلدر ات ل  نلم ارل ارفةالعمعد لجؾم ند لتديؽلاةالت ف لدر  ي  لج ل
ة  دددد د لدرصددددحي لدر   ددددي لأولدرةة  دددد د لدر   ددددي لودر ؾدفدددد لدرزودجدددددحلفةدددد م لعدددد لدرة

%لجدددددؽللددددداا لدرظدددددميلماةدددددؽلفددددددل36ل-ل26وجددددد  لدر سد دددددا لدنلدر دددددلاألوسدلال
دتدددظ دبلدرةمعددد لدر   دددي لدر اصددد لتددديؽلدردددزوجيؽ لوجدددؽلم دددالكا دددعلأمةيددد لدر ؾدفددد ل

ل ل202 ل5622در   دلك ل لج ؾجا لدر ؾدف لدرزودجدحل فظية لو ؾغد ل

 لوجي هداال5622لPurdonوبدؾس ونللNelsonاةالأت ولجؽل سد ا ل يل ؾنل
Minhas وجؾرهدالللMulhallلووند جانل5622ل Widmanلوبدؾنشلمة يد ل5623ل 

علددكل ددلايالدرة دداللجدد  لدردد وسلدرددورلتلةلاددهلعةليدد لدرةة  دد د لدر   ددي لودرفهددؼلل5656
در  اف لدر   ي لأول وسلكدالدرةسلؾ لرل  س لأولوجؾ لجةلؾجا لعليل لأولج ة ج لعؽل

ط الفدللياولدرظ الدلآظ  لفدلل و لدرص دةلودرةنام لدرة لاا ر لتيد هؼ لو دؾلال
در ؾدف لدر   د لوجالون  تألعلكلضرػلجؽلتعؾنلجة   د لجنؾمهلج   ولت ح  لوف  دال

 ‎Suksلل لل Nelson &Purdon, 2011‎رهال لؾكيا لج تي لفدلدرحياولدرزوجي حل 
Minhas & John Mulhall, ‎‎2017‎لل ل Widman,لL. et al, 2019   تدؾنشل

ل 5656مة ي  ل

وجة كلضردػلأنلدرةمعد لتديؽلدرةة  د د لدر   دي لودر ؾدفد لدرزودجددلعمعد لج لاا رد ل
وتف رلإركل ودد لج   و لفؾجؾ لجة   د ل دللاي ل دفي لفددلدر ؾدفد لدرزودجددلدردورلمدؾل

لت  ل ةةلي لدر ؾدف لوماودحل ف هلع  جالم ؾلالت ن لجة   د ل للاي لأظ  ل

وطلاةا لجؽلدرةهؼلج د لأنل  غ لدرزوجانلإركلمدو لدرةندام لعلدكلأ هةدال ؾدجهدانل
جنال لجن  ك لت ا لجؽلكؾ هال"جنال ػ"لأول"جنال د"كلوجؽلظدمللدرةةدالجةدالمةادؽل
للهدددداححلفعممةددددالكيددددانلودلدددد حلوفدددددلدرةددددا ولماددددؾنلدرةددددمجلدر ف دددددلدر   دددددلجاةددددال
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 لد ظدد  لكار حليليدد لودرةة فيدد ل غدد د ل نلدرةنددام لدر   ددي لعددا ولرلةمجددا لدر ف ددي
ل 5650تعؾنلأ لااتهالج نا ا حل طلةعللايؼ ل

وعددد لم ددد لعددد  لدر ؾدفددد لدرزودجددددل ا ت دددالال ةددد لضردددػلليدددولأاددد  لأ دددسلدر  بيددد ل
در   ددي لعلددكل وسلدرؾدردد  ؽلدام ةددا ل ةة فدد لد ت ددالال ا  ا دديا لج ددالجة فدد لل دداد ل

دا  ددداب لوجددددالعدددد ل دددفي لعلددددكلدرحيددداولدر   ددددي لرلفدددد   للدرلالددددؾغ لان د   دددعدددؽلج ددددؼل
ل  Teaching sexual health: 2019ودرةمع لدر   ي لدرصحي حل 

وعدد لأوتددحعلدر سد ددا لأنلدظدد مللدرؾعيفدد لدر   ددي ل لحدد ل ددارزودجلدرع يدد لجددؽلل
%لجؽلدرحةيةي لودرةناع لدرظيلا لتيؽلدردزوجيؽ لوجدؽلل06در  س لإضلم   زال حؾل

يددددؼل  دددد ي لدر ؾدفدددد لدرزودجدددددلك يدددد د ل  ددددلاألدر لددددالفدددددلدرؾعيفدددد لدر   ددددي لدر دددددلتلةددددأل
ل 5650لجةة  درةة   د ل وسد لفيهاحل تهي ل

أا  ل سد ا لع   ول وسلد فعاسلأولدرةة   د لفدلزنا ولعؾدجالدر ظ لفدلور  ل
لدر لدد دل ةاريدد للدد و لدر لددالدرددؾعيفدلأي ددالالجةاس دد لدر دد سلوكددورػليدديؾةلدعدد دضل

در   ل ار فسلدرةحيظ ل ارل الاد لدر   ي لدرة   لالي لودر دلعد لتدف رللو  صلاا ئابود
 ,David L. Rowlandل لحلفدددلدر هامدد لإرددكلد دد ة دسلدرةنددال لأولل ددكلتفاعةهددا

2012: 10‎لل لل ل‎Suks Minhas & John Mulhall, ‎‎2017‎للل ل
لللل

 ومساقدةها:  تانينةائج الفخض ال

تؾجد لعمعدد لدستلااطيد ل ارد لإلصدادي لتديؽلدرةة  دد د ل"له:ينسص هنحا الفنخض علننى أنن
ورلعندبلعدؽل اردد لدرةمعد لتدديؽل"حللد  ددؾنالالدر   دي لودر ؾدفد لدرزودجدددلرد  لج ةؾعد ل

وجالا لدر  ادجللدرة سي نؽلوأ ةا مةالدرف عي  لد     لدرلاال انلجةاجالدستلاا لتي  ؾن ل
   حل3تلاةا لرةال ؾتحهلج ولل 
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  3ج ولل 
لجم لداستلاا لتيؽلأ ةا لج ياالدر ؾدف لدرزودجدلجةال

لودرةة   د لدر   ي لر  لد  ؾنالا

 الزعةقجات الثسخية م

 الةؽافق الدواجي 

الاتفاق 
 الدواجي

الخضا 
 الدواجي 

الةزاسغ 
 الدواجي

الةعبيخ 
 العاطفي

 *529ح6- *532ح6- **ل022ح6- **220ح6- معةقجات عؼ الخجل 5

 **099ح6- **022ح6- **000ح6- **022ح6- ة  معةقجات عؼ الزخأ 0

3 
معةقجات عؼ العلاقة 

 **005ح6- **لل095ح6- **265ح6- **036ح6- الثسخية

درفدد ضلدر ددا دلتح دد لدرفدد ضلكلي ددالليددول ملددظلجددؽلدر دد وللل  ددادجلن  ددولجددؽول
فعلةددددالزد لل ل دردددد لهددددالعمعددددا لعا ددددي لأول ددددارلا كلدر ددددات لأنلدرةمعددددا لداستلااطيدددد ل

 لدر اطئ ل دؾدلالعدؽلدر جدالأولدرةد أولأولعدؽلدرةمعد لدر   دي لكلةدالد  فدضلدرةة   د
للجؽلعي  لد  ؾنالاحللج  ؾ لدر ؾدف لدرزودجدلكةال   ول

تديؽلكدالجدؽل‎لل62ح6لفل  لدت ولوجدؾ لعمعد لدستلااطيد ل دارلا لع د لج د ؾ لدر ارد 
ودرةة  دد د لدر ددللاي لعددؽلدر جددالودرةدد أوللودر تددالدرزودجدددلوكددالجددؽلدرةة  دد د للداتفدداي

در ددللاي لعددؽلدرةمعدد لدر   ددي  لجةددالمنددي لإرددكلجدد  لتدد يي لدرةة  دد د لدرن صددي لعددؽل
ودر تددداللداتفدددايودلآظددد لودرةة  ددد د لدرة دددلا  لعدددؽلدردددود لودلآظددد لفددددللددد و للدردددود ل

ل62ح6ل فددسلج دد ؾ لدر اردد لدرزودجدددحلكةددالدت ددولوجددؾ لعمعدد لدستلااطيدد ل ددارلا لع دد ل
وكددالجددؽلدرةة  دد د لدر ددللاي لعددؽلل  ةلايدد لدرةدداطفدتدديؽلكددالجددؽلدر ةا ددػلدرزودجدددلودر

لدر   ي حلدرة أولودرةمع ل
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تدديؽلكددالجددؽل‎لل62ح6لاةددالدت ددولوجددؾ لعمعدد لدستلااطيدد ل ددارلا لع دد لج دد ؾ ل اردد 
در دددللاي لعدددؽلدر جدددا لوبدددورػللدر ةا دددػلدرزودجددددلودر ةلايددد لدرةددداطفدلوبددديؽلدرةة  ددد د ل
رة سيد د لدرف عيد لفيةدالم دصلوج  لعمعا لضد ل ارد لإلصدادي لتديؽلجةيد لأ ةدا لد

للعي  لد  ؾنالاحل

وبار غ لإركلعيؼلجةاجم لداستلاا لكةالكنفعلع هال  ادجلدر سد  لوجد لأنلأعلدكل
ودرةة  دد د لدر ددللاي لعددؽلدر جددا لليددوللدرزودجدددللداتفددايعيةدد لكا ددعلفدددلعمعدد ل ةدد ل

- لية ده لوبلسدعلع62‎ح6لجالا لعية لجةاجالداستلاا لتي هةال درد لع د لج د ؾ ل ارد 
ومددددلأعلدددكلعيةددد لتددديؽل ددداعدلداستلااطدددا  ل ليهدددالدرةمعددد لتددديؽل ةددد لدر تدددالل ل 220ح6

تليدددهلدرةمعددد لتددديؽلل  ل265ح6- لدرزودجددددلودرةة  ددد د لدر   دددي لدر دددللاي لوبلسدددعلعية ددده
 ليدددؼل 036ح6- لدر ؾدفددد لدرزودجددددلودرةة  ددد د لدر   دددي لدر دددللاي لليدددولتلسدددعلعية ددده

 ل 099ح6- لرةة  د د لعدؽلدرةد أولليدولتلسدعلعية هداودلدرةمع لتيؽلدر ةلاي لدرةداطفدل
للحل62ح6لوكا علجةيةهالدستلااطا ل ارلا ل در لع  لج  ؾ ل ار 

وت فددد لدر  دددادجلدر دددا   لجددد لدر ددد د لدرلاح ددددلدر دددات لتؾجدددؾ لعمعددد لجؾم نددد لتددديؽلل
دت ولجؽل سد ا لتؾنشلمة ي للدرةة   د لدر للاي لعؽلدر جالودر ؾدف لدرزودجد لفعةال

أنلوجددؾ لجةلؾجددا لجسلؾطدد لأولغيدد لللل5626وضظدد ونللOnyagoأ يدداجؾلولل 5656
 ار جالدولدر صؾسلوع  لدرؾعدلودرةة ف لدرعاجل ل ااطاسلدرورلت ؼللاافي لعؽلدرةمع ل

در ددد سلودرةمعددد للفيدددهلدرةمعددد لدر   دددي ل  ددديولدرف صددد لر لددد لدع  دددا د لجندددؾمهلعدددؽل
رددزوجلأنلسجؾر ددهلفدددلأنل غهددؾسل ددلؾكيا لج تددي كلكدد نل دد  لدلودر   ددي لجةددالم ددة

در   ي لج لزوج هل  هل ن لعلكلضرػ لأولأنلدردزوجللماؾنلع يف الفدلجةاس  لدرةمع ل
لليؽل  دعألزوج هلأي الالدرةمع لوالمةلا لعؽلللادهلرهدا لوال  د  لفيهداللرؽلماؾنلسجم 

دددالرلة دلدددال دددالرةفهؾجدددهلمدددؾلالوف    دددؾ لداتصددداللدر  ددد رلفيةددداسالجةهدددالدر ددد سلوف  
تددؾدف هؼلدرزودجدددحلوأنلدرددوكؾسلعدد لماؾ ددؾدلل ارةةليدد لدر   ددي  لجةددال ددفي لعلددكلدر اصدد ل

أعددالدم ةاجددال ار ؾدصددالجدد ليدد نا لدرحيدداوللددؾللدر  ددامالدرة ةل دد ل ارصددح لدر   ددي  ل
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درة اتددالجددؽلدرةةاددؽلأنل  اعنددؾدلتلددػلدرةؾتددؾعا لفدددلدر دداسجلجدد لأ  ددكلأظدد  للوفدددل
درزوجيد لوعدؾولدر ؾدصدالتديؽللولدرحيداولغي لدرزوج لأولج لد ص عالالجةدالم لدالجدؽلجدؾ 

ل 5656 تدددؾنشلمة يددد  ل دردددزوجيؽلجةدددال دددفي ل دددللا العلدددكلدر ؾدفددد لدرزودجددددلتي هةددداح
لل لOnyago et al.: 2010 ‎‎‎ل 

الدر  ادجلدر ا   لج ل أمةيد لدر   يدبلدر   ددلدر سد دا لدر ددلتندي لإردكلوت ف لأم  
 ف دددلوعدداطفدل   تددألعليددهللتددؾدزنللوتعددؾنؽلجة  دد لصددحدلج  دددل ةددال  دديولإلدد د ل

لدرنةؾسل ار تالدرزودجدلودستفاةلدر ؾدف لدرزودجدلتيؽلدرزوجيؽحلومودلجالأا تدهل سد د 
لأف د لدرةي د لدردو ؽودر دلوج  لأنللل5622وضظ ونللDemirgoz Bal مةي جؾزل الل

وجدؾ لجحفدزد لرةةاس د لدرحيداوللتة تؾدلر  سلأالا لجؽلدر   يبلدر   دلكا ؾدلأعالفددل
ي لجلاا  د لكةدالأنلتل ددلجةلؾجدا لصدحيح لوتؾعيد للدؾللدرةؾتدؾعا لدر   دي لدر   

در ددسرلدر دداتجلجددؽلج ظدد لدرةح جددا لدر  افيدد لودر   يدد ل ةددال  دديولرهددؼلدت دداضللم لددالجددؽل
حللع دسد لفيةال  ةل ل ار نا لدر   دلوتةزنزلدر ؾدصالدر ي ل ج لي نػلدرحياولج د  لام 

لل لDemirgoz Bal et al, 2014: 38‎ل 

فعلةالكانلم ارلتؾدف لفدلدر ا ألدر   دلك ا ؼلجن  رلتيؽلدرحألودايلااةلأول
در ؾدفد لودر تددالدرزودجددد لوضرددػللدر فدؾسلوداللاددا لكلةددالكددانلم دارلدستفدداةلفدددلج دد ؾ ل

 نلدايددلااةلدر   دددلمددؾلألدد لدردد ودف لدر دددلم ددةكلإرددكلتح ي هددالدرفدد  لكة ةددهل ف ددي ل
ؽلدرددزوجيؽ لوضرددػلكةددالأوتددحعل سد ددا لعدداف لرم دد ة اةلدرة لاددا للتدديلطؾنلدد لداجددال

فاا دددددد  ا  لدر   ددددددي لجة ددددددد وللحل5625لRolandو سد دددددد لسوا ددددددد لل 5622تددددددؽلمحمدل
وت ظلددددأليدددد و لكاا دددد  ا ا لدر ددددلؾكي  لوتندددددةالج ةؾعدددد لجددددؽلدرةؾدجددددالدر ف دددددي ل

ال سد  لريلكللوداج ةاعي لدردلرهالأ ةا ل عاطفي لوجة في لوعمعي حلومودلجالأا تهلأم  
درة دددددزوجيؽلل ددددد نل دددددؾلالدر ؾدفددددد لدر   ددددددلمغهددددد ل  ي ددددد لاظ مفدددددا لل5625 ليددددد ن

ودرة زوجددا لت ددا لداتصدداللدر   دددلويدد ولدر غلادد لفيدده لأولدرلادد و لدر   ددد لدظدد مال
ادددملدردددزوجيؽلأولرددد  صلدر  افددد لدر   دددي  لأوللدرةحفدددزد لدر   دددي لوعددد  لتةايلهدددالع ددد ل
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هلدر   دي حلفعلةدالكدانلم دارل  لاألدر هال ظلاية لدرظ الدلآظ لوعد  لديدلااةللاجاتد
وييددد لتددديؽلدردددزوجيؽل دددؾدلالفددددلعمعددد هؼلدرحةيةيددد لأولفددددلليددداتهؼلدرةا مددد لكلةددداللسد دددرل

دلآظدد ل ةددال زندد لجددؽلج دد دسللدز د  لتلددػلدرةمعدد لعةدد لوتةاددؽلكددالج هةددالجددؽلجة فدد ل
در ؾدفددد لودر تدددالدرزودجدددد لوبهدددودلمصدددلاولدر ؾدفددد لدر   ددددلتددديؽلدردددزوجيؽلمدددؾلدر دددلايال

 لعاف لتؽلمحمد لل 5625ل جغام لدر ؾدف لدرزودجدحل ريلكلي ن ل اد للداوللر ح ي 
 (Roland: 2012) ل5622

أجالعؽلداستلاا لدر ارألتيؽلدر ةلاي لدرةاطفدلودرةة   د لعؽلدرة أولف د لوجد لفددل
ل5650 ددؾ جلوضظدد ونلل سد ددا لدر دد د لدرلاح دددلجددال فندد لتلددػلدر  ي دد لكةددالدت ددولفدددل

أمةيدددد لل لليددددولأادددد  لتلددددػلدر سد ددددا لعلددددكل5650‎لVeerabhadramفي دتهددددا سد لول
در ةلاي لعؽلداا فالالدر   دلرن نػلدرحيداول ةدالمحدافظلعلدكليداالوج دةؾنلدرةمعد ل

درصددددح لدر  دددد م لودر ف ددددي لوداج ةاعيدددد حللليددددولمح ددددؽلجددددؽلجددددؾ ولدرحيدددداولونةددددززل
 لفار فاميددد لدر   دددي لدر ددددلت لددد ل دددؾةلجدددؽلدر  ددد لودر دلددد لتددديؽلدرظددد فيؽلمددددلدر ددددلتددد ف

رل ةلاي لعةالمنة ل هلت ا لدرظ الدر ا د لوتح ؽلجدؽلط ن د لدر فاعدالتي هةداللاليهةال
درظدددددددد الداظدددددددد حلللودرظ ن دددددددد لدر دددددددددل   لاددددددددالتهددددددددالكددددددددالطدددددددد ال ف ددددددددهلون  لاددددددددالتهددددددددال

ل‎‎(Veerabhadram:2023)‎ (Young, C et al: 2023)ل

تددالووصددبل ة ددهؼلدرةة فدد ل ار  دد ل   هددالتةلادد لعددؽلعددؾولدرن صددي لفدددلدرهؾندد ل
ودرةندداع لدر   ددي  ل ةددال فكدد لعلددكلل  ددي لودرةاطفيدد لوتةاددسلدرددؾعدل اال ياجددا لدر 

أمةي لدر   يبلودرؾعدلدر   دلودردؾعدل ار  د لوجدؾدطؽلدر دؾولودر دةبل دهل ةدال د عؼل
فعلةددالكا ددعلدرةدد أوللدال ياجددا حدر   ددي لودر دد سولعلددكلدر ةلايدد لدرةدداطفدلعددؽللدرةمعدد ل

عدؽل ف دهالإم اتيد لوأفعاسمداللوتؾعةاتهداللدرةمعد  فدللأا  لوعي ال ة ظللااتهالودل ياجاتها
وجة   دتهالعدؽلدر د سلإم اتيد لكلةدالكدانلضردػلجدفي  دل نداالإم داتدلفددلوجدؾ لعمعد ل

أي للضرػلعلكلدر ؾد ألدرصحي لدرة لي لوداج ةاعيد لودر وليد للج  ي لصحي  لوكلةال
 لYoung et al: 2023‎)ودر   م ل ناالإم اتدحل 
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 ومساقدةها:  فخض التالثالنةائج 

فددد ويلضد ل ارددد لإلصدددادي لتددديؽلج دددظ بدلتؾجددد لوينننسص هنننحا الفنننخض علنننى أننننه:  
ورلعندددبلعدددؽل ارددد ل"حلدظددد ما لدرؾعيفددد لدر   دددي لود  دددؾنالالفددددلدر ؾدفددد لدرزودجدددد

دظ لادداسل   لرح ددابل اردد لدرفدد ويلتدديؽل لد دد    لدرلاال ددانلدرة ةددؾع يؽتدديؽللدرفدد ويل
ل حل26تلاةا لرةال ؾتحهلج ولل ل لوجالا لدر  ادجدرة ةؾع يؽ

ل

  ل26ج ولل 

 ار لدرف ويلتيؽلج ةؾع دلج ظ بدلدظ ما لدرؾعيف لدر   ي لود  ؾنالالعلكل
لأ ةا لج ياالدر ؾدف لدرزودجد

 أبعاد الزقياس م

الؽظيفة  اخةلال
 الثسخية

 (62ن )

 الأسؽياء

 دلالةها  قيزة ت  (62ن )

 ع م ع م

ل62ح6ل03ح5ل09ح2 20ح03 63ح5 06ح09 اجيالاتفاق الدو  5

ل62ح6 32ح5 25ح2 26ح29 22ح2 02ح22 الخضا الدواجي  0

ل62ح6 653ح5 632ح2ل26ح50 23ح2 55ح50 الةزاسغ الدواجي  3

ل62ح6 222ح5 923ح6 96ح29 52ح2 59ح29 الةعبيخ العاطفي 2

ويل درد لجةيد لدرفد لليدول ملدظلل و ملظلجدؽلدر  دادجلتح د لدرفد ضلدر اردولكليدا ل
فدددلكافدد لد  ةددا لرل ؾدفدد لدرزودجدددلرصددارولد  ددؾنالا لليددولكا ددعل دردد لع دد لج دد ؾ ل
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فددددلأ ةدددا لداتفدددايلدرزودجددددلودر تدددالدرزودجددددلودر ةلايددد لدرةددداطفد لو درددد لع ددد لل62ح6
لفدل ة لدر ةا ػلدرزودجدحل62ح6ج  ؾ ل

ت ايدد للوفدددلتف ددي  الرهددودلدرفدد ضلدرددورل  فدد لج ظ يددا لوبح يددا لجدد لدرؾدعدد  لأ ددهل اددال
در ؾدفد لدرزودجددلأعلدكلرد  لد  دؾنالالج اس د ل ارة تدكحلف  داالدردزودجلوجدؾ لعمعدد ل
ج  ددي ل ددؾن لجنددلاة لتح دد لدرهدد الد  ا دددلجددؽلدرددزودجلك ندد ن لرل دد سحلليددولدنل
درةةاس د لدر   ددي لتدديؽلدرندد نايؽلمدددلدرة صد لدرةةيددزلرةمعدد لدرددزودجلعددؽلأرلعمعدد ل

درةمعد لدر   دي لتديؽلدردزوجيؽلجدؽليد  هللأظ  حلوجؽلم الف رلظلالماؾنلجؾجدؾ لفدد
أنل في لعلكلج سي د لع   ولجةالم ةالدردزوجيؽلضورلدظد مللدرؾعيفد لدر   دي لأعدال
تؾدف ا لجؽلغيد لد  دؾنالاحلوإضدلأتدف العلدكلجدال دلا لأنلعي د لدر سد د لجدؽلدرة دزوجيؽل

ودجللددد   ا ل دددؾدلالجدددؽلدرة تدددكلأولد  دددؾنالالمةادددؽلدر دددؾللإنلدرف ددد ولد وردددكل ةددد لدردددزل
 ظلايةددد لدرحددداللتعدددؾنلجة لئددد ل ار دددسؾ لودرةندددام  لورعدددؽلعددد  لوجدددؾ لدرةندددام ل

للدر   ي لر سج لج تي لم هؼلفدلوجؾ لتؾدف لزودجدلأعلكح

ت ؾرلدرةمع لدر   ي لدر د ظ لتيؽلدرزوجيؽلومدلدر ا ؼلدرةن  رلتيؽلدرحألليول
در دددلم ددةكلإرددكلود يددلااةلأولدر فددؾسلوداللاددا  لفا يددلااةلدر   دددلمددؾلألدد لدردد ودف ل

تح ي هددالدرفدد  ل ددارزودج لفهددؾلردديسلرددوولج دد م لعصددي ولد جدد  لرع ددهلج ةدد ل ف ددي لطؾنلدد ل
درصحي لرم  ة اةلدرة لاا للتديؽلدردزوجيؽ لو داؽلكدملدردزوجيؽللاد جا لوجؽلأم دفه

ل 5622رلآظ ل ف ي ا لود   ابلوإيلااةللاج دلد جؾج لود تؾوحل عاف لتؽلمحمد ل

ر   ددي لألدد لدرة ددلالاا لدرةلاايدد ولر ددؾلالدر ؾدفدد لدر   دددلتدديؽلاةددالأنلدرةنددام لد
ل 5656 تؾنشلمة ي  لدرزوجيؽ لكة ص لجهؼلفدلدر ؾدف لدرزودجدلتي هةال

م ددارلدرة  دد لجددؽلدرةنددااالدر   ددي لدر دددلت جدد لجددووسمالإرددكلدر ؾعةددا لدرة لاا  دد لول
ضردددػ للدرةاطفيددد  ل ةدددالفددددلضردددػلدرظددد يلدرة  لفددد لدر ددددل ددد ؼلتهدددالرلدددزوجيؽلودرصددد دعا ل

حلدتددظ دبلأولعدد  لكفامدد لدرحيدداولدر   ددي لدرظلايةيدد لننددي لظلددالدردد وسلدر   دددلإرددكلول
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 :Roland)جةددالمةادددسلجدد  لتددد يي لدرةندددام لدر   ددي لعلدددكلدر ؾدفددد لدرزودجدددحل
ل(2012

 لونؾ ددبل5622وت فدد ل  ددادجلدر سد دد لدرحاريدد لجدد ل  ددادجل سد ددا لفظيةدد لو ددؾغدل
در دددلأادد  لجةيةهددالل5650بهيدد لجةةدد ل لول5656 لوبددؾنشلمة يدد ل5622در ظاتيدد ل
 دؾلالدر ؾدفد لدرزودجددلدردورلعد ل   تدألل دف رلإردكتظ دبلدرةمعد لدر   دي لعلكلأنلد

حلعليهل ؾلالدر ؾدف لدر   دلوجال  لاةهلجؽلدظ مللدرؾعيف لدر   ي ل رلجدؽلدرظد فيؽ
وك نلداج ل ة ا  ل دد ولجف غ ل ف رلكالج هالإركلدلآظ ل دؾدلالفددللارد لدرةد ضلأول
فدللار لدر ؾدلالفة  جال ؾج لتؾدف لزودجدلمة دلضرػلع  لوجؾ لجنام لج  دي لأول

لأنلأرلع  لتؾدف لج  دلالمصالإركلل و لدرة ضلدر ف دح

 لوجي هدداال5660وضظدد ونللLorenzاةددالت فدد لأم ددا لجدد ل  ددادجل سد ددا لرددؾسن زل
Minhasلوجؾرهددددددددددددالل Mulhallلوندددددددددددد جانل5622ل Widmanل5623وضظدددددددددددد ونلل 
ودر ددلأاد  لأنللVeerabhadram5650  لولفي دتهد سد ل5652لDexterو ك   ل

لردد  لج تددكلدظدد ما لدرؾعيفدد لدر   ددي لت دد جل  ددلاأ ف ددي لدرةنددام لا يدد لجددؽلدر
علددددكلجددددؾ ولليدددداتهؼللجةددددال ددددفي لل  ندددد نػلدرحيدددداولظلددددالدرؾعيفدددد لدر   ددددي  لودرةمعدددد ل

 وصح هؼلدر ف ي حل
ل

  :ومساقدةها الخابعالفخض نةائج 

فد ويلضد ل ارد لإلصدادي لتديؽلج دظ بدل لتؾجدويسص هحا الفخض على أننه:  
ورلعنددبلعددؽل اردد ل"حلدظدد ما لدرؾعيفدد لدر   ددي لود  ددؾنالالفدددلدرةة  دد د لدر   ددي 

دظ لادداسل   لرح ددابل اردد لدرفدد ويلتدديؽل لد دد    لدرلاال ددانلدرة ةددؾع يؽتدديؽللدرفدد ويل
ل حل22 لوجالا لدر  ادجلتلاةا لرةال ؾتحهلج ولل درة ةؾع يؽ

ل
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بل ار لدرف ويلتيؽلج ةؾع دلج ظ بدلدظ ما ل ل ؾتولل ا22ج ولل 
لدرؾعيف لدر   ي لود  ؾنالالعلكلعادة لدرةة   د لدر   ي 

الزعةقجات  م
 الثسخية عؼ:

الؽظيفة  اخةلال
 الثسخية

 (62ن )

 الأسؽياء

 دلالةها  قيزة ت  (62ن )

 ع م ع م

ل62ح6ل060ح5ل23ح5 32ح52 30ح5 00ح50 الخجل  5

ل62ح6ل000ح5ل55ح0ل25ح52ل23ح0ل20ح52 الزخأة  0

ل62ح6ل520ح0ل62ح5ل25ح52ل53ح2ل20ح50 العلاقة الثسخية 3

جةيدد لدرفدد ويل دردد لليددول ملددظلل و ملددظلجددؽلدر  ددادجلتح دد لدرفدد ضلدر د دد لكليددا ل
فدددلكافدد لد  ةددا لرلةة  دد د لدر   ددي لرصددارولدرة تددك لليددولتةلادد لدر سجدد لدرة تفةدد ل

 لأنلدرة ؾ دظا لكا دعلأعلدكلفددل22جد ولل عؽلجة   د ل للاي لأا   لون  ولجؽل
لارددد لج دددظ بدلدظددد ما لدرؾعيفددد لدر   دددي لجةدددالمندددي لإردددكلوجدددؾ لجة  ددد د ل دددللاي ل
جفي ولوجةلؾجا لجسلؾط لأا  لجؽلد  دؾنالاحلوكا دعلكافد لدرفد ويل درد  لليدولكا دعل

فدلأ ةا لدرةة   د لعؽلدرةد أولودرةمعد لدر   دي  لو درد لع د لل62ح6 در لع  لج  ؾ ل
لفدل ة لدرةة   د لعؽلدر جاحل62ح6  ؾ لج

وجددؽلم ددال  دد لت ايدد لأنلرلةة  دد د لدر   ددي ل وسلفدددللدد و لدظدد ما لدرؾعيفدد ل
در   ددي  لون  ددولت يي مددالكةددال ملددظلجددؽلدر  ددادجلودستفدداةلج ؾ ددرلدرة تددكلج اس دد ل
 ا  دددؾنالاحلليدددولتة لاددد لدرةةلؾجدددا لدر اطئددد لعدددؽلدر ددد س لودر هدددال ظلايةددد لدرددد وسل

ر لدد لجددؽلدرفنددالفدددلد  دلالدر   دددليميدد لعؾدجددالت ددامؼل ندداال ددددؼلفدددلدر   ددد لود
ل 5622فظية لو ؾغد لااف لدرةنام لدر   ي حل 
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 لدرةمعد لدرزوجيد  صدؾسد ل وسلأ ا ددلفددل   اجيد لاةالتفك لريلدل ليةانلأنلرلل
وداتصدداا لدرصدد نح لودرؾدتددح لمدددلدر دددلتةاددؽلجددؽلع دد لعمعددا لزوجيدد ل ددلية حل

ل 52 ل5666ن ل ريلكل ليةا

والم دددبلأجددد لدرةة  ددد د لوت يي مدددالعلدددكلدردددزوجيؽلفيةدددالتيددد هؼ لتدددالأنلرلةة  ددد د ل
 وسلكلايد لمةيد لدرةمعد لدر   دي لللؾللدر د سلأولدرصدح لدر   دي در  افي لدرةسلؾط ل

ع لتنةالمو لدرةة   د لدر ؾالأولوصة لدرةاسللؾللدرح  ولعؽلدر د سلدر ؾن  لول
أولل درةددددادم أولل د  دددد أنلمددددو لعدددد لت  لددددبلتدددديؽلأولدر  ددددامالدر   ددددي  لظاصدددد لول

   NCTSN, 2012ة  ةةا حل درأولل در  افا 

وت دددهؼلدرةة  ددد د لدرصدددحي لوظاصددد لدر   دددي لج هدددالدر ددددلتددد تلارلجددد لدرة سيددد د ل
داج ةاعيدد لودر مةؾغ دفيدد لوداع صدددا م لودرغدد والدرةؾعفيدد لفددددلت ددالالأولتنددايالعددد دسل

صدددحد لأولدت ددداضلإجددد دلاد لتددد جيؽلصدددحدحلج ظ ددددلوفددد  رلجدددؽلأجدددالدر يدددا ل  دددلؾرل
ونةاددؽلأنل ف دد ضلأنلد فدد د لمةيلددؾنلإرددكلتسييدد لعددا دتهؼلدرصددحي لإضدلوجدد  لردد  هؼل

 (552: 0257)خداب سعاد، درةةلؾجا لدرصحيح حل

وت فددد لدر سد ددد لدرحاريددد لجددد ل  دددادجلدر ددد د لدرلاحدددولدر دددات لفددددلت ايددد  لعلدددكل وسل
 تددكلجددؽلج ددظ بدلدظدد ما لدرؾعيفدد لدرةة  د د لود فعدداسلدر   ددي لفدددللدداا لدرة

در   دددي ل دددؾدلالجدددؽلدردددوكؾسلأولد  دددا  لليدددولكا دددعلدرةة  ددد د لدر   دددي لأولد فعددداسل
دلآريدد لدر   دددي لأولدرةة  دد د لدرصدددحي لرهددالعاجددداللا دددؼلرددهل ار دددهلفدددلدرفددد ويلتددديؽل
درة تكلودا ؾنالا لتالو وسلدرةة  د د لفددلدرؾصدة لدر ددلتحد  لع د لوجدؾ لعد و ل

ل Monica A Onyago, et al, 2010: 38 علدكل دلايالدرة دالحل ة ضلع ؾرل
 Siti Hazariahل(Inês, Ellen &Pedro, 2017) ل5622 م ددالاليددؾن  ل

Abdul Hamid, et al,2020 ل5652 أ ةالالدر حيةد لل (Dean Elterman, 
et al, 2021)ل(Cameron. Young, et al, 2023)لح
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ج  صدبلج للد لأغلدألدر  دالالفددللأن ل وردل53لجدؽ سد  لعارةي لاةالأت ولفدل
ل 5650ل در  سلأعالأمةي لفدلدرحياولعةالأع لا  لدر جالحل تهي لجةة لمة لا نلدرةة ل
ل 025ل-022

ورةدددالظظدددؾسولدرةة  ددد د لدر   دددي لفيةدددال   تدددألعليهدددالجدددؽلتددد يي لعلدددكلدرةنددداع ل
ع  للودر لؾر لفعالجؽلدرةة   د لودرةناع لودر لؾرل دد ولج  د ظ حلونف رلضرػلإرك

جؽلدر اا لداالي ياي لدر دلتةيزلدرة تكلجدؽلدظد مللدرؾعيفد لدر   دي لود  دؾنالال
اةددالتنددي لعدد  لجددؽلدر سد ددا لفدددلمددودلدرصدد  لعلددكل ددلايالدرة ددال لأت ددولجددؽل سد دد ل

در جددداللضورلدر لدددالفددددلدرؾعيفددد لأنلل5622لMulhall لوجؾرهددداللMinhasجي هددداال
ظ ونلفدددددلعدددد ضلأ ف ددددهؼلعلددددكلطلايددددأل  ددددهؾر لون دددد لدر   ددددي لال   لالددددؾنللددددار هؼل

فعدد ولج ا ةدد لعددمجلدرةنددال لدر   ددي لدر دددللج دد ص لرنددةؾسمؼل ار  ددالودالدد دجلجددؽل
عاريدد لرددا دلالدر   دددلوأ ددهلجدد د اللمةددا ؾنلج هددا لوضرددػل غدد  دلرةددالمةظؾ ددهلجددؽلعيةدد ل

حللرددوكؾستهؼلأولأ ددهلغامدد لجددالمة يددهلأنلماددؾنلمددودلدرندد صل وكةملغدد لإالي يايدد لسجددم 
فددلك يد لجدؽلج تدكلدظد ما لدرؾعيفد لدر   دي  لوظاصد لدردوكؾسلليدولعد لتع س ل

ماؾنلدرل ؾلالأوا لإركلجةارجل ف ددلعلادالأنلمةد ضل ف دهلعلدكلطلايدألج  صدصلفددل
دروكؾسولأولد ج دضلدر  ا لي لسغؼلأنلدرةنال لفددلد  داالعد لتعدؾنلع دؾن لرد  هؼ ل

ا لمح اجلد ج لجزن لجؽلوك نلدرؾصة لدر ف ي لأعالل ولجؽلدرؾصة لدرة ؾن  لوطلاة
درلاحؾ لفدلمودلدرن نلرل  ا لجؽلدرةلاد سد لدر ف دي لدر ددلعد لتد ف لجد نضلإردكلدرل دؾلال
رلةةدددارجلدر ف ددددلعلادددالدرل دددؾلالرظلايدددألج ددد صلفددددلجندددال هلدردددؾدس لأنلتعدددؾنلع دددؾن ل

لوري عل ف ي ح

أنلدظددددد مللدرؾعيفددددد ل ل5660وزجدددددمؤ للLorenzردددددؾسن زللأوتدددددحعل سد ددددد لاةدددددا
%لجددؽلدرحةيةيدد لل06ارزودجلدرع يدد لجددؽلدر دد س لإضلم دد  زال حددؾلدر   ددي ل لحدد ل دد

 لونددد تلارل نددداالكلايددد ل ارةة  ددد د لدرة لاا رددد لوصدددؾسلودرةنددداع لدرظيلاددد لتددديؽلدردددزوجيؽ
لدر  ؼلودر صؾسد لعؽلدرةمع لدر   ي ح
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ورةالدر ةليؼلودر   يبلدر   دلجؽلدرةؾدجالدرةهة لفدلت  ي لجة   د ل لية لرهال
ونددد جانللأوتدددحعلدر سد ددد لدر ددددلعدددا لتهدددالج  دددي ل دددؾن  لفل ددد عمعددد ل حيددداولزوجيددد لول

Widmanؽلوج  صصددؾلدرصددح لدرةاجدد لج ددولجددالم دد بليأنلدرلاددال ل5623وضظدد ونلل
جددؽليميدد لع ددؾ لعدداجؾدل ددا سدجلدلآ ددالالفدددلتدد دججلدر   يددبلفدددلج دداللدرصددح لدر   ددي ل

 ددالالتهدد التح دديؽلعةليدد لدت دداضلدر دد دسلدر   دددلردد  لدرةدد دم يؽحلوكددانلد دد ه دالدلآ
كةددالأت دولجددؽل سد دد للتلاد دججلدرصددح لدر   دي لأجدد لج ظ ددل  ددلاابل غ ندد لوعةليد ح

د  ندددد  لدر   ددددي لدروكؾسندددد للداتددددظ د ا للأنل5650لVeerabhadramفي دتهدددد سد ل
للر  لد جييؽلأا  لجؽلدرة ةلةيؽحل

درحيدداولدر   ددي لر دديظ وللأ ددهلت  دد ل5655وضظدد ونللUğurluاةددالأيدداسلأوج رددؾل
ددددالل درظلايدددد ت دددد ي لف ددددرلتؾجددددؾ لدرحدددداا للوالل  لودرةاطفيدددد درةؾدجدددالدرةة فيدددد ورعددددؽلأم  

للدر ف ي لوداج ةاعي حلدرةة في لودرةة   د لوغي مالجؽلدرةؾدجال ارغ وا

ل

 : ومساقدةها حامذالفخض النةائج 

لج ظ بدل"لويسص هحا الفخض على أنه: لتيؽ لإلصادي  ل ار  لضد  لف وي تؾج 
لدرزودجد لدر ؾدف  لفد لدر   ي  لدرؾعيف  لورلعنبلتلاةلدظ ما  لدرزودج"ح لرل ؾةلوج و ا 

ل لتيؽ لدرف وي ل ار  ل ار للعؽ لرح اب ل    لدظ لااس لدرلاال ان لد      درة ةؾع يؽ 
ل لتلاةا  لدر  ادج لوجالا  لدرة ةؾع يؽ  لتيؽ ل لدرف وي لج ول ل ؾتحه وج وللل 25رةا

لللح 20 

لعددد  لوجدددؾ ل ارددد جدددؽل غؼل  لأ دددهلعلدددكلدرددد25و ملدددظلجدددؽلدر  دددادجلفددددلجددد ولل 
ويلتدديؽلج ددظ بيؽلدظدد ما لدرؾعيفدد لدر   ددي لفدددلدر ؾدفدد لدرزودجدددلإلصددادي لرلفدد ل

دددالرل دددؾةلعلدددكلأ ةدددا لج يددداالدر ؾدفددد لدرزودجددددكلإالأن ة ؾ دددرلكدددانلأعلدددكلرددد  لدرلتلاة 
أعلدكلرد  لدا دا لفددلدر تدالدرزودجددلكدانلدروكؾسلفددلداتفدايلودر ةا دػلدرزودجدد لول
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د لصددادي لجةددالمنددي لإرددكللورعددؽلدرفدد ويلرددؼلتصددالرحدد و لدر اردد ل درةدداطفدودر ةلايدد ل
لل ؾةحرلوف  اتعاففلعي  لدرة ظ بيؽل

وت ف ل  ادجلدر سد  لدرحاري لج لدر د د لدرلاح ددلدر دات لفيةدال  ةلد ل استلادا لدر لدال
فدددلدرؾعددادبلدر   ددي لردد  لدرددوكؾس لفددار  سلأولدرةمعدد لدر   ددي لودايددلااةلدر ف دددل

ولدرزوجي  لفيةاؽلر دالأنل  ؾعد لدرة  تألعلكلتلػلدرةمع لأل لأمؼلد تمةلفدلدرحيا
دستفددداةلدر ؾدفددد لدرزودجددددلرددد  لدازودجلجةدددؽلمة   دددؾنلأفعددداس دلت ةلددد ل ارةمعددد لدر   دددي ل
در ددؾن لأولدرصددحي  لأولت لاددعلرهددؼلجددالمة   ؾ ددهلجددؽلأفعدداسلعددؽلدرةمعدد لدر   ددي لتدديؽل

جدد لدر جددالودرةدد أو ل حيددول زندد لدر ؾدفدد لدرزودجدددلكلةددالكا ددعلدرةمعدد لدر   ددي لت ؾدفدد ل
ضرددػلدر صددؾسلدرددوم دلعدددؽلدرةة  دد لدر   ددد لكةددالم دددالدر ؾدفدد لدرزودجدددلكلةددال ةددد  ل

لدرةةاس  لدر   ي لدرفةلي لعؽلتلػلدرةة   د حل

لللل لعيص  ل سد ا  لأوتحع لل5622لKaiserور   وضظ ونلل Flesiaوفلي يا
ل ارةة   د لل 5650 لت ةل  لوأجؾس ل ةظي  لأفعاس لجؽ لدرظفؾر  لج و ل ة   ه لجا   ن

رهالت يي لعلكلصح لد ي اولليول   ةؽلمودلدر  يي لدرصح لدر   ي للدر   ي 
 لومودلجالأعظكلأمةيهلر  وسولإر الالدر ؾلالعلكلتحيزدت الدرن صي لوجؾدعف الت ا ل
 ةضلدرةؾتؾعا لدر دلت صلدرصح لدر   ي حلفا فعاسلدر ةظي لدر دلت عؾنلج ول

فدلدر ؽلوع لمنةالمودلدرظفؾر لع لتفي لعلكلصح لداي اولوظاص لج لدر    ل
لفل  لأوتولدرلاال يؽلأنلدرصؾسلدر ةظي ل لدر   دح لدر   ي لودر تا در  يي لدرصح 
در   ي لدرة حيزولرصارولداصس ل   الوت لكلااسلدر ؽل ليولأنلكفالاتهؼلوع ستهؼل
لدرحةيةي لر  ل لدر نا لدر   دلودا نظ  ل  ؾع لد  فاضلوتي و در   ي لأعا لجةل ا

 (Kaiser: 2011 )ل للFlesia, et al: 2023‎ل للر لػلدرةة   د حللالااسلدر ؽلوف  ا
ل

ل

ل

ل

ل



 (52-55، 0202 يؽنيؽ( 9)5، )مثلة الزسهج العلزي والخلؽك                  زكي    سج ه /طلعت حكيػ ودد/

 

222 

 

ل ل25ج ولل 
ل ار لدرف ويلتيؽلج ةؾع دلج ظ بدلدظ ما لدرؾعيف لدر   ي ل

لتلاةا لرل ؾةلعلكلأ ةا لج ياالدر ؾدف لدرزودجد

 أبعاد الزقياس م

 مثزؽعة الحكؽر

 (32ن )

 مثزؽعة الإناث

 لالةها د قيزة ت  (32ن )

 ع م ع م

لغي ل در ل220ح2ل92ح2 22ح03 22ح2 36ح03 الاتفاق الدواجي 5

لغي ل در  662ح2 25ح2 00ح29 02ح2 52ح29 الخضا الدواجي  0

لغي ل در  320ح6 62ح2ل22ح50 25ح2 90ح50 الةزاسغ الدواجي  3

لغي ل در  322ح6ح 992ح6 36ح29 226ح6 26ح29 الةعبيخ العاطفي 2

ددددالجددددالأيدددداس لإريددددهلفظيةدددد لو ددددؾغدلومددددودلأم فدددددل سد دددد هال دددد نلدرةمعدددد لل5622  
تدددالتةلاددد لعدددؽلدرح دددانلودرنددد دا لل در   دددي لتددديؽلدر جدددالودرةددد أولري دددعلعمعددد لجح ددد 

ددال36ل–ل26درحةيةدد لتدديؽلدرددزوجيؽ لكةددالأنلدر ددلاألوسدلال %لجددؽللدداا لدرظددميلوف  
نلدر ؾدف لدر   ددلر لػلدر سد  لماةؽلفدلدتظ دبلدرةمع لدر اص لتيؽلدرزوجيؽلفعا

تيؽلدرزوجيؽل وسلجهؼلوسديسلكة ؾ لجؽلج ؾجا لدر ؾدف لودر ةا دػلدرزودجدد لف  تفد ل
ل 202 ل5622  ألدرظميلونز د لتفعػلدا  حل فظية لو ؾغد ل

و نل ددؾلالدر ؾدفدد لدر   دددلجددؽلدرةؾتددؾعا لدرةحدد  لدرحدد  ولع هددالأولجددؽلأا دد ل
ضردػلدر لدالفددلدرؾعيفد لدرحةيةيد للدرةنام لل ا دي لعلدكلدرد غؼلجدؽلد  نداسما لفدان

عددد ل  ددد جلجدددؽلتددددةبلدردددؾعدلدر   ددددلرددد  لدرزوجدددد لأولدردددزوج لف ددد لأاددد  ل سد ددددا ل
Cameron D. Young, et al 2023وللNobre 2003أنلدر  الالجةؽلمةا ؾنلل

جؽلظلالفدلدرؾعيف لدر   ي لدستلارلضرػلدر لدالجةهدؼل ةؾدجدالع  د ولج هدالدرةة  د د ل
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در  دددؼلدر دددللاي لوعؾدجدددالدر  ددد  لفددددلدر دددؽلدر ددددلتةةدددالعلدددكلدر   دددي لدر دددللاي لوصدددؾسول
د  فاضلدر غلا لودرة ة لدر   دي لفدملمةادؽلرلةد أولدرؾصدؾللإردكلدر ندؾولدر   دي  لوإضدل
وصلعلرهالفي  دف لضرػلج لكالجؽلدتظ د ا لدر غلا لودرنةؾسل ا رؼ ل ا تاف لإركل

-Nobre & Pinto للأفعاسلعؽلأنلدر  سلجة   د لودر  وسلدرة  تألعليهلظظيئ ح
Gouveia: 2006; 74‎لل ل

 ا تاف لإركلداستلاا لتيؽلدرهؾن لدر   ي لوعؾولدر ةلاي لدرةداطفدلدردورلمةادسلدردؾعدل
 اال ياجا لدر   ي لودرةاطفي لر  لدرة أولودر دلت  ي لت سج لدارةا ل ارةةلؾجدا لدرة دلا  ل

 سجدد لدرددؾعدلكافيدد لد ةاددسلضرددػللودر ؾعةددا للددؾللجؾتددؾةلدرةمعدد لدر   ددي حلفدداضدلكا ددع
علددكلدر  دد ل ددار فسلودرنددةؾسل ا يددلااةلدرةدداطفدلودر تددالدرزودجدددلردد  لدرةدد أو لوأتدداملضرددػل
درف ص لرل ةلاي لدرصا يلعؽلدا فةاا لودرةناع لرن نػلدرحياولودر   للؾللجدالمندة ونل

 ل ددده لولدددؾللدرظ ن ددد لدر ددددل  فددداعلؾنلتهدددالجددد لداظددد لوجددد لأ ف دددهؼلظاصددد لأي دددالالعةليددد
لل لYoung et al: 2023‎ل لدر ةاةحل

فمليػلأنلدر  الدرورلمصيألدر جالإضدلكانلمةا دلجؽلتةبلفدلدا  صدابل
لم ةدالي  دهلفددل ف ددهلأعدالونةدؾيلدج  اردهلرلةددمجلو  الدهل نلدر جدالمندة لأ ددهل جد م 
ف دد لمؾن ددهلدروكؾسندد  لفي ددالدل  دجددهلرودتددهلون دد ي لتؾدف ددهلدرزودجدددل ددللا احلتددالأنل ةددضل
ددال جةددؽلمةددا ؾنلجددؽلدر ددةبلدر   دددلعدد ل    لاددؾدلداتصدداللدر   دددلجددؽلدا دداالج ة 
رلإلدد دجلر ؾعةدداتهؼلدر ؾندد ل فنددالدرل ددالالدر   دددلجدد ليدد نا لدرحيدداو لجةددالم لدد لتلااعدد ل

لل ل‎Suks Minhas & John Mulhall:‎‎ 2017‎لل;ل‎ 120‎ل لعاطفدلتي هةاحلل

الدر ؾدفدددد لدر   دددددلوداتصدددداللوإضدلكدددانلدر ؾدفدددد لدرزودجدددددلم ددددؾ لعلددددكل عدددادؼلج هدددد
درةاطفدلودر ةاونلفا هلجؽلدرة ؾع لأنلتعؾنلدرةمع لتيد هؼلمددلعمعد ل دلاألو  ي د  ل
ف  ل ف رل ؾلالأولد ة د لدر ؾدف لدر   دلإركل ؾلالدر ؾدف لدرزودجدلودرةادسلصدحيوحل
ووجددؾ لظلددالوعيفدددلج  دددلع دد لكددملدرددزوجيؽلأولألدد دمةال دد عؼلدرةنددام لدرة  تلادد ل

در ؾدفددد لدر   ددددلج دددالتددد و ولدرةمعددد لدر   دددي لوك دميددد لإلددد  لدردددزوجيؽلعلدددكل دددؾلال
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 د نلدرةندام لدر ف دي لل5669لWittingرلآظ حلومودلجدالديلا  دهل  دادجل سد د لون يد جل
وتددةبلدر تددالعددؽلدرةمعدد لوتددةبلدر ؾدفدد لجدد ليدد نػلدرحيدداولدستلاظددعل ارةزندد لجددؽل

ل Witting, K: 2008; 12 ‎جنام لدظ مللدرؾعيف لدر   ي لع  لدر  الاحل 

  دددادجلدرلاحدددولدرحددداردل ددد نلل5620وضظددد ونللChenو عةدددعل  دددادجل سد ددد ليددديؽل
درة أولدر دلر  هالت   لج  فضلفدلدر نا لدر   ددلوجد لضردػلتلالدالعدؽلجد  لج ؾ درل
جددددؽلدر تددددالعددددؽللياتهددددالدر   ددددي  ل ددددا س دلجددددال دددد ؼلتن يصددددهالعلددددكلأ هددددالتةددددا دلجددددؽل

ت ؾعي لدرحياولدر   ي لرلة ن  لوات لجؽلدتظ دبلدر غلا لدر   ي لوأنلد ج لج ةل ل
لل لChen et al‎: 2013 ; 7‎ل لأظولضرػلفدلداع لااسحل

تدديؽلج ةددؾع دلدظدد ما لدرؾعيفدد لل  ددادجلل ددابل اردد لدرفدد ويلأجددالفيةددال  ةلدد لت
در   ي لتلاةا لرة ولدرزودجلجؽلعا لإركلعاجيؽ لوجؽليمي لأعدؾد لإردكلأسبةد لأعدؾد لفددل

داتفدايلدرزودجددلمدؾل ةد لأنل ل20دف لدرزودجدحل ملظلجدؽلجد ولل أ ةا لج ياالدر ؾل
سبةدد لأعددؾد  لفعا ددعلأإرددكلل درددزودجلجددؽليميددلدرلاةدد لدرؾليدد لدردد دللدلصددادي الرصددارولجدد ول

إردددكللدا ةدددا أ دددهلردددؼلتصدددال ددداعدلوسغدددؼل ل62ح6ع ددد لج ددد ؾ ل ارددد لل232ح5عيةددد ل ل
جدؽليميد للارد لجد ولدردزودججةيةهالكا علت  هل حؾل لأنإاللل و لدر ار لدالصادي 

ومددددؾل ددددارظلا لتؾدفدددد لل لكةاجددددالعدددد لمح ددددؽلجددددؽلدر ؾدفدددد لدرزودجدددددلإرددددكلأسبةدددد ل دددد ؾد 
لحلرم    دسلدرة تك

ل

ل

ل

ل

ل
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ل ل20ج ولل 

 ار لدرف ويلتيؽلج ةؾع دلج ظ بدلدظ ما لدرؾعيف لدر   ي لتلاةا لرة ولدرزودجل
لعلكلأ ةا لج ياالدر ؾدف لدرزودجد

 أبعاد الزقياس م

 مؼ عام إلى عاميؼ

 (35ن )

مؼ ثلاثة إلى أربعة 
 أعؽام

 (05ن )
 دلالةها  قيزة ت 

 ع م ع م

ل62ح6ل232ح5ل22ح2 69ح26 20ح2 22ح03 الاتفاق الدواجي 5

لغي ل در  922ح6 20ح2 02ح29 03ح2 02ح29 الخضا الدواجي  0

لغي ل در  900ح6 60ح2ل92ح50 22ح2 06ح50 الةزاسغ الدواجي  3

لغي ل در  000ح6 900ح6 99ح29 922ح6 22ح29 عبيخ العاطفيالة 2

 لو سد ددد ل5622 لوعددداف لتدددؽلمحمدل5656ومدددؾلجدددالأا تدددهل سد دددا لتدددؾنشلمة يددد ل
Mullins, Harris ,Brackett & pruett ,2004 ‎أنلدرةمعد لدر   دي لمدددللل

درةمعد لدرؾليدد ولدر دددلتةيددزلدردزوجيؽلعددؽلأرلعمعدد لأظدد   لفهددلتللادددلدل يدداجل ف دددل
وف يؾرؾجد لرعؽلج لل و لظلالفدلدر ؾدف لدر ف دلتي هةالمصلؾدلرة للد لدا د   دسل

ل ل22 ل5622درةزن حل عاف لتؽلمحمد ل

دالرةدالت ةد ضلردهلدرزوجدانلجدؽل وأنلج ولدرزودجلازج لر ح ي لدر ؾدفد لدرزودجددلوف  
ع والعلكلدرة  ؾ لدرن صدلودرلايئدحلفار  ؾد لداوردكلرلدزودجلتةيدالإردكلدر  داسبل
درن   لوداتعاللتيؽلدرزوجيؽلفدلليؽلأنلدرة دلالدرة  ظ ولت ةيدزل ارةؾدجهد لودر  دا ل
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 ةددالم ددةول ار  دداسبلدر ف دددلودا  دد ا حلفعلةددالزد لعةدد لدرددزودجلزد لدر ؾدفدد لدرزودجدددحل
لل لEur, 2004: 520‎ل 

تةلاددد لعدددؽلجددد  لتةددداونلاتفدددايلدرزودجددددلأنل سجددد لدلSpanier دددلاي  لاةدددال فكددد ل
لؾللع دامالج دالدر ةؾندالدرةدادلد لأجدؾسلدر  دلي  لدرد  ؽ لفل دف لدرحيداو لةا لدرزوجيؽلج

 ج صدؾسرلل(Spanier: 1976)ومدلأجؾسلتز د لتزنا ولجد ولدردزودجحللجهةا لدرلايعح
ل ح5622زودور ل

ليددولإنلجدد ولدرددزودجلت ددةولرلددزوجيؽلت فددامؼلأالادد لفدددلعؾدعدد لرهددالعمعدد ل اتفددايل
 ؽلوجها لدرلايع لوسغؼلأنلدرةي  لجؽلدرة تدكلإالأنلج لاا لللؾللأجؾسلدرةاريا لودر 

  اؤمةالجةا ل ونلطميلرف  ولوصلعل سب ل  ؾد لمني لإركلأنلدرةيشلجةا لع لماؾنل
  دددلاابلأظددد  لج  لفددد  لورددديسلدر ددد سلفح دددأحلففددددلك يددد لجدددؽلد ليدددانلعددد لتعدددؾنل
درةنددددال لدر   ددددي لجددددؽلطدددد الودلدددد  لوم ددددارلطدددد يلج ةدددد  ولرلإيددددلااةلدر   دددددلتدددديؽل

زوجيؽل  دددمالدرةمعددد لدر   دددي لدرعاجلددد حلكةدددالأنلد ددد ة دسلدردددزودجلمحاةدددهلعؾدجدددالدرددد
ج ةددد  ولجدددؽلدرةنددداع لودرةدددؾ ولودر لةددد لودرةحلاددد  لوكدددورػلدر عددداريبلدرةاريددد لووصدددة ل
درظمي لودر ةدل حدؾلدرةدمجلدر ف ددلدر   ددلأولظ دؾةلدردزوجيؽلر ل دا لد سيدا ل

 ه لودرةالحلفياؾنلد  ة دسلدرزوجيؽلد   ر لوجةي لمو لدر ؾد ألت  هلػلدرؾععلودر
جةدا لكةدالأت ددولجدؽلدر  ددادجلرديسلعمجدد لعلدكلتؾدفد لزودجدددلكاجدا لوإ ةددال ريدالعلددكل

لدتفايل ظحدلويالدلفيةالتي هةا لأولطؾللج ولدرةمجلأولدر ؾدزنلدرة تدح
ل

   س:الفخض الخادنةائج 

لتؾجد لفد ويلضد ل ارد لإلصدادي لتديؽلج دظ بد"لل ويسص هحا الفنخض علنى أننه
ورلعندبل"حلتلاةا لرل ؾةلوج ولدردزودجلما لدرؾعيف لدر   ي لفدلدرةة   د لدر   ي دظ 

درة ةدددؾع يؽ لد ددد    لدرلاال دددانلدظ لاددداسل   لرح دددابل ارددد للعدددؽل ارددد لدرفددد ويلتددديؽل
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 لوجددد ولل22رةدددال ؾتدددحهلجددد ولل لدرة ةدددؾع يؽ لوجدددالا لدر  دددادجلتلاةدددا للدرفددد ويلتددديؽل
لل ح22 

تيؽلإلصادي لفدلدرف ويلع  لوجؾ ل ار لجؽلؼل غو ملظلجؽلدر  ادجلأ هلعلكلدر
ج ةؾع دلج ظ بدلدظ ما لدرؾعيف لدر   ي لعلكلعادة لدرةة  د د لدر   دي لتلاةدا ل

در جدال حدؾلضدتدهلودرةد أوللرد  لرعدؽلج ؾ درلدرةة  د د لدر   دي لكدانلأا د ل دللاي للرل ؾة
  ةل ل ارةمعد لوكانلدروكؾسلر  هؼلجة   د لأا  ل للاي لعؽلدا ا لفيةالل  حؾل ف ها

للحدر   ي 

 .P. Nobre, Jوت فد لتلدػلدر  دادجلجدد لدر د د لدرلاح ددلدر ددات لج دال سد دا ل
‎Pinto-Gouveia‎, 2006‎وللSakumory & Kaduso 2010ودر ددلظ جدعلل

ت  ادجلجف دمالأنلأفعاسلدر جالودرة أولوجة   دتهؼلدر   ي لتلةأل وسلفدلوجدؾ لدر لدال
عدداسلدرة ددلا  لعددؽلدرددزودجلوكيفيدد لدر يددا ل اردد وسلدر   دددلدرددؾعيفدلدر   دددلردد  هؼحلفا ف

 ناال ؾرلتيؽلدرزوجلودرزوج  لوداع  ا لفدلل ةي لغيابلدا  ة اةلدر   دلأولأنل
در غلادد لدر   ددي لأعددال  ددلاألدر سيدد د لدره جؾ يدد لدولتسيدد ليدداالدر  ددؼلأولدر لدد ل ندد نل

دلرةدد  لدا دد ة اةلدرحةددال جددؽلعلاددالدرزوجدد  لكلهددالدجددؾسلتلةددأل وسلفدددلدر هيددفلدرة لدد
 ارةةليددد لدر   دددي لوعددد لمحددد  لدافددد د لفددددلدر فعيددد لفيهدددالظلدددالفددددلدرؾعيفددد لدر   دددي حل

لل ل‎Michelly: 2016ل 

درةة  ددد د لدر   دددي لدر دددلم ددد جهالدر جددداللودر  ددالالدرةصددداتيؽل  لدددالوعيفددددلوعددؽل
لالردد  هؽلجة  دد د لأعهدد  لدر  ددادجلأ ددهلدر  ددا لج  ددي الد صددحالاللج  دددلو غدد ددهؼلجددؽل

ليولأنللدر   ي  درظةولدر دلتف  لدر  الالسغلا هؽللأا  لج ةل  ل ارةة ل  ة لد  ظاةل
درددورلمحصددلؽلعليددهلجددؽلدر دد سل دد  فض للعةدد لدر  ددالالكلةددالتزد دد لم دد نلأنلدر دد وسلل

غي لدر ودتيؽلج  م السدتيا للجؽللوجة   د لصؾسولدر  ؼل المةاؽلأنلتعؾنلدر  الال
فدلدرؾعيف لدر   ي ل سجدا للع  لدروكؾسلجؽلضورلدر لاللضرػ ف لإركلج  يا  حل ا تا

در جددالدرح ي دددل  ة دد لل اردد لإلصددادي  لعلددكلداع  ددا لدرندداد ل أنللأعلددكل وردديسلضد ل
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الولل  ار ةاةلفدلك ي لجؽلد ليان  جة   د للؾللستالدرة أول جؾ ولع  لدر جاللأم  
تدددد عؼلدر  ددددادجلفعدددد ولأنللعددددا  دا  صددددابلمدددددلجددددال  تدددددلأغلددددألدر  ددددالا حلوبنددددااللل

لمدر   ي لع لتلةأل وس دللدرةة   د ل  ,Nobreل لحإل د لدر لالدر   دل اع لفدلفةاا 
P & ‎Pinto-Gouveia‎, J: 2006; 68‎لل ل

ل ل22ج ولل 
  ار لدرف ويلتيؽلج ةؾع دلج ظ بدلدظ ما لدرؾعيف لدر   ي ل

للاةا لرل ؾةلعلكلعادة لدرةة   د لدرصحي لدر   ي لت

 م
الزعةقجات 

 الثسخية عؼ:

 مثزؽعة الحكؽر

 (32ن )

 مثزؽعة الإناث

 دلالةها  قيزة ت  (32ن )

 ع م ع م

لغي ل در  2.595 5.05 06.23 5.35 06.63 الخجل  5

لغي ل در  2.573 0.05 02.22 3.59 06.07 الزخأة  0

لر غي ل دل232ح2ل26ح0ل60ح52ل22ح0ل26ح50 العلاقة الثسخية 3

ل

دددالتلدددػلدر  دددادجلجددد ل  دددادجل سد ددد لتددد ودر ددددلظ جدددعلل ل5656لؾنشلمة يددد وت فددد لدم  
درزوجل   لسجؾر هلت  ادجلجف دمالأنلدرةة   د لدر   ي لر ولعي  لدر سد  لت ة علأنل

دالفددلجةاس د لدرةمعد لدر   دي لجد لزوج دهل  دهل ند لعلدكل ضردػ لأوللفدلأنلمادؾنلع يف 
للديؽلال د دل عألزوج دهلأي دالالدرةمعد لوالمةلاد لعدؽلللادهلرهدالوالأنلدرزوجلمادؾنلسجدم 

ددالل ددالجفهؾجددهلمددؾلالوف    دد  لفيهددال ددؾ لداتصدداللدر  دد ر لفيةدداسالجةهددالدر دد سلوف  
ددالدرزوجدد لدر دددللرلة دلددال در اصدد ل ارةةليدد لدر   ددي لجددؽلجدد دعلاا لعلاليدد لوبة مدد حلوأم  
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ستهددالفدددلدرحددألجلاا لتدد  لأنلأظمعهددالوعف هددالفدددلعدد  لدرلاددؾملعددؽلللاهددالرزوجهددالوأنل
 دعددلرهداللودر ةاةلعاسلو  ندؾ لصدؾستهالدجدا لزوجهدا لأولأ هدال ة د  لأنلت  دألفدمل

أنلتةدداسالدرةمعدد لدر   ددي لجدد لزوجهددالرةدد  لوعيهددال ةفهددؾ لمددو لدرةمعدد لدر دددلت ددلاأل
للل 52 ل5656 تؾنشلمة ي  للا ي  دلجؽلص دعاتهاحلل

علىىع‎عة ىى ‎ ىى ‎ل5622لPurdon لوبددؾس ونلNelsonاةددالأادد  ل سد دد ل يل ددؾنل
‎ ىو ‎ السىلوة‎لار ىاس‎ عع ى‎أثرىع‎ كى‎ال ساء‎أن‎علع‎الج سي‎الوظةفي‎الخلل‎ذوي
‎ىىوا عا  ‎ىى ل  ‎ الج سىىة‎و ةىىع‎ الج سىىة‎ السىىلوة‎ابر ىىاس‎ ىى ‎ن اىىك‎زىىا ‎الجسىىما‎صىىوسا
‎ىىكوس ‎الىى كوس‎أر ىىاس‎كاةىىد‎لاة زىىا‎الوىىاافيا‎و ووةىىع،م‎ ابةفوالةىى‎ابىى جالا فم‎ىى اعت ‎ثزىىا

ز ولىا‎  ى ل‎ابءاء‎الج سىي‎و وتوىات‎الف ىل‎رةىب‎وصىوو  ‎سرى ‎أثرع‎ ىو ‎الللىا‎ال
‎زىىا ‎ الج سىىة‎ الو تىى‎أا ىىاء‎للللىىا‎الزرةىىعا‎ابر ىىاس‎علىىع‎ وال عكةىى‎ السىىلوة‎ابر ىىاس‎لىىا 

‎ ال وا ىي‎ال وارىا‎واوىوو‎ الز ى ل‎فىاتم ‎ ى ‎ل لن اىكNelson &Purdon, 2011: 
395‎لل ل

ؼلجدددؽلعدددد  لوجدددؾ ل اردددد لأ ددددهلعلدددكلدردددد غل 22فدددددلجددد ولل لو ملدددظلجددددؽلدر  دددادج
ج ةدددؾع دلج دددظ بدلدظددد ما لدرؾعيفددد لدر   دددي لعلدددكلللإلصدددادي لفددددلدرفددد ويلتددديؽ

ج ؾ ددرلدرةة  دد د لدر   ددي لكددانللإالأنلكلعادةدد لدرةة  دد د لدر   ددي لتلاةددا لرةدد ولدرددزودج
ورعددؽلدرفدد ويلرددؼلتصددالرحدد و لل ضرددػأا دد ل ددللاي لفدددلدر دد ؾد لد ورددكلوتح ددؽل ةدد ل

لحلدر ار لد لصادي 

ل
ل
ل
ل
ل
ل
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ل ل22 ولل ج
ل ار لدرف ويلتيؽلج ةؾع دلج ظ بدلدظ ما لدرؾعيف لدر   ي ل

لعلكلعادة لدرةة   د لدر   ي لتلاةا لرة ولدرزودجل

 م
الزعةقجات 

 الثسخية عؼ:

مؼ عام إلى 
 عاميؼ

 (35ن )

مؼ ثلاثة إلى أربعة 
 أعؽام

 (05ن )
 دلالةها  قيزة ت 

 ع م ع م

لغي ل در ل926ح6ل52ح2 22ح50 03ح2 20ح50 الخجل  5

لغي ل در ل653ح6ل20ح0ل05ح50ل52ح5ل02ح50 الزخأة  0

لغي ل در ل969ح2ل20ح0ل60ح52ل09ح0ل09ح50 العلاقة الثسخية 3

 اردد لجدد ولدرددزودجلكةاجددالعدد لمح ددؽلجددؽلدر ؾدفدد لوعدد ل  جدد لضرددػلدر ح ددؽلإرددكلأنل
  دد لداع  ددا ل   ددهلوعلددكلدر  دديضلللومددؾل ددارظلا لتؾدفدد لرم دد   دسلدرة تددكحلدرزودجدددل

دددالجددؽلدرددد وتيؽلالةددالت دد جعل ددد ؾد لدرددزودجل جدددؽلدرظلايةدددلأنلتحدد  لجددد ولدرددزودجل ؾع 
ف  د لتوتدوبلتديؽلدر ظدؾسلودر د مؾسللدرةند  ك لودرف ؾسلودرد  صلفددلد  ندظ لودر د دسد ل

لل 22ل-25ل 5622ل  عاف لتؽلمحمدللفدلياالدرةمع لدرزوجي ح

 ات لداياسولإريهالودر دلأا  لعلكلأ دهلدرلEur 5662 ومودلجالأا تهل سد  لأوس
الةددددالزد لعةدددد لدرددددزودجلزد لدر ؾدفدددد لدرزودجدددددحلفارة دلددددالدرة دددد ظ ولت ةيددددزل ارةؾدجهدددد ل

 :.Eur, Gل ودر  دا لتديؽلدردزوجيؽل ةدالم دةول ار  داسبلدر ف ددلودا  د ا لتي هةداحل
2004; 520‎لل ل
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   ددددلعددد لتل ددددلدر لدددالة دددلالاا لدرودرلاحدددؾ لدرة ددد ة وللدددؾللدرةة  ددد د لدر   دددي لر
أنلوجددؾ لجة  دد د لج  ددي للفار ف ددي لد ا دد لعةؾجيدد لمددؾللدر ددؾلالعلددكلتلددػلدر  ددي  ل

تظددؾسلدر لددالدر   دددل نددااللالم ددةؽلوجددؾ لدر لددالدر   دددحلوالمة ةدد للف ددرلظاطئد 
رلةؾدعددبللورعدؽلعلددكلل ي د لأنلدر ةد ضللجحد  و ج  دي للجلاايد لعلدكلوجدؾ لجة  دد د ل

ف ةةداللت ندرلدافعداسلدرةة فيد لدر دللاي حلللوكاسييد   لدر   ي لدرةحاطد لت ف دي د ل دللاي
جةددال ددف رلإرددكلتة يدد لدر ؾد ددأللتف ددي ن  در جددالأولدرةدد أولدر   ددي لكة  ددا للجة  دد د ل

درةزن لجدؽلدرصدةؾبا لدر   دي حلفيصدلاوللت  ا ألج للدر للاي لرل   ب لدر   ي لوجةلهال
 ي  لوت نيرلدرة ظظا لدر  لداج سل ارلاحولمؾلدرلاحولعؽلدر فاعالتيؽلدرةة   د ل

لددر   لرال د لدر   ي لدر للاي  لود فعاسلدر ل ادي لودرةؾدطبلأي الالدر نا للدرةة في ل
لل لP. Nobre, J. Pinto-Gouveia‎, ‎‎2006: 74‎ل ل ةال  عؼلمو لدرف تيا حل

رلةة  د د لدر   دي ل وسلجحدؾسرلفددلتح يد لدر ؾدفد لأنللدرلاال دانوجةال دلا ل د رل
ولأنلوجدؾ لجة  د د ل دلية لعدؽلدر جدا لودرةد أو لودرةمعد لدر   دي لجدؽلدرزودجد للي

يدد  هلتح يدد لليدداولزوجيدد لأا دد لفةاريدد لوكفددالاوحلوجة ددكلمددودلأ ددهلت ددهؼلعةليدد لتةدد  ال
درةة   د لدر اطئ لفدلتح ي لعمجلأا  ل ع لوكفالاولجؽلج   لدر  كيدزلعلدكلعةليد ل

 الودلددددد حلكةدددددالأوتدددددحعلد  دلالدر   دددددلأولتصددددد   لدرةندددددال لأنلرهدددددالعمعدددد ل ظددددد
در سد ا لدر ا   لضرػلل كلر  لفئا لأظ  لج هالداالي ياي لوج هالدرةا مد  لوأيداس ل
إرددكل وسلعةليدد لدر ةلدديؼلدر   دددلودر  افدد لدر   ددي لفدددلليدداولدر ديدد  ؽ لتددالودرةدد دم يؽل
ود طفددالحلكةددالأت ددولجددؽلدرةملغددا لداالي يايدد لأنلدرفهددؼلدر   دددلعدد لمحةدددلدرفدد  ل

 ضلرلإ ددالاولدر   ددي لودر حدد   لوغي مددالجددؽلجنددام لج ؾعةدد لت دد جل ندداالجددؽلدر ةدد
لأ ا دل  لاألدر هالوع  لدرةة ف لأولدر  دفا حلل
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 الةؽصيات: 
لجؽل لع  د  لوت  لمةاؽ ل  ادج  لجؽ لره لتؾصلع لوجا لدر سد   لأم دا لتؾلا فد

لدر ؾصيا  لمد 
ل -2 لرفحص لدر سد ا  لجؽ لجزن  لإالي ياإج دلا لفئا  لر   لدر   ي  ي لدرةة   د 

لأظ  ح
رةالرهالجؽللدرةة   د لدر   ي تصةيؼلت دججلعمجي لت  ه الظفضل سج ل -5

 حدظ مللدرؾعيف لدر   ي  لودر ؾدف لدرزودجدلر  لدرة زوجيؽ وسلفدللاا ل

لد ت الالجلاا  لجؽلأجاللد   ر  للج  ي لعلةي ل لية غ الي اف ل -0 تةليؼ
عي لجؽلأجال ن ل لوعةالتؾعي لدج ةاج ا لا ل عةاسمؼلفدلدرفهؼلدر   د

ل لدر فعي لي اف  لوسدلا لودر  ر لودر ها  لدرةة ف   لأظظالا لعؽ لتلا ة   لية 
ودرةةالعلكلدام ةا لت وسلدرةؾدجالدر ف ي لفدلل و لدرةنام ل لدر  دفد

در   ي  لودرةةالعلكلتح ن لدرزوجيؽلجؽلدر سؾ لدرةن  ك لتي هةالفدلمودل
 درص  ح

 

 البجؽث الزقةخحة: 

لريهلدر سد  لدرحاري لجؽل  ادج لم   ملدرلاالولدرلاحؾ لدلآتي  فدلتؾلالجالتؾصلعلإ
لحدروكؾسلود  ا لجؽلدرة لاليؽلعلكلدرزودجر  للدرةة   د لدر   ي ج اس  ل -2
ل -5 لدر   ي ج اس   لودرةة   د  لدرزودجد للدر ؾدف  لدرؾعيف لر   لدظ مل ج تك

ػلدر   ي لجؽلدر ا سنؽلعلكلدا  اب لوغي لدر ا سنؽلعلكلدا  ابحلوكور
لجؽل لأو لر  هؼ لدر   ي  لدرةة   د  لفد لل   ا  لودرةظل ا  لدرةظل يؽ ج اس  

   ة تؾدلرلظميلدرةاطفدلأولدا فصاللسغؼلد  ة دسلدرزودجح

لدرةة   د لدر   ي لدر اطئ ر ة  الجة فدل لؾكدل–عمجدلأ  رلتصةيؼلت  اججل -3
 حدظ مللدرؾعيف لدر   ي لج تكر  ل
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 قائزة الزخاجع: 

 العخبية: الزخاجع باللغة

الفنننخوق بنننيؼ الزةدوجنننات حنننجيتًا ذوات اضنننطخاب  حل5652 حلإ ددد دلالدر دددحيةد ح2
الثسخنننية الخنننلبية  ضننناف الاسنننةتارة الثسخنننية والطبيعينننات فننني الأفكنننار الآلينننة 

ةلحلدرة لد لدرةصد ن لرةلدؼلدرد فسلداالي ياددلوداسيدا رحلوصؽرة الثخػ الزجركنة
 لحل 5 

الزعخفيننة اللاتكيفيننة والزعةقننجات  الزحططنناتحل 5650 لتهيدد لجةةددهلدر ددي ل دد دح ح5
الثسخننننية اللاعقلانيننننة والخضننننا الثسخنننني كزسباننننات باضننننطخاب ضنننناف الخغبننننة 

ع دا لجاجةد لل-حلج لد لكليد لدلآ دبالثسخية لجى عيسنة منؼ الخنيجات الزةدوجنات
  ح29 لةج ؾبلدرؾد رحل

الةؽافننق الثسخنني وتننعثيخا علننى الةؽافننق الدواجنني عسننج   ل5656 لحتددؾنشلمة يدد  ح0
د   ددددا ي لوداج ةاعيدددد  لجاجةدددد لعلا درحةيدددد لتددددؽل ددددا مس للكليدددد لدرةلددددؾ للحالدوجننننة

للج  سا ؼحل
علاقننة الزعةقننجات الذننجية بالخننلؽك الثسخنني الآمننؼ  حل5622ظنددابل ددةا حل  ح2

 در زدد حلل–  لجاجة ل ات  ل50 لةلداج ةاعي  حلج ل لدرةلؾ للجى الزةدوجيؼ
ةعلنق بالدنخيغ الآخنخ نزنط ال حل5656ظلبلجلااسر لوفالالجحةؾ لوسبابلألة حل  ح2

ج لدد ليددلاابللالقلننق والزةثسننب كزسباننيؼ بننالةؽافق الدواجنني لننجى حننجيتي النندواج.
  حل2درلاال يؽلفدلدرةلؾ لدر  بؾن حلةل 

الزعةقنننجات الذنننجية الةعؽيرنننية  حل5626 لح ددد الالعي دددك ل مددداسلعدددؾ دلدرةف دددد ح0
 ح 2ةل حلج ل لدرلاحؾ لدر  بؾن لودر ف ي حلوعلاقةها بةسعيػ الحات الذجي

 حلجا لا لد   لؾلدرةص ن  لدر ام وحلالقياس السفخي حل5669فؾ لف جحل ص ح2

حل يدؾلتدؾرلرل ند للجى الإنخان ملامح الخلؽك الثسخيلح 5650 حلطلةعللاديؼ ح9
 ودر ؾزن  لدر ام وح
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الةؽافنننننق الدواجننننني وعلاقةنننننه بالأفكنننننار   ل5622 لحعددددداف لتدددددؽلمحمدلدر حظدددددا د ح3
ل حل22ةل   ا ي  لرلةلؾ لد لحلج ل لجاجة لدرلاال لاللاعقلانية

أثخ سؽء الةؽافق الدواجني فني تكنؽيؼ الزينل إلنى لح 5622 لحفظية لو ؾغد ح26
دراسنة ميجانينة    MMPI2 الزنخأة منؼ خنلا تطبينق اخةبنار  الأمخاض السفخية لجى 

  دا و لكليد لدرةلدؾ لد   دا ي لوداج ةاعيد  للل-جاجةد لمحمدللي د حلبزجيسة بخنكخة
 لع ؼلدرةلؾ لداج ةاعي حل

العلاج الأسخي وفعاليةه في تقييػ العلاقنات  حل5666 لح ليةانلج ةؾ ريلكل ح22
حلوأثخا على الخلؽك الزرطخب للطفل الزعاق وغيخ الزعاق مةابعة لعدخ حنالات

 جاجة لوم دن لكلي لدرةلؾ لداج ةاعي  لع ؼلعلؼلدر فسلوعلؾ لدر  بي ح
حلواجنيسؽء الةؽافنق الثسخني وعلاقةنه بنالةؽافق الد  حل5625 لحريلكلي ن  ح25

لج ل لجاجة لتن نؽلرللاحؾ لودر سد ا لدرةلةي حل ل ل لدلآ دبلودرةلؾ لد   ا ي  
 حل 2 ةل

بطارينة اخةبنارات اضنطخابات  حل5622محمدلألة لظظاب لل انلأتدؾلدر يد حل  ح20
 جا لا لد   لؾلدرةص ن  لدر ام وحل.الؽظائف والانجخافات والاتثاهات الثسخية

حلج ل لأفدايلفع ند  لةلةؽافق الدواجيمقياس ال حل5622ج صؾسرلزودورحل  ح22
ل حل0 

بعننم مسباننات طلننب الخعايننة الذننجية لننجى  حل5622م ددالالألةدد ليددؾن حل  ح22
حلدرة لد لدرةصد ن لرةلدؼلدرد فسلد الي ياددلالثسخية الحكؽرينة الاضطخاباتمخضى 

  حل5ود سيا ر لدر ةةي لدرةص ن لرلةةار يؽلدر ف ييؽحلةل 
ات الةؽافننق فنني الجينناة الدوجيننة مقؽمنن حل5622 لح ؾ ددبلتدداجؽلدر ظاتيدد  ح20

وعلاقةننه بالعؽامننل الاجةزاعيننة: دراسننة علننى عيسننة مننؼ الأزواج العننامليؼ فنني 
حلج لددددد ل سد دددددا لدرةلدددددؾ لدا  دددددا ي للالزنننننجارس الجكؽمينننننة فننننني شنننننزال الأردن

  ح5ةل وداج ةاعي  ل
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