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 الجمصات الجماغية ىمخض ىقمق السهت وعلاقتو بالرلابة الشفدية لج
 د. خمهد عهيذ محسهد

 جامعة الفيهـ -كمية الآداب -مجرس عمم الشفذ
 ممخز:

ىجفت الجراسة الحالية إلى الكذف عغ العلبقة بيغ قمق السػت والرلببة الشفدية لجػ      
ؽ في قمق السػت تبعا لستغيخ ) الجشذ، العسخ، والكذف عغ الفخو مخضي الجمصات الجماغية، 

مجة الإصابة( لجؼ مخضي الجمصات الجماغية، وكحلظ الكذف عغ الفخوؽ في الرلببة الشفدية 
وتكػنت عيشة تبعا لستغيخ ) الجشذ، العسخ، مجة الإصابة( لجػ مخضي الجمصات الجماغية، 

الجمصات الجماغية تخاوحت  أنثى( مغ مخضى 57ذكخًا، و49( مذاركًا( ) 64الجراسة مغ)
(، 0;, 9)±(، وانحخاؼ معيارؼ 55,:7عاـ بستػسط عسخؼ ) 90إلى  60أعسارىع ما بيغ 

وتسثمت أدوات الجراسة في استسارة البيانات الأولية إعجاد الباحثة، ومقياس قمق السػت إعجاد 
أشارت أبخز و4005،،  ومقياس الرلببة الشفدية إعجاد عساد مخيسخ8;;5أحسج عبج الخالق، 

  الشتائج إلى:
وجػدعلبقة ارتباشية سالبة دالة إحرائياً بيغ قمق السػت بأبعاده الأربعة ) الخػؼ مغ  -5

السػتي والقبػر، الخػؼ مسا بعج السػت، الخػؼ مغ الأمخاض السسيتة، الإنذغاؿ بالسػت 
لجؼ مخضي الجمصات  وأفكاره( والرلببة الشفدية بأبعاده الثلبثة ) الالتداـ، التحكع، التحجؼ(

 الجماغية. 
وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعتي الحكػر والأناث في متغيخ قمق السػت -4

 بأبعاده الأربعة وكانت الفخوؽ لرالح الأناث.
وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعتي الحكػر والأناث في متغيخ الرلببة الشفدية  -5

 خوؽ لرالح الحكػر.بأبعاده الثلبثة وكانت الف
عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعات الجراسة الثلبث تبعاً لستغيخ العسخ في -6

 متغيخ قمق السػت بأبعاده الأربعة لجؼ مخضي الجمصات الجماغية.
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عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعات الجراسة الثلبث تبعاً لستغيخ العسخ في  -7
 ة الشفدية بأبعادىا الثلبثة  لجؼ مخضي الجمصات الجماغية.متغيخ الرلبب

عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعات الجراسة الأربعة تبعاً لستغيخ مجة -8
 الإصابة في متغيخ قمق السػت بأبعاده الأربعة لجػ مخضي الجمصات الجماغية.

سة الأربعة تبعاً لستغيخ مجة عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعات الجرا -9
 الإصابة في متغيخ الرلببة الشفدية بأبعادىا الثلبثة لجػ مخضي الجمصات الجماغية.

 الجمصات الجماغية. -الرلببة الشفدية –: قمق السػت الكمسات السفتاحية
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Death anxiety and its relationship to psychological hardiness among 

stroke patients 

Preparation 
Dr. Kholoud Owais Mahmoud 

Psychology teacher - Faculty of Arts - Fayoum University 
Abstract: 

The current study aimed to reveal the relationship between death anxiety 

and psychological hardiness in stroke patients, and to detect differences 

in death anxiety according to the variable (gender, age, duration of 

injury) in stroke patients, as well as to reveal differences in 

psychological hardiness according to the variable (gender, Age, duration 

of injury) among stroke patients. The study sample consisted of (42) 

participants (27 males, 15 females) of stroke patients. Their ages ranged 

from 40 to 70 years, with an average age of (58.33), and a standard 

deviation of (±7). , 90), and the study tools were the primary data form 

prepared by the researcher, the death anxiety scale prepared by Ahmed 

Abdel Khaleq, 1996, and the psychological hardiness scale prepared by 

Imad Mukhaimer 2003. The most prominent results indicated: 

1- There is a statistically significant negative correlation between death 

anxiety in its four dimensions (fear of the dead and graves, fear of what 

comes after death, fear of fatal diseases, preoccupation with death and its 

thoughts) and psychological hardiness in its three dimensions 

(commitment, control, challenge) among stroke patients. 

2- There were statistically significant differences between the male and 

female groups in the death anxiety variable in its four dimensions, and 

the differences were in favor of females. 

3- There were statistically significant differences between the male and 

female groups in the psychological hardiness variable in its three 

dimensions, and the differences were in favor of males. 

4- There are no statistically significant differences between the three 

study groups depending on the age variable in the death anxiety variable 

in its four dimensions among stroke patients. 

5- There are no statistically significant differences between the three 

study groups depending on the age variable in the psychological 

hardiness variable in its three dimensions among stroke patients. 
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6- There are no statistically significant differences between the four 

study groups depending on the variable duration of injury in the death 

anxiety variable in its four dimensions among stroke patients. 

7- There are no statistically significant differences between the four 

study groups depending on the variable duration of injury in the variable 

of psychological hardiness in its three dimensions among stroke patients. 

Keywords: death anxiety - psychological hardiness - strokes. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (001-0102،0هنيه ( ي01)5)مجمة السشيج العمسي والدمهؾ،                               خمهد عهيذ          د/

 
- 1 - 

 :مقجمة
تعخض الإنداف للئصابة بالأمخاض الخصيخة في حياتو قج تؤدػ بو إلى        

الانتقاؿ مغ الحالة السدتقخة إلى الحالة الغيخ مدتقخة ، ولحا تطيخ معاناة نفدية و 
جدجية عمى الذخز السراب ، وقج يؤثخ ذلظ عمى مجخػ حياتو ، ومغ بيغ 

 الجمصات الجماغية.  تمظ الأمخاض 
فالجمصة الجماغية قج تؤثخعمي جسيع نػاحي حياة الذخز السراب، فقج        

تتخؾ أثار نفدية وجدجية لجؼ الذخز ولكغ تتفاوت و تختمف درجة الإصابة مغ 
شخز إلي أخخ مغ حيث شجتيا و مجة الإصابة و كحلظ حجسيا، كسا أف 

بالشدبة لمذخز السراب بسجخد الإصابة بالجمصة الجماغية قج تذكل صجمة 
أنيا تغيخ في حياتو الذخرية و الأسخية والاجتساعية و  معخفتو بالإصابة،حيث

 .السيشية ، و كحلظ تؤثخ عمي استيعابو وتقبمو لحاتو
يتعخض جدء مغ الجماغ لزخر نتيجة  عشجما وتحجث الجمصة الجماغية      

 ج يدداد معجؿ الإصابةقنقز تجفق وصػؿ الجـ إليو أو تسدؽ وعاء دمػؼ،و 
بالجمصة الجماغية مع تقجـ الإنداف في العسخ، وعادة ما تكػف ندبة الإصابة عشج 

 (.4056،  ليشجلي ريتذارد)الخجاؿ أكبخ مغ  الشداء  
  Stroke Associatio, 2018وقج أضيخت أخخ الإحرائيات التي نذختيا        

صابة بجمصة دماغية في كل إ 100.000في السسمكة الستحجة بأنو يدجل حػالي 
 Stroke Associatio lie ).عاـ، أؼ ما يعادؿ إصابة كل خسدة دقائق

majazie, 2018)   يتعخض لجمصة دماغية بصخيقة  ، ويختبخ الإنداف الحؼ
تختمف عغ غيخه، والذعػر بالحدف والحنب والرجمة ىي مذاعخ شبيعية لتمظ 

التعامل مع تمظ السذاعخ مغ تختمف شخيقة الحجث الحؼ تعخض لو السخيس، و 
بالإحباط  وافيذعخ  السذاعخعمييع تختمط فبعس السخضي ، شخز إلي أخخ

صعػبة  يراحبيعو  بحياتيعوالغزب كخد فعل عمي ىحا التغيخ الدخيع الحؼ حجث 
السخضي يحاولػف  البعس الأخخ مغ، وقج نجج  مداجيعو  مذاعخىعالتحكع في 
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السذاعخ  ليحه إدراكيعو وعييع لكغ عجـ ػياء، و إنكار ىحه السذاعخ ويطيخوا أنيع أق
لإيجاد شخؽ لمتعامل معيا يجعل ىحه السذاعخ  محاولتيعبيا وعجـ  يسخواالتي 

 Stroke Associatio o ).، ويؤدؼ إلي ضيػر أعخاض القمق عمييعضاغصة 
lie majazie, 2018) بعج التعخض لجمصة دماغية قج يكػف  الحؼ يطيخ فالقمق

مختبط بالأعخاض الجدجية السراحبة لمجمصة إبتجاء مغ الزعف  ومشجدء كبيخ 
عمي القياـ قجرتو عجـ  راجع إليمشيع مغ يكػف لجيو قمق إلي العجد التاـ أحياناً، و 

مريخىع، أو قج الأبشاء و بػضائف الحياة اليػمية، أو قج يكػف القمق متعمق بالأسخة و 
ة عمي العلبج ،أو القمق مغ التعخض الستختب الاقترادية والسادية يتعمق بالطخوؼ 

 .أو القمق مغ السػتالحخكي والمغػؼ و  الجدسيلجمصة ججيجة قج تديج مغ العجد 
مغ نػع مغ  لأكثخ قج يتعخضمراب الجمصة الجماغية لحا يسكغ القػؿ بأف       

القمق، و لكغ مغ خلبؿ ىحه  الجراسة سػؼ أحاوؿ التخكيد عمي مػضػع القمق 
ى اعتبار أنو مغ أكثخ الاضصخابات انتذاراً بيغ ىؤلاء السخضي مغ السػت عم

ويؤثخ عمى حياة الإنداف و ييجد سعادتو ويدمبو القجرة عمى الاستستاع بالحياة، و 
قج يعبخ عشو السخيس بعج تعخضو لمجمصة الجماغية وبذكل صخيح وواضح أو قج 

ف  مدتػؼ أ( ;405)أوضحت دراسة ميخنا ماريػ يػسف  ، حيثلا يرخح عشو
 .قمق السػت جاء بجرجة متػسصة  لجؼ  السخضي السرابيغ بجمصات دماغية

قمق السػت يسثل الخػؼ الذجيج مغ السػت ، و عادة  ما يشصػؼ عمي خػؼ و     
 )غيخ شبيعي حػؿ ما إذا كاف الذخز سيطل مػجػداً أـ لا بعج السػت الجدجؼ

( Morse, 2000, 20دراسة ، وأشارت Mullin &Loppez( 1982 )     إلي
وجػد ارتباط عاؿ بيغ قمق السػت وتجىػر الحالة الرحية لجػ عيشة كبار الذيػخ 

 (.507، 4057، فقيخؼ يػنذ(
وفي مقابل كل ىحا لػحع أف الأفخاد الحيغ يحتفطػا بسدتػػ عالى مغ السشاعة   

الشفدية لا يريبيع الكخب الشفدي بالخغع مغ تعخضيع لأحجاث حياتية ضاغصة. 
(، فالإنداف دائساً يحتاج إلى :400الع السفخجى، عبج الله الذيخؼ، )س
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استخاتيجيات دفاعية يتفادػ مغ خلبليا صجمات وضغػط الحياة ويدتصيع بيا 
التكيف الدميع في أوقات الذجة، ومغ أىع ىحه الاستخاتيجيات الجفاعية الرلببة 

 الشفدية .
وتعشى لبثة كسرصمح إيجابي وواقي،لحا تعتبخ الرلببة الشفدية بأبعادىا الث     

مجػ امتلبؾ الفخد مجسػعة سسات تداعجه عمى مػاجية مرادر الزغػط، ومشيا 
القجرة عمى الالتداـ، و القجرة عمى التحجؼ، و القجرة عمى التحكع في الأمػر 
الحياتية، فالرلببة مرجر مغ مرادر السقاومة  الحاتية مغ أجل مقاومة الآثار 

الحياتية والتخفيف مغ آثارىا عمى الرحة الجدسية و الشفدية، و  الدمبية لمزغػط
( أف الأشخاص الأكثخ صلببة يتعخضػف لمزغػط 98، 4050، محمد عػدة يخػ )

 ولا يسخضػف. 
فالرلببة الشفدية تمعب دوراً ىاماً في جػدة حياة الفخد، فسغ يعانػف مغ           

الشفدية والرحية عمي السجؼ عخضو للئضخار أكثخ الإنخفاض فييا يكػنػف 
الصػيل، بيشسا الحيغ لجييع ارتفاع في الرلببة الشفدية يكػنػف أكثخ قجرة عمي 

أماف و مػاجية الزغػط    الشفدية، لحا أصبحت الرلببة الشفدية بسثابة حساية 
(، وىحا 11، 2018عبج السصمب عبج القادر، )ضج تمظ الزغػط الشفدية والجدجية

 ,Clark et hartmaدراسة عجيج مغ الجراسات، أمثاؿ ما أشارت إليو ال
أف الرلببة الشفدية ليا دور في تقميل أثخ الزغػط و  (التي أوضحت(1996

كارفخ  (، ودراسة48، ;405معلبؿ صارة حجة، (زيادة الرحة الشفدية والجدجية
الرلببة الشفدية تسثل تخحيب التي أضيخت أف  (carver&scheier)وسذييخ 
بمو لمستغيخات أو الزغػط التي يتعخض ليا حيث تعسل كسرجر واؽ ضج الفخد وتق

 (.87، 4050،محمدعػدة)العػاقب الجدسية الديئة لمزغػط 
وعلبقتو بالرلببة الشفدية لحا تخكد الجراسة الحالية عمي متغيخ قمق السػت        

وىػ الػقت الحؼ تدداد فيو ندب التعخض  الجمصات الجماغية ىمخض ػلج



 (001-0102،0هنيه ( ي01)5)مجمة السشيج العمسي والدمهؾ،                               خمهد عهيذ          د/

 
- 9 - 

ات الجماغية وما تتخكو الجمصات مغ أثار قج تؤثخ عمي الذخز السراب لمجمص
 مسا يدتػجب الأمخ الاىتساـ بجراسة تمظ الستغيخات لجؼ تمظ الفئة السخضية .

 :مذكمة الجراسة
مع زيادة ضغػط الحياة و تعقيجىا وكثخة متصمباتيا، تفذت الأمخاض        

وكسا الجماغية مغ أمخاض العرخ، الخصيخة وازدات انتذارىا وأصبحت الجمصات 
أنشي وججت في الآونة الأخيخة تعخض الكثيخ مغ الأشخاص سػاء السحيصيغ و 
السقخبيغ لى وكحلظ أشخاص يتع الدساع عشيع مغ قبل الآخخيغ بأنيع تعخضػا 
لجمصة دماغية مفاجئة، وقج لسدت مغ خلبؿ تعاممى مع ىؤلاء الأشخاص 

ج تعخضيع للئصابة و الآثخ الشفدي الحؼ تتخكو السرابيغ معاناة يذعخوا بيا بع
الإصابة عمى السخيس ، بالإضافة إلى الإشلبع عمى الأشخ الشطخية والجراسات 
التي تشاولت مػضػع الجمصات الجماغية ، ووججت دراسات قميمة تشاولت قمق 
السػت لجػ أفخاد تمظ العيشة ، ومغ ىشا وججت دافع لكى أقػـ بجراسة قمق السػت 

 أفخاد تمظ العيشة . لجػ
واحجة مغ أىع الأمخاض الرحية في العالع لأنيا  تعتبخ الجمصة الجماغية         

 , Feigin et alالدبب الخئيدي الثاني لمػفاة والدبب الخئيدي الثالث للئعاقة )
عسخىع عغ  تقخيباً  في الأشخاص الحيغ يديج %20   فيي تؤثخ عمي ، (  2021

أف  (2019) أشار إليو الجياز السخكدؼ لمتعبئة والإحراء وحدب ما ، عاماً  60
يتػفي مشيع يكػف مراب بجمصة دماغية، ألف حالة في مرخ سشػياً  300 حػالي
ويطل عجد كبيخ مغ باقي السخضي يعانػف مغ إعاقة في عسػـ حالة ،  ألف 70

 أو بعس أجداء مشو مثل الإعاقة الحخكية و صعػبة الكلبـ وإعػحاج في،الجدع
صفاتيع الشفدية والجدجية نتيجة  الفع و ثقل في اليج والقجـ وقج يحجث تغيخ في

أثار الجمصة الجماغية التي أحجثت تغيخات في بيػكيسيائية الجدع وكحلظ في الحالة 
، ىاني عارؼ )السداجية التي أثخت نفدياً و اجتساعياً عمي الذخز السراب 

405:.) 
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لجمصات الجماغية في الػلايات الستحجة مختفع كسا وجج أف معجؿ انتذار ا       
أنو يراب بجمصة دماغية بسعجؿ  (Alans.s,Go, et al 2013)لمغاية، ولاحع  

دقائق يسػت شخز أخخ،  6ثانية، وكل  60شخز في الػلايات الستحجة كل 
شخز بالػلايات الستحجة بالجمصات  7000;9وفي كل عاـ يراب حػالي 

مشيع تكػف الجمصات الجماغية ججيجة أو لأوؿ مخة، و  850,000الجماغية، حػالي 
 شخز نجػا مغ الجمصة ويرابػا بجمصة دماغية أخخػ . 5:7000ما يقخب مغ 

الجمصات الجماغية الاقفارية التي تحجث عشجما تدج جمصات الجـ الأوعية         
 % مغ جسيع9:الجمػية الستجية إلي الجماغ ىي الأكثخ شيػعاً و يسثل حػالي 

 ((Alans.s,Go, et al 2013 الجمصات الجماغية
مميػف جمصة  54,9كسا يداىع ارتفاع ضغط الجـ في حجوث أكثخ مغ         

حالة وفاة بالجمصة  870.000دماغية في جسيع أنحاء العالع. وبسعجؿ حػالي 
الجماغية كل عاـ في الجوؿ الستقجمة، أؼ أف السعجؿ الإجسالي لمجمصات الجماغية 

 (Niloufar Tahery, ,2015 (اؿ مختفعاً لا يد 
ويسكغ الجمصات الجماغية أف تحجث في أؼ عسخ ومع ذلظ يدداد خصخ         

الإصابة بيا مع التقجـ في العسخ، وما يقخب مغ ربع الجمصات الجماغية تحجث 
عاماً، وتذسل أعخاض الإصابة  87لجػ الأشخاص الحيغ تقل أعسارىع عغ 

الارتباؾ، صعػبة في التحجث، التخجيخ السفاجىء في أحج بالجمصات الجماغية )
الجانبيغ لمجدع، مذكمة في الخؤية، صعػبة في الفيع والسذي، فقجاف التػازف 

(Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2014) 
قج تؤدؼ إلي السػت وفي ، و فالجمصة الجماغية ىي مخض شجيج الخصػرة         
عمي الذخز  قج تتخؾ أثار سمبية خصيخة  الجماغيةجاة مغ الجمصة حالة الش
، فميذ مدتغخباً، أف يكػف قمق السػت شائع بيغ الأفخاد الحيغ يعانػف مغ السراب

القمق الرحي، وغالباً ما يكػف القمق بذأف السػت الدبب الخئيذ وراء خػؼ 
 .(Fure&Walker, 2008) الشاس مغ الأمخاض الخصيخة
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ججر الإشارة إلي أف ىشاؾ دلائل بحثية متدايجة تؤكج أف ىشاؾ ارتباط وي       
عمي وثيق بيغ الأمخاض الخصيخة والسدمشة والجمصات   الجماغية وبيغ قمق السػت، 

تجخبة  (أضيخت أف(Silva et al,2016دراسة سيمفا وأخخوف سبيل السثاؿ، 
لعجد وفقجاف الجمصة الجماغية ولجت مذاعخ سمبية مثل الخػؼ مغ السػت وا

وأشارت دراسة كلًب مغ شارؽ عبج الػىاب، ،الاستقلبلية وعجـ القجرة عمي العسل
إلي أف وجػد مخض عزػؼ يمعب دوراً كبيخاً في زيادة قمق  (4000)وفاء محمد

وجػد ارتباشات إيجابية أوضحت   Macrea et costo, 1985وأبحاث، السػت
السخيس القجرة عمي التحكع في    السذكلبت الرحية وقمق السػت، حيث يفقج بيغ

نذاشاتو وأعسالو بفعل السخض الحؼ يعاني مشو، مسا يحجث خملًب في تقجيخ الحات 
بأنو رد فعل لخصخ  ”S. Freud “الحؼ عخفوو ويديع في تفجيخ قمق السػت لجيو، 

خارجي معخوؼ يتسمظ الإنداف ويدبب لو الكثيخ مغ التػتخ والزيق و الألع 
 (:9،  4005،فاروؽ الديج عثساف)والإندعاج

% مغ  5,;4( إلى أف  حػالي Rafsten et al, 2018وأشارت دراسة )      
مخضي الجمصات الجماغية يعانػا مغ قمق السػت  بعج التعخض للئصابة مسا يؤثخ 

أنو عشج حجوث  (Li et al, 2019عمي العجيج مغ جػانب حياتيع،كسا أوضح ) 
القمق مغ السػت  خلبؿ السخحمة الحادة مغ  الجمصة  الجماغية لأوؿ مخة فإف

 الإصابة يسكغ أف يدتسخ لأسابيع أو أشيخ أو حتي  سشػات.
، وبتعخض الإنداف لأؼ قج يدداد احتساؿ القمق مع تقجـ الإنداف في العسخو       

مخض أو إصابة خصخة، فإف ىحا الاعتقاد والذعػر بإقتخاب الشياية يختفع بشدبة 
ولكغ ىحه السجة ، بالذعػر بأف مخحمة العج التشازلي قج بجأت أكبخ، ويبجأ الذخز

قج تصػؿ فقج ترل إلي أشيخ وسشػات مسا يجعل مشيا عبئاً ثقيلًب عمي السخيس 
إف أصعب ما في ىحه الفتخة ىػ فقج السخيس ، نفدو وأيزاً عمي القائسيغ بخعايتو

وتدداد درجة العقمية  الػضائفلمديصخة عمي جدجه وقج يحرل لجيو تجىػر في 
أصبح  اعتساده عمي الأخخيغ مغ أجل القياـ بػضائف حياتو اليػمية، فيذعخ بأنو
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عمي الأخخيغ وىحا يؤدؼ إلي تجىػر في حالتو الشفدية وىشا يكػف يسثل عبء 
ىحا القمق في حاؿ لع يدتجيب السخيس لمعلبج  ىػ سيج السػقف، قج يديج القمق

وقج يبجأ السخيس بصمب الحىاب إلي مشدلو  ولع تختفي الأعخاض التي يعاني مشيا،
و تخؾ السدتذفي في حاؿ سيصخت عمي ذىشو فكخة بأف مػتو قج إقتخب فيفزل 
السػت بسشدلو عمي السػت في السدتذفي، وىشا يكػف للؤشباء والصاقع  الصبي دور 

ميع في التجخل عمي الخغع مغ تأكجىع مغ أف بعس الحالات الصبية ميؤوس مشيا  
سقاييذ الصبية، و أف السخيس قج يكػف معخض لمتجىػر وإحتساؿ الػفاة بحدب ال

بأؼ وقت، وبالخغع مغ ذلظ فإنيع يبحلػف قرارؼ جيجىع في مدانجة السخيس 
وأفخاد أسختو و بالأخز مغ خلبؿ تدويج الصبيب لمسخيس بالأدوية التي قج 

أفخاد أسختو أثشاء تداعجه عمي الشػـ والتغمب عمي الألع والقياـ بسدانجة السخيس و 
لصفي )إتخاذ القخار الحيغ يخونو مشاسباً مع تدويجىع بالشرح والإرشاد 

 (.4009،لذخبيشي
 James)كحلظ تشاوؿ العجيج مغ الباحثيغ قمق السػت لجؼ كبار الدغ، كجراسة،

A. Thorson & F.C.Powell , 1988) ودراسة(Samadifard & 
Narimani , 2017) لكبار في الدغ تجاه ما بعج الحياة أف استجابات ا أوضحت

 .مسثمة بقمق السػت مختفعة وأف لمعسخ تأثيخ عمى ارتفاع مدتػػ قمق السػت 
 & Thorson)ثػرسػف  ولكغ في السقابل أشارت بعس الجراسات كجراسة      

Perkins, 1977)   أف الأفخاد الأكبخ سشاً،ىع الأقل قمقا مغ السػت،  إلي
مشيع سشاً، و قج حرل الحكػر عمى مدتػػ مشخفس في مقارنة مع مغ ىع أصغخ 

قمق السػت مقارنة بالإناث، كسا أنو لا تػجج فخوؽ في مدتػػ القمق مغ  السػت، 
 (.4057،545،  فقيخؼ تػنذ )يعدػ لستغيخ السدتػػ التعميسي 

أشارت إلي ,Rasmusser & Brems(8;;5)دراسة راسسػسيخ وكحلظ       
خفس قمق السػت وىشاؾ دراسات أخخؼ بيشت أف كبار الدغ كمسا زاد العسخ انأنو 

 ( Tomer, 2015) .يطيخوف قمقاً مغ السػت أقل نحػ السػت مغ الذباب 
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الفخوؽ في قمق السػت، حيث ىشاؾ  وىشاؾ نتائج متزاربة و مختمفة حػؿ     
لمجشذ والحالة الاجتساعية، مجة )مغ أضيخ وجػد فخوؽ في قمق السػت وفقا 

 ,Poveda, et al) بػفيجا واخخوف  مثل دراسة (السدتػػ التعميسي الأصابة،
وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في  أوضحت (2001

كسا أضيخت الشتائج وجػد ، فقج أضيخت الإناث مدتػػ أعمى، مدتػػ قمق السػت
فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػيات قمق السػت بيغ السخضى السرابيغ 

 .مخاض مدمشة غيخ السزصخبيغ نفدياً بأ
أشارت إلي وجػد فخوؽ دالة إحرائياً  (2009)ودراسة شخوؽ خيخ عػض       

بيغ الحكػر والأناث عمي مقياس قمق السػت، إذا كانت درجات الأناث أعمي مغ 
درجات الحكػر، ووجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ مخضي الدخشاف ومخضي القمب 

قياس قمق السػت، إذ كانت درجات مخضي الدخشاف ومخضي الدكخؼ عمي م
أعمي مغ درجات مخضي الدكخؼ ومخضي القمب، ووجػد  فخوؽ دالة إحرائياً 

عمي مقياس قمق ( فأكثخ  (65،66-56)فأقل،) (55 )بيغ الفئات العسخية 
 (65 -56 )أعمي مغ درجات الفئة  فأقل (55) السػت، إذ كانت درجات الفئة 

 .ثخفأك (66 )والفئة 
أوضحت عجـ وجػد فخوؽ  ( (Ajoka & Babatunde2014دراسة أما      

ولكغ وججت الجراسة أف الإناث في  ،ذات دلالة إحرائية بيغ العسخ وقمق السػت
دراسة   ولكغ ،مجسػعة متػسط العسخ أضيخف ارتفاع لقمق السػت عغ الحكػر

ئية في وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرا أضيخت (2015 )الخيساوؼ أبػ ىلبؿ
فسا فػؽ، و  80متػسصات قمق السػت لجؼ السدشيغ تبعا لستغيخ العسخ لرالح 

 .متغيخ الأمخاض لرالح السرابيغ بأمخاض مدمشة
أف ندبة قمق السػت أقل (Bastani et al , 2016 )كسا أوضحت دراسة        

بالػرـ لجؼ الكبار بالدغ ذوؼ مدتػؼ التعميع العالي، و متدوجيغ ، و فتخة الإصابة 
  .الدخشاني لجييع أقل، و ليذ لجييع أمخاض أخخؼ مراحبة
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وىشاؾ دراسات أخخؼ عمي الشقيس أضيخت عجـ وجػد فخوؽ في قمق         
تػصمت   (Kausar Suhail & Saima Akram , 2010)دراسة  السػت، مثل

دراسة غانجؼ  )كسا ذكخت، إلى عجـ وجػد علبقة  بيغ قمق السػت والعسخ
عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عمي مقياس قمق السػت  2014)،الخياحشة

لجؼ أفخاد عيشة الجراسة تعدؼ لستغيخ العسخ و مجة الإصابة و عجد مخات الغديل 
عجـ وجػد فخوؽ (أضيخت 4057، ودراسة )زىية خميل القخا ، والجخل الذيخؼ 

التالية  في درجات قمق السػت وأبعاده (0,05)جػىخية ذات دلالة احرائية 
الخػؼ مغ الأمخاض  ,الخػؼ مسا بعج السػت ,الخػؼ مغ السػتى والقبػر(

لجػ مبتػرؼ الأشخاؼ في قصاع غدة تعدػ )الانذغاؿ بالسػت وأفكاره  ,السسيتة
 ، لمعسخ والسؤىل العمسي والحالة الاجتساعية أولجخل الذيخؼ ولصبيعة حالة البتخ

أف  قمق السػت لا  ( Yuksel, et al , 2017 )دراسة يػكدل و خخوف  وكحلظ
 (العسخ، الحالة الاجتساعية، الشاحية الإكاديسية )يختمف باختلبؼ الستغيخات التالية

دراسة )بػفخة ىشاؾ دراسات أخخؼ اختمفت في ندب قمق السػت، مثل و        
مدتػػ مختفع مغ قمق  أشارت إلي وجػد (4059مختار، نػر الجيغ شعيشي، 

لجراسة،  ووجػد فخوؽ دالة إحرائيا في درجة قمق السػت تبعا السػت لجػ عيشة  ا
لستغيخ الجشذ، وعجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في درجة قمق السػت تبعا لستغيخ 

 .الحالة الاجتساعية والسدتػػ التعميسي و الدغ
إرتفاع ندبة قمق السػت  أف( 4059، )مي عباسأوضحت دراسة كحلظو         

مػؼ، وعجـ وجػد فخوؽ   دالة إحرائياً في درجة قمق لجؼ مخضي الفذل الك
دراسة)ميخنا ماريػ  ،وأماالسػت تبعاً لستغيخ الشػع والجشذ والحالة الاجتساعية

أف مدتػؼ قمق السػت لجؼ مخضي الجمصات (ذكخت  (2019 ،يػسف خاروفة
الجماغية جاء بجرجة متػسصة، وكحلظ أشارت الشتائج إلي عجـ وجػد فخوؽ ذات 

لجشذ، العسخ،  )ة إحرائية في قمق السػت تعدؼ لستغيخات الجراسة جسيعيادلال
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الحالة الاجتساعية، السدتػؼ التعميسي عجد الأبشاء، مدتػؼ الجخل، تكخار الجمصة، 
 (.ووجػد أقارب  تػفػا بجمصة دماغية

وتقػدنا الجراسات السحكػرة أعلبه إلى استشتاج أف التأثيخ الشفدي للؤمخاض السدمشة 
لخصيخة أو الجمصات الجماغية يذكل خصخاً عمى السرابيغ مغ الشاحية الشفدية، وا

فيديج مغ حالات القمق بذكل عاـ و القمق مغ السػت بذكل خاص، ولكغ جاءت 
ندب قمق السػت مختمفة بيغ تمظ الجراسات فتتخاوح الشدب ما بيغ متػسط و 

ق السػت مسا دفع مختفع، كسا وجج اختلبؼ بيغ الجراسات عمي الفخوؽ في قم
 .الباحثة لجراسة تمظ الستغيخ عمي عيشة مخضي الجمصات الجماغية 

ففي ضل ىحه التغيخات الشاتجة عغ تمظ الأمخاض لابج مغ الشطخ إلى الجػانب     
باعتباره متغيخاً  الإيجابية أيزاً لحياة الأفخاد، لحا نتشاوؿ متغيخ الرلببة الشفدية

ط الحياتية السختمفة، وتجعل الفخد أكثخ مخونة وتفاؤلًا الإنداف مغ آثار الزػاغ يقي
وقابمية لمتغمب عمى مذاكمو الزاغصة، كسا تعسل الرلببة الشفدية  كعامل حساية 

 .مغ الأمخاض الجدجية والاضصخابات الشفدية
إلى أف الرلببة الشفدية الحؼ ستخكد عميو  ;9;5وقج أشارت كػبازا ،      

مغ أوؿ العػامل والستغيخات التي ساعجت الأفخاد عمى  الباحثة في ىحه الجراسة
التغمب عمى ىحه الأزمات وعمى كيفية التعامل معيا، وتػصمت إلى أف الرلببة 
الشفدية ىي التي تكسغ وراء احتفاظ الأفخاد برحتيع الشفدية والجدسية رغع 
تعخضيع لمزغػط، وإلى أنيا مجسػعة مغ الخرائز الشفدية التي تذسل 

 ت الالتداـ، التحجؼ، التحكع.متغيخا
أف الأشخاص الأكثخ Allerd & Smith, 1989)ويؤكج الميخد وسسيث)         

صلببة ىع أكثخمقاومة للؤمخاض السجرجة تحت تأثيخ الزغط بدبب الصخيقة 
وأف لجييع أيزًا مجسػعة مغ الجسل الإيجابية عغ الحات أكثخ  ،الإدراكية التكيفية

والتي تعخؼ بالالتداـ والديصخة والتحجؼ والتي تخجع إلى  مغ أولئظ الأقل صلببة
 .التفاؤؿ وىي سسة مغ شأنيا أف تقي مغ الآثار الجدجية الستعجدة لمزغط
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 )ومغ الجراسات التي تشاولت الرلببة الشفدية دراسة ىػلاىاف ومػس        
Holahan& Moos, 1985)  التي أشارت إلي وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ

 .كػر والأناث في متغيخ الرلببة الشفدية لرالح الحكػر أكثخ مغ الأناثالح
وجػد فخوؽ بيغ  ( 4054 ،بيشسا أضيخت دراسة )نػر محمد و ىػيجا إبخاىيع       

الحكػر والإناث  الصالبات و الصلبب بكمية التخبية  في الرلببة الشفدية لرالح 
 .الإناث
( إلى أف مدتػػ الرلببة 4044اضي، في حيغ أشارت دراسة )عجناف الق      

الشفدية لجػ مخضى الدخشاف كانت أقل مغ الستػسط الفخضي، ليذ ىشاؾ فخوؽ 
في مدتػػ الرلببة الشفدية لجػ مخضى   (0,05)دالة إحرائياً عشج مدتػػ 

إلى ) 4057وتػصمت دراسة )صجيق محمد أحسج، .الدخشاف تعدػ لستغيخ الجشذ
والحالة الدوجية ونػع الإصابة في الرلببة الشفدية ، عجـ وجػد فخوؽ وفقًا لمعسخ 

 .ووجػد فخوؽ وفقًا لمسدتػػ التعميسي في الرلببة الشفدية
مدعػد عبج الحسيج حجػ، عراـ عبج الغشي )وأكجت كحلظ دراسة  كلًب مغ        

(عمي عجـ وجػد فخوؽ في متػسصات كل مغ الرلببة الشفدية 4044العامػدؼ،
ما عجا متغيخ الجشذ لرالح  تبعاً لستغيخ)العسخ، مكاف الدكغ( لجؼ عيشة الجراسة

 .الحكػر ببعج الالتداـ
عمي وجػد فخوؽ  (;405وعمي الشقيس أكجت  دراسة )أميخة أحسج صلبح،      

 وفي اتجاه الفئة العسخية ,دالة إحرائياً في الرلببة الشفدية تبعاً لستغيخ العسخ
 )الستدوجات(حالة الاجتساعية في اتجاه فئة ، وتبعا لستغيخ ال)سشة 45إلى  (36

( إلى وجػد فخوؽ 4040أشارت دراسة )حدشي عػض وأميخة صلبح، بيشسا    
دالة إحرائياً لسقياس الرلببة الشفدية تبعاً لستغيخات العسخ، الحالة الاجتساعية، 
وعجد سشػات الإصابة بالسخض، في حيغ كذفت الشتائج عغ عجـ وجػد تمظ 

اً لستغيخؼ السدتػؼ التعميسي، و مدتػؼ  الجخل و ذلظ عمي عيشة مغ الفخوؽ تبع
  .مخيزات سخشاف الثجؼ
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( أكجت أف مدتػػ الرلببة الشفدية 4040أما دراسة )سفياف إبخاىيع الخبجؼ،      
لجؼ عيشة شمبة الجامعة متػسط، ووجػد فخوؽ دالة إحرائياً لسقياس الرلببة 

السدتػػ الجراسي، وعجد أفخاد الأسخة، والجخل، الشفدية تبعا لستغيخات التخرز، 
 وعجـ وجػد تمظ الفخوؽ تبعا لستغيخ الشػع

( إلى أف لجػ السخأة السرابة بدخشاف 4057كسا تػصمت دراسة )سعيج فاتح، 
الثجؼ مدتػػ متػسط مغ الرلببة الشفدية، بكل أبعادىا الستسثمة بكل مغ بعج 

 .الالتداـ وبعج التحكع وبعج التحجؼ
إلى وجػد  (:405 ،وأضيخت دراسة )عبج السصمب عبج القادر عبج السصمب      

علبقة إيجابية بيغ الرلببة الشفدية ومعطع مكػنات الاضصخابات الجدسية وذلظ 
 .عمي عيشة مغ السعمسيغ، ويعتبخ تكخار السخض مشبئاً قػياً بالرلببة الشفدية

وجػد علبقة عكدية ذات  ( إلي:405كسا أشارت دراسة )عبج الشاصخ غخبي،    
دلالة إحرائية بيغ الرلببة الشفدية وقمق السػت لجؼ عيشة مغ السدشيغ 
السكفػفيغ والسبرخيغ، بسعشى كمسا زادت الرلببة الشفدية انخفس قمق السػت 
والعكذ، ووجػد فخوؽ دالة إحرائياً في متغيخؼ الرلببة الشفدية و قمق السػت 

 .في حيغ عجـ وجػد فخوؽ تبعاً لستغيخ الجشذ تبعاً لستغيخ الإعاقة البرخية،
( أف متػسط مخيزات سخشاف 4057وأكجت دراسة )سارة حسجػ التلبوؼ،      

صخع عاـ (الثجؼ أعمى في قمق السػت مغ الأصحاء، وأف لستغيخ نػع السخض 
تأثيخ عمى كل مغ الرلببة الشفدية وقمق  ) أولي، مخيزات سخشاف الثجؼ

 .السػت
الرلببة الشفدية تؤثخ  (عمي أف:405كجت دراسة )مخيع بغ خميفة، وكسا أ      

في تخفيف قمق السػت لجػ الشداء السرابات بدخشاف عشق الخحع و الثجؼ مع 
 .وجػد درجات مغ قمق السػت ومعاناة الحالات مشو

ولحا أضيخت دراسة كلًب مغ )شو أحسج السدتكاوؼ، مايدة محمد شكخؼ،       
الجرجة (أف ىشاؾ إسياـ لكل مغ السدانجة الاجتساعية  (4044شيساء عاشف سيج،
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في خفس قمق السػت  )أحج الأبعاد الثلبثة لمرلببة الشفدية(، وبُعج التحكع )الكمية
عمى حيغ لا يػجج إسياـ لكل مغ بعج االالتداـ وبعج  .لجػ مخيزات سخشاف الثجؼ

 . )مغ أبعاد الرلببة الشفدية(التحجؼ 
بيغ وججاؿ  راسات السحكػرة أعلبه أف ىشاؾ اختلبؼ وتعارضتبيغ مغ الج       

، ونطخا لقمة وقمق السػتالجراسات التي تشاولت الفخوؽ في الرلببة الشفدية 
تشاولت  –في حجود عمع الباحثة  -الجراسات الأجشبية وعجـ وجػد دراسة عخبية

ة الحالية مجتسعة كسا بالرػر ( الرلببة الشفدية -قمق السػت )متغيخات الجراسة 
لمجراسة، ىحا ما دفع الباحثة إلى دراسة العلبقة بيغ تمظ الستغيخيغ، كسا سمصت 
الجراسة الحالية الزػء عمى متغيخ الرلببة الشفدية عمى اعتبار أنو متغيخ إيجابي 
قج يعيغ الفخد عمى تخصي الأزمات والسذكلبت الرحية و الجدجية و الشفدية 

   .ماغية الشاتجة عغ التعخض لمجمصة الج
 :ومن خلاؿ ما تقجـ يسكن بمهرة مذكمة الجراسة في التداؤلات الآتية

ىل تػجج علبقة ارتباشية بيغ قمق السػت و الرلببة الشفدية لجػ مخضي الجمصات -5
 الجماغية؟

ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في قمق السػت تبعاً لستغيخ الجشذ ) ذكػر، إناث( لجػ -4
 ماغية؟مخضى الجمصات الج

ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الرلببة الشفدية تبعاً لستغيخ الجشذ ) ذكػر، إناث( -5
 لجػ مخضى الجمصات الجماغية؟

عاـ( )  70-60ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في قمق السػت تبعاَ لستغيخ العسخ ) -6
 عاـ( لجػ مخضي الجمصات  الجماغية؟ 90 -85عاـ(، )  75-80

 70-60ل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الرلببة الشفدية تبعاَ لستغيخ العسخ) ى-7
 عاـ( لجػ مخضي الجمصات  الجماغية؟ 90 -85عاـ(،)  80-75عاـ() 

ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في قمق السػت تبعاً لسجة الإصابة ) عاـ واحج، عاماف، -8
 جمصات الجماغية؟ثلبثة أعػاـ، أربعة أعػاـ ( لجػ مخضى ال

ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الرلببة الشفدية تبعاً لسجة الإصابة ) عاـ واحج، -9
  عاماف، ثلبثة أعػاـ، أربعة أعػاـ ( لجػ مخضى الجمصات الجماغية؟
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 :أىجاؼ الجراسة
 :تتحجد أىجاؼ الجراسة الحالية فيسا يمي

بة الشفدية لجػ مخضى الجمصات التعخؼ عمى العلبقة بيغ قمق السػت و الرلب -
 الجماغية.

التعخؼ عمى الفخوؽ في قمق السػت تبعا  لستغيخات) الجشذ ، العسخ، مجة -
 الإصابة( لجػ مخضى الجمصات الجماغية.

التعخؼ عمى الفخوؽ في الرلببة الشفدية تبعاً لستغيخات) الجشذ، العسخ، مجة  -
 الإصابة( لجػ مخضى الجمصات الجماغية. 

 
 :ة الجراسةأىسي

تكسغ أىسية الجراسة الحالية في السػضػع الحؼ تقػـ بجراستو والستسثل في قمق   
االسػت و علبقتو بالرلببة الشفدية  وتتحجد تمظ الأىسية مغ خلبؿ تػضيف 

 .نتائجيا الشطخية والتصبيقية
 :الأىسية الشظخية

 :والسسثمة فيليا  تدتسج ىحه الجراسة أىسيتيا مغ أىسية الستغيخات التي تتشاو  - 5
وىػ أصبح يلبزـ كل فئة عسخية في عرخنا الحالي،   :متغيخ قمق السهت -أ

مغ خلبؿ  حيث يسثل مجؼ انذغاؿ الفخد دوماً بالسػضػعات السختبصة بالسػت
، أو مؤشخات ذاتية )فقجانيع -مػت آخخىغ(مثل   العجيج مغ السؤشخات الخارجية

مسا يقػد الذخز إلى ) امذاية الحياة أو الإحداس بي التقجـ في العسخ(مثل 
القمق مغ السػت والخػؼ مشو، كسا تخصج الجراسة الحالية معجلات قمق السػت 

  .التي يعاني مشيا مخضي الأمخاض الخصيخة وخاصة مرابي الجمصات الجماغية
اعتباره أحج مفاىيع عمع الشفذ الػقائي الإيجابي، و   :متغيخ الرلابة الشفدية -ب

أو كدسة مغ الدسات الذخرية التي تجعل الأفخاد و واقياً مغ الزغػط متغيخاً 
مغ ضسشيع مخضي الجمصات الجماغية يػاجيػا بفاعميو و اقتجار السػاقف 



 (001-0102،0هنيه ( ي01)5)مجمة السشيج العمسي والدمهؾ،                               خمهد عهيذ          د/

 
- 01 - 

حيث وججت الباحثة نجرة في الجراسات  الزاغصة التي تيجد سلبمتيغ الشفدية،
مسا قج يجعميا ، وكحلظ التي تجرس العلبقة بيشيع  متغيخات الجراسة تتشاوؿالتي 

 .نقصة انصلبؽ لجراسات بحثية فيسا بعج
أوسط )تكسغ أىسية الجراسة في تشاوليا عيشة مخضي الجمصات الجماغية  -4

وىي تعتبخ بسختمف مدتػياتيع التعميسية وحالتيع الاجتساعية، ( العسخ، كبار الدغ
تحتاج إليو وما أحجؼ الفئات التي لع تحطي الكثيخ مغ الاىتساـ مغ قبل الباحثيغ، 

ىحه العيشة مغ مقتخحات وبخامج وتػصيات تديع في دعع صحتيع الشفدية وخفس 
مدتػػ القمق والحج مغ تفاقسو لجييع،و رفع مدتػؼ الرلببة الشفدية لجييع، لحا 

 .سػؼ نحاوؿ تدميط الزػء عمي أىسية القياـ بجراسات أخخؼ لتذسل  تمظ العيشة
سكتبة العمسية والشفدية والاجتساعية، وذلظ تعج ىحه الجراسة إضافة ججيجة لم -5

لحخصيا عمى جسع واستقراء معمػمات متعمقة بستغيخات الجراسة السسثمة في قمق 
مخضي الجمصات الجماغية، مسا يفيج الباحثيغ لجؼ السػت وكحلظ الرلببة الشفدية 
 .والسخشجيغ الشفدييغ في السجاؿ

 :الأىسية التصبيقية -
لية أىسيتيا التصبيقية مغ خلبؿ أىع الشتائج التي ستتػصل تكتدب الجراسة الحا-5

إلييا، والتي يشبغي أف تؤخح في الاعتبار عشج وضع أؼ حمػؿ لمتخفيف مغ 
 التفكيخ في قمق السػت.

نتائج الجراسة قج تفيج الأخرائييغ الشفدييغ في ترسيع البخامج الإرشادية التي -4
 جؼ مخضي الجمصات الجماغية. تعسل عمي زيادة مدتػؼ الرلببة الشفدية ل

في السجتسع  (السرابيغ بالجمصات الجماغية )دعػؼ للبلتفات إلي ىحه الفئة -5
والحث عمي التكفل بيع نطخاً لمسعاناة الشفدية والجدسية التي تشتج عغ أثار 

 .الجمصة
سػؼ تذجع الجراسة عمي عقج الشجوات الشفدية والصبية لسشاقذة الأعخاض -6

فدية السراحبة لمجمصة والكذف عغ الصخؽ التي تداعج عمي الحج الجدجية والش
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مغ ىحه الأثار وتداعجىع عمي الاستسخار عمي الخغع مغ الأثار الشاتجة عغ 
 .التعخض لمجمصة الجماغية

إعجاد بخامج إرشادية وعلبجية لمسخضي السرابيغ إستثسار نتائج الجراسة في -7
الاستفادة مغ مرادر القػة في  بالجمصات الجماغية وذلظ لسداعجتيع عمي

شخريتيع وتػضيفيا لخفع كفائتيع لسػاجية الأزمة التي يسخوف بيا نتيجة التعخض 
لأعخاض الشاتجة المجمصة الجماغية مغ أجل الػصػؿ إلي التقبل و التكيف مع تمظ 

 ، مسا يؤدؼ إلي تشسية مدتػؼ الرلببة الشفدية لجييع.عغ الإصابة
 

 التعخيفات الإجخائية:
 قمق السهت:

حالة انفعالية مكجرة ، و مذاعخ شظ و عجد و خػؼ، يعخؼ إجخائياً عمي أنو 
تتخكد حػؿ كل ما يترل بالسػت والاحتزار،  لجؼ الذخز نفدو أو ذويو، 
ومغ السسكغ أف تثيخ أحجاث الحياة، ىحه الحالة الانفعالية غيخ الدارة و تخفع 

ه مغ خلبؿ الجرجة التي يحرل عمييا ، والحؼ يسكغ  التعبيخ عشو و تقجيخ درجتيا
 .8;;5السبحػث في اختبار قمق السػت إعجاد أحسج عبج الخالق، 

 
 :الرلابة الشفدية

نسط مغ التعاقج الشفدي يمتدـ بو الفخد تجاه نفدو وأىجافو  عمي أنيا تعخؼ إجخائياً 
يمقاه  وقيسو والآخخيغ مغ حػلو ،واعتقاد الفخد بأف بإمكانو أف يكػف لو تحكع فيسا

يتعخض لو مغ أحجاث ، وأف ما يصخأ عمي  مغ أحجاث، ويتحسل مدؤولية ما
جػانب حياتو مغ تغييخ ىػ أمخ مثيخ وضخورؼ لمشسػ أكثخ مغ كػنو تيجيجاً 

، والحؼ يسكغ التعبيخ عشو وتقجيخه مغ خلبؿ الجرجة التي يحرل عمييا وإعاقة لو
 . 4005مخيسخ، السبحػث في اختبار الرلببة الشفدية إعجاد عساد 
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 الجمصة الجماغية:
بأنيا اضصخاب مفاجىء في  18-17) ، 2009وعخفيا )سسيخ أبػ حامج،    

التخوية الجمػية لجدء مغ الجماغ يتطاىخ بعجد في وضيفة عربية أو حخكية أو 
  .حدية، ويشجع ىحا الإضصخاب عغ اندجاد شخياف دماغي أو تسدؽ شخياف دماغي

 
ىػ الذخز الحؼ تعجؼ سغ الأربعػف عاماً ، وتع :مخيس الجمصة الجماغية 

تذخيرو مغ قبل أشباء السخ والأعراب عمي أنو يعاني مغ وجػد جمصة بالفز 
 .الججارؼ أو الرجغي، وتتخاوح مجة إصابتو ما بيغ سشة وأربع سشػات

 
 :الإشار الشظخي 

 :أولًا: قمق السهت
نفعالية مكجرة ، و مذاعخ ( بأنو حالة ا;;;5عخفو )أحسج محمد عبج الخالق،     

شظ و عجد و خػؼ، تتخكد حػؿ كل ما يترل بالسػت و الاحتزار، لجؼ 
 .الذخز نفدو أو ذويو ، و مغ السسكغ أف تثيخ أحجاث الحياة

قمق السػت بأنو حالة مغ الخػؼ (  33، 2003وعخفت )زيشب شقيخ،      
حالة انفعالية  الغامس تجاه السػت وتجاه مريخ الإنداف بعج السػت، ويعتبخ

سمبية ناتجة عغ الخػؼ عشج الإنداف بكل ما يتعمق بالسػت والتقجيخ الدمبي 
   .لسػقف السػت وما يشتطخه بعج السػت

كسا عخؼ قمق السػت بأنو استجابة انفعالية تتزسغ مذاعخ ذاتية مغ عجـ       
ختبصة الدخور و الانذغاؿ الستعسج عمي تأمل أو تػقع أؼ مطيخ مغ السطاىخ الس

 (.193، 2011أحسج نرخ،  بالسػت )
قمق السػت بأنو حالة  733 ) ، 2015حسجونة أسامة عدمية محمد،  ورأؼ )       

انفعالية غيخ سارة تتزسغ مذاعخ سمبية ذاتية مغ خلبؿ تأمل شعػرؼ في حقيقة 
  .مفخوضة عمي الفخد، ولا محاؿ أنيا قادمة لكغ متي وأيغ وكيف
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السػت بأنو التػتخ والخػؼ مغ السػت وذلظ مغ خلبؿ كسا عخؼ قمق        
التفكيخ السدتسخ بالسػت وسيصخة فكخة السػت وتكخار فكخة السػت )غداف الحمػ 

 (44، 4005وعبج الشاصخ قجومي، 
أف قمق السػت ىػ انذغاؿ الفخد دوماً  (4006ورأؼ )محمد حدغ غانع،       

مثل  مغ السؤشخات الخارجية بالسػضػعات السختبصة بالسػت مغ خلبؿ العجيج
فقجانيع(، أو مؤشخات ذاتية مثل )التقجـ في العسخ أو الإحداس  -)مػت آخخىغ

 .مسا يقػد الذخز إلى القمق مغ السػت والخػؼ مشو بيامذاية الحياة (،
قمق السػت عمي أنو الخػؼ الذجيج ( Morse, 2000, 20 )وقج عخؼ        

خػؼ غيخ شبيعي حػؿ ما إذا كاف الذخز  مغ السػت ، وعادة  ما يشصػؼ عمي
 .سيطل مػجػداً أـ لا بذكل مغ الأشكاؿ بعج السػت الجدجؼ

( قمق السػت 558، ;400رحيع عبج القادر وششاف عمى، )واعتبخ كل مغ      
بأنو الإحداس بالشياية واليأس والقشػط والقشػط مغ الذفاء لأؼ مخض أو كمسا 

 .رحل أحج السعارؼ أو الأقارب
لحا تخػ الباحثة أف قمق السػت يسثل الخػؼ مغ السػت والتفكيخ السدتسخ       

فيو وسيصخة فكخة السػت عمى الذخز وإحداسو بانتياء حياتو ومجػ شعػره 
 باليأس وفقج الأمل في الذفاء فى حالة السخض .

 
 :أنهاع قمق السهت

 :قمق السهت نهعاف ، حيث يعتسج في التسييد بيشيسا عمي أساس
 ة قمق السػتحج •
 :وىساشجة ىيسشة فكخة السػت، عمي تفكيخ الذخز،  •

ىػ قمق السػت الحؼ شالت مجتو، و إزدادت معاناة  :قمق السهت السدمن -
 .السخيس بو
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: ىػ القمق الحؼ يطيخ في جسمة أعخاض، تكػف عشيفة ممحة قمق السهت الحاد -
أحسج  ض شجيج)و في زمغ قريخ و تختبط بخبخات الحياة ، كسػت قخيب، أو مخ 

 (.91، 1999محمد عبج الخالق، 
 

 :مكهنات قمق السهت
مكػنات ثلبثة لمخػؼ مغ  Jack chorion " جاؾ شهروف "حجد الفيمدػؼ 

 :السػت وىي 
 ،الخػؼ مغ تػقف   الخػؼ مسا سيحجث بعج السػت، الخػؼ مغ الاحتزار

  .الحياة
وبذكل واضح  "مػاجية السػت  "في كتابو  Kafano "كافا نه "كسا ذكخ 

مكػنات مخاوفو الذخرية بالشدبة إلى السػت ، وقج تزسشت ىحه السخاوؼ ما 
 .السػت الذخري، فكخة الحياة الأخخػ ،  عسمية الاحتزار:يمي 

أربع جػانب لقمق السػت   Listerليدتخ  "ومغ وجية نطخ سيكػلػجية ميد       
ر وتذسل ىحه الجػانب مشيسا قصباف ىسا السػت والاحتزا وتتسثل في بعجيغ لكل 

الخػؼ مغ مػت الحات، الخػؼ مغ احتزار الحات، الخػؼ مغ  :عمى ما يمي 
 (;55،  1990)مشيخ وىبة الخازف،  لخػؼ مغ احتزار الآخخيغاالآخخيغ، 

 
 :أسباب قمق السهت

تختمف أسباب قمق السػت باختلبؼ نطخة الأفخاد إليو و مجؼ درجة الػعي التي 
 :مق السػتيحسميا الفخد تجاه ق

 :ومن أىم تمك الأسباب
   :الخهؼ من السهت السفاجيء •

حيث رأؼ ماسمػ أف الخػؼ مغ السػت ىػ في الحقيقة خػؼ مغ عجـ قجرتشا عمي 
الػصػؿ إلي مدتػؼ تحقيق الحات في ىخـ الحاجات الحؼ وضعو، وعميو عجـ 
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، 2005أحسج الرسادؼ، ومأمػف غػانسة،  القجرة عمي كل شسػحاتشا وأمالشا)
656.) 

 :الخهؼ من السجيهؿ
فكل ما سيحجث في أثشاء السػت أو بعجه سيبقي مجيػلًا، ولا يسكغ أف        

 .يثبت بذكل صحيح بيشسا لا يداؿ الإنداف عمي قيج الحياة
 :أسباب دنيهية

مثل كخاىية الجثث وغخابتيا، والعجوؼ الاجتساعية لمحدف، والاشسئداز        
في، والخػؼ مغ العجوؼ والرجمة، وتخيل التحمل الحزارؼ والتفاعل العاش

عمي أنو خػؼ فصخؼ  "بخونخ و" "بيكخ "والتعفغ ، في حيغ يشطخ إليو كل مغ
 (.0;5،  2007أحسج عبج الخالق و مايدة  الشياؿ،  مػروث)

 :الخهؼ من فقجاف الديصخة
لسخء مغ مثل فقجاف القجرة عمي السعخفة، والديصخة عمي الأشياء التي يكافح ا      

أجل تحقيقيا، وعمي اعتبار السػت فعل خارج عغ الديصخة لأؼ شخز، فإف 
أولئظ الحيغ يخافػف مغ فقجاف الديصخة يحاولػف إبعاد السػت مغ خلبؿ السخاقبة 
الرارمة والستصخفة لمرحة ، وىؤلاء معخضػف بسخور الػقت إلي الإصابة 

  بالأفكار التدمصية والػساوس القيخية.
 :الآخخينالخهؼ عمي 

فالعجيج مغ الأشخاص لا يخافػف السػت بحج ذاتو، و إنسا يخافػف مسا        
سيحجث لعائلبتيع مغ بعجىع، و يسكغ رؤية ىحا بذكل واضح لجؼ الأباء الججد، 
أو الآباء لأبشاء وحيجيغ ، فيؤلاء سيعانػف القمق مغ أف تعاني عائلبتيع مالياً، وأف 

 (Kausar&Saima, 2010, 270)  .أحج لغ ييتع بيع
من خلاؿ الجراسات التي قاـ بيا،   ( 1987 )في حين  رأي أحسج عبج الخالق 
 :بأف أسباب قمق السهت  تعهد الى

 .الخػؼ مغ الحداب والعقاب .5
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 .الخػؼ عمى الأولاد . .4
 .الخػؼ مغ مريخ الجدج بعج السػت .5
 .الخػؼ مغ السػت بعج مخض عزاؿ .6
 .ئةالخػؼ مغ التػقيت في أية لحطة مفاج .7
 .حب البقاء والتسدظ بالجنيا  .8
 .عجـ الإيساف بالله وضعف الػازع الجيشي .9
 .الخػؼ مغ الشار ويػـ القيامة .:
 .تػقع السػت في كل لحطة  .;

يػضح وجػد عجة عػامل مدببة لقمق السػت  فإنو(  2016رشيج زغيخ،  أما )
القمق حػؿ الإصابة بسخض خصيخ، القمق مغ وفاة شخز عديد، القمق مغ  :وىي

التعخض لحادث يشجع عشو وفاة، القمق مغ السقابخ وشكميا، القمق مغ ضعف 
مشاعة الجدع، القمق بسجخد التفكيخ في السػت،القمق مغ إمكانية السػت أثشاء إجخاء 
عسمية جخاحية، والقمق مغ إمكانية التعخض لحادث سيخ وغيخىا العجيج مغ الرػر 

 . والأشكاؿ التي مسكغ أف تدبب قمق السػت
 
 :عخاض قمق السهتأ

 :ىشاؾ عجة أعخاض لقمق السهت، نحكخ مشيا
 :و تتسثل ىحه العخاض في :أعخاض بجنية

  .فقجاف الديصخة عمى الحات والتػتخ الدائج، والأحلبـ السدعجة -
  .سخعة نبزات القمب أثشاء الخاحة مع نػبات العخؽ  -
  .غثياف أو اضصخاب السعجة -
 (35، 2018ف كخيسة، بػشقيف أمشية، نقلًب عغ سكخا دوخة وإغساء) -
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 :أعخاض نفدية
 :تتسثل الأعخاض الشفدية في

اليمع التمقائي  -  .عجـ القجرة عمى التسييد -  .الاكتئاب والانفعاؿ الدائج-
 .واختلبط التفكيخ والعجوانية

تػتخ  -  .سخعة الغزب والييجاف -  .سيػلة تػقع أشياء سمبية في الحياة -
  .لة والاندحابالأعراب والعد 

  .الذعػر بالسػت الحؼ قج يرل إلى درجة الفدع  -  .انتطار لحطة السػت -
 تتسثل في :أعخاض عربية و نفذ عربية

 .اضصخابات الشػـ واليقطة -  .اضصخابات في الدمػؾ -
 :أعخاض تشفدية

 .اضصخابات تشفدية مع ضيق في التشفذ
 :اضصخابات أخخى وأعخاض عامة

تسدؽ الغذاء الفسي  -اضصخابات ىزسية )امداؾ، قيء(  -  .اضصخابات البمع-
  .الخقيق

، 2013آية قػاجمية،  فقجاف الذيية)  - .جفاؼ الجدع-  .تعب عاـ أو كمي-
35.) 

 :وقج ذكخ أحسج عبج الخالق من أعخاض قمق السهت ما يمي
 .السيل إلى تػقع الذخ والسرائب المحاف يفقجاف صاحبيسا الثقة بشفدو -
 .وس الاضصياد السختبصة بالسػتىلب -
 .تػتخ الأعراب وسخعة الغزب -
 .عجـ القجرة عمى التخكيد والارتباؾ والتخدد في إيجاد القخارات -
 .العدلة والاندحاب وانتطار السػت -
، 1998عبج الخالق،  أحسج الذعػر بالسػت الحؼ قج يرل إلى درجة الفدع ) -
42.) 
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 :تذخيز قمق السهت
سهت بحدب الجليل التذخيري و الإحرائي للاضصخابات يرشف قمق ال -

عمي أنو نػع مغ أنػاع الخىاب السحجد أو الشػعي ويعخؼ عمي   (DSM5 )العقمية
 .أنو خػؼ ممحػظ أو قمق حػؿ شيء أو مػقف محجد وىشا يسكغ أف يكػف السػت

يعتبخ الخػؼ والقمق مغ السػت رىاباً إذا كاف ىحا الخػؼ يشذأ في كل مخة  -
فكخ فييا الذخز بالسػت وأيزاً تدتسخ الأعخاض لأكثخ مغ ستة أشيخ، كسا و ي

 .يعيق الحياة اليػمية و يؤثخ عمي العلبقات الخاصة بالذخز
تذتسل الأعخاض الخئيدية التي قج يتعخض ليا الذخز نتيجة قمق السهت  -

 :عمي
 .الخػؼ أو القمق الفػرؼ عشج التفكيخ في السػت أو الاحتزار -
ات اليمع التي مسكغ أف تدبب الجوخة، اليبات الداخشة، التعخؽ، و إرتفاع نػب -

 .في معجؿ ضخبات القمب أو عجـ إنتطاميا
مثل حزػر  (تجشب السػاقف التي قج يكػف مغ الزخورؼ فييا التفكيخ بالسػت  -

 )جشازة أو زيارة مخيس
أو  الذعػر بالسخض أو الإصابة بألع في السعجة عشج التفكيخ بالسػت -

 .الاحتزار
 .السذاعخ العامة للئكتئاب أو القمق -
ىحا القمق أو الخىاب مغ السػت يسكغ أف يؤدؼ إلي الذعػر بالعدلة وتجشب  -

الاتراؿ بالأصجقاء والعائمة وتختمف درجتو بحدب السػاقف أحياناً فسسكغ أف 
يختفع عشج إصابة الذخز أو أحج اقخبائو بسخض، وكسا يسكغ أف يكػف قمق 

 (Candman, 2018 ) .سػت مختبط بحالة قمق أخخؼ أو اكتئابال
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 :الشظخيات السفدخة لقمق السهت
 :نظخية التحميل الشفدي

أف الغخائد تتجسع في غخيدتيغ أساسيتيغ ىسا غخيدة Freud) (ورأؼ        
السػت، وغخيدة الحياة، وىسا أساس الحياة الشفدية عشج الإنداف، رغع أف كل واحجة 

تعسل نقيس عسل الأخخػ فغخيدة  الحياة تيجؼ إلى استسخا ر الحياة، مشيسا 
وغخيدة السػت دافعيا العجواف والتجميخ والانتحار فتترارع غخائد الفخد وتيجده بفقج 
التحكع، فالحياة صخاع بيغ غخائد السػت وغخائد الحياة، غيخ أف غخائد السػت 

إلى الخارج بجت في صػرة تعسل في صست، ورأؼ أنو إذا اتجيت غخيدة السػت 
رغبة في العجواف والتجميخ والكخاىية، وإذا اتجيت إلى الجاخل بجت في صػرة قمق 

 .27)،   2015السػت )مخوة فخج مغخبي ، 
فتخجع قمق السػت إلى التيجيج الشدوؼ الشاتج عغ ندوة  أما ميلبني كلبيغ      

اع القائع بيغ ندوتي الحياة السػت السػجػدة في اللبشعػر مشح الػلادة، وكحا الرخ 
والسػت، فبالشدبة ليا تعتبخ قمق السػت ىػ أساس كل قمق يريب الفخد في 
حياتو، وأنو أساس كل الأفكار والترػرات العجائية  الشاتجة عغ الشدوات 

 (. 52،  2018العجوانية)مخيع بغ خميفة، 
 

 :الشظخية الدمهكية
مغ ألع أو عقاب يحتسل أف يحجث، يعتبخ الدمػكييغ القمق بسثابة خػؼ       

لكشو غيخ مؤكج الحجوث وىػ انفعاؿ مكتدب مخكب مغ الخػؼ والألع وتػقع 
الذخ، لكشو يختمف عغ الخػؼ، ويثيخه  مػقف خصخ مباشخ ملبئع أماـ الفخد، 
والقمق يشدع إلى الأزمات فيػ يبقى أكثخ مغ الخػؼ العادؼ وقج يختبط بالسػت إذا 

شصمق في سمػؾ مشاسب يدسح لمفخد باستعادة  تػازنو ، اذف زاد عغ حجه ، ولا ي
 فيػ خػؼ محبػس لا يجج لو مرخفا ، كحلظ الإنداف حيث يذعخ بانفعاؿ
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قمق السػت أو الخػؼ فاف التأثيخات تراحبيا تغيخات جدسية، قج تكػف بالغة 
لقمق الخصػرة إذا تكخر الانفعاؿ وأصبحت الحالة الانفعالية مدمشة ، فقج اتزح أف ا

السدمغ كقمق السػت قج يؤدؼ إلى ضيػر تغيخات حخكية ضاىخة ترعب الانفعاؿ 
 (.35، 2012آية قػاجمية،  فييا )

 
 :الشظخية السعخفية

يعتبخ قمق السػت سمػؾ انفعالي ناتج عغ الأفكار التي يكػنيا الفخد حػؿ       
خخج عغ حجود نفدو، بسا فييا ذلظ ما قج يريبو مغ أمخاض، وىحه الأفكار التي ت

السشصق يكػف بسػجبيا خصأ ندبياً وحتى يتع التخمز مغ الاضصخابات السعخفية، 
ويجب القياـ بتغييخ بشيػؼ لمفكخة مغ خلبؿ تدويج الفخد السراب بالاضصخاب 

 (.16-15،   2018الستسثل في قمق السػت بسفاىيع معخفية ججيجة)فػزية سبيح، 
 

 :الشظخية العزهية البيهلهجية
كمػد  "الحياة أنيا مجسػعة الػضائف التي تقاوـ السػت، ورأؼ  عخؼ بيذا     

أف الحياة ىي السػت مفدخاً ذلظ أنو إف أردنا أف نقػؿ إف جسيع الػضائف  "بيخنارد 
الحيػية ىي بالزخورة نتيجة لعسمية  الاحتخاؽ العزػؼ، وحجيثا حاوؿ بعس 

ؾ ثلاثة حقائق أساسية في ىحا وىشاعمساء الأحياء تقجيخ العسخ التقخيبي لمػفاة 
 :السجاؿ وىي

 .شخاييغ الإنداف تحجد العسخ  - 5
كمسا زاد محيط البصغ بالشدبة لسحيط الرجر فغالبا ما يشخفس العسخ   -4

 .الستػقع ما لع تؤثخ عػامل أخخػ كأمخاض معيشة
،  2020أسساء بكارؼ،  إف السػت ليذ إفلبس القمب بل ىػ تػقف السخ ) -5

35.) 
 



 (001-0102،0هنيه ( ي01)5)مجمة السشيج العمسي والدمهؾ،                               خمهد عهيذ          د/

 
- 30 - 

 :خية العامميننظ
   :إلى أف درجة قمق السهت يحجدىا عاملاف ىسا “تسبمخ  "لقج ذىب 

 .الحالة الرحة الشفدية بػجو عاـ - 
 .خبخات الحياة السترمة بسػضػع السػت - 

( في مجاؿ الصب الشفديوبالشدبة لمسحجد الأوؿ فإف السخضي الديكاتخييغ )       
في قمق السػت بالسقارنة إلى الأسػياء، يسيمػف إلى الحرػؿ عمى درجات مختفعة 

إف مؤشخات الاضصخابات وعجـ التػافق لجػ الأسػياء وغيخ الأسػياء تختبط إيجابياً 
سمبياً بيغ قمق السػت  ارتباشاً  "بخاوف  "مع مقاييذ قمق السػت، وقج استخخج 

واليجؼ مغ الحياة، كسا ثبت أف السخضي الحيغ عػلجػا  مغ أعخاض الاكتئاب 
عقاقيخ السزادة للبكتئاب قج تشاقس قمق مػت لجييع، ارتباشا إيجابيا بالتشاقس بال

ومغ السمفت للبىتساـ أف يطيخ قمق السػت في الجانب الأكبخ مشو   .في الاكتئاب
لارتباشو بالرحة الجدسية أو التكامل البجني، فقج حرل مخضي الغديل الكمػؼ 

تطيخ علبقة بيغ درجات مقاييذ  عمى درجات تقع في الحجود الدػية تساما ولع
البجني في دليل "قمق السػت والجرجة في السقاييذ الفخعية السذيخة إلى الانذغاؿ 

 .الصبي لجػ الأشخاص السحاليغ إلى التقاعج "كػرنيل
دراسة معسقة عمى عيشات سػية وسيكاتخية شبق عمييا  " ”تمسبخ "وقج أجخػ       

ذات  "تسبمخ  "نتائج ىحه الجراسة نطخية  عجد غيخ قميل مغ السقاييذ، وتؤكج
 (.37، 2020العامميغ في قمق السػت )أسساء بكارؼ، 

 
 Psychological Hardiness: ثانياً: الرلابة الشفدية:

مغ أوائل مغ وضع الأساس لسرصمح الرلببة   kopasaكانت كػبازا        
وإمكاناتيع  الشفدية ، حيث لاحطت أف بعس الشاس يدتصيعػف تحقيق ذواتيع

الكامشة بخغع تعخضيع لمكثيخ مغ الإحباشات والزغػط، لحلظ فقج كانت تخػ أنو 
يجب التخكيد عمى الأشخاص الأسػياء الحيغ يذعخوف بقيستيع ويحققػف ذواتيع 
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وليذ السخضى، وقج اشتقت كػبازا مرصمح الرلببة الشفدية متأثخة بالفكخ 
حالة صيخورة مدتسخة، والحؼ يخكد  الفمدفي الػجػدؼ الحؼ يخػ أف الإنداف في

في تفديخه لدمػؾ الإنداف عمى السدتقبل لا عمى الساضي، ويخػ أف دافعية الفخد 
تشبع أساسًا مغ البحث السدتسخ الشامي عغ السعشى واليجؼ مغ 

   (Maddi,2004).الحياة
كسا يخػ الػجػديػف أف الفخد في بحثو عغ معشى لحياتو يتخح حتسًا قخارات   

جدة ، ىحه القخارات تذكل حجخ الأساس لكل شيء في الحياة، وسػاء أدركشا أـ متع
لع نجرؾ فإف كل سمػكياتشا تتختب عمى قخارات نتخحىا، وقج أدركت كػبازا نقاط 

واقتخحت أف التقاشع بيغ أساليب مػاجية الزغػط مع التػجو نحػ السدتقبل، 
 :الذخرية الرمبة تتستع بثلاث خرائز ىي

 .ة عمى الانخخاط والالتداـ تجاه حياتيا أو تجاه السجتسعالقجر  – 5
 .القجرة عمى التحكع والتأثيخ في مجخيات أمػر حياتيا – 4
 Lambert, et al,  2003 ).)الاعتقاد بأف التغيخ مثيخًا لمتحجؼ – 5

  :لحا تحهي الرلابة الشفدية ثلاث مكهنات و ىي
 .الالتداـ والتحكع والتحجؼ 

بازا أف الرلببة الشفدية مفيجة لسقاومة الزغػط والانياؾ الشفدي ؛ وتؤكج كػ       
حيث إنيا تعجؿ مغ إدراؾ الفخد للؤحجاث وتجعميا أقل أثخاً ، فتكدب الفخد قجراً مغ 
السخونة، وليحا فالرلببة الشفدية تديج مغ قجرات الفخد لسػاجية الزغػط السختمفة 

 (.2010ت عباس، مجح  ، وكحلظ الػقاية مغ الإنياؾ الشفدي)
أف Hannah & Morresse  1978)وقج أشارت دراسة ىشا ومػرسي )       

الرلببة الشفدية تيدخ عسميات الإدراؾ والتقييع والسػاجية التي يقػـ بيا الفخد،  
 :وذلك من خلاؿ عجة شخؽ فتؤدؼ إلى التعامل الرحيح مع السػاقف الزاغصة، 

لأحجاث وتجعل تأثيخىا الدمبي أقل حجة تعجؿ الرلببة الشفدية مغ إدراؾ ا – 5
 .وتأثيخًا
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تؤدؼ الرلببة الشفدية إلى أساليب مػاجية مخنة تختمف باختلبؼ السػقف  – 4
 .الزاغط

تديج الرلببة الشفدية مغ قجرة الجعع الاجتساعي كأسمػب مغ أساليب  – 5
 .السػاجية

مثل نطامو  تػجو الرلببة الشفدية الفخد إلى أف يغيخ في أسمػب حياتو – 6
الغحائي أو مسارساتو الخياضية والرحية ، مسا يجشبيع الإصابة بالأمخاض 

أف الذخرية الرمبة Lambert,2003 ) الجدجية، في حيغ أشارت دراسة )
عشجما تػاجو الستغيخات الدالبة فإنيا تػاجييا بسسارسات ذات علبقة برحة الجدج 

لقياـ بالتجريبات الخياضية ، الأمخ ، مشيا مسارسة الاستخخاء والتغحية الرحية وا
 .الحؼ يكػف ارتباشًا إيجابيًا بيغ الرلببة الشفدية والرحة الجدجية 

إلى أف الرلببة الشفدية تشسػ Walker, 2006, p. 172) )وتػصل        
كشتيجة لمخبخة، فالشجاح في الجراسة وفي الحياة بذكل عاـ يديج مغ إحداس الفخد 

التحجؼ،أما مغ جية أخخػ فإف الفذل يسكغ أف يقمل مغ تمظ بالالتداـ والتحكع و 
الستغيخات، فإدراؾ التحكع ىػ إحداس الفخد بالفاعمية والتأثيخ في ضخوؼ الحياة 

 .الستشػعة
لحا سػؼ تتصخؽ الباحثة إلي تػضيح تعخيف الرلببة الشفدية وذلظ        

يا و خرائريا بعخض تعخيفات وآراء العمساء حػؿ السرصمح ، ثع ذكخ أىسيت
 وأبعادىا و نطخياتيا.

  :تعخيف الرلابة الشفدية
ىي صمب أؼ شجيج، صمب الذيء أؼ صلببة الذيء، فيػ صمب أؼ  :الرلابة

 (297، 1990محمد مكخـ ابغ مشطػر،  (شجيج 
خاصية يتدع بيا "الرلببة الشفدية بأنيا  ( 2008 )وعخؼ شيمي تايمػر       

بالالتداـ وبالقجرة عمى ضبط الحات، والاستعجاد الفخد، و مغ مطاىخىا الذعػر 



 (001-0102،0هنيه ( ي01)5)مجمة السشيج العمسي والدمهؾ،                               خمهد عهيذ          د/

 
- 32 - 

أف ىحه الدسة تذكل مرجرا مفيجا في التعامل مع  لسػاجية التحجؼ، ويعتقج
 (.::4 2008، )شيمي تايمػر الأحجاث الزاغصة 

بأنيا اعتقاد أو اتجاه عاـ لجػ الفخد في  الرلببة الشفدية "كػبازا"وعخفت       
كافة مرادره وإمكاناتو الشفدية والبيئية الستاحة،كي كفاءتو وقجرتو عمى استغلبؿ 

يكػف لو القجرة عمى إدراؾ الأحجاث الحيػية الذاقة إدراكاً غيخ محخؼ أو مذػه، 
ويسكشو أيزاً أف يفدخىا بػاقعية  ومػضػعية ومشصقية ويتكيف معيا بذكل إيجابي 

(Kobasa,1979,p.4-5) 
ة الشفدية بأنيا نسط مغ التعاقج الرلبب( 1996 )عخؼ عساد محمد مخيسخ      

الشفدي يمتدـ بو الفخد تجاه نفدو وأىجافو وقيسو والاخخيغ  مغ حػلو، وإعتقاد الفخد 
أف بإمكانو أف يكػف لو تحكع فيسا يػاجيو مغ أحجاث يتحسل السدئػلية عشيا، وأف 
ما يصخأ عمي جػانب حياتو مغ تغيخ ىػ أمخ ضخورؼ لمشسػ أكثخ مغ كػنو تيجيجاً 

 (.4:6، 1996عساد محمد مخيسخ،  (أو إعاقو لو
إلي الرلببة الشفدية عمي أنيا  (5;5،  2002)سيج أحسج البياص،  وأشار      

مرجر مغ مرادر الػقاية مغ العػاقب الجدسية والشفدية الستختبة عمى الزغػط 
 .الحيػية
اؿ بأنيا مجسػعة متكاممة مغ الخر (2002)أحسج وعخفتيا جيياف محمد      

الالتداـ،  الذخرية ذات الصبيعة الشفدية الاجتساعية و ىي خراؿ فخعية تزع )
التي يخاىا الفخد عمي أنيا خراؿ ميسة لو في الترجؼ لمسػاقف  التحكع، التحجؼ(

جيياف محمد أحسج،  الرعبة أو السثيخة لمسذقة الشفدية و في التعاير  معيا بشجاح)
2002 ،35 .) 

الرلببة الشفدية بأنيا تخحيب   (carver&scheier)عخؼ كارفخ وسذييخ   
الفخد وتقبمو لمستغيخات أو الزغػط التي يتعخض ليا، حيث تعسل برلببة كسرجر 

 (.2010،87واؽ ضج العػاقب الجدسية الديئة لمزغػط)محمد محمدعػدة، 
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بتعخيف الرلببة الشفدية عمي أنيا قجرة  (Brooks,2005) كسا قاـ بخوكذ      
ى التعامل بفعالية مع الزغػط الشفدية والقجرة عمى التكيف مع التحجيات الفخد عم

سعيج (و الرعػبات اليػمية والتعامل مع الإحباط، والأخصاء، والرجمات الشفدية 
 (.14، 2015-2014فاتح، 
أف الرلببة الشفدية عبارة عغ أفعاؿ مغ  (2010)ويخؼ مجحت عباس      

الزاغصة والتي يسكغ أف تؤثخ عمي صحتو،  جانب الفخد تقيع وتػاجو الأحجاث
فيسكغ لسكػنات الرلببة أف تيييء الفخد ليقيع الأحجاث الزاغصة بجعميا أقل 
تيجيجاً، ليتسكغ مغ الشطخ إلي نفدو عمي أنو أكثخ كفاءة في مػاجيتيا ، وليعتسج 
عمي إستخاتيجيات تعسل عمي التخكيد عمي السذكمة، و شمب الجعع، والإعتساد 

ل عمي إستخاتيجيات التخكيد عمي السذاعخ والبعج عغ السػاجية)مجحت عباس، الأق
2010 ،596 ( 

 
إلى أف الرلابة الشفدية ىي سسة شخرية (  (1979كسا تهصمت كهبازا 

  :وعخفت أبعادىا كالتالي
يعشي اعتقاد الفخد في حقيقة و أىسية و قيسة ذاتو و فيسا يفعل،  :الإلتداـ - 5

ظ مغ خلبؿ قيسة الحياة التي تكسغ في ولاء الفخد لبعس ويسكغ أف يتزح ذل
 .السبادػء و القيع، و إعتقاده أف لحياتو ىجفاً و معشي يعير مغ أجمو

و يعشي الإستقلبلية والقجرة عمي إتخاذ القخار و مػاجية الأزمات،  :التحكم - 4
يمقاه مغ  وكسا يذيخ التحكع إلي إعتقاد الفخد أنو بإمكانو أف يكػف لو تحكع فيسا

 :يتزسن التحكم ما يميأحجاث، و يتحسل السدئػلية  الذخرية عسا يحجث لو و 
 .القجرة عمي إتخاذ القخار والإختيار مغ بيغ البجائل الستعجدة •
 .القجرة عمي التفديخ والتقجيخ للؤحجاث الزاغصة •
 .بحؿ الجيج مع دافعية كبيخة للئنجاز و التحجؼو القجرة عمي السػاجية الفعالة  •
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و يذيخ إلي إعتقاد الفخد أف ما يصخأ مغ تغييخ عمي جػانب حياتو  :التحجي -  5
ىػ أمخ مثيخ وضخورؼ لمشسػ مغ كػنو تيجيجاً لو، مسا يداعجه عمي السباداة 
وإستكذاؼ البيئة ومعخفة السرادر الشفدية والإجتساعية التي تداعج الفخد عمي 

حاـ السذكلبت لحميا والقجرة عمي مػاجية الزغػط بفعالية، ويطيخ التحجؼ في إقت
 .(  Koassa, 1979, 11)السثابخة عشج مػاجية السذكلبت

ومغ خلبؿ ىحه التعخيفات الدابقة يتزح أف مفيػـ الرلببة الشفدية يسثل مجؼ 
قجرة الفخد عمي مػاجية أحجاث الحياة الزاغصة ومحاولة الفخد أف يخفف مغ 

خيق تقبمو لمزغػط التي يتعخض ليا، أثارىا عمي صحتو الشفدية والجدجية عغ ش
ويتعامل معيا بسػضػعية، وتكيفو مع الرعػبات اليػمية والتحجيات، وتعاممو مع 
السػاقف الرعبة والسحبصة، وىحا كمو يتع مغ خلبؿ امتلبكو لثلبث أبعاد الالتداـ و 

  .التحكع والتحجؼ
 

 :أىسية الرلابة الشفدية
ي تحديغ الأداء الشفدي والرحة الشفدية الرلببة الشفدية تمعب دور حاسع ف -

 (.13، 2012الحديغ محمد سيج، (والبجنية و زيادة الجعع الشفدي
وقج قجمت كػبازا عجة تفديخات تػضح الدبب الحؼ يجعل الرلببة الشفدية  -

تخفف مغ حجة الزغػط التي تػاجو الفخد ويسكغ فيع تمظ العلبقة مغ خلبؿ 
ىحا الخرػص تخػ كل مغ )مادؼ وكػبازا  فحز أثخ الزغػط عمى الفخد وفي

(أف الأحجاث الزاغصة تقػد إلى سمدمة مغ الإرجاع، تؤدؼ إلى استثارة الجياز 
العربي الحاتي والزغط السدمغ يؤدؼ فيسا بعج إلى الإرىاؽ وما يراحبو مغ 
أمخاض جدجية واضصخابات نفدية وىشا تأتي دور الرلببة الشفدية في تعجيل 

ويتم ذلك من خلاؿ شخؽ ية، والتي تبجأ بالزغط وتشتيي بالإرىاؽ، العسمية الجائخ 
 :متعجدة فالرلابة

 .تعجؿ مغ إدراؾ الأحجاث وتجعميا تبجو أقل وشأة  :أولاً  -
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 .تؤدؼ إلى أساليب مػاجية نذصة أو تشقمو مغ حاؿ إلى حاؿ :ثانيًا -
أثيخىا عمى تؤثخ عمى أسمػب السػاجية بصخيقة غيخ مباشخة مغ خلبؿ ت :ثالثًا -

 .الجعع الاجتساعي
تقػد إلى التغييخ في السسارسات الرحية مثل إتباع نطاـ غحائي صحي  :رابعًا -

عسخ  وىحه بالصبع تقمل مغ الإصابة بالأمخاض الجدسية) .الخياضة ومسارسة
 (.4004حسادة و عد عبج المصيف ، 

عجمو، فقج  وقج أكجت البحػث أىسية إدراؾ الأحجاث في الذعػر بالزغػط مغ -
أنو بسقارنو الأشخاص ذوؼ  (Rodwalt & zun)وجج كل مغ رودوالت وزوف 

الرلببة السختفعة بأقخانيع ذوؼ الرلببة السشخفزة وججوىع يسيمػف أكثخ لمشطخ 
إلى أحجاث الحياة الساضية عمى أنيا كانت إيجابية وكانت لجييع القجرة عمى 

خاص ذوؼ الرلببة الشفدية السختفعة أف الأش ووجج )مادؼ وكػبازا ( التحكع فييا،
يكػنػف أكثخ قجرة عمى الاستفادة مغ أساليب مػاجيتيع لمزغػط بحيث تفيجىع في 
خفس تيجيج الأحجاث الزاغصة مغ خلبؿ رؤيتيا مغ مشطػر واسع وتحميميا إلى 

 .مخكباتيا الجدئية ووضع الحمػؿ السشاسبة ليا 
عسل عمي مقاومة الزغػط و الذجائج تكسغ أىسية الرلببة الشفدية في كػنيا ت -

التي يتعخض الفخد ليا في حياتو اليػمية، حيث تقف سجاً مشيعاً لحساية ىحه 
الزغػط والسػاقف التي تػاجيو في مختمف جػانب الحياة لتحػليا إلي مػاقف 
وخبخات مفيجة وتجعل مشو فخداً قادراً عمي مػاجية التحجيات والرعػبات وأكثخ 

 (29، 2012محمد زىيخ عمػؼ،  تفادؼ أثارىا الدمبية)قجرة و سيصخة ل
أف الأشخاص الأكثخ Allerd & Smith, 1989)ويؤكج الميخد وسسيث ) -

صلببة ىع أكثخ مقاومة للؤمخاض السجرجة تحت تأثيخ الزغط بدبب الصخيقة 
الإدراكية التكيفية، وما نتج عشيا مغ انحجار في مدتػػ التحفد الفديػلػجي ، وأف 

أيزًا مجسػعة مغ الجسل الإيجابية عغ الحات أكثخ مغ أولئظ الأقل صلببة  لجييع



 (001-0102،0هنيه ( ي01)5)مجمة السشيج العمسي والدمهؾ،                               خمهد عهيذ          د/

 
- 38 - 

وىي سسة مغ  إلى التفاؤؿوالتي تعخؼ بالالتداـ والديصخة والتحجؼ، والتي تخجع  ،
 .شأنيا أف تقي مغ الآثار الجدجية الستعجدة لمزغط

بة عشجىع كسا تؤثخ الرلببة الشفدية عمى القجرات التكيفية فالأفخاد الأكثخ صلب -
كفاءة ذاتية أكثخ ولجييع قجرات إدراكية مغ ناحية، أف الذخز الرمب يجرؾ 

 .ضغػشات الحياة اليػمية عمى أنيا أقل ضغصًا ولجييع استجابات تكيفية أكثخ
إف الرلببة الشفدية تشذيء  33)، 2012خالج بغ محمد العبجلي،  كسا ذكخ ) -

مع أحجاث الحياة الزاغصة  ججار دفاعي نفدي لمفخد يداعجه عمي التكيف
وتجعمو قادر عمي مقاومة الزغػط ويخفف مغ أثارىا الدمبية ويشطخ إلي السدتقبل 

  .نطخة تفاؤلية خالية مغ القمق و الاكتئاب
 

 :خرائز الرلابة الشفدية
يتفق العجيج من السختريين أف خرائز الرلابة الشفدية تشقدم إلى نهعين، 

 :و تتسثل فيسا يمي
 :ي الرلابة الشفدية السختفعةخرائز ذو 

تػصمت كػبازا مغ خلبؿ دراساتيا إلي أف الأفخاد الحيغ يتستعػف بالرلببة الشفدية 
 :يتسيدوف بالخرائز التاليةالسختفعة 

القجرة عمي الرسػد والسقاومة، القجرة عمي وضع الخصط لسػاجية السذكلبت، 
 (.2008راضي، زيشب  القجرة عمى التكيف مع مػاقف الحياة الججيجة )

يتدسػف بالقيادة والأخلبؽ، وبالػاقعية والسػضػعية، ولجييع حب الاستصلبع 
واستكذاؼ البيئة مغ حػليع، تقجيخ ذات مختفع، يدتغمػف إمكاناتيع في تحقيق 
أىجافيع، لجييع القجرة عمي تحسل السدئػلية و إتخاذ القخارات، لجييع نطخة إيجابية 

مخوة اليادؼ،  ، يسيمػف إلي التججيج والارتقاء)نحػ الحات واخخيغ والسدتقبل
2009.) 
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القجرة عمي الإنجاز و الإبجاع، اعتبار أف الأحجاث الزاغصة أمخ شبيعي، و ليذ 
نطاـ غحائي و مسارسة الخياضة، والرحة  تيجيجاً ليع، السسارسة الرحية ،
 (2015 /2014الجدسية و الشفدية)رواف  عػض، 

بي نحػ الحياة، اليجوء و القجرة عمي التحكع في الإنفعالات التفاؤؿ و التػجو الإيجا
عبج  ، الذعػر بالخضا عغ الحات، الاستفادة مغ خبخات الفذل في تصػيخ الحات)

 (.2015الله مخعي الذيخؼ، 
 :أف الأفخاد الحين يستازوف بالرلابة الشفدية ىم "حسادة وعبج المصيف"وترشيف 

 .أداؤه بجلا مغ شعػرىع بالغخبة  أفخاد ممتدمػف بالعسل الحؼ عمييع
 .أفخاد لجييع القجرة في التحكع في الأحجاث بجلا مغ شعػرىع بفقجاف القػة

 .أفخاد يشطخوف إلى التغيخ عمى أنو تحجؼ عادؼ بجلًا مغ أف يذعخوا بالتيجيج
 ) أفخاد يججوف في إدراكيع وتقػيسيع للؤحجاث الحياة الزاغصة بسسارسة القخار

 .(238-237، 2002،  عبج المصيف حديغ،  حسادة لؤلؤة
 

 :خرائز ذوي الرلابة الشفدية السشخفزة
تتسثل خرائز ذوؼ الرلببة الشفدية السشخفزة في اترافيع بعجـ الذعػر 

 بيجؼ
واضح ومحجد لأنفديع ولا معشى لحياتيع، ولا يتفاعمػف مع بيئتيع بايجابية ، 

 ويتػقعػف 
الأحجاث الزاغصة الستغيخة ثبات الأحجاث التيجيج السدتسخ، والزعف في مػاجية 

 الحياتية،
عاجدوف عغ تحسل الأثخ ووليذ لجييع أؼ اعتقاد بزخورة التججيج والارتقاء، 

 (. 2011، عساد محمد مخيسخ( الديئ للؤحجاث الزاغصة
 :وكسا يتسيد الأفخاد ذوو الرلابة الشفدية السشخفزة بالدسات التالية
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ية، قمة السخونة في إتخاذ القخارات، اليخوب مغ عجـ القجرة عمي تحسل السدؤل
(، يتفاعمػف بدمبية مع بيئتيع 4050محمد محمد عػدة،  مػاجية الأحجاث الزاغصة)

عجـ القجرة عمي تحسل السذقة، سخعة الغزب  (.55، 2013إيساف أبػ قػشة،  )
 2012)الحديغ سيج،  والحدف الذجيج)

 
 :أػبعاد الرلابة الشفدية

لشفدية مخكب مكهف من ثلاثة عشاصخ أساسية متخابصة فيسا بيشيا إف الرلابة ا
 :وىي
 Commitmentالالتداـ   (1)

يعتبخ مكػف الالتداـ مغ أكثخ مكػنات الرلببة ارتباشاً بالجورالػقائي        
لمرلببة بػصفيا مرجراً لسقاومة مثيخات السذقة، حيث أشار جػندػف وسارسػف 

(Johnson& Sarson, 1978)  لي ذلظ عشجما تبيغ ليع أف غياب ىحا البعج إ
 .يختبط بالكذف عغ الإصابة ببعس الاضصخابات الشفدية كالقمق والاكتئاب

ىػ نػع مغ التعاقج الشفدي يمتدـ بو الفخد تجاه نفدو وأىجافو و قيسو والأخخيغ مغ "
 (8، 2002عساد مخيسخ، ) "حػلو
أنو اتجاه الفخد نحػ معخفة ذاتو بالالتداـ 35) ، 2002)جيياف حسدة،  وعخفت     

   .و تحجيجه لأىجافو و قيسو في الحياة وتحسمو السدؤلية
( بأنو اعتقاد الفخد في حقيقة وأىسية  457، 2001عثساف الديج،  وعخفو )      

وقيسة ذاتو ويسكغ أف يتزح ذلظ مغ خلبؿ قيسة الحياة التي تكسغ في ولاء الفخد 
 اده أف لحياتو ىجؼ ومعشى يعير مغ أجمولبعس السبادغ والقيع، واعتق

 :أنهاع الالتداـ
 :الالتداـ يتكهف من مجسهعة أبعاد
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ويقرج بو اتجاه الفخد نحػ معخفة ذاتو وتحجيج  :بعج الالتداـ نحه الحات  (1 )
أىجافو وقيسو الخاصة في الحياة وتحجيج اتجاىاتو الإيجابية عمى نحػ يسيده عغ 

 .الآخخيغ
ويقرج بو اعتقاد الفخد بقيسة العسل وأىسيتو سػاء لو  :ـ نحه العسلبعج الالتدا (2 )

أو  للآخخيغ، واعتقاده بزخورة الانجماج في محيط العسل وكفاءتو في انجاز 
 .الأعساؿ السػكمة لو، وضخورة تحسمو مدؤوليات العسل والالتداـ بشطسو

اف الرحيح وما جاء ويقرج بو التداـ الفخد بعقيجة الإيس :بعج الالتداـ الجيشي (3)
في القخاف و الدشة الشبػية مغ قيع ومبادؼء و قػاعج، وضيػر ذلظ في سمػكياتو 

 .بسسارسة ما يأمخ بو الله وما يشيى عشو
ويقرج بو التداـ الفخد بالقيع والأخلبقيات التي تخجع  :( بعج الالتداـ الأخلاقي (4

خمقية كالرجؽ و الأمانة و في أصميا إلى الأدياف والعقائج، وتحمي الفخد برفات 
 .التدامح و الخحسة

ويقرج بو اعتقاد الفخد بزخورة الانرياع لسجسػعة  :بعج الالتداـ القانهني (5) 
القػاعج والأحكاـ العامة وتقبل تشفيحىا بػاسصة الدمصة السخترة لسا تسثمو مغ 

تجشبو داخل السجتسع، أؼ تقبمو لقػانيغ مجتسعو و  العامةلمدمػكيات أسذ مشطسة 
 .مخالفتيا

شعػر الفخد بالسدؤلية تجاه مجتسعو ومذاركتو أبشاء   :بعج الالتداـ الاجتساعي  (6
 (. 49، 2015سعيج فاتح، ( السجتسع في الأنذصة الاجتساعية وبكل سعادة ورضا

 :Controlالتحكم  (2) 
سل وىػ مجػ اعتقاد الفخد بأنو يسكغ أف يتحكع فيسا يمقاه مغ أحجاث، ويتح       

(، ويعكذ  4:5،   8;;5عساد مخيسخ،  السدؤولية الذخرية عسا يحجث لو )
الاعتقاد بأف الفخد ليذ عاجداً أو فاقجاً لمعػف ولكشو يسكغ أف يؤثخ في العجيج مغ 

 .الأحجاث، ولو القجرة عمى التحكع في الطخوؼ الذخرية
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بإمكانية التحكع بأنو اعتقاد الفخد  (Volcman, 1984 )وعخؼ فػلكساف      
 (.71، 2010محمد عػدة،  تحكسو في السػاقف الزاغصة التي يتعخض ليا   )

 :ويتزسن التحكم أربع صهر رئيدية ىي 
يذسل ىحا التحكع  :القجرة عمى اتخاذ القخارات والاختيار بين بجائل متعجدة -أ

شب الستعمق باتخاذ القخار شخيقة التعامل مع السػقف باختيار بجيل مغ البجائل )تج
محاولة التعاير مع السػقف(، ولحا يختبط ىحا التحكع  –إنياء السػقف  –السػقف 

 .بصبيعة السػقف وضخوؼ حجوثو
وىػ القجرة عمى استخجاـ بعس العسميات الفكخية بكفاءة   :التحكم السعخفي -ب

عشج تعخض الفخد لمسػاقف السذقة والرعبة، كالتفكيخ في السػقف، والتعامل 
واقعية، واستخجاـ كافة السعمػمات الستاحة عغ السػقف وعسل برػرة مشصقية و 

 .خصة لمتغمب عمي السذكمة
ىػ قجرة الفخد الفعالة عمى السػاجية وبحؿ الجيج مع دافعية  :التحكم الدمهكي -ج

كبيخة للئنجاز والتحجؼ، والقجرة عمى التعامل مع السػقف برػرة عمشية وممسػسة، 
غط مغ خلبؿ القياـ ببعس الدمػكيات السخصصة بسعشي التحكع بأثخ الحجث الزا

 .ليا مغ أجل تغييخ وتعجيل في وقع الحجث الزاغط
يختبط بسعتقجات الفخد واتجاىاتو الدابقة عغ السػقف   : التحكم الاستخجاعي -د

وشبيعتو، حيث يؤدؼ استخجاع الفخد لسثل ىحه السعتقجات إلى تكػيغ انصباع محجد 
و مػقف ذو معشى وقابل لمتشاوؿ والديصخة عميو مغ عغ السػقف، ورؤيتو عمى أن

 .)75،   4056أثيل الفزل،  (أجل تخفيف مغ وقع الحجث الزاغط
  Challenge:التحجي  -5

يعشي اعتقاد الفخد بأف التغييخ في الأحجاث شيء عادؼ، وىػ اعتقاد الفخد بأف ما 
و تيجيجا يصخأ مغ تغييخ عمى جػانب حياتو ىػ أمخ مثيخ وضخورؼ أكثخ مغ كػن

لو، مسا يداعج الفخد عمى السبادأة واكتذاؼ البيئة ومعخفة السرادر الشفدية 
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،   4055والاجتساعية التي تداعجه عمى مػاجية الزغػط بفاعميو)عساد مخيسخ، 
44.) 

أف الذخز الصبيعي يحاوؿ أف يتصػر ويتغيخ نحػ الأفزل  "يػنغ"وقج أشار 
اً لمساضي، ويتػقف عغ الحخكة نحػ عمى عكذ الذخز العاجد الحؼ يبقى حبيد

أف التحجؼ ىػ السيل إلى رؤية  ( 1989 ) "سسيث"و  "ألخد"السدتقبل، كسا رأؼ 
التغييخ غيخ متػقع أو التيجيج السحتسل كتحجؼ ايجابي وليذ حجث ميجداً ، في 

أف اعتقاد الفخد في عجـ قجره عمى التحكع يذعخ  "ىارلػ"و "نيػكع"حيغ أكج كل مغ 
أف الأفخاد ذوؼ  "كػبازا"فزلب عغ ذلظ أشارت ، عجـ الججوػ والعجدالفخد ب

الرلببة السشخفزة لا يتستعػف بدسة التحجؼ، ولا يذعخوف بالتيجيج مغ التغييخ، 
 Kobasa etعمى أؼ تغييخات  ويعتقجوف أف الحياة تكػف أفزل عشجما لا تشصػؼ 

al., 1982).) 
 :مكهنات التحجي

 :لمتحجي و مشياتشاولت كهبازا عجة مكهنات 
 :( السخونة السعخفية (1

وتختز ببشية الفخد السعخفية التي تداعجه عمي الاستسخار في مػاجية أحجاث 
 .الحياة و ىي نقيس الجسػد السعخفي

 :( القجرة عمي التحسل (2
و ذلظ مغ خلبؿ قجرة الفخد عمي السثابخة و بحؿ الجيج و الكفاح حتي الانتياء مغ 

 .خض شخيقوالسذكلبت التي تعت
 :( السجازفة و السغامخة (3

وىي الأقجاـ عمي مػاجية السذكلبت دوف تيػر مع ميل الفخد لسحاولة اكتذاؼ ما 
 .يجور حػلو مغ أحجاث

 :( الاىتساـ بالتجارب (4



 (001-0102،0هنيه ( ي01)5)مجمة السشيج العمسي والدمهؾ،                               خمهد عهيذ          د/

 
- 22 - 

وذلظ مغ خلبؿ الشطخ إلي الأحجاث كتجارب مثيخة للبىتساـ مع الاحداس بالستعة 
ذاكل أو أحجاث أخخؼ)عبج الله مخعي الذيخؼ، عشج حميا ومغ ثع الانتقاؿ لحل الس

2015 ،31 .) 
 

 :نظخية كهبازا السفدخة لمرلابة الشفدية
لقج قجمت كػبازا نطخية رائجة في مجاؿ الػقاية (Kobasa, 1982 )نطخية        

مغ الإصابة بالاضصخابات الشفدية و الجدسية، تشاولت خلبليا العلبقة بيغ 
فيػماً حجيثاً في ىحا السجاؿ واحتسالات الإصابة الرلببة الشفدية بػصفيا م

بالأمخاض، ويعج نسػذج لازورس مغ أىع الشساذج التي اعتسجت عمييا ىحه 
حجدىا في الشطخية، حيث أنيا نػقذت مغ خلبليا ارتباشيا بعجد مغ العػامل و

 :ثلاث عهامل رئيدية و ىي
 .البيئة الجاخمية لمفخد (1)
 .خفيالأسمػب الإدراكي السع (2)
 .الذعػر بالتيجيج و الإحباط (3)

شخيقة  :ذكخ لازورس أف حجوث خبخة الزغػط يحجدىا في السقاـ الأوؿ        
إدراؾ الفخد لمسػقف، و اعتباره خصصاً قابمة لمتعاير، تذسل عميو الإدراؾ الثانػؼ ، 

ة، و تقجيع الفخد لقجرتو الخاصة، و تحجيج لسجؼ كفاءتيا في تشاوؿ السػاقف الرعب
يتػقف الذعػر  :و تختبط ىحه العػامل الثلبثة ببعزيا البعس، فعمي سبيل السثاؿ

بالتيجيج عمي الأسمػب الإدراكي لمسػقف، كسا يؤدؼ الإدراؾ الإيجابي إلي تزاؤؿ 
الذعػر بالتيجيج، و يؤدؼ الإدراؾ الدمبي إلي زيادة الذعػر بالتيجيج، و إلي تقييع 

 .حاتبعس الخراؿ الذخرية كتقجيخ ال
الافتخاض الأساسي لشطخيتيا ، بعج  (  Koaza, 1979 )وشخحت كػبازا       

أف أجخت دراسة عمي رجاؿ الأعساؿ، والسحاميغ، والعامميغ في الجرجة الستػسصة 
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و العميا في الرحة الشفدية، والجدسية، والأحجاث الرادمة، وقج خخجت ببعس 
 :الشتائج و التي كاف مشيا

إيجابي ججيج في مجاؿ الػقاية مغ الإصابة  الكذف عغ مرجر (1)
 "بالاضصخابات الشفدية و الجدسية ، وىػ الرلببة الشفدية بأبعادىا و ىي 

 ."الالتداـ، التحكع، التحجؼ
أف الأفخاد الأكثخ صلببة حرمػا عمي معجلات أقل في الإصابة  (2)

 .بالاضصخابات رغع تعخضيع لمزغػط الذاقة
تعخض للؤحجاث الرادمة الحياتية الذاقة يعج أمخاً فكاف ىحا الافتخاض أف ال

ضخورياً، بل أنو حتسي لا بج مشو لارتقاء الفخد و نزجو الانفعالي و الاجتساعي، 
و أف السرادر الشفدية و الاجتساعية الخاصة بكل فخد قج تقػؼ و تدداد عشج 

 .(ديةالرلببة الشف  )التعخض ليحه الأحجاث الرادمة، و مغ أبخز ىحه السرادر
 (79، 2010عػدة،  محمد محمد )

وقج فدخت كػبازا الارتباط القائع بيغ الرلببة و الػقاية مغ الإصابة بالأمخاض، 
بأنو أدؼ إلي تحجيجىا لمخراؿ السسيدة للؤفخاد مختفعي الرلببة، و مغ خلبؿ 
تػضيحيا للؤدوار الفعالة التي يؤدييا ىحا السفيػـ لمتقميل مغ أثار التعخض 

 .ث الزاغصةللؤحجا
وتخؼ كػبازا أف الأفخاد الحيغ يتدسػف برلببة نفدية يكػنػف أكثخ نذاشاً ومبادأة 
واقتجاراً و قيادة وضبصاً داخمياً، وأكثخ صسػداً ومقاومة لأعباء الحياة، وأشج واقعية 

كسا يججوف أف تجاربيع مستعة وذات  .وإنجازاً وسيصخة وقجرة عمي تفديخ الأحجاث
كذ فإف الأشخاص الأقل صلببة يججوف أنفديع والبيئة مغ معشي، وعمي الع

حػليع بجوف معشي، و يذعخوف بالتيجيج السدتسخ، والزعف في مػاجية أحجاثيا 
الستغيخة، و يعتقجوف أف الحياة تكػف أفزل عشجما تتسيد بالثبات في أحجاثيا ، أو 

يشب أحسج عشجما تخمػ مغ التججيج، فيع سمبيػف في تفاعلبتيع مع البيئة  )ز 
 (Koasa & Maddi, 1982, 169-172 ).         (59، 2008راضي، 
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  :ثالثاً: الجمصة الجماغية
ىي عبارة عغ تػقف جدء مغ الجماغ عغ العسل بدبب حجوث مذاكل في       

تجفق الجـ مسا يؤدؼ إلي الإصابة بالأعخاض الكلبسيكية لمجمصة الجماغية، مثل 
الداؽ في نفذ الجانب مغ الجدع )ريتذارد ليشجلي، الػىغ السفاجيء في الحراع و 

2014.) 
بأنيا اضصخاب مفاجىء  18-17) ، 2009سسيخ أبػ حامج ،  وعخفيا )      

في التخوية الجمػية لجدء مغ الجماغ يتطاىخ بعجد في وضيفة عربية أو أكثخ 
حخكية أو حدية ، ويشجع ىحا الإضصخاب عغ اندجاد شخياف دماغي أو تسدؽ 

  .ف دماغيشخيا
كسا أف مخضي الجمصات الجماغية الحيغ يرمػا الصػارػء ويتع إسعافيع        

خلبؿ الثلبث ساعات الأولي مغ ضيػر الأعخاض يسيمػا إلى أف يكػنػا أكثخ 
شيػر مغ الإصابة بالجمصة عغ الحيغ تأخخت رعايتيع.                           5صحة بعج 

(Hacke et al., 2004)  
( أف الشاجػف Gabriele Kitzmuller et al , 2012مغ )   كلوأضيخ       

مغ الجمصات الجماغية يخذػف الػصع مغ قبل الأخخيغ بدبب فقجاف القجرة عمي 
الكلبـ و الاضصخاب السعخفي مسا يؤدؼ إلي العدلة الاجتساعية و فقجاف العلبقات 

 و الذعػر بالػحجة.
ض الشفدية و الجدجية التي تتخكيا الجمصة ىي الأعخا :ما بعج الجمصة الجماغية

الجماغية، و ما  تدببو مغ عجـ قجرة الذخز عمي التأقمع مع الػاقع الججيج 
(Stein, et al, 2009 ) 
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rg/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:MChttps://ar.wikipedia.o

A_Territory_Infarct.svgMCA_Territor 
  

 :أسباب حجوث الجمصة الجماغية
بالجمصة  (الجمصة الجماغية الشاتجة عن الإندجاد أو ما يدسي  .5

 :)الإقفارية
ىػ (%85)ما يعادؿ ندبة  إف سبب معطع حالات الجمصات الجماغية          

ػية في الجماغ، حيث يدتخجـ الجماغ كسيات كبيخة مغ بدبب إندجاد الأوعية الجم
 مثل  الجمػكػز، التي ترل إليو عبخ الجورة الجمػية،  الأكدجيغ والسػاد الغحائية 

ويعج الدبب الأوؿ والأكثخ شيػعاً لمجمصة  الجماغية ىػ إندجاد وعاء دمػؼ يقػـ 
ث جمصة دمػية، بتدويج الجماغ بيحه السػاد الغحائية الأساسية، مسا يدبب حجو 

والتي قج تتذكل محمياً في شخياف دماغي أو في مكاف  ”بالخثخ الجمػؼ  “تعخؼ 
وتعبخ في مجخؼ الجـ لترل إلي الجماغ ويجعي ىحا الشػع   مثل في القمب أخخ 

بالتخثخ، إذ يشدج وعاء دمػؼ في الجماغ نتيجة لإنتقالو عبخ الأوردة وصػلًا 
حخـ الخلبيا الجماغية مغ الأكدجيغ والجمػكػز لمجماغ، وكشتيجة لحلظ سخعاف ما ت

و تتػقف عغ العسل بذكل  ملبئع، وؼ حاؿ لع يدتأنف تجفق الجـ بدخعة، تسػت 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:MCA_Territory_Infarct.svgMCA_Territor
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:MCA_Territory_Infarct.svgMCA_Territor
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ويعخؼ ىحا الشػع مغ الجمصات الجماغية  .تمظ الخلبيا الجماغية وتتعخض لمزسػر
قز فسرصمح الإقفارؼ معشاه ن بالجمصة الجماغية الإقفارية أوالاحتذاء  الجماغي، 

و تدسي ىحه  فيذيخ إلي مػت جدء مغ الجدع، ”الإحتذاء “الجماء، أما مرصمح 
)ريتذارد ليشجلي،  .  ( Embolism )الطاىخة أيزاً مغ ناحية شبية بالإنرساـ 

2014) 
وتحتاج  الجمصة الإفقارية تكػف عادة بالمػف الأسػد أوأقل كثافة مغ بقية الجماغ

 .اً تكػف غيخ واضحة لغيخ العيغ الستسخسةلصبيب الأشعة لقخائتيا لأنو أحيان
 
 
 
 
 
 
 
 

 اغفي الجدء الأيدخ من الجم جمصة دماغية
https://radclass.files.wordpress.com/2016/11/d6de91a6623d

7230a61e3d3f4d1cc9_big_gallery.jpg?w=300 
 (:الجمصة الشدفية )لجمصة الجماغية الشاتجة عن الشديف ا -4

وىػ عبارة  ( Aneurysm ) ”أـ الجـ “غي نتيجة إنفجار فيالشديف الجما       
عغ إنتفاخ أو تػسع كيدي يذابو البالػف يطيخ في ججراف الذخياف وفي حاؿ نست 

إلي درجة كبيخة وأصبحت رقيقة الججراف، فقج تتسدؽ وعشجىا تحجث ندفاً  ”أـ الجـ“
ما دوف “دمػياً بيغ الجماغ وأغذيتو، ويدسي ىحا الشديف 

 (. Subarachnoid hemorrhageػتي)العشكب
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الشديف داخل الجماغ يحجث عشجما يشفجخ وعاء دمػؼ داخل أندجة الجماغ       
و يؤدؼ إلي نديف  دمػؼ، مسا يدبب أضخار في أندجةالجماغ ويؤدؼ إلي مػت 

كحلظ تتأثخ وتتزخر الخلبيا العربية السػجػدة حػؿ مشصقة  .الخلبيا العربية
و يكػف .حرػليا عمي كسية كافية مغ التخوية الجمػية التدخب الجمػؼ لعجـ

ريتذارد ليشجلي، )  .العامل الخئيذ لمشديف داخل الجماغ ناتج عغ فخط ضغط الجـ
4056.) 

أما الجمصة الشاتجة عغ نديف فتكػف بالمػف الأبيس نطخا لػجػد الجـ في         
 .لأسػدالبجاية وتتحػؿ تجريجياً مع الدمغ إلى المػف الخمادؼ وا
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 شكل يهضح الجمصة الأقفارية الجمصة الشديفية في الأشعة السقصعية

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%
2Fi.ytimg 

 
 :علامات ومظاىخ الجمصة الجماغية

 :جيج مغ السطاىخ وقج يكػف أكثخ مغ عخض في نفذ الػقت ومشياىشاؾ الع      
الزعف أو الذمل السفاجيء في جية واحجة مغ الجدع في اليج أو الخجل أو 
الػجو، ضعف في عزلبت الػجو، ضعف مفاجيء في التػازف وعجـ الاستقخار، 
 الرجاع الذجيج والسفاجيء والغيخ عادؼ والتقيػء، إضصخاب في السزغ والبمع،

وخد و تذػير أو ضعف مفاجيء في حاسة المسذ،  تذػير مفاجيء في الخؤية 
، يطيخ إما عمي شكل رؤيا مددوجة ، أو انعجاـ الخؤيا في )اضصخاب بالخؤيا (

نرف السجاؿ البرخؼ، أو عسي في إحجؼ العيشييغ، و أخيخاً إضصخاب في الكلبـ  
مسات أو في الفيع، و يطيخ عمي شكل صعػبة في تدسية الأشياء أو في لفع الك

يجعي ىحا  بالحبدة الكلبمية، كسا أنو كشتيجة لمجمصة أيزاً فإف القجرة عمي الكلبـ 
أخخ، و يطيخ تأثيخىا عمي المغة وإمكانية  يتتأثخ بجرجات تتفاوت مغ شخز إل

تذكيل الكمسات، وكسا تتأثخ المغة  الاستيعابية والمغة التعبيخية، وىحا يؤدؼ إلي 
للئحباط  كشتيجة لعجـ القجرة عمي التعبيخ عسا يخيج، أو عجـ  تعخض السخيس

وأحياناً تصخأ مذاكل أخخؼ في الشصق  بدبب حجوث  فيسو لسا يجور مغ حػلو،

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi.ytimg
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fi.ytimg
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ضعف في العزلبت السدؤولة عغ تحخيظ الفع والمداف عشج التمفع بالكلبـ فيسا 
 .((Brainin, M & Heiss, W, 2010عدخ التمفع “يعخؼ 

 :تؤدي إلي الجمصة الجماغية الأسباب التي
التقجـ بالعسخ، ترمب الذخاييغ، ارتفاع ضغط الجـ، التجخيغ، عجـ انتطاـ  -

 لخجفاف الأذيشي(. ضخبات القمب )
ومغ الأسباب أيزاً التي تديج مغ مخاشخ التعخض لجمصة دماغية ىي وجػد  -

ت مخض سكخؼ غيخ مديصخ عميو لجؼ السخيس، وجػد مدتػؼ عالي مغ الجىشيا
في الجـ، الػزف الدائج، الإفخاط في تشاوؿ الكحػؿ، وقمة مسارسة التساريغ الخياضية 

 (.2014ريتذارد ليشجلي،  )  مثل فقخ الجـ السشجمي و بعس اضصخابات الجـ)
أف عػامل خصخ الإصابة بالجمصة  Neuhauser, 2003)ويخؼ )      

العخؽ، الجشذ، الجيشات(  الجماغية التي لايسكغ الػقاية مشيا مسثمة في )العسخ،
أما عػامل خصخ الإصابة بالجمصة الجماغية التي يسكغ الػقاية مشيا مسثمة في 
)زيادة الػزف، قمة الشذاط البجني، الإفخاط في شخب الخسخ، التجخيغ، تعاشي 
السخجرات، ارتفاع ضغط الجـ، الكػليدتخوؿ، الدكخؼ، أمخاض القمب و الأوعية 

الإصابة بالجمصة الجماغية يسكغ أف يقمل مغ قمق السػت  الجمػية( ، وتقميل خصخ
 Niloufar Tahery ) 2015 ,ويحدغ نػعية حياة الأفخاد السرابيغ بيا. )

 :الجدجية ما بعج الجمصة الجماغية  /التغيخات الشفدية
بعج التعخض لجمصة دماغية فإنو في كثيخ مغ الأحياف تتخؾ إعاقة شجيجة        

ىحا يسكغ أف يؤدؼ إلي فقجاف الاستقلبلية  ؼ كبار الدغ،ودائسة، وخاصة لج
والحاجة بعجىا إلي رعاية شػيمة الأجل، وتتزسغ الإعاقة الشاتجة ضعف في أكثخ 
مغ وضيفة واحجة عمي سبيل السثاؿ، يراحب فقجاف القجرة في الجانب الأيسغ في 

الذجيجة كثيخ مغ الأحياف فقجاف الكلبـ، ويسكغ أف تراحب الجمصة الجماغية 
بجسيع أنػاعيا فقجاف الػعي والإرىاؽ والإحباط والإكتئاب والذعػر بالقمق بذكل 
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أما بعس الجمصات الجماغية فيسكغ أيزاً أف تؤثخ عمي التحكع في السثانة  دائع،
  (Steinet al, 2009) .أو الأمعاء، أو القجرة عمي البمع بذكل صحيح

لزخر الحؼ يمحق بسشاشق معيشة في وجج الباحثػف أف ىشاؾ علبقات بيغ ا     
الجماغ والأعخاض الشفدية،حيث يعاني مخيس الجمصة الجماغية مغ الاكتئاب 
الذجيج وضعف شجيج في الػضائف التشفيحية، وأضيخت فحػصات الترػيخ 
العربي لمسخض انخفاض حجع السادة الخمادية في الفز الجبيي الأيدخ 

اب مختبصاف بإصابات الجية اليسشي مغ والسشاشق الطيخية، وأف القمق والاكتئ
 (Ricarjo,et al 2004)الشرف السخي.

أضيخوا أف السخضي الحيغ  (Paradiso et al, 1999)وفي دراسة أجخاىا      
 لجييع إصابات في القذخة الجبيية وجج لجييع اضصخابات قمق.

دراكية مسا كسا يؤثخ تمف الجماغ الشاتج عغ الجمصة الجماغية عمي العسميات الا    
 ,قج يؤدؼ إلي ضيػر أعخاض نفدية مث القمق، الاكتئاب، الػسػاس القيخػ . ) 

2015 Niloufar Tahery.) 
 

 :الجراسات الدابقة
 السحهر الأوؿستتشاوؿ الباحثة الجراسات الدابقة مغ خلبؿ أربع محاور،        

تشاولت الرلببة  الجراسات التي السحهر الثانيقمق السػت،  تشاولتالجراسات التي 
الجراسات التي تشاولت العلبقة بيغ قمق السػت و  والسحهر الثالثالشفدية، 

فيسا   الجراسات التى تشاولت الجمصات الجماغيةو السحهر الخابع الرلببة الشفدية، 
 يمي عخض للأربع محاور:

 :الجراسات التي تشاولت قمق السهت السحهر الأوؿ:
العلبقة بيغ  فيPoveda, et al, 2001 )اسة) در  في ىحا الدياؽ بحثت     

قمق السػت ومتغيخات الجشذ، والإصابة بالأمخاض السدمشة، واستيلبؾ العقاقيخ 
 مخيزاً أسبانياً   ( 226 ) وبمغ عجد أفخاد العيشةالشفدية، والتخدد عمى العيادات،  
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ر ، وقج تع اختياعاماً  ( 25.2 )بستػسط عسخ( عاما  ( 18تديج أعسارىع عغ
حزخوا إلى العيادة للبستذارة في الفتخة ما شخراً   1829مغ بيغ عذػائياً العيشة 

، وجسعت البيانات  مغ السخضى عغ شخيق إجخاء  1999بيغ أيار وتسػز
أشارت نتائج   مقابلبت وجاىية معيع باستخجاـ مقياس قمق السػت لتسبمخ، و

والإناث في مدتػػ قمق   الجراسة إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر
فقج أضيخت الإناث مدتػػ أعمى، كسا أضيخت الشتائج وجػد فخوؽ ذات ، السػت

دلالة إحرائية في مدتػيات قمق السػت بيغ السخضى  السرابيغ بأمخاض مدمشة 
، في حيغ تبيغ عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ نفدياً غيخ السزصخبيغ 

غيخ السرابيغ في مدتػػ القمق، وكحلظ  دية والأفخادالأفخاد السرابيغ بأمخاض نف
إلى اختلبؼ  تعدؼ عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػيات قمق السػت 

 .عجد مخات التخدد عمى العيادة
 الفخوؽ بيغ الحكػر والأناث في  Gantsweg)  (2001,دراسةكسا تشاولت       

مغ  فخداً  ( 91 ) رؾ في الجراسةشالقمق مغ السػت، حيث واالتعبيخ عغ الحات 
لا يػجج فخوؽ واختلبفات بيغ الحكػر  جشػبي كاليفػرنيا، وأضيخت نتائج الجراسة أنو

 .والإناث في شخيقة التعبيخ عغ الحات والعلبقات بالآخخيغ وقمق السػت
مدتػؼ قمق السػت لجؼ  2009)شخوؽ خيخ عهض،)دراسة كحلظ اختبخت 

مخضي الدكخؼ ضسغ بعس الستغيخات في مخضي الدخشاف ومخضي القمب و 
الجشديغ مغ كلب مغ السخضي مغ  458مشصقة عكا، وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

مشصقة عكا، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة قامت الباحثة بتصػيخ مقياس قمق السػت 
 وكذفت الشتائج عغ وجػد  ،وتصبيقو، و باستخجاـ السعالجات الإحرائية  السشاسبة

قمق السػت لجؼ أفخاد العيشة، ووجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ  درجة متػسصة مغ
درجات الأناث أعمي مغ  الحكػر والأناث عمي مقياس قمق السػت، إذا كانت

درجات الحكػر، ووجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ مخضي الدخشاف و مخضي القمب 
ومخضي الدكخؼ عمي مقياس قمق السػت، إذ كانت درجات مخضي الدخشاف 
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مي مغ درجات مخضي الدكخؼ ومخضي القمب، ووجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ أع
عمي مقياس قمق السػت، إذ ( فأكثخ 88)، (87-78)فأقل،  (77)الفئات العسخية 

 (88)و الفئة  (65 -56 )أعمي مغ درجات الفئة  فأقل(77) كانت درجات الفئة 
 .فأكثخ

لسعخفة Kausar Suhail & Saima Akram , 2010)و في دراسة أجخاىا )
ارتباشات قمق السػت في باكدتاف بعجة عػامل وىي العسخ والجشذ والتجيغ، وتع 

، مقياس الخػؼ مغ السػت لكػليت لاستيخ  تصبيق مقياس قمق السػت لتسبمخ و
شخز، و تػصمت الشتائج  إلى عجـ وجػد علبقة بيغ قمق  132عمى عيشة بمغت 

 .التجيغ والجشذ  السػت والعسخ وانسا وججت علبقة بيغ
عمي الخرائز  ( التعخؼ 2011،أسساء خميل العخب)  و ىجفت دراسة

الاجتساعية لسخضي الدخشاف و درجة الذعػر بقمق السػت ، و معخفة مجؼ تأثيخ 
متغيخات كل مغ الجشذ و العسخ و نػع الػرـ الدخشاني عمي السخضي السرابيغ 

ذكخاً،  (76مشيع) اً بالدخشاف مخيز 100بالدخشاف، و تكػنت عيشة الجراسة مغ 
وجػد  و تع اختيارىع بالصخيقة القرجية، و قج أضيخت نتائج  الجراسة، أنثي (65)

فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مقياس قمق السػت بيغ سخشاف الثجؼ وسخشاف 
القػلػف و ذلظ لرالح سخشاف الثجؼ، ووجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في 

تغيخ الجشذ و جاءت لرالح الإناث، و عجـ وجػد مقياس قمق السػت تعدؼ لس
 .فخوؽ في مقياس قمق السػت تعدؼ لستغيخ العسخ

(بجراسة لسعخفة مجػ تأثيخ العسخ   Ajoka & Babatunde, 2014قاـ) و 
 ىحه ىجفتوالجشذ عمى قمق السػت لجػ الخاشجيغ في مقاشعة اكيتي، نيجيخيا، و 

وكاف حجع العيشة ، مى قمق السػتالجراسة لمكذف عغ تأثيخ العسخ  والجشذ ع
إناث مقدسة لثلبث (  450 )ذكػر و ( :45 ) مشيع شخز(  :68 )مكػف مغ 

وأوضحت  ، وتع تصبيق مقياس قمق السػت لتسبمخ، مجسػعات عسخية مغ الخاشجيغ
ولكغ ، الشتائج عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ العسخ وقمق السػت
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ارتفاع لقمق السػت  اضيخف مجسػعة متػسط العسخ وججت الجراسة أف الإناث في 
 .عغ الحكػر

و ىشاؾ دراسات أخخؼ بيشت أف ىشاؾ علبقة بيغ قمق السػت و السػت السفاجيء 
، حيث أف الأفخاد الحيغ يعانػف مغ سكخات السػت يتعخضػف لقمق السػت بذكل 

قل نحػ أكبخ مغ الحيغ يسػتػف بذكل مفاجىء ، و أف كبار الدغ يطيخوف قمقاً أ
  (  (Tomer, 2015.السػت مغ الذباب
أىسية التعخؼ عمي مدتػؼ  مجػ 2014) غانجي الخياحشة ،)كسا ذكخت دراسة 

قمق السػت ومدتػؼ  الخضا عغ لجػ مخضي الفذل الكمػؼ في ضػء بعس 
مغ مخضي الفذل الكمػؼ في 311الستغيخات، حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ 

اس قمق السػت ، وبيشت نتائج الجراسة أف مدتػؼ محافطة إربج، وتع تصبيق مقي
قمق السػت العاـ لجؼ أفخاد العيشة كاف متػسصاً، كسا أسفخت نتائج الجراسة عغ 
وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عمي مقياس قمق السػت تعدؼ لستغيخ الجشذ 
ولرالح الإناث، وعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عمي مقياس قمق السػت 

فخاد عيشة الجراسة تعدؼ لستغيخ العسخ و مجة الإصابة وعجد مخات الغديل لجؼ أ
والجخل الذيخؼ، ووجػدعلبقة سالبة بيغ قمق السػت والخضا عغ الحياة لجؼ أفخاد 

  .العيشة
عمي السدانجة  بالتعخؼ  2015)الخيساوي أبه ىلاؿ،) اىتست دراسةكسا       

دشيغ السدجميغ في وزارة الذؤوف الاجتساعية وعلبقتيا بقمق السػت لجؼ الس
الاجتساعية الفمدصيشية في محافطة القجس، والتعخؼ عمي الفخوؽ في مدتػؼ قمق 

، وتكػنت (العسخ، الجشذ، عجد الأبشاء، متغيخ الأمخاض  )السػت تبعا لستغيخات 
مغ السدشيغ، وتع تصبيق مقياس السدانجة الاجتساعية، و  184عيشة الجراسة مغ

 عجـسػت عمي عيشة عذػائية شبقية، و تػصمت نتائج الجراسة  إلي مقياس قمق ال
وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متػسصات قمق السػت لجؼ السدشيغ تبعا 

، ووجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في متػسصات (الجشذ، عجد الأبشاء)لستغيخ 



 (001-0102،0هنيه ( ي01)5)مجمة السشيج العمسي والدمهؾ،                               خمهد عهيذ          د/

 
- 51 - 

يخ فسا فػؽ، ومتغ 80قمق السػت لجؼ السدشيغ تبعا لستغيخ العسخ لرالح 
الأمخاض لرالح السرابيغ بأمخاض مدمشة، كسا تبيغ وجػد علبقة بيغ درجتي 

 .السدانجة الاجتساعية وقمق السػت لجؼ السدشيغ
إلي التعخؼ عمي 2015)أميخة جبخاف ، حدشي عهض،(كسا ىجفت دراسة     

مدتػؼ قمق السػت لجؼ السخأة الحامل وعلبقتو ببعس الستغيخات في فمدصيغ، و 
فقخة ،  19مقياس قمق السػت عمي السخأة الحامل حيث بمغ عجد فقخاتو تع تصبيق 

وأضيخت نتائج الجراسة أف درجة قمق السػت لجؼ السخأة الحامل جاءت بجرجة 
متػسصة، ووجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في درجة قمق السػت  لجؼ السخأة 

  .السجيشة، ومكاف الدكغ لرالح سكاف (36-31 )الحامل تعدؼ لستغيخ العسخ 
بجراسة  لمتعخؼ عمى خبخة البتخ الرادمة 2015) زىية خميل القخا ،وقامت) 

واستخاتيجيات التكيف وعلبقتيسا بقمق السػت لجػ حالات البتخ بعج الحخب الأخيخة 
الجشذ والحالة الاجتساعية وشبيعة البتخ (عمى غدة وبعس الستغيخات الجيسغخافية 

وقج تع تصبيق الجراسة عمى عيشة مغ ذوؼ ،  )والجخل الذيخؼ والسدتػػ العمسي
سشة وما فػؽ باستخجاـ السشيج الػصفي  18شخز مغ سغ  52البتخ مكػنة مغ 

وىي واستخجمت الباحثة للئجابة عمى اسئمة الجراسة الأدوات التالية ، التحميمي
مقياس الخبخات الرادمة لعبج العديد ثابت ، ومقياس استخاتيجيات التكيف تقشيغ 

قػتو، ومقياس قمق السػت لأحسج عبج الخالق تقشيغ ناىجه العخجا عمى البيئة  خسسي
الفمدصيشية،  وقج  استخجمت الباحثة في السعالجة الاحرائية عجد مغ السقاييذ 

ومعامل الارتباط بيخسػف ، وتحميل التبايغ T TESTومغ أىسيا اختبار 
عجـ وجػد :ئج الجراسة ما يميىع نتاأ والستػسصات الحدابية، وألفا كخومباخ، وكانت 

في درجات قمق السػت وأبعاده التالية  (0,05)فخوؽ جػىخية ذات دلالة احرائية 
الخػؼ مغ الأمخاض  ,الخػؼ مسا بعج السػت ,الخػؼ مغ السػتى والقبػر(

لجػ مبتػرؼ الأشخاؼ في قصاع غدة تعدػ ( الانذغاؿ بالسػت وأفكاره  ,السسيتة
 .الحالة الاجتساعية والجخل الذيخؼ ولصبيعة حالة البتخالعمسي و  لمعسخ والسؤىل
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الالتداـ الجيشي وعلبقتو بكل مغ  ( 0105 ،محمد عدمية و أسامة حسجونة)وقجما 
قمق السػت وخبخة الأمل لجػ شمبة كمية التخبية بجامعة الأزىخ بغدة،و ىجفت 

وخبخة الأمل الجراسة إلي التعخؼ عمي علبقة الالتداـ الجيشي بكل مغ قمق السػت 
لجػ شمبة كمية التخبية بجامعة الأزىخ بغدة، كحلظ التعخؼ عمى الفخوؽ في كل مغ 
الالتداـ الجيشي وقمق السػت وخبخة الأمل تبعا لستغيخ الجشذ،   والتخرز 

مفحػصاً، ( 6;5 )العمسي، والسدتػػ الجراسي، وأجخيت الجراسة عمى عيشة مغ 
قة ارتباشية سالبة دالة إحرائيا بيغ الالتداـ وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد علب

ووججت فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الحكػر والإناث لرالح  السػت، الجيشي وقمق
 .الإناث في قمق السػت

إلى الكذف عغ تأثيخ مدتػؼ (Niloufar Tahery , 2015)ىجفت دراسة كسا 
ت عيشة قمق السػت عمي جػدة الحياة لجؼ مخضي الجمصات الجماغية، و تكػن

مذاركاً مغ مخضي الجمصات الجماغية في مشصقة لػس إنجمػس  70الجراسة مغ 
عاماً، وتع تصبيق مقياس قمق السدت ومقياس جػدة الحياة  87و متػسط عسخىع 

عمي أفخاد عيشة الجراسة، وتػصمت نتائج الجراسة إلي زيادة مدتػػ قمق السػت لو 
صات الجماغية، حيث وجج انخفاض تأثخ سمبي عمى جػدة الحياة لجػ مخضي الجم

 في جػدة الحياة لجييع.
تقييع قمق السػت لجؼ مخضي (Bastani et al , 2016 )كسا أوضحت دراسة 

الدخشاف السدشيغ والحيغ يخزعػف لمعلبج الكيسيائي، و ندبة انتذار مخض 
الدخشاف بيغ فئة الذيخػخة لو تأثيخ عمي الرحة العامة لمسدشيغ، ومغ أحج 

ت التي تؤثخ عمي الرحة العامة لمسدغ الحؼ يعاني مغ مخض كالدخشاف السكػنا
مدغ يعانػف مغ مخض الدخشاف  130ىػ قمق السػت، وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

ويأخحوف العلبج الكيسيائي مغ خلبؿ السعايشة العذػائية، وقج أضيخت نتائج 
لسػت بذكل مغ كبار الدغ لجييع ندبة قمق مغ ا (%42,3)  الجراسة أف ندبة 

متغيخ العسخ، والحالة  و كبيخ، وىشاؾ علبقة كبيخة بيغ قمق السػت لجؼ السدشيغ



 (001-0102،0هنيه ( ي01)5)مجمة السشيج العمسي والدمهؾ،                               خمهد عهيذ          د/

 
- 58 - 

الاجتساعية، ونػع الػرـ الدخشاني، و فتخة السعاناة مغ الدخشاف، و الأمخاض 
وكسا أضيخت الجراسة أف ندبة قمق السػت أقل لجؼ الكبار ، السراحبة الأخخؼ 

ومتدوجيغ، وفتخة الإصابة بالػرـ الدخشاني بالدغ ذوؼ مدتػؼ التعميع  العالي، 
  .لجييع أقل، و ليذ لجييع أمخاض أخخؼ  مراحبة

 Zaffar , 2017،Tufail ،Kynat ،Saleemكسا ىجفت دراسة)  
،(Adeeb   الػقػؼ عمى شبيعة العلبقة بيغ جػدة الحياة والسدانجة الاجتساعية

ػف الجراسة السدتعخضة ، استخجـ الباحث ،السجركة وقمق السػت لجػ مخضى القمب
 ،مغ مخضى القمب في جشػب البشجاب في باكدتاف ( 132)وتكػنت العيشة مغ 

استخجمت الجراسة مقياس قمق السػت، ومقياس السدانجة الاجتساعية السجركة 
تػصمت الجراسة إلى انخفاض جػدة الحياة والسدانجة  ، واستبانة جػدة الحياة

علبقة  ىشاؾوأف  ،تفاع مدتػػ قمق السػتالاجتساعية لجػ مخضى القمب وار 
ارتباشية سمبية دالة بيغ جػدة الحياة وقمق السػت وبيغ السدانجة الاجتساعية وقمق 

وأف الإناث تفػقغ  ،السػت، وأف الحكػر تفػقػا عمى الإناث في مدتػػ جػدة الحياة
 .عمى الحكػر في السدانجة الاجتساعية وقمق السػت

 مجؼ أىسية التحقق مغ ( Yuksel, et al , 2017 )كسا أوضحت دراسة 
السدتػيات الفخدية مغ قمق السػت و معشي الحياة في ضػء بعس الستغيخات مثل 

الجشذ، العسخ، الشاحية الإكاديسية، الحالة الاجتساعية، مدتػؼ التجيغ، والذيادة )
 )ذكػر، (4:)فخداً مشيع  (5:7 )، و تكػنت عيشة الجراسة مغ (عمي مػت أحج

 و تتخاوح أعسارىع ما بيغ ،إناث(505
وقج تع تصبيق مقياس  ،عاماً، و يعيذػف في مجيشة أسصشبػؿ، تخكيا(25-55 ) 

قمق السػت عمي أفخاد عيشة الجراسة، وقج أضيخت الشتائج أنو كمسا ارتفع معجؿ قمق 
السػت فإنو بالسقابل يشخفس  مدتػؼ معشي الحياة بالشدبة لمذخز، كسا بيشت أف 

العسخ، الحالة الاجتساعية،  )سػت لا يختمف باختلبؼ الستغيخات التاليةقمق ال
، وأشارت (الشاحية الإكاديسية، السعتقج الجيشي السترػر، و العير مع  شخز ما
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و أف  أف ىشاؾ ميل لجؼ الشداء لمذعػر بقمق السػت بجرجة أكبخ مغ الخجاؿ،
قمق مغ السػت الأشخاص الحيغ شيجوا وفاة شخز مقخب عادة ما يذعخوف ب

  .بجرجة أكبخ مسغ لع ييختبخوا ذلظ
إلى إمكانية  ىجفتدراسة   Samadifard & Narimani ,2017)أجخػ )و 

غ والأفكار اللبعقلبنية، ھالتشبؤ بقمق السػت لجػ كبار الدغ وعلبقتو بيقطة الح
مغ كبار الدغ فػؽ الدتيغ في مجيشة أردبيل بإيخاف، ( 550 )وتكػنت العيشة مغ 

الجراسة، كسا  أىجاؼخجـ الباحثاف السشيج الػصفي الارتباشي لتحقيق واست
استخجمت الجراسة مقياس اليقطة الحىشية ومقياس الأفكار اللبعقلبنية ومقياس قمق 

وقج تػصمت الجراسة إلى أف قمق السػت كاف مختفعا لجػ كبار الدغ، ، السػت
سا لو علبقة بقمق ھية وكلبووجػد علبقة دالة بيغ يقطة الحىغ والأفكار اللبعقلبن

 .السػت لجػ كبار الدغ
إلى الكذف عغ مدتػػ  (0107بهفخة مختار، نهر الجين شعشبي،وىجفت دراسة )

قمق السػت لجػ عيشة مغ السجتسع الجدائخؼ، وكحلظ التعخؼ عمى الفخوؽ في 
مدتػػ الذعػر بقمق السػت  تبعا لستغيخ الجشذ والسدتػػ التعميسي والحالة 

جخت الجراسة بسجيشة معدكخ حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ و عية والدغ، الاجتسا
فخد تع اختيا رىع بصخيقة عذػائية، شبق عمييع  مقياس قمق السػت،  (508)

وتست السعالجة الإحرائية لمبيانات ببخنامج الخزـ الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية، 
ع مغ قمق السػت لجػ وجػد مدتػػ مختف  :وكذفت الجراسة عغ الشتائج التالية

عيشة  الجراسة، ووجػد فخوؽ دالة إحرائيا في درجة قمق السػت تبعا لستغيخ 
الجشذ، وعجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في درجة قمق السػت تبعا لستغيخ الحالة 

 .الاجتساعية والسدتػػ التعميسي والدغ
 عمي قمق السػت والإكتئاب بالتعخؼ  2017))مي عباس، واىتست دراسة

وعلبقتيسا ببعس الستغيخات لجؼ عيشة مغ مخضي الفذل الكمػؼ في مدتذفي 
مخيزاً تع اختيارىع بالصخيقة  (80 )السمظ نسخ، حيث بمغ حجع العيشة مغ 
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العذػائية البديصة، و تع استخجاـ مقياس قمق السػت مغ إعجاد أحسج عبج الخالق، 
فاع ندبة قمق  السػت لجؼ و مقياس بيظ للئكتئاب، وقج أضيخت نتائج الجراسة إرت

مخضي الفذل الكمػؼ، وعجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً في درجة قمق السػت تبعاً 
 .لستغيخ الجشذ و الحالة الاجتساعية

إلي التعخؼ عمي مدتػيات قمق السػت لجؼ  2018 ))محمد ربايعة ،وىجفت دراسة 
مبة مجارس شمبة  مجارس السدجج الأقري، وتكػنت عيشة الجراسة مغ جسيع ش

الأقري الذخعية ومجارس رياض الأقري عمي إختلبؼ أجشاسيع ومدتػؼ 
السخحمة وأماكغ سكشاىع، وتع تصبيق  استبيانة قمق السػت عمي عيشة الجراسة وىي 

فقخة، وقج أضيخت نتائج  الجراسة  وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية  20مكػنة مغ
الذخعية ومجارس رياض في مدتػؼ قمق السػت لجؼ شمبة مجارس الأقري 

الأقري مغ وجية نطخ الصمبة أنفديع تعدؼ لستغيخ الجشذ لرالح الأناث، وعجـ 
وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػؼ قمق السػت تعدؼ لستغيخ مكاف 

 .الدكغ 
عمي العلبقة بيغ الزغػط الحياتية  بالتعخؼ Toner, 2019)واىتست دراسة )

ت الرحية في نيػيػرؾ بمػمدبخؼ، وتكػنت عيشة وقمق السػت عشج مقجمي الخجما
مغ مقجمي الخجمات الرحية، وأوضحت نتائج الجراسة أف الخغبة 120الجراسة مغ 

في التػافق الاجتساعي والعػامل الخوحية ليا دور أساسي في الحج مغ قمق السػت 
ػياً في والػقاية مشو، وأشارت الشتائج أيزاً إلى أف الأمخاض السدمشة تذكل عاملًب ق

 .شعػر الفخد بقمق السػت
دراسة لمتعخؼ عمى مجػ انتذار (  2019ريم عهض محمد الذيخي،)وأجخت 

الجراسة  ىجفتالأفكار اللبعقلبنية بيغ مخضى القمب وعلبقتيا بقمق السػت، كسا 
إلى الكذف عغ الفخوؽ في الأفكار اللبعقلبنية وقمق السػت بيغ مخضى القمب 

، السدتػػ "الجخل"لجشذ،العسخ، السدتػػ الاقترادؼ ا)التي تعدػ لمستغيخات
، واستخجمت الباحثة (، والسدتػػ التعميسي"الجيغ"الاجتساعي، السدتػػ الخوحي
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مخيس  ( ;;5 )السشيج الػصفي الارتباشي السقارف، وتع اختيار عيشة مكػنة مغ 
 ومخيزة مغ السخاجعيغ لمسدتذفيات في مجيشتي أبيا وخسيذ مذيط، وتع تصبيق

، ( 4007 )مقياس الأفكار اللبعقلبنية مغ إعجاد الذخبيشي :السقاييذ التالية
وقج أسفخت الشتائج لا يػجج تأثيخ (، ;400 )ومقياس قمق السػت مغ إعجاد شقيخ 

، والتفاعل بيشيسا عمى تبايغ درجات أفخاد عيشة (لمشػع، والعسخ)داؿ إحرائياً 
ويػجج تأثيخ داؿ إحرائياً  .ػتالجراسة مغ مخضى القمب عمى مقياس قمق الس

، ولا يػجج (05 )لرالح السدتػػ السشخفس عشج مدتػػ  لمسدتػػ الاجتساعي
تأثيخ داؿ إحرائياً لمسدتػػ الاقترادؼ، ولا يػجج تأثيخ داؿ إحرائيا لمتفاعل 

سا عمى تبايغ درجات أفخاد عيشة الجراسة مغ مخضى القمب عمى مقياس قمق ھبيش
 .السػت

إلي التعخؼ عمي مدتػؼ  2019 )ميخنا ماريه يهسف خاروفة،ىجفت دراسة )
قمق السػت ما بعج الجمصة الجماغية لجؼ عيشة مغ السخضي السرابيغ بالجمصة، 
والتعخؼ عمي الفخوؽ في الستػسصات الحدابية لقمق السػت لجؼ عيشة الجراسة تبعاً 

التعميسي، عجد  الجشذ، العسخ، الحالة الاجتساعية، السدتػؼ  )لستغيخات الجراسة 
،  (الأبشاء، مدتػؼ الجخل، تكخار الإصابة، ووجػد أقارب تػفػا بجمصة دماغية

ولتحقيق أىجاؼ الجراسة تع استخجاـ السشيج الػصفي، وذلظ بتصبيق مقياس قمق 
فقخة مغ تصػيخ الباحثة عمي عيشة متيدخة، حيث اشتسمت  24السػت السكػف مغ 

حث في جسيع أقداـ جسعية بيت لحع العخبية  فخد، وتع إجخاء الب 50العيشة عمي
أضيخت نتائج الجراسة أف مدتػؼ قمق السػت لجؼ أفخاد الجراسة  لمتأىيل والجخاحة، 

جاء بجرجة متػسصة، و كحلظ أشارت الشتائج إلي عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة 
الجشذ، العسخ،  )إحرائية في قمق السػت  تعدؼ لستغيخات الجراسة جسيعيا 

الاجتساعية، السدتػؼ التعميسي، عجد الأبشاء ، مدتػؼ الجخل، تكخار  الحالة
 (.الجمصة، ووجػد أقارب تػفػا بجمصة دماغية
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إلى معخفة تأثيخ   (Mohammad Torabi a , et al,2023)وىجفت دراسة  
بخامج الخعاية الخوحية لعلبج قمق السػت لجػ مخضي الجمصات الجماغية، و 

مخيزاً بجمصة دماغية مقدسيغ إلي مجسػعة تجخيبية  ;:أجخيت الجراسة عمى 
ىسجاف بإيخاف، و تع تصبيق  –( في مدتذفي بيدات 66( ومجسػعة ضابصة )67)

دقيقة  80 -767بخنامج الخعاية الخوحية في ست جمدات يػمية متتالية بػاقع 
لكل مشيا، وأكسل السذاركػف استبياف البيانات الجيسػغخافية، ومقياس قمق السػت 
لتيسبمخ، وأشارت نتائج الجراسة إلى ارتفاع قمق السػت لجػ أفخاد العيشة بدبب 
الأعخاض السفاجئة ، وعجـ وجػد فخوؽ في قمق السػت لجػ السجسػعة التجخيبية 
والزابصة في البجاية، وبعج شيخ مغ التجخل بتصبيق بخامج الخعاية الخوحية وجج 

خنامج الخعاية الخوحية إلي خفس فخوؽ بيغ السجسػعتيغ في قمق السػت، وأدػ ب
قمق السػت لجػ السخضي بذكل ممحػظ، تػصي الجراسة بأف يقػـ السسخضػف 
بتقجيع الخعاية الخوحية كجدء مغ خصط الخعاية الذاممة لسخضي الجمصات الجماغية 

 لمحج مغ قمق السػت لجييع. 
 

 :الجراسات التي تشاولت الرلابة الشفدية
العلبقة بيغ الرلببة الشفدية والرحة  بتحجيج (Hartley, 2011) دراسة قامت 

الشفدية والسثابخة الأكاديسية، وتع استخجاـ   مقياس الرلببة الشفدية، ومقياس 
شلبب وشالبات في إحجػ الجامعات (807 )ومقياس لمسثابخة عمى لمرحة الشفدية

الشفدية  علبقة إيجابية بيغ الرلببة الجراسة إلى وجػد الأمخيكية، وأشارت نتائج
 .والرحة الشفدية
إلى الكذف عغ الفخوؽ بيغ  (0100 ،نهر محمد و ىهيجا إبخاىيم )وىجفت دراسة 

الجشديغ في مدتػػ الرلببة الشفدية، وتسثمت عيشة الجراسة مغ شلبب وشالبات 
شالبا وشالبة، وتع استخجاـ مقياس الرلببة  (80 )كمية التخبية البالغ عجدىع
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ج الجراسة وجػد فخوؽ بيغ الحكػر والإناث في الرلببة الشفدية، وأضيخت نتائ
 .الشفدية لرالح الإناث

إلى معخفة مدتػػ الرلببة الشفدية  ) 0105، سعيجة فاتح كسا ىجفت دراسة )
الالتداـ، التحكع، (لجػ السخأة السرابة بدخشاف الثجؼ،  ومعخفة مدتػػ كل بعج 

استخجمت الجراسة  السشيج  مغ أبعاد الرلببة الشفدية لجييع، وقج )التحجؼ
الػصفي مغ خلبؿ أداة لقياس الرلببة لجػ السخأة السرابة بالدخشاف، إعجاد عساد 

امخأه مرابة بدخشاف الثجؼ  (60)،وحيث تكػنت عيشة الجراسة مغ(4004)مخيسخ
بدكخة، وقج اختيخت عيشة البحث بصخيقة عذػائية    –مغ مدتذفى الحكيع سعجاف

ة إلى أف لجػ السخأة السرابة بدخشاف الثجؼ مدتػػ قرجية وتػصمت الجراس
متػسط مغ الرلببة الشفدية، بكل أبعادىا الستسثمة بكل مغ بعج الالتداـ وبعج 

 .التحكع وبعج التحجؼ
بجراسة ىجفت إلى الكذف عغ وجػد علبقة  (0105سارة التلاوي، (بيشسا قامت

 ,قمق السػت(الذخرية  بيغ الرلببة الشفدية وأساليب التفكيخ، وبيغ بعس سسات
مخضى الرخع العاـ الأولي، (لجػ مخضى الأمخاض السدمشة ) التذاؤـ ,التفاؤؿ

مخيزاً مراباً (90)، وتكػنت عيشة الجراسة مغ  )ومخيزات سخشاف الثجؼ
بأمخاض مدمشة ، وقج أسفخت نتائج الجراسة عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية 

حيث كاف متػسط مخيزات سخشاف  بيغ مخيزات سخشاف الثجؼ والأصحاء،
صخع عاـ (الثجؼ أعمى في قمق السػت مغ الأصحاء، وأف لستغيخ نػع السخض 

 .تأثيخ عمى كل مغ الرلببة الشفدية وقمق السػت )أولي، مخيزات سخشاف الثجؼ
إلى الكذف عغ العلبقة بيغ  2015)،)صجيق محمد أحسجفي حيغ ىجفت دراسة 

لاجتساعية لجػ السرابات بدخشاف الثجؼ بػلاية الرلببة الشفدية والسدانجة ا
، وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ  مخيزة بدخشاف الثجؼ، وقج تع  120الخخشػـ

اختيارىغ بالصخيقة العذػائية الصبقية، وقج شبق عمييغ مقياس الرلببة الشفدية، 
 ومقياس السدانجة الاجتساعية، وقج تع استخجاـ السشيج الػصفي، وقج تػصمت نتائج
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الجراسة إلى وجػد علبقة مػجبة بيغ الرلببة الشفدية والسدانجة الاجتساعية لجػ 
مخيزات سخشاف الثجؼ، وعجـ وجػد فخوؽ وفقًا لمعسخ والحالة الدوجية ونػع 
الإصابة في الرلببة الشفدية ، ووجػد فخوؽ وفقًا لمسدتػػ التعميسي في الرلببة 

 .الشفدية
دراسة ىجفت  (0108،عبج القادر عبج السصمب عبج السصمب)أجخػ كسا          

إلى الكذف عغ العلبقة بيغ الرلببة الشفدية والاضصخابات الجدسية، وبعس 
والسعمسات بجولة الكػيت، وتع  الستغيخات الجيسػجخافية لجػ عيشة مغ السعمسيغ

معمساً ومعمسة ( 460)استخجاـ السشيج     الػصفي، وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
الأحسجؼ، واشتسمت أدوات الجراسة عمى مقياس الرلببة   الشفدية، بسحافطة 

كػرناؿ الججيجة للبضصخابات الجدسية،وأضيخت نتائج الجراسة وجػد فخوؽ  وقائسة
بيغ السعمسيغ والسعمسات في بعس    مكػنات الاضصخابات الجدسية لرالح 

صخابات الدسع السعمسيغ، ووجػد فخوؽ بيغ الستدوجيغ والعداب والسشفرميغ في اض
و      الإبرار لرالح العداب، وتػجج فخوؽ بيشيع في اضصخابات الجيازيغ 
اليزسي والعطسي لرالح الستدوجيغ، كسا تػجج فخوؽ    بيغ الكػيتييغ والػافجيغ 
في معطع مكػنات الاضصخابات الجدسية لرالح الػافجيغ، وأشارت الشتائج إلى 

فدية ومعطع مكػنات الاضصخابات الجدسية، وجػد علبقة إيجابية بيغ الرلببة الش
 .ويعتبخ تكخار السخض مشبئاً قػياً بالرلببة الشفدية

إلى بحث العلبقة بيغ السدانجة (0109)أميخة أحسج صلاح، وىجفت دراسة 
الاجتساعية والرلببة الشفدية لجػ عيشة مغ مخيزات سخشاف الثجؼ، وأضيخت 

جتساعية لجػ الشداء السرابات بدخشاف الشتائج وجػد مدتػػ مختفع لمسدانجة الا
الثجؼ، وأف مدتػػ الرلببة الشفدية لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ قج 
جاءت أيزاً بجرجة مختفعة، و وجػد علبقة ارتباشية شخدية مػجبة بيغ السدانجة 
الاجتساعية والرلببة الشفدية لجػ الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ، ووجػد فخوؽ 
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) وفي اتجاه الفئة العسخية  ,رائياً في الرلببة الشفدية تبعاً لستغيخ العسخدالة إح
 )الستدوجات(، وتبعا لستغيخ الحالة الاجتساعية في اتجاه فئة )سشة45إلى  58

بجراسة لمتعخؼ عمي مدتػؼ الرلببة الشفدية لجؼ   (0101، أمجاد يهنذ وقاـ )
دلالة الفخوؽ في مدتػؼ الرلببة الشفدية لجؼ شمبة كمية شمبة كمية التخبية، و 

، وأنساط (، والتخرز عمسي، إنداني(ذكػر وأناث )التخبية حدب متغيخؼ الجشذ
الديادة الجماغية ودلالة الفخوؽ في أنساط الديادة الجماغية لجؼ شمبة كمية التخبية 

والعلبقة ، (عمسي، إنداني)، والتخرز (ذكػر وأناث )حدب متغيخؼ الجشذ 
أيدخ، أيسغ،  )الارتباشية بيغ الرلببة الشفدية وأنساط الديادة الجماغية 

لجؼ شمبة كمية التخبية، ودلالة الفخوؽ في مدتػػ الرلببة الشفدية لجؼ (متكامل
شمبة كمية التخبية حدب أنساط الديادة الجماغية، وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ 

ية، كمية التخبية، وقج اختيخوا بالصخيقة وشالبة مغ الجامعة العخاق شالب 240
الصبقية العذػائية البديصة ذات الاختيار الستداوؼ، وقج تبشت الباحثة مقياس 

لقياس الديادة  1987لقياس الرلببة الشفدية، ومقياس تػرانذ 1996مخيسخ 
الجماغية، وكانت أىع الشتائج يستمظ شمبة كمية التخبية مدتػػ مختفع مغ الرلببة 

دية، لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الرلببة الشفدية لجؼ الشف
 شمبة كمية التخبية حدب متغيخؼ الجشذ والتخرز . 

إلى معخفة العلبقة بيغ ( 0101حدشي عهض وأميخة صلاح، كسا ىجفت دراسة )
السدانجة الاجتساعية والرلببة الشفدية لجػ عيشة مغ مخيزات سخشاف الثجؼ في 

اـ الله والبيخة، وتع استخجاـ السشيج الػصفي الارتباشي، حيث تع تصػيخ محافطة ر 
السدانجة الاجتساعية ، ومقياس  )استبانو كأداة لمجراسة، وتكػنت مغ مقياس 

وجخؼ التأكج مغ صجؽ الأداة و ثباتيا، وقاـ الباحثاف باختيار  (،الرلببة الشفدية
السرابات بدخشاف الثجؼ في مبحػثة مغ الشداء السخيزات 123عيشة مكػنة مغ 

مغ مجتسع الجراسة الأصمي،  (%50 )محافطة راـ الله و البيخة، و شكمت ندبتو 
وأضيخت الشتائج أف متػسط الشدبة السئػية التقجيخية لسدتػػ الرلببة الشفدية لجؼ 
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الشداء السرابات بدخشاف الثجؼ قج جاءت بجرجة مختفعة، إذا بمغت ندبتيا 
دالة إحرائياً  لسقياس الرلببة الشفدية تبعا لستغيخات  ، وجػد فخوؽ  74,8%

العسخ، الحالة الاجتساعية، وعجد سشػات الإصابة بالسخض، في حيغ كذفت 
الشتائج عغ عجـ وجػد تمظ الفخوؽ تبعاً لستغيخؼ السدتػؼ التعميسي، ومدتػؼ 

 .الجخل
ومدتػؼ  التعخؼ عمي مدتػؼ قمق السدتقبل(0101)سفياف الخبجي،وأرادت دراسة 

تقجيخ الحات ومدتػؼ الرلببة الشفدية لجػ شمبة الجامعة، والتعخؼ عمي درجة 
الشػع، )الاختلبؼ في الرلببة الشفدية لجؼ عيشة الجراسة وفقاً لستغيخات 

، (التخرز الجراسي، السدتػػ الجراسي، عجد أفخاد الأسخة، مدتػؼ الجخل
لجؼ العيشة مغ خلبؿ تقجيخ الحات والتعخؼ عمي إمكانية التشبػء بالرلببة الشفدية 

وقمق السدتقبل لجييع، وتع استخجاـ مقياس الرلببة الشفدية، ومقياس قمق 
 450السدتقبل، ومقياس تقجيخ الحات ، وتع جسع البيانات مغ العيشة التي بمغت

تػصمت نتائج الجراسة إلى أف مدتػػ الرلببة  شالب وشالبة مغ جامعة القريع، 
الجراسة متػسط، ووجػد فخوؽ دالة إحرائياً لسقياس الرلببة  الشفدية لجؼ عيشة

الشفدية تبعا لستغيخات التخرز، السدتػػ الجراسي، وعجد أفخاد الأسخة، والجخل، 
وقمق السدتقبل يديع إسياماً دالًا  ، وعجـ وجػد تمظ الفخوؽ تبعا لستغيخ الشػع

السدتػؼ الكمي، وبعج ) ومػجباً في التشبػء بالرلببة الشفدية لجؼ شمبة الجامعة
 (.الالتداـ

إلى التعخؼ عمى العلبقة  (0100)الصيبي عبج الكخيم، زنبه حسدة، ىجفت دراسة 
بيغ أبعاد الرلببة الشفدية واستخاتيجيات مػاجية الزغط الشفدي  لجػ شمبة الدشة 
الأولى جحع مذتخؾ عمػـ اجتساعية في ضػء متغيخ الجشذ والرفة، ليحا 

ياسيغ ىسا، الأوؿ لقياس مدتػػ الرلببة الشفدية، والآخخ لقياس الغخض شبقشا مق
شالبا وشالبة،  92استخاتيجيات مػاجية الزغػط الشفدية عمى عيشة مكػنة مغ

شالبة، تخرز جحع مذتخؾ  51شالبا وعجد الإناث  41حيث بمغ عجد الحكػر
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يخت نتائج عمػـ اجتساعية، ممتحقيغ لمجراسة في جامعة أحسج دراية بأدرار، وقج أض
الجراسة أف مدتػػ الرلببة الشفدية لجػ أفخاد عيشة الجراسة ىػ بالسدتػػ 
الستػسط، وأف ىشاؾ علبقة ارتباشية بيغ أبعاد الرلببة الشفدية و استخاتيجيات 
مػاجية الزغػط الشفدية لجػ عيشة الجراسة، كسا بيشت الشتائج وجػد فخوؽ دالة 

الرلببة  الشفدية تعدػ لستغيخ الجشذ  احرائيا بيغ أفخاد عيشة الجراسة في
 .والرفة

مدعهد عبج الحسيج حجه، عراـ عبج الغشي العامهدي، وأجخػ كلًب مغ )
دراسة لسعخفة مدتػؼ كل مغ الرلببة الشفدية وقمق السدتقبل و كحلظ ( 0100

معخفة العلبقة بيشيسا لجؼ السرابيغ والسحجػزيغ جخاء جائحة كػرونا، وتكػنت 
مبحػثاً مغ السحجػزيغ والسرابيغ جخاء جائحة كػرونا، وتع  378ة مغعيشة الجراس

، (2021 )استخجاـ مقياس الرلببة الشفدية وقمق السدتقبل مغ إعجاد الباحث 
وأضيخت نتائج الجراسة أف السدتػػ الكمي لمرلببة الشفدية لجػ عيشة الجراسة 

عكدية بيغ مدتػؼ مختفعة، كسا أضيخت نتائج الجراسة إلي وجػد علبقة ارتباط 
الرلببة الشفدية ومدتػؼ قمق السدتقبل، كسا أشارت نتائج الجراسة إلي عجـ وجػد 

 )فخوؽ في متػسصات كل مغ الرلببة الشفدية لجؼ عيشة الجراسة تبعاً لستغيخ 
 .ما عجا متغيخ الجشذ لرالح الحكػر ببعج الالتداـ (العسخ، مكاف الدكغ
إلى التعخؼ عمى العلبقة بيغ ( 0100عجناف القاضي، )كسا ىجفت دراسة 

السدانجة الاجتساعية و الرلببة الشفدية لجػ عيشة مغ مخضى الدخشاف في مجيشة 
، وتسثمت عيشة )الػصفي الارتباشي(تعد اليسغ، وتع استخجاـ السشيج الكسي 

فخد مغ الجشديغ الحيغ يتخددونعمى مخكد الأمل لعلبج الدخشاف  (100 )البحث
وتع اختيارىع بصخيقة قرجية عذػائية بديصة، وتع استخجـ أداتيغ في مجيشة تعد، 

، ومقياس الرلببة الشفدية إعجاد )إعجاد الباحث(مقياس السدانجة الاجتساعية  :ىسا
أف مدتػػ  - :، وتػصمت نتائج الجراسة إلى ما يمي(2013)رولا الرفجؼ

ي، ليذ الرلببة الشفدية لجػ مخضى الدخشاف كانت أقل مغ الستػسط الفخض



 (001-0102،0هنيه ( ي01)5)مجمة السشيج العمسي والدمهؾ،                               خمهد عهيذ          د/

 
- 18 - 

في مدتػػ الرلببة  الشفدية لجػ (0,05)ىشاؾ فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػػ 
مخضى الدخشاف تعدػ لستغيخ الجشذ؛ فكلبىسا قج حرلب عمى درجات أقل مغ 

 الستػسط.
السحهر الثالث: الجراسات التي تشاولت العلاقة بين قمق السهت و الرلابة 

 الشفدية:
دراسة لمتعخؼ عمي مدتػيات  (0108صخ غخبي، )عبج الشا في ىحا الاتجاه قاـ

الرلببة الشفدية ومدتػيات قمق السػت لجؼ عيشة مغ السدشيغ السكفػفيغ والسدشيغ 
السبرخيغ،ومعخفة العلبقة بيغ الرلببة الشفدية وقمق السػت لجؼ أفخاد العيشة، 
وكحلظ معخفة الفخوؽ في الرلببة الشفدية وقمق السػت لجييع، تبعا لستغيخؼ 

فخداً مغ السدشيغ  64وتكػنت عيشة الجراسة مغ .الإعاقة البرخية، والجشذ
السكفػفيغ والسبرخيغ بالجدائخ، وتع استخجاـ مقياس الرلببة الشفدية إعجاد عساد 

، قج أضيخت نتائج 2003مخيسخ، مقياس قمق السػت إعجاد أحسج عبج الخالق، 
خفزة في مقياس الرلببة الجراسة أف السدشيغ السكفػفيغ حرمػا عمي درجات مش

الشفدية أما السدشيغ السبرخيغ حرمػا عمى درجات مختفعة عمى نفذ السقياس، 
وقمق السػت مختفع لجؼ السدشيغ السكفػفيغ مقارنة بالسدشيغ السبرخيغ،ووجػد 
علبقة عكدية ذات دلالة إحرائية بيغ الرلببة الشفدية وقمق السػت لجؼ أفخاد 

لرلببة الشفدية انخفس قمق السػت والعكذ، ووجػد العيشة بسعشى كمسا زادت ا
فخوؽ دالة إحرائياً في متغيخؼ الرلببة الشفدية وقمق السػت تبعاً لستغيخ الإعاقة 

 .البرخية، في حيغ عجـ وجػد فخوؽ تبعاً لستغيخ الجشذ
بالتعخؼ عمى مدتػيات الرلببة  (0108دراسة )مخيم بن خميفة،  واىتست

بدخشاف الثجؼ وعشق الخحع، وكحلظ درجات قمق السػت الشفدية لجػ السرابات 
لجييغ، والتحقق مغ الجور الحؼ تمعبو الرلببة الشفدية وكيفية تأثيخىا في درجات 
قمق السػت، ولتحقيق ىحه الأىجاؼ اتخحت ىحه الجراسة السشيج العيادؼ ، وشبقت 

محمد حالات مرابات بالدخشاف، باستخجاـ مقياسي عساد 4عمى عيشة قجرت با 
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أحسج مخيسخ لرلببة الشفدية وبذيخ معسخية لقمق السػت، وتػصمت إلى الشتائج 
الرلببة الشفدية تؤثخ في تخفيف قمق السػت لجػ الشداء السرابات  :التالية

بدخشاف عشق الخحع والثجؼ مع وجػد درجات مغ قمق السػت ومعاناة الحالات 
 .مشو

فة العلبقة بيغ قمق السػت إلي معخ  2018)مشيفي رشيجة،دراسة ) كساىجفت
والرلببة الشفدية  لجؼ السرابات بدخشاف الثجؼ، الكذف عغ الفخوؽ في 

الدغ، مجة  )متغيخؼ قمق السػت والرلببة الشفدية تبعا لستغيخات السسثمة في 
إمخاة مرابة بدخشاف  36وتكػنت عيشة الجراسة مغ (،السخض، الحالة الاجتساعية
، عاماً،  60 -30قرجية، وتتخاوح أعسارىع ما بيغ الثجؼ تع اختيارىع بصخيقة 

ومجة السخض مغ سشة إلي أربع سشػات، وتع تصبيق مقياس قمق السػت إعجاد زيشب 
، 2002،  ومقياس الرلببة الشفدية إعجاد عساد محمد مخيسخ، 2009شقيخ، 

نتائج الجراسة إلي وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ قمق السػت  وتػصمت 
الشفدية لجؼ السرابات بدخشاف الثجؼ،  بسعشي أف قمق السػت بكل  والرلببة

أعخاضو و نتائجو يؤثخ تأثيخ بالغاً وكبيخاً عمي ىحه الفئة مغ الشداء السرابات 
بدخشاف الثجؼ ، وزيادة الذعػر بو تقمل مغ مدتػؼ الرلببة الشفدية لجييغ، في 

ما قل مدتػؼ الذعػر بقمق حيغ يديج مدتػؼ الرلببة الشفدية لجؼ ىحه الفئة إذا 
الدغ  )السػت، كسا وججت فخوؽ ذات دلالة إحرائية في قمق السػت تبعا لستغيخ

، وعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في قمق السػت تبعا لمحالة  (،مجة السخض
الاجتساعية،كسا وججت فخوؽ ذات دلالة إحرائية في بعج التحكع لسقياس الرلببة 

خ الدغ، ووجػد فخوؽ في الرلببة الشفدية تبعا لمحالة الشفدية تبعا لستغي
الاجتساعية، وعجـ وجػد فخوؽ في الرلببة  الشفدية تبعا لسجة  السخض لجؼ أفخاد 

  .العيشة
عغ علبقة الرلببة  دراسة لمكذف( 0109ىبو فتحي الشادي،أجخت )كسا 

غ الشفدية بقمق السػت لجؼ عيشة مغ ضباط الذخشة ، كسا حاولت الكذف ع
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الدغ، سشػات الخبخة،  "الفخوؽ في الرلببة الشفدية و قمق السػت تبعاً لستغيخ 
 31,83ضابط بستػسط عسخؼ  30، و تكػنت عيشة الجراسة مغ "الختبة العدكخية

إستبياف الرلببة الشفدية إعجاد عساد مخيسخ،  :سشة، وقج شبق عمييع مقياسيغ ىسا
، وتػصمت نتائج (1998 ) ، و مقياس قمق السػت إعجاد زيشب شقيخ2011

الجراسة إلى وجػد علبقة إرتباشية سالبة بيغ الأبعاد الفخعية لإستبياف الرلببة 
تبعاً  "بعج الإلتداـ "الشفدية و قمق السػت، كسا وججت فخوؽ في الرلببة الشفدية 

فأكثخ، كحلظ وججت فخوؽ دالة إحرائياً في قمق السػت  35لستغيخ الدغ لرالح 
  ."الدغ، الختبة العدكخية "تبعاً لستغيخ

بجراسة لمتعخؼ عمي حجع  2022 ) ، وآخخين )شو السدتكاوي  وقاـ كلًب مغ
إسياـ كل مغ الرلببة الشفدية والسدانجة الاجتساعية في التشبؤ بخفس قمق السػت 

مخيزة مغ (60)لجػ مخيزات سخشاف الثجؼ، وقج تكػنت عيشة البحث مغ 
ىغ مغ السخيزات الستخددات عمى مدتذفيات مخيزات سخشاف الثجؼ، تع اختيار 

-32)جامعة ششصا قدع الأوراـ ومعيج الأوراـ بصشصا، وتتخاوح أعسارىغ ما بيغ
مغ الحزخ، وشبق عمييغ ثلبثة مقاييذ، 31مغ الخيف، 29عاماً، مشيغ  (62

ومقياس السدانجة  (2011 ) عساد  مخيسخ(مقياس الرلببة الشفدية  :ىي
، ومقياس "تخجسة شيساء عاشف" (Helen & Nortnouse, 1988)الإجتساعية 
وقج تػصمت  ،(1986)، إعجاد أحسج عبجالخالق  Templer (1970)قمق السػت 

، وبُعج )الجرجة الكمية(الشتائج إلى أف ىشاؾ إسياـ لكل مغ السدانجة الاجتساعية 
ت في خفس قمق السػت لجػ مخيزا )أحجالأبعاد الثلبثة لمرلببة الشفدية(التحكع 

مغ (عمى حيغ لا يػجج إسياـ لكل مغ بعج االالتداـ وبعج التحجؼ  .سخشاف الثجؼ
، كسا لا يػجج إسياـ لكل بعج عمى حجة مغ أبعاد السدانجة )أبعاد الرلببة الشفدية

 .في خفس قمق السػت لجػ مخيزات  سخشاف الثجؼ ,الاجتساعية
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 :ةالسحهر الخابع:الجراسات التي تشاولت الجمصات الجماغي
ىجفت إلى البحث في ضاىخة  (Sinyor et al, 1986)دراسة سيشيهر وأخخوف 

الإكتئاب ما بعج التعخض لجمصة دماغية وتقييع نتائجو عمي عسمية إعادة التأىيل، 
مسغ خزعػا لبخنامج تأىيمي بعج التعخض لجمصة 64حيث شسمت عيشة الجراسة 

ؿ مقياس تقخيخ الحات وتقييع دماغية بأسابيع قميمة، وتع تقييع الإكتئاب مغ خلب
السػضفيغ العامميغ معيع، كسا صشف السخضي  أيزا استخاتيجيات التكيف التي 
قامػا باستخجاميا لمتعامل مع مخضيع خلبؿ تػاججىع في السدتذفي،  وقج أضيخت 

مغ بيغ فئة  %47نتائج الجراسة أف ندبة انتذار الإكتئاب وصمت إلي 
الجمصة في الفز الأيسغ أو الأيدخ مغ  السفحػصيغ بغس الشطخ عغ مكاف

الجماغ عمي حج سػاء، وأضيخت الجراسة أف الاكتئاب ىػ رفيق متكخر لمجمصة 
 .الجماغية ولو تأثيخ سمبي في عسمية إعادة التأىيل والشتائج الستختبة عمييا

مجؼ محاولة تفديخ  (Silva et al, 2016)وقج ذكخت دراسة سيمفا وخخوف 
ناجيغ ما بعج تعخضيع لجمصة دماغية، حيث تع جسع البيانات  وفيع تجخبة ثسانية

مغ خلبؿ مقابلبت شبة مشطسة ومغ خلبؿ استخجاـ التحميل السػضػعي الشػعي،  
وتكػنت عيشة الجراسة مغ ثلبث رجاؿ و خسذ نداء، وتبيغ مغ خلبؿ الجراسة أف 

العجد و تجخبة الجمصة الجماغية ولجت مذاعخ سمبية مثل   الخػؼ مغ السػت و 
فقجاف الاستقلبلية و عجـ القجرة عمي العسل، وكاف لمجعع الاجتساعي مغ الأسخة و 
لمجانب الجيشي أىسية لمتسكغ مغ التعامل مع التغيخات في الحياة اليػمية، كسا 
تذيخ نتائج الجراسة إلي ضخورة وجػد تثقيف صحي حػؿ الأعخاض التشبؤية 

حا السخض عمي حياة الشاجيغ، والحاجة إلي لمجمصة الجماغية، والتػعية مغ اثار ى
فخؽ رعاية صحية متعجد التخررات لتذجيع روح السبادرة مغ أفخاد أسخة الشاجيغ 

 .مغ الجمصة الجماغية
دراسة لمتحقق مغ  Langhammer et al ,2018 ))أجخى لشيامخ وأخخوف 

 مجؼ إمكانية الأشخاص بعج التعخض لجمصة دماغية مغ العػدة إلي العسل،
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والحفاظ عمي الػضع السالي، ووصف متابعتيع لمعلبج، ومجؼ مذاركتيع في 
شبكات التػاصل الإجتساعي والأنذصة التخفييية، وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

شخز، وقاـ بالسذاركة بيحه الجراسة سبعة دوؿ  ومشيا تدعة مخاكد تأىيل 260
العخبية في  ومغ بيشيا دولة فمدصيغ، حيث شاركت جسعية بيت لحع)متخررة 

وأضيخت الشتائج انخفاص ندبة العػدة  (الزفة الغخبية ومخكد الػفا في قصاع غدة
إلي العسل، وانخفاض الػضع السالي، وكاف العلبج الصبيعي ىػ أكثخ الخجمات 
متابعة بعج عسمية الخخوج مغ السخاكد، وكاف الأشخاص السرابػف بجمصة دماغية 

شبكات التػاصل الاجتساعي، وأيزا في أقل نذاشاً في مجاؿ التػاصل عمي 
مجاؿ السذاركة بالأنذصة التخفييية، وإنخفاض درجة الخضي عغ الحياة بعج 

 .التعخض لجمصة دماغية
 

 تعميق عاـ عمي الجراسات الدابقة:
 من حيث اليجؼ:

سعت بعس الجراسات لمكذف عن العهامل التي تؤثخ في الرلابة الشفدية، 
بة الشفدية والرحة  الشفدية وبعس الستغيخات وتحجيج العلاقة بين الرلا

، دراسة Holahan& moos, 1985 مثل دراسة ىػلاىاف ومػس   الشفدية
دراسة Hartley, 2011  ، دراسة و، Smith & Alpeerdسسيث و إلبخد 

 .4044مدعػد عبج الحسيج حجػ، عراـ عبج الغشي العامػدؼ، 
الرلببة الشفدية تبعا  كسا ىجفت بعس الجراسات لمكذف عغ الفخوؽ في

لمستغيخات الجيسػجخافية السسثمة في ) العسخ، الجشذ، مجة الإصابة، الحالة 
، دراسة 4054الاجتساعية، السدتػؼ التعميسي( مثل دراسة نػر محمد وىػيجا إبخاىيع، 

. أما بالشدبة 4040، دراسة سفياف إبخاىيع الخبجؼ، 4040أمجاد يػنذ عبج، 
قمق السػت تبعا لمستغيخات الجيسػجخافية فقج اىتست بو لمكذف عغ الفخوؽ في 

 ، Mullin& loppez, 1982، دراسة 99;5دراسة ) ثػرسػف، 
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 Poved، دراسة James, Thorson and F.C. Powell, 1988دراسة 
etal, 2001 ،دراسة أسساء خميل العخب، ;400، دراسة شخوؽ خيخ عػ ،

دراسة الخيساوؼ أبػ ىلبؿ، ، Ajoka & Babatunde, 2014، دراسة 4055
، دراسة محمد ربايعة، 4059، دراسة    بػفخة مختار و نػر الجيغ شعبشي ، 4057
405:) 

، دراسة مخيع بغ خميفة لمكذف عغ مدتػؼ 4057كسا ىجفت دراسة سعيجة فاتح، 
الرلببة الشفدية لجؼ عيشات مختمفة. وىجفت دراسة كلب مغ عبج الشاصخ غخبي، 

أحسج السدتكاوؼ، مايدة محمد شكخؼ، شيساء عاشف سيج،   ، دراسة شو :405
لمكذف عغ مدتػيات الرلببة الشفدية وقمق السػت لجؼ عيشات مختمفة  4044

 مغ السدشيغ ومخضي الدخشا.
وىجفت بعس الجراسات الكذف عغ العلبقة بيغ الرلببة الشفدية و السدانجة 

ة صجيق محمد أحسج، الاجتساعية لجؼ عيشات مختمفة مغ السخضي مثل )دراس
، دراسة حدشي عػض وأميخة صلب، ;405، دراسة أميخة أحسج صلبح، 4057
، دراسة عجناف القاضي، 4045، دراسة الصيبي عبج الكخيع، زنبػ حسدة، 4040
4044) 

وىشاؾ دراسات ىجفت لتحجيج العلبقة بيغ قمق السػت و جػدة الحياة و السدانجة 
، دراسة Zaffar, Tufail, Saleem , 2017الاجتساعية مثل ) دراسة 

Yukselet et al, 2017 أما لمكذف عغ علبقة قمق السػت ببعس الستغيخات )
 (4000الشفدية فكانت     دراسة ) شارؽ عبج الػىاب، وفاء محمد، 

وسعت بعس الجراسات لتحجيج العلبقة بيغ قمق السػت و الرلببة الشفدية لجؼ 
، دراسة ىبة فتحي :405يفي رشيجة ، عيشات أخخؼ مختمفة مثل) دراسة مش

، Silva et al, 2016(، أما دراسة كلًب مغ ) سيمفا و أخخوف ;405الشادؼ، 
فقج كذفت عغ قمق Langhammer et al ( 2018دراسة لشيامخ و  أخخوف 

 السػت لجؼ مخضي الجمصات الجماغية.
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 من حيث الأدوات:
الباحثيغ و مقاييذ قمق  اعتسجت معطع الجراسات عمي الاستبيانات مغ إعجاد

 السػت و الرلببة الشفدية.
 من حيث الإجخاءات و شخيقة جسع السعمهمات:

تع تصبيق الاستبيانات و السقاييذ لاستصلبع أراء السذاركيغ مغ خلبؿ التصبيق 
 بذكل مباشخ عغ شخيق التعامل مع  السذاركيغ.

 من حيث الشتائج:
الأقل صلببة أكثخ مخضاً والعكذ ،  أسفخت نتائج بعس الجراسات عغ أف الأفخاد

جسل إيجابية في التعبيخ عغ الحات و  والأشخاص الأكثخ صلببة يدتخجمػف 
، Koasa, 1979الأشخاص الأقل صلببة يدتخجمػف جسل سمبية . مثل دراسة 

 .Smith , Alpeerdدراسة    
كسا أضيخ دراسات أخخؼ أف الرلببة الشفدية كانت بجرجة متػسصة لجؼ عيشات 

، دراسة 4057مختمفة مغ السخضي و شلبب جامعة مثل   دراسة ) سعيجة فاتح، 
( بيشسا أضيخت دراسة ) أميخة  أحسج 4045الصيبي عبج الكخيع و زنبػ حسدة ، 

( أف الرلببة جاءت بجرجة مختفعة لجؼ مخيزا ت الدخشاف، ;405صلبح ، 
لجؼ عيشة مغ  في حيغ جاء مدتػؼ الرلببة الشفدية أقل مغ  الستػسط الفخضي

 (. 4044الدخشاف كسا في دراسة ) عجناف القاضي ، 
كسا أوضحت بعس الجراسات وجػد فخوؽ في الرلببة الشفدية تبعا لمستغيخات 
الجيسػجخافية في حيغ دراسات أخخؼ أوضحت عجـ وجػد فخوؽ في الرلببة تبعا 

الحالة  لمستغيخات الجيسػجخافية السسثمة في ) العسخ، الجشذ، مجة الاصابة،
، 7:;5الإجساعية( عمي سبيل السثاؿ أضيخت دراسة كلًب مغ) ىػلاىاف ومػس، 

( وجػد فخوؽ في الرلببة الشفدية تبعا لستغيخ 4054نػر محمد وىػيجا إبخاىيع، 
، دراسة حدشي عػض ،  ;405الجشذ، وأضيخت دراسة ) أميخة أحسج صلبح، 

يخ العسخ، الحالة الاجتساعية ( وجػد فخوؽ في  الرلببة الشفدية تبعا لستغ4040
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، 4040و عجد سشػات السخض، بيشسا أوضحت دراسة كلًب مغ ) أمجاد يػنذ، 
، دراسة مدعػد عبج الحسيج حجػ، عراـ عبج   4040سفياف إبخاىيع الخبجؼ،  

( عجـ وجػد فخوؽ في الرلببة الشفدية تبعا لستغيخ  4044الغشي العامػدؼ، 
 الجشذ، العسخ .
جراسات عغ وجػد قمق السػت بجرجة مختفعة لجؼ كبار الدغ مثل أضيخت بعس ال

 James &Thorson  ، دراسة Samadifard & narimani, 2017) دراسة  
and powell, 1988 ، في 4059، دراسة بػفخة مختار و نػر الجيغ شعشبي )

( عغ وجػد Bastaniet et al, 2016حيغ كذفت دراسة ) بدتاني و أخخوف 
جرجة قميمة لجؼ كبار الدغ. بيشسا  أوضحت دراسة) ميخنا ماريػ قمق السػت ب

(عغ وجػد قمق السػت بجرجة متػسصة لجؼ مخضي ;405يػسف خاروقة، 
الجمصات الجماغية.أشارت بعس الجراسات إلي وجػد فخوؽ في قمق السػت تبعا 

،  دراسة  محمد عدمية و ;400لستغيخ الجشذ مثل دراسة ) شخوؽ خيخ عػض، 
( في حيغ أوضحت 4055، دراسة أسساء خميل العخب، 4057حسجونة، أسامة 

دراسات أخخؼ عغ عجـ وجػد فخوؽ في قمق السػت تبعا لستغيخ الجشذ مثل 
( و أوضحت  دراسة كلًب 4059، دراسة عباس، Gantsweg, 2001)دراسة 

( عجـ 4057، دراسة أميخة جبخاف، حدشي عػض، 4056مغ ) غانجؼ الخياحشة، 
ؽ في قمق السػت  تبعا لمعسخ و مجة الإصابة. بيشسا أضيخت دراسة وجػد فخو 

(Thorson & Perkins, 1977   عجـ وجػد فخوؽ في قمق السػت تبعا )
(عجـ وجػد ;405لمسدتػؼ التعميسي، كسا أضيخت دراسة ) ميخنا ماريػ خاروقة، 

فخوؽ في قمق السػت لجؼ مخضي الجمصات الجماغية تبعا ) لمجشذ، العسخ، 
 لحالة الاجتساعية، تكخار الجمصة(.ا

وكذفت بعس الجراسات عغ وجػد علبقة مػجبة بيغ الرلببة الشفدية و السدانجة 
الاجتساعية لجؼ عيشات مخضية مثل مخضي الدخشاف كجراسة ) صجيق محمد 

( بيشسا ىشاؾ مغ أضيخ وجػد     ;405، دراسة أميخة أحسج صلبح، 4057أحسج، 
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وضعيفة بيغ الرلببة الشفدية والسدانجة الاجتساعية لجؼ علبقة ارتباشية مػجبة 
( أما دراسة ) عبج السصمب 4044مخضي الدخشاف مثل ) دراسة عجناف القاضي، 

( فأشارت إلي وجػد علبقة إيجابية بيغ الرلببة الشفدية و   :405عبج القادر، 
بعس مكػنات الاضصخابات الجدسية، أكجت دراسة) الخيساوؼ أبػ ىلبؿ ، 

(عمي وجػد علبقة بيغ السدانجة الاجتساعية و قمق السػت أما دراسة ) 4057
Zaffar , Tufail, Kynat, Adeeb, 2017 فحجدت نػع العلبقة بيغ جػدة )

الحياة وقمق السػت وبيغ السدانجة الاجتساعية وقمق السػت عمي أنيا علبقة 
، دراسة :405ة،  ارتباشية سمبية ، في حيغ أضيخت دراسة كلًب مغ ) مشيفي رشيج

( وجػد علبقة ارتباشية ;405عبج الشاصخ غخبي، دراسة ىبة فتحي الشادؼ، 
 سالبة بيغ قمق السػت و الرلببة الشفدية. 

( عغ أف الجمصة الجماغية ولجت مذاعخ Silva et al, 2016وكذفت دراسة ) 
 سمبية مثل الخػؼ مغ السػت .

سات الأجشبية و العخبية التي مغ خلبؿ عخض الجراسات الدابقة نجج أف الجرا
تشاولت قمق السػت بذكل عاـ والرلببة الشفدية لجؼ مخضي الجمصات  قميمة، ولع 

دراسة  تشاولت العلبقة بيغ قمق السػت والرلببة  -في حجود عمسيا -تجج الباحثة 
الشفدية لجؼ عيشات مخضية، حيث تع تشاوؿ العلبقة بيغ تمظ الستغيخات عمي 

 يغ ورجاؿ الذخشة فقط  وىحا ما يسيد الجراسة الحالية.عيشات مغ السدش
أضيخت الجراسات الدابقة اىتساماً بجراسة قمق السػت وعلبقتو ببعس      

الستغيخات الشفدية، وكحلظ تشاولت متغيخ الرلببة الشفدية وما يختبط بو مغ 
ة في متغيخات، وتتفق الجراسة الحالية مع ىحه الجراسات في بعس الأىجاؼ السسثم

الكذف عغ الفخوؽ في مدتػػ قمق السػت، والرلببة الشفدية وفقاً لعجد مغ 
 الستغيخات الجيسػجخافية، مشيا العسخ، الجشذ، مجة الإصابة.

كسا تتفق الجراسة الحالية مع معطع الجراسات الدابقة في اعتسادىا عمى السشيج 
لحالية في تحجيج الػصفي استفادت الباحثة مغ الجراسات الدابقة في الجراسة ا
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مشيج الجراسة وصياغة الفخوض واختيار الأساليب الإحرائية السشاسبة وتفديخ 
 الشتائج كسا تع الاستفادة مغ السخاجع التي استعاف بيا الباحثػف في دراساتيع.

 
 :فخوض الجراسة

تػجج علبقة ارتباشية بيغ قمق السػت و الرلببة الشفدية لجػ مخضي -5
 الجمصات الجماغية.

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في قمق السػت تبعاً لستغيخ الجشذ ) ذكػر، -4
 إناث( لجػ مخضى الجمصات الجماغية.

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الرلببة الشفدية تبعاً لستغيخ الجشذ ) -5
 ذكػر، إناث( لجػ مخضى الجمصات الجماغية.

 70-60بعاَ لستغيخ العسخ ) تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في قمق السػت ت-6
 عاـ( لجػ مخضي الجمصات  الجماغية. 90 -85عاـ(، )  80-75عاـ( ) 

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في  الرلببة الشفدية تبعاَ لستغيخ العسخ) -7
عاـ( لجػ مخضي الجمصات   90 -85عاـ(،) 80-75عاـ( )  60-70

 الجماغية.
مق السػت تبعاً لسجة الإصابة ) عاـ تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في ق-8

 واحج، عاماف، ثلبثة أعػاـ، أربعة أعػاـ ( لجػ مخضى الجمصات الجماغية.
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الرلببة الشفدية تبعاً لسجة الإصابة ) عاـ -9

  واحج، عاماف، ثلبثة أعػاـ، أربعة أعػاـ ( لجػ مخضى الجمصات الجماغية.
 :مشيج الجراسة

في ضػء أىجاؼ الجراسة و فخوضيا استخجمت الباحثة السشيج الػصفي        
الارتباشي السقارف، حيث تيتع بجراسة الارتباط بيغ قمق السػت و الرلببة الشفدية 
لجؼ مخضي الجمصات الجماغية، بالإضافة إلي التعخؼ عمي الفخوؽ في قمق 
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تية ) الجشذ، العسخ، مجة السػت وكحلظ  الرلببة الشفدية تبعاً لمستغيخات الآ
 الإصابة( لجؼ مخضى الجمصات الجماغية.

 وصف عيشة الجراسة:
أنثى( مغ مخضى  57ذكخًا، و49( مذاركًا( ) 64تكػنت عيشة الجراسة مغ)      

عاـ بستػسط عسخؼ  90إلى  60الجمصات الجماغية تخاوحت أعسارىع ما بيغ 
لباحثة عيشة الجراسة مغ (، اختارت ا0;, 9)±(، وانحخاؼ معيارؼ 55,:7)

مدتذفي الفيػـ العاـ، مدتذفي مكة التخرري، مدتذفي الدىخاء بالفيػـ، وبعس 
العيادات الخاصة لأشباء السخ والأعراب بالفيػـ، وتع تذخيز عيشة الجراسة مغ 
قبل أشباء السخ و الأعراب، حيث تع تذخيريع عمى أف السخضي الخاضعيغ 

الججارػ أ والفز الججارؼ الأيسغ، أو الفز  لمجراسة لجييع جمصات في الفز
 57/57الرجغي ، وأف يكػف درجة واعييع شبقاً لتذخيز الأشباء الستخرريغ 

بيكػف فاقج الػعي ، وقج روعي ذلظ  55بيكػف شبو واعي، أقل مغ  57/ 55وأما 
 ( بيانات السذاركيغ في الجراسة. 5في اختيار عيشة الجراسة ، ويػضح ججوؿ)

 بيانات السذاركين في الجراسة( 0ججوؿ) 
 الشدبة التكخار الستغيخ

 %64,3 49 ذكػر الشػع
 35,7 57 إناث

 مجة الإصابة
 
 

 %28,6 12 عاـ
 %14,3 6 عاماف

 %35,7 15 ثلبثة أعػاـ
 %21,4 9 أربعة أعػاـ

 %20,9 ; ابشاف عجد الأبشاء
 %32,6 56 ثلبثة ابشاء
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 27,95 54 أربعة ابشاء
خسدة 

 أبشاء
5 7% 

 %9,3 6 ستة أبشاء
 %27,9 54 جامعي السدتػػ التعميسي

 %25,6 55 معيج
 %44,2 ;5 دبمػـ

الحالة 
 الاجتساعية

 %34,9 57 متدوج
 %62,8 49 أعدب

  42  الإجسالي
 49يتزح مغ الججوؿ الدابق أف عجد الحكػر السذاركيغ في الجراسة بمغػا      

مخيزة مغ مخضي الجمصات الجماغية، بمغ عجد  57ػا مخيزاً، وعجد الأناث بمغ
مخيزاً، وعجد السخضي  54السخضي الحيغ لجييع إصابة دماغية مغ عاـ حػالي 

مخيزاً، وعجد السخضي الحيغ  8الحيغ لجييع إصابة دماغية مغ عاماف حػالي 
مخيزاً، وعجد السخضي الحيغ لجييع  57لجييع إصابة مغ ثلبثة أعػاـ حػالي 

 مخيزاً. ;مغ أربعة أعػاـ حػالي إصابة 
  :أدوات الجراسة

 :قامت الباحثة باستخجاـ الأدوات الآتية
 .استسارة البيانات الأولية       إعجاد الباحثة •
 1996مقياس قمق السػت           إعجاد أحسج عبج الخالق ،  •
 .(2003)مقياس الرلببة الشفدية     إعجاد عساد مخيسخ  •
 إعجاد الباحثة :  وليةاستسارة البيانات الأ  •
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استخجمت الباحثة في ىحه الجراسة استسارة بحثية تتزسغ البيانات الأساسية 
لمسذاركيغ في الجراسة مثل العسخ، الجشذ، السدتػؼ التعميسي، الحالة الإجتساعية، 

 السدتػؼ الاقترادؼ، وجػد أمخاض عزػية أو مدمشة مغ عجمو، مجة الإصابة.
 ( (1996د أحسج عبج الخالق، إعجا :مقياس قمق السهت

 "ليكخت “فقخة ، يجاب عغ كل مشيا عمي مقياس خساسي 20يتكػف السقياس مغ 
، حيث أف السقياس يقيذ أربعة أبعاد  لا ، قميلًب، متػسط، كثيخاً، كثيخاً ججاً( )

 :وىي مػضحة مغ خلبؿ الججوؿ التالي
 تهزيع الفقخات عمي مقياس  قمق السهت (2)ججوؿ 

 عجد الفقخات فقخات السسثمة لمبعجال البعج
الخػؼ مغ السػتي و 

 القبػر
2،3،8،11،12،16،17،18 8 

 4 7،9،13،15 الخػؼ مسا بعج السػت
الخػؼ مغ  الأمخاض 

 السسيتة
4،5،6،10،19 5 

الإنذغاؿ بالسػت و 
 أفكاره

1،14،20 3 

 :ترحيح السقياس
جة، وتقع الإجابة عمي در  100تتخاوح درجات ىحا السقياس مغ درجة واحجة إلي 

وتتخاوح الجرجة  السقياس في خسذ مدتػيات )لا، قميلًب، متػسط، كثيخاً، كثيخاً ججاً(
لا  بسعشي إذا كانت الإجابة ) )خسدة درجات و درجة واحجة( لكل عبارة ما بيغ

، كثيخاً ججاً 4، كثيخاً درجتو3، متػسط درجتو 2، قميلًب درجتو 1تكػف درجتو 
 .ارتفاع مدتػؼ قمق السػت ييذيخ ارتفاع الجرجة إل ، حيث5) درجتو
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درجة، وأعمي درجة مسكشة ىي 20وبالتالي فإف أدني درجة مسكشة لقمق السػت ىي 
 )مشخفس،  (46 - 20 )درجة، ولحا ترشف مدتػيات قمق السػت كالتالي 100

 مختفع.(100 -74 )متػسط،  ( 73 -47
 الجراسة الحالية: الخرائز الديكهمتخية لسقياس قمق السهت في

 الاتداؽ الجاخمي:
حُدب الاتداؽ الجاخمي لسقياس قمق السػت  باستخجاـ علبقة البشج بالجرجة الكمية 
لمبعج وبالجرجة الكمية لمسقياس وبحداب علبقة درجة  كل بعج  مغ أبعاد السقياس 

الخػؼ مغ الأمخاض  -الخػؼ مسا بعج السػت  -الخػؼ مغ السػتى والقبػر ) 
( بالجرجة الكمية لمسقياس. ويتع اعتساد البعج الانذغاؿ بالسػت وأفكاره  -تةالسسي

ر بػ  ( 6( و)5فأكثخ. ويػضح الججوؿ ) 0.5عمى أساس محظ العلبقة التي تُقجَّ
 نتائج تصبيق ىحا الإجخاء.

 ( علاقة البشج بالجرجة الكمية لمبعج وبالجرجة الكمية لمسقياس 3ججوؿ )
رقم 
 البشج

علاقة البشج 
بالجرجة الكمية 

 لمبعج

علاقة البشج 
بالجرجة الكمية 

 لمسقياس

رقم 
 البشج

علاقة البشج 
بالجرجة الكمية 

 لمبعج

علاقة البشج 
بالجرجة الكمية 

 لمسقياس
4 ,836 ,820 57 ,923 ,913 
5 ,823 ,773 6 ,899 ,833 
: ,804 ,843 7 ,834 ,751 

55 ,839 ,804 8 ,771 ,716 
54 ,928 ,910 50 ,873 ,865 
58 ,902 ,882 5; ,829 ,867 
59 ,812 ,792 55 ,846 ,837 
5: ,848 ,855 56 ,930 ,887 
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9 ,883 ,854 40 ,912 ,882 
; ,852 ,766    

55 ,744 ,780    
 ( علاقة البعج بالجرجة الكمية لمسقياس. 2ججوؿ )

 بالجرجة الكمية لمسقياس البعج علاقة البعج
 982, بهرالخهؼ من السهتى والق
 972, الخهؼ مسا بعج السهت

 962, الخهؼ من الأمخاض السسيتة
 970, الانذغاؿ بالسهت وأفكاره

وتكذف التحميلبت التي يحتػؼ عمييا ىحيغ الججوليغ عغ وجػد درجة        
عالية مغ الاتداؽ الجاخمي بيغ درجة البشج والجرجة الكمية لمسقياس، وبيغ أبعاد 

. وتبجو أىسية ىحه الشتيجة في أنيا قمق السػتلكمية لسقياس السقياس والجرجة ا
تكذف ببداشة عغ بشية متجاندة لمسقياس، ومغ ثع تؤكج الترػر الشطخؼ الحؼ 

 انبثق عشو، كسقياس مدتقل لقياس قمق السػت.
 صجؽ السقياس:

قامت الباحثة بالتأكج مغ بشية مقياس قمق السػت بحداب التحميل العاممي        
كيجؼ، ولتشفيح إجخاءات التحميل العاممي التػكيجؼ استخجمت الباحثة حدمة التػ 

، لمتأكج مغ جػدة 46اصجار  AMOSالبخامج الإحرائية السعخوفة باسع أمػس 
 -مصابقة أبعاد السقياس الأربعة السكػنة لقمق السػت )الخػؼ مغ السػتى والقبػر 

الانذغاؿ بالسػت وأفكاره  -الخػؼ مغ الأمخاض السسيتة -الخػؼ مسا بعج السػت 
قيع معاملبت الانحجار السعيارية لأبعاد السقياس في   (6)ويعخض ججوؿ . (

 ( لمشسػذج السقتخح، والجلالة السعشػية .5الذكل رقع )
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 ( الشسهذج التهكيجي السقتخح لأبعاد مقياس قمق السهت0شكل رقم )
 ع أبعاد السقياس .( معاملات الانحجار السعيارية ودلالتيا لتذب5ججوؿ )

معامل الانحجار  الجلالة السعشهية
 السعياري 

 البعج

,001 
,969 

الخهؼ من السهتى 
 والقبهر

,001 
,967 

الخهؼ مسا بعج 
 السهت

,001 
,952 

الخهؼ من الأمخاض 
 السسيتة

,001 
,965 

الانذغاؿ بالسهت 
 وأفكاره

عالية الجلالة  عيارية ويلبحع  مغ الججوؿ الدابق أف جسيع معاملبت الانحجار الس
لجسيع الأبعاد السكػنة لمسقياس، فقج كانت مدتػػ الجلالة السعشػية ىى 

مغ أف جسيع  (7) .ومسا يديج ىحه الشتائج تأييجاً، ما يتبيغ مغ خلبؿ الججوؿ001,
، وأف الخصأ السحتسل في مػاجية 0;.0مؤشخات جػدة السصابقة تتجاوز حاجد الػ 

 .0.04الػ  ىحه السؤشخات لع يتجاوز
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 ( مؤشخات جهدة السصابقة لأبعاد مقياس قمق السهت. 1ججوؿ )

يتزح مغ الججوؿ الدابق أف الشسػذج السفتخض يصابق بيانات عيشة        
الجراسة الحالية، ويؤكج عمى مصابقة الشسػذج العجيج مغ السؤشخات التي في ضػئيا 

؛ مؤشخ محظ السعمػمات X2/dfو وىى ندبة مخبع كاػيتع قبػؿ الشسػذج أو رفز
AIC ومؤشخ جػدة السقارنة ،CFI  ومؤشخ السصابقة السعيارؼNFI  وجسيعيا تقع

في السجػ السثالي ، مسا يجؿ عمى مصابقة الشسػذج السفتخض مع بيانات العيشة 
 RMSEAالحالية، بالإضافة إلى مؤشخ خصأ التقخيب إلى متػسط السخبعات 

 مغت قيستو صفخ وىػ يقع أيزًا في السجػ السثالي.والحؼ ب
وىحه السؤشخات تؤيج جػدة أو تجانذ الأبعاد الأربعة في التعبيخ عغ مكػف قمق 

وتعج . ومغ ثع، يسكششا اعتبار البشػد السقتخحة لمسقياس تقيذ قمق السػت السػت. 
 ىحه السؤشخات كافية لتأكيج أف الاختبار يتستع برجؽ تكػيغ جيج.

 
 ات السقياس:ثب

تع حداب الثبات لمسقياس بصخيقتيغ  ىسا ) التجدئة الشرفية ، ومعامل ثبات ألفا ( 
 ( قيع معاملبت الثبات :  9، ويػضح الججوؿ التالي )

 السكهف 

 
ندبة مخبع 

 كاى
X2/df 

محك 
السعمهمات 

 لأكيك
AIC 

مؤشخ 
السصابقة 
 السعياري 

NFI 

جهدة 
 السقارنة

CFI 

خصأ التقخيب 
الى متهسط 

 السخبعات
RMSEA 

 صفخ 1.000 969, 16.428 0.214 قيسة السؤشخ
السجى السثالي 

 لمسؤشخ
أف تكػف أقل 

 7مغ 
القيع الأقل 

 ىى الأفزل
 5يقتخب مغ 

 صحيح
 5يقتخب مغ 

 صحيح
تقتخب مغ 

 صفخ
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 الستغيخ
  الجدئة الشرفية

 بخاوف  –سبيخماف  كخونباخ ألفا
 جتساف

 بعج ترحيح الصهؿ قبل ترحيح الصهؿ
 944, 920, 930 869, بهرالخهؼ من السهتى والق
 865, 837, 842, 727, الخهؼ مسا بعج السهت

 891, 846, 870, 764, الخهؼ من الأمخاض السسيتة
 877, 817, 889, 782, الانذغاؿ بالسهت وأفكاره

 934, 948, 979, 959, الجرجة الكمية لقمق السهت
ي التجدئة الشرفية  يتبيغ مغ الججوؿ الدابق أف معاملبت الثبات مختفعة بصخيقت

وألفا كخونباخ، وىحا يعشي أف قياسشا لقمق السػت يعج متحخراً مغ الخصأ؛ وبشاءً 
عمى ىحا، فإف القيع التي يتع الحرػؿ عمييا باستخجاـ ىحا الاختبار تعج قابمة 

 لمتعسيع، لأنيا تتجاوز مجخد حجوثيا الشػعي في الطاىخة.
 2003، خيسخأعجاد عساد م :مقياس الرلابة الشفدية 

و (، أبعاد  الالتداـ، التحكع، التحجؼ ( 3بشجا، تشجرج ضسغ  (47 )ويزع السقياس
،  2، وتشصبق أحيانا ودرجتو 3تشصبق دائسا ودرجتو(تتع الاجابة عمييا بأحج البجائل

 (.  5 و لا تشصبق أبجا ودرجتو
كشة ىي ، وأعمى درجة مس 47وبالتالي فإف أدنى درجة مسكشة لمرلببة الشفدية ىي

 (78 -47 ) ، وعميو ترشف مدتػيات الرلببة الشفدية كالتالي141
 مختفع. (141 -110 )متػسط،  (109 -79)مشخفس،
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 :الخرائز الديكهمتخية لسقياس الرلابة الشفدية في الجراسة الحالية
 الاتداؽ الجاخمي

ج مغ حُدب الاتداؽ الجاخمي لسقياس الرلببة الشفدية  باستخجاـ علبقة  كل بع
( بالجرجة الكمية لمسقياس. ويتع التحجؼ  -التحكع  -الالتداـ أبعاد السقياس )   

ر بػ  فأكثخ. ويػضح الججوؿ )  0.5اعتساد البعج عمى أساس محظ العلبقة التي تُقجَّ
 ( نتائج تصبيق ىحا الإجخاء.  :

 ( علاقة البعج بالجرجة الكمية لمسقياس. 8ججوؿ ) 

رجة الكمية بالج البعج علاقة البعج
 لمسقياس

 982, الالتداـ
 972, التحكم
 962, التحجي

وتكذف التحميلبت التي يحتػؼ عمييا الججوؿ الدابق عغ وجػد درجة عالية مغ 
. الرلببة الشفديةالاتداؽ الجاخمي بيغ درجة كل البعج والجرجة الكمية  لسقياس 

متجاندة لمسقياس، ومغ وتبجو أىسية ىحه الشتيجة في أنيا تكذف ببداشة عغ بشية 
ثع تؤكج الترػر الشطخؼ الحؼ انبثق عشو، كسقياس مدتقل لقياس الرلببة 

 الشفدية.
 :صجؽ السقياس

قامت الباحثة بالتأكج مغ بشية مقياس الرلببة الشفدية بحداب التحميل العاممي 
التػكيجؼ، ولتشفيح إجخاءات التحميل العاممي التػكيجؼ استخجمت الباحثة حدمة 

، لمتأكج مغ جػدة 46اصجار  AMOSخامج الإحرائية السعخوفة باسع أمػس الب
 -التحكع  –مصابقة أبعاد السقياس الثلبثة السكػنة لمرلببة الشفدية )الالتداـ 
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قيع معاملبت الانحجار السعيارية لأبعاد السقياس   ( ;) ويعخض ججوؿ . (التحجؼ
 السعشػية .( لمشسػذج السقتخح، والجلالة  4في الذكل رقع ) 

 
 ( الشسهذج التهكيجي السقتخح لأبعاد مقياس الرلابة الشفدية 0شكل رقم )  
 ( معاملات الانحجار السعيارية ودلالتيا لتذبع أبعاد السقياس .  9ججوؿ رقم ) 

 البعج معامل الانحجار السعياري  الجلالة السعشهية
 الالتداـ 863, 001,
 التحكم 767, 001,
 جيالتح 806, 001,

عالية الجلالة  ويلبحع  مغ الججوؿ الدابق أف جسيع معاملبت الانحجار السعيارية 
 .001,لجسيع الأبعاد السكػنة لمسقياس، فقج كانت مدتػػ الجلالة السعشػية ىى 

، مغ أف جسيع )   ( ومسا يديج ىحه الشتائج تأييجاً، ما يتبيغ مغ خلبؿ الججوؿ
، وأف الخصأ السحتسل في مػاجية 0;.0الػ  مؤشخات جػدة السصابقة تتجاوز حاجد

 .0.04ىحه السؤشخات لع يتجاوز الػ 
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 (. مؤشخات جهدة السصابقة لأبعاد مقياس الرلابة الشفدية. 01ججوؿ )

يتزح مغ الججوؿ الدابق أف الشسػذج السفتخض يصابق بيانات عيشة الجراسة       
ابقة الشسػذج العجيج مغ السؤشخات التي في ضػئيا يتع الحالية، ويؤكج عمى مص

؛ مؤشخ محظ السعمػمات X2/dfقبػؿ الشسػذج أو رفزو وىى ندبة مخبع كاػ
AIC ومؤشخ جػدة السقارنة ،CFI  ومؤشخ السصابقة السعيارؼNFI  وجسيعيا تقع

في السجػ السثالي ، مسا يجؿ عمى مصابقة الشسػذج السفتخض مع بيانات العيشة 
 RMSEAحالية، بالإضافة إلى مؤشخ خصأ التقخيب إلى متػسط السخبعات ال

 والحؼ بمغت قيستو صفخ وىػ يقع أيزًا في السجػ السثالي.
وىحه السؤشخات تؤيج جػدة أو تجانذ الأبعاد الثلبثة في التعبيخ عغ مكػف     

لرلببة الرلببة الشفدية. ومغ ثع، يسكششا اعتبار البشػد السقتخحة لمسقياس تقيذ ا
 .وتعج ىحه السؤشخات كافية لتأكيج أف الاختبار يتستع برجؽ تكػيغ جيج. الشفدية

 
 
 
 

 السكهف 

 ندبة مخبع كاى
X2/df 

محك 
السعمهمات 

 لأكيك
AIC 

مؤشخ 
السصابقة 
 السعياري 

NFI 

جهدة 
 السقارنة

CFI 

خصأ التقخيب الى 
 لسخبعاتمتهسط ا

RMSEA 

 صفخ 1.000 998, 10.121 0.121 قيسة السؤشخ
السجى 

السثالي 
 لمسؤشخ

أف تكػف أقل مغ 
القيع الأقل  7

 ىى الأفزل
يقتخب مغ 

 صحيح 5
يقتخب مغ 

 تقتخب مغ صفخ صحيح 5
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 ثبات السقياس
تع حداب الثبات لمسقياس بصخيقتيغ  ىسا ) التجدئة الشرفية ، ومعامل ثبات ألفا ( 

 :( قيم معاملات الثبات 00الججوؿ التالي ) ، ويػضح 

 الستغيخ
  الجدئة الشرفية

كخونباخ 
 لفاأ

 بخاوف  –سبيخماف 
 جتساف

 بعج ترحيح الصهؿ قبل ترحيح الصهؿ
 859, 838, 839, 723, الالتداـ
 843, 930, 940, 868, التحكم
 857, 809, 811, 682, التحجي

 853, 762, 852, 722, الجرجة الكمية لمرلابة الشفدية
ة بصخيقتي التجدئة يتبيغ مغ الججوؿ الدابق أف معاملبت الثبات مختفع       

الشرفية  وألفا كخونباخ، وىحا يعشي أف قياسشا لمرلببة الشفدية يعج متحخراً مغ 
الخصأ؛ وبشاءً عمى ىحا، فإف القيع التي يتع الحرػؿ عمييا باستخجاـ ىحا الاختبار 

 تعج قابمة لمتعسيع، لأنيا تتجاوز مجخد حجوثيا الشػعي في الطاىخة
 إجخاءات الجراسة:

 اءات الجراسة عمي الشحه التالي:تست إجخ 
قامت الباحثة بإعجاد الإشار الشطخؼ لمجراسة وتحجيج الستغيخات الثلبثة وىي:  -

 قمق السػت، الرلببة الشفدية، الجمصات الجماغية.
قامت الباحثة بالإشلبع عمي الأشخ الشطخية والجراسات الدابقة التي تشاولت كل -

اولت علبقة تمظ الستغيخات ببعزيا البعس متغيخ عمي حجه والجراسات التي تش
 لجػ عيشات مخضية مختمفة وفي البيئات العخبية والأجشبية.

قامت الباحثة بإعجاد وتجييد الاختبارات والسقاييذ اللبزمة، فبعج الإشلبع عمي -
عجد مغ السقاييذ ذات الرمة بسػضػع الجراسة، وقع الاختيار عمي السقاييذ 
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الحالية بعج أف تع التأكج مغ صلبحيتيا للبستخجاـ السدتخجمة في الجراسة 
 بالتصبيق عمي عيشة الجراسة والتأكج مغ صجؽ و ثبات السقاييذ بصخؽ مختمفة. 

تحجيج أفخاد عيشة الجراسة الأساسية بالتعاوف مع ىئية التسخيس واشباء السخ  -
خ والأعراب وذلظ مغ خلبؿ الإشلبع عمي التحاكخ الخاصة بالسخضي والتقاري

الصبية والأشعاعات وذلظ بسدتذفيات الفيػـ العاـ والتأميغ الرحي والعيادات 
 الصبية الخاصة.

تع تصبيق أدوات الجراسة عمي أفخاد العيشة مسغ وقع عمييع الاختيار والتذخيز  -
مغ قبل الأشباء الستخرريغ وتبيغ إمكانية التصبيق عمييع وأف درجة وعييع 

لو بالاستيعاب والفيع لعبارات السقاييذ الخاصة  أػ بجرجة وعي تدسح 57مسثمة 
 بالتصبيق.

شبقا لتذخيز  55تع استبعاد حالات السخضي الحيغ لجييع درجة وعى أقل مغ  -
أشباء السخ والأعراب وتع استبعاد حالات العشاية السخكدة الحخجة وحالات 

ػجػدة جمصات الفز الجبيي واقترخ التصبيق عمي حالات الجمصات الجماغية الس
في الفرػص الججارية والرجغية والججارية اليسشي شبقاً لتذخيز الأشباء 

 الستخرريغ.
تع استبعاد حالات السخضي الأميػف واقترخ عمى التعميع الستػسط والجامعي  -

 شبقاً لتحاكخ الحالات السػجػدة في السدتذفي.
 ييغ فييا.استبعاد الحالات غيخ الخاغبة في الخزػع لمجراسة ، وغيخ الجاد -
في كل جمدة تصبيق تقػـ الباحثة بذخح الغخض مغ الجراسة ، وأىسيتيا و  -

شسأنة السفحػصيغ بأف ىحه البيانات فقط لأغخاض البحث العمسي ولا يسكغ لأؼ 
شخز الإشمع عمييا، ولسديج مغ التذجيع فإنو غيخ مصمػب تجويغ أسسائيع عمي 

 أوراؽ الإجابة الخاصة بالسقاييذ.
 جعة الإجابة و ترحيحيا .تع مخا -

 عخض ومشاقذة نتائج الجراسة بعج عسل التحميلبت الإحرائية اللبزمة.   
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 الأساليب الإحرائية:
 الإحراءات الػصفية.

 التحميل العاممي التػكيجؼ بإستخجاـ بخنامج الأمػس.
 معامل ارتباط بيخسػف.

 اختبار ماف ويتشي لسجسػعتيغ مدتقمتيغ.
 يذ لأكثخ مغ مجسػعتيغ مدتقمتيغ.وال –اختبار كخوسكاؿ 

 نتائج الجراسة:
الإحراءات الػصفية لستغيخات الجراسة ) الستػسط ، الانحخاؼ السعيارؼ، حُدبت 

معاممي الالتػاء والتفخشح( وذلظ لمتأكج مغ أف بيانات عيشة الجراسة  تتػزع تػزيعًا 
 ( نتائج ىحا الأسمهب الإحرائي: 00ويهضح ججوؿ )  اعتجاليًا ،

 ( الإحراءات الهصفية لستغيخات الجراسة. 00جوؿ ) ج

 الستهسط الستغيخ
الانحخاؼ 
 الإلتهاء السعياري 

الخصأ السعيار ي 
 التفخشح للإلتهاء

الخصأ السعياري 
 لمتفخشح

56.761 قمق السػت
9 

21.76124 .535 .365 -
1.453 

.717 

الرلببة 
 الشفدية

99.119
0 

10.88342 .645 .365 .884 .717 

مغ الججوؿ الدابق أف بيانات عيشة الجراسة في ضػء متغيخات الجراسة يتزح 
(؛   8,5;)±   تتػزع اعتجاليًا  فقيع معاممي الإلتػاء والتفخشح تشحرخ بيغ 

 وبالتالي فيي في الشصاؽ.
 نتائج الفخض الأوؿ ومشاقذتيا:

ة تػجج علبقة إرتباشية بيغ قمق السػت  والرلببة الشفدينز الفخض عمى أنو " 
 لجػ مخضى الجمصات الجماغية" .
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لمتحقق مغ ىحا الفخض حُدبت العلبقة بيغ كل مغ قمق السػت  بأبعاده  الفخعية  
الخػؼ مغ الأمخاض  –الخػؼ مسا بعج السػت  –الخػؼ مغ السػتى والقبػر )  

الالتداـ )الرلببة الشفدية  بأبعادىا الفخعية  الانذغاؿ بالسػت وأفكاره( و –السسيتة 
لجػ مخضى الجمصات الجماغية  باستخجاـ معامل ارتباط  التحجؼ( -لتحكع ا –

(   55بيخسػف باستخجاـ  الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية، ويػضح ججوؿ )
 نتيجة الفخض.
( العلاقة بين الرلابة الشفدية وقمق السهت لجى عيشة الجراسة  03ججوؿ رقم ) 

 (.20)ف=
 قةالعلا معامل الارتباط الجلالة

 الخػؼ مغ السػتى والقبػر_ الالتداـ **536,- 01,
 الالتداـ -الخػؼ مسا بعج السػت  **463,- 01,
 الالتداـ -الخػؼ مغ الأمخاض السسيتة  **520,- 01,
 الالتداـ -الانذغاؿ بالسػت و أفكاره  **445,- 01,
 الالتداـ - الجرجة الكمية لقمق السػت **540,- 01,
 التحكع -لخػؼ مغ السػتى والقبػرا **546,- 01,
 التحكع -الخػؼ مسا بعج السػت  **476,- 01,
 التحكع -الخػؼ مغ الأمخاض السسيتة  **428,- 01,
 التحكع الانذغاؿ بالسػت وأفكاره - **539,- 01,
 التحكع -الجرجة الكمية لقمق السػت  **522,- 01,
 جؼالتح -الخػؼ مغ السػتى والقبػر  **703,- 01,
 التحجؼ -الخػؼ مسا بعج السػت  **596,- 01,
 التحجؼ -الخػؼ مغ الأمخاض السسيتة  **630,- 01,
 التحجؼ الانذغاؿ بالسػت وأفكاره - **675,- 01,
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 التحجؼ -الجرجة الكمية لقمق السػت  **576,- 10,
الجرجة  –الجرجة الكمية لمرلببة الشفدية  **654,- 01,

 الكمية لقمق السػت
 داؿ عشج 01,**
  يتزح مغ الججوؿ الدابق وجػد علبقة سالبة ودالة إحرائيًا بيغ قمق

الخػؼ  –الخػؼ مسا بعج السػت  –الخػؼ مغ السػتى والقبػر السػت  بأبعاده  )
الالتداـ )أبعاد الرلببة الشفدية الانذغاؿ بالسػت وأفكاره( و  –مغ الأمخاض السسيتة 

جمصات الجماغية، وىى علبقات دالة إحرائيًا لجػ مخضى ال التحجؼ( -التحكع  –
معشػية.و ىحا يعشى كمسا ارتفع قمق السػت انخزت الرلببة  0.05عشج مدتػػ 

 الشفدية ، وكمسا انخفس قمق السػت ارتفعت الرلببة الشفدية لجػ أفخاد العيشة. 
أضيخت نتائج الجراسة تحقق ىحا الفخض حيث وججت علبقة ارتباشية سالبة ودالة 

رائياً بيغ أبعاد قمق السػت والرلببة الشفدية بأبعادىا لجؼ مخضي الجمصات إح
الجماغية، فشطخياً أجسع العجيج مغ الباحثيغ عمي وجػد علبقة عكدية بيغ تمظ 

)الخػؼ مغ  الستغيخيغ ، بسعشي كمسا زاد الإحداس بقمق السػت بأبعاده الأربعة
 –ؼ مغ الأمخاض السسيتة الخػ  –الخػؼ مسا بعج السػت  –السػتى والقبػر 

كمسا قل مدتػػ الرلببة الشفدية بأبعادىا الثلبثة  الانذغاؿ بالسػت وأفكاره(
، وكمسا قل الإحداس بقمق السػت كمسا زاد مدتػؼ التحجؼ( -التحكع  –الالتداـ )

الرلببة الشفدية، وعميو جاءت نتيجة الجراسة الحالية لتفدخ العلبقة بيغ ىحيغ 
ار أف كلًب مشيسا يتأثخ بالأخخ. أؼ أف الفخد الحؼ يعاني مغ قمق الستغيخيغ باعتب

السػت بجرجة مختفعة  ويشذغل بيو ودائع التفكيخ في السػت والسػتى والقبػر 
ويخاؼ مغ الأمخاض السسيتة يشعكذ كل ذلظ عمي شخريتو وحياتو  ويكػف 

تقبمو  مذاعخ سمبية لجيو  وبالتالي يؤثخ عمي مدتػؼ الرلببة الشفدية ومجػ
لمسخض ومػاجيتو والتأقمع والتعاير معو، عمى عكذ الفخد الحؼ يكػف لجية 
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مدتػػ قمق السػت مشخفس فبالتالي يربح قادر عمى تحسل السدؤلية و مػاجية 
السذكلبت والآلآـ والأمخاض والتكيف والتأقمع مع السخض وبالتالي  يختفع مدتػؼ 

 الرلببة الشفدية لجيو. 
ىشاؾ علبقات بيغ الزخر الحؼ يمحق بسشاشق معيشة في ووجج الباحثػف أف 

الجماغ والأعخاض الشفدية، حيث يعاني مخيس الجمصة الجماغية مغ الاكتئاب 
الذجيج وضعف شجيج في الػضائف التشفيحية، وأضيخت فحػصات الترػيخ 
العربي لمسخض انخفاض حجع السادة الخمادية في الفز الجبيي الأيدخ 

، وأف القمق والاكتئاب مختبصاف بإصابات الجية اليسشي مغ والسشاشق الطيخية 
 Ricarjo E Jorge, Ro bert. G. Robinson,Et alالشرف السخي.  

2004)) 
 & ,Paradiso, Chemerinski, Yazici, Tartaro)وفي دراسة أجخاىا 

Robinson, 1999)  أضيخوا أف السخضي الحيغ لجييع إصابات في القذخة
يع اضصخابات قمق. كسا يؤثخ تمف الجماغ الشاتج عغ الجمصة الجبيية وجج لجي

الجماغية عمي العسميات الادراكية مسا قج يؤدؼ إلي ضيػر أعخاض نفدية مث 
 (Niloufar Tahery, 2015القمق، الاكتئاب، الػسػاس القيخػ . )

فإف قمق السػت يختبط بالرحة الشفدية لمفخد وإف كبار الدغ الحيغ وحدب لدتخ ) 
ف حالتيع الرحية والشفدية جيجة  صلببتيع الشفدية مختفعة( يشخفس لجييع تكػ 

مدتػؼ قمق السػت، أما السدشيغ السشصػيغ اجتساعياً والحيغ تكػف أنذصتيع 
 محجودة فإنيع أكثخ قمقاً إتجاة السػت.

بالسػت مغ  الفخد دوماً بالسػضػعات السختبصةفقمق السػت يسثل مجؼ انذغاؿ  
فقجانيع(، أو  –مثل    )مػت آخخىغ  ,السؤشخات الخارجية خلبؿ العجيج مغ

مؤشخات ذاتية مثل )التقجـ في العسخ أو الإحداس بيامذاية الحياة (، مسا يقػد 
 )( ،ورأؼ 4006) محمد غانع، .الذخز إلى    القمق مغ السػت والخػؼ مشو

Morse, 2000, 20)دة  قمق السػت أنو يسثل الخػؼ الذجيج    مغ السػت، وعا
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ما يشصػؼ عمي خػؼ غيخ شبيعي حػؿ ما إذا كاف الذخز سيطل مػجػداً أـ لا 
بذكل مغ الأشكاؿ بعج السػت الجدجؼ، فيحا القمق قج يؤثخ سمباً عمي جسيع 

( أف مخضي Rafsten et al , 2018نػاحي حياة الفخد  مثمسا أوضح ) 
مي العجيج مغ جػانب الجمصات الجماغية الحيغ يذعخوا بالقمق الذجيج قج أثخ ذلظ ع

حياتيع. و بالتالي يربح الفخد غيخ قادر عمي تحسل السدؤلية ومػاجية السذكلبت 
وأعباء الحياة أو الترجؼ لمسػاقف الرعبة والسثيخة لمسذقة والتعب و يرعب عميو 
التعاير معيا بشجاح والتعاير مع شبيعة السخض ومػاجيتو وبحلظ يربح الفخد ذو 

  مشخفس.مدتػػ صلببة نفدية 
وتتفق نتيجة الجراسة الحالية مع نتائج بعس الجراسات الدابقة التي تػصمت في 

 مجسميا إلي أف قمق السػت يؤثخ في مدتػؼ الرلببة الشفدية لمفخد.
عمي وجػد علبقة  (2018 )عبج الشاصخ غخبي أكجت دراسة في ىحا الاتجاه

سػت لجؼ أفخاد العيشة عكدية ذات دلالة إحرائية بيغ الرلببة الشفدية وقمق ال
 بسعشى كمسا زادت الرلببة الشفدية انخفس قمق السػت والعكذ.

إلي أف الرلببة الشفدية تؤثخ في  :(2018 ) دراسة مخيم بن خميفة  أشارتو
تخفيف قمق السػت لجػ الشداء السرابات بدخشاف عشق الخحع و الثجؼ مع وجػد 

 .درجات مغ قمق السػت ومعاناة الحالات مشو
عمي وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ قمق 2018مشيفي رشيجة، دراسة  ا أكجتكس

السػت والرلببة الشفدية لجؼ السرابات بدخشاف الثجؼ،  بسعشي أف قمق السػت 
بكل أعخاضو و نتائجو يؤثخ تأثيخ بالغاً وكبيخاً عمي ىحه الفئة مغ الشداء 

مدتػؼ الرلببة الشفدية السرابات بدخشاف الثجؼ، وزيادة الذعػر بو تقمل مغ 
لجييغ، في حيغ يديج مدتػؼ الرلببة الشفدية لجؼ ىحه الفئة إذا ما قل مدتػؼ 

  .الذعػر بقمق السػت
عمي وجػد علبقة إرتباشية سالبة   2019ىبو فتحي الشادي،  كسا أكجت دراسة

 بيغ الأبعاد الفخعية لإستبياف الرلببة الشفدية و قمق السػت لجؼ ضباط الذخشة.
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 )أشار كلًب مغ شو أحسج السدتكاوؼ، مايدة محمد شكخؼ، شيساء عاشف سيجو 
في  )أحجالأبعاد الثلبثة لمرلببة الشفدية(إلى أف ىشاؾ إسياـ بُعج  التحكع  (2022

عمى حيغ لا يػجج إسياـ لكل  .خفس قمق السػت لجػ مخيزات سخشاف الثجؼ
فدية لجػ مخيزات  سخشاف مغ أبعاد الرلببة الش(مغ بعج االالتداـ وبعج التحجؼ 

 .الثجؼ
لحا تتفق نتيجة الجراسة الحالية مع نتائج الجراسات الدابقة السحكػره أعلبه والتي 
أكجت عمى وجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ أبعاد قمق السػت والرلببة الشفدية 
بأبعادىا الثلبثة، فػجج أف الفخد السراب بالجمصة الجماغية يعاني مغ القمق مغ 

سػت نتيجو إصابتو السفاجئة بالسخض وعجـ قجرتو عمي الحخكة ومسارسة حياتو ال
بالذكل الصبيعي كسا كاف سابقاً ومجػ تاثيخ الجمصة عمي الشػاحي الجدسية 
والعقمية والشفدية واعتقادىع أنيع سيسػتػا قخيباً ، وكل ىحا  يجعمو غيخ قادر عمي 

اقف الرعبة التي يتعخض ليا في التعامل بإيجابية مع الأحجاث الزاغصة والسػ 
حياتو وغيخ قادرعمي تحسل مدؤليتو الذخرية و شعػره بالعجد وأنو يسثل عبئاً 

 عمى الأخخيغ وبالتالي يؤثخ سمباً عمي مدتػػ الرلببة الشفدية. 
 

 نتائج الفخض الثاني ومشاقذتيا:
 " تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في قمق السػت تبعًا نز الفخض عمى أنو
 إناث ( لجػ مخضى الجمصات الجماغية". –لستغيخ الجشذ ) ذكػر 

لمتحقق مغ ىحا الفخض حُدبت الفخوؽ بيغ متػسصي رتب درجات الحكػر والإناث 
الخػؼ  –الخػؼ مسا بعج السػت  –الخػؼ مغ السػتى والقبػر في قمق السػت)  

" ماف ويتشيار "باستخجاـ اختب الانذغاؿ بالسػت وأفكاره(  –مغ الأمخاض السسيتة 
 ( نتائج ىحا الفخض56لسجسػعتيغ مدتقمتيغ، ويػضح ججوؿ )
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( الفخوؽ في متهسصي رتب درجات الحكهر والإناث في قمق السهت  02ججوؿ ) 
 (.20) ف=

 الستغيخ
الجش
 العجد س

متهسط 
 مجسهع الختب الختب

اختبار ماف 
 ويتشي

اتجاه  الجلالة "”Zقيسة 
 الفخوؽ 

الخػؼ مغ السػتى 
 بػروالق

 الخػؼ مسا بعج السػت

 الإناث 001, 4,984- 13,5 391.50 14.50 27 ذكخ
 511.50 34.10 15 انثى

الخػؼ مغ الأمخاض 
 السسيتة

 الإناث 001, 5,026- 12,51 390.50 14.46 27 ذكخ
 512.50 34.17 15 انثى

الخػؼ مغ السػتى 
 والقبػر

 الخػؼ مسا بعج السػت

 الإناث 001, 4,879- 17,5 395.50 14.65 27 ذكخ
 507.50 33.83 15 انثى

الخػؼ مغ الأمخاض 
 السسيتة

 الإناث 001, 5,022- 12,5 390.50 14.46 27 ذكخ
 512.50 34.17 15 انثى

الجرجة الكمية لقمق 
 السػت

 الإناث 001, 4,955- 14,00 392.00 14.52 27 ذكخ
 511.00 34.07 15 انثى

( أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعتي 56ججوؿ ) اتزح مغ
الحكػر والإناث في متغيخ قمق السػت بأبعاده الأربعة  لجػ مخضى الجمصات 

  ، وكانت الفخوؽ لرالح مجسػعة الإناث. 0,005الجماغية عشج مدتػػ دلالة 
 يسكغ تفديخ ىحه الشتيجة إلي الفخوؽ والاختلبؼ في الذخرية بيغ الحكػر

والأناث، والجانب الانفعالي لجػ الأناث قابل للبستثارة وسيصخة فكخة السػت عمي 
عػاشفيغ، نتيجة تعخضيغ لزغػط الحياة و الإحباشات التي يتعخضغ ليا في 
الأسخة والسجتسع مقارنة بالحكػر، و كحلظ نقز الػازع الجيشي لجؼ الأناث يخفع مغ 

 مدتػػ قمق السػت لجييغ مقارنة بالحكػر.
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حرػؿ الإناث عمي درجات أعمي في قمق  4000كسا يخجع محمد عبج الػىاب، 
السػت إلى استعجادىغ الأكبخ للبكتئاب و الاستعجاد السخافق لمحدف و التذاؤـ، 

أف الشداء يخفغ مغ السػت عمي أساس انفعالي بيشسا يشطخ  ;9;5وذكخ سػلتد، 
في تفديخه لارتفاع ندب  الخجاؿ إلي السػت مغ الجانب السعخفي، كسا أشار يػنغ

قمق السػت لجػ الشداء بانو يعػد إلى تػقعات الأدوار حدب الجشذ والحؼ يتحجد 
 ثقافياً.

  و تتفق نتيجة الجراسة الحالية مع الجراسات الدابقة السسثمة في دراسة 
Poveda, et al, 2001 التي درست العلبقة بيغ  قمق السػت ومتغيخات

أشارت نتائج  الجراسة إلى وجػد فخوؽ  ض السدمشة، والجشذ، والإصابة بالأمخا
ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في مدتػػ قمق  السػت، فقج أضيخت 

 .الإناث مدتػػ أعمى
مدتػؼ قمق السػت لجؼ مخضي  (2009)شخوؽ خيخ عهض وكحلظ دراسة 

الدخشاف ومخضي القمب و مخضي الدكخؼ ضسغ بعس الستغيخات في مشصقة 
، وكذفت الشتائج عغ وجػد درجة فخوؽ دالة إحرائياً بيغ الحكػر والأناث عكا

 ، إذا كانت درجات الأناث أعمي مغ درجات الحكػر. عمي مقياس قمق السػت
التعخؼ عمي الخرائز الاجتساعية   2011أسساء خميل العخب، وكحلظ دراسة

متغيخات كل لسخضي الدخشاف ودرجة الذعػر بقمق السػت ، و معخفة مجؼ تأثيخ 
مغ الجشذ و العسخ و نػع الػرـ الدخشاني عمي السخضي السرابيغ بالدخشاف، 
وقج أضيخت نتائج  الجراسة وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مقياس قمق 

 السػت تعدؼ لستغيخ الجشذ وجاءت لرالح الإناث.
بجراسة لسعخفة مجػ تأثيخ العسخ  Ajoka & Babatunde 2014وأيزا دراسة 

لجشذ عمى قمق السػت لجػ الخاشجيغ في مقاشعة اكيتي، نيجيخيا، وىجفت ىحه وا
الجراسة لمكذف عغ تأثيخ العسخ والجشذ عمى قمق السػت، وأوضحت الشتائج عجـ 
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وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ العسخ وقمق السػت، ولكغ وججت الجراسة أف 
 .السػت عغ الحكػرالإناث في مجسػعة متػسط العسخ اضيخف ارتفاع لقمق 

أىسية التعخؼ عمي مدتػؼ  مجػ 2014 غانجي الخياحشة ، كسا ذكخت دراسة 
قمق السػت ومدتػؼ  الخضا عغ لجػ مخضي الفذل الكمػؼ في ضػء بعس 
الستغيخات، وبيشت نتائج الجراسة وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عمي مقياس قمق 

  .السػت تعدؼ لستغيخ الجشذ ولرالح الإناث
الالتداـ الجيشي وعلبقتو بكل مغ قمق  ( 0105 محمد عدمية وأسامة حسجونة)قجما و 

السػت وخبخة الأمل لجػ شمبة كمية التخبية بجامعة الأزىخ بغدة، وتػصمت نتائج 
الجراسة إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الحكػر والإناث لرالح الإناث في قمق 

 .السػت
  Zaffar  2017،Tufail ،Kynat ،Saleem ،Adeebكسا ىجفت دراسة  

الػقػؼ عمى شبيعة العلبقة بيغ جػدة الحياة والسدانجة الاجتساعية السجركة وقمق 
استخجـ الباحثػف الجراسة السدتعخضة ، وتػصمت  السػت لجػ مخضى القمب،

 .الجراسة إلي أف الإناث تفػقغ عمى الحكػر في قمق السػت
لي التعخؼ عمي مدتػيات قمق السػت لجؼ إ (2018 )محمد ربايعة وىجفت دراسة 

شمبة  مجارس السدجج الأقري، وقج أضيخت نتائج  الجراسة وجػد فخوؽ ذات 
دلالة إحرائية في مدتػؼ قمق السػت لجؼ شمبة مجارس الأقري الذخعية 
ومجارس رياض الأقري مغ وجية نطخ الصمبة أنفديع تعدؼ لستغيخ الجشذ 

 لرالح الأناث. 
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 فخض الثالث و مشاقذتيا:نتائج ال
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الرلببة الشفدية تبعًا نز الفخض عمى أنو " 

 إناث ( لجػ مخضى الجمصات الجماغية". –لستغيخ الجشذ ) ذكػر 
درجات الحكػر والإناث  رتب لمتحقق مغ ىحا الفخض حُدبت الفخوؽ بيغ متػسصي

التحجؼ ( باستخجاـ اختبار ماف ويتشي  –تحكع ال –في الرلببة الشفدية  ) الالتداـ 
 ( نتائج ىحا الفخض.  57لسجسػعتيغ مدتقمتيغ، ويػضح ججوؿ ) 

( الفخوؽ في متهسصي رتب درجات الحكهر والإناث في الرلابة 05ججوؿ )
 (.20الشفدية         ) ف=

 اتجاه الفخوؽ  الجلالة "Zقيسة " اختبار ماف ويتشي مجسػع الختب متػسط الختب العجد الجشذ الستغيخ
 الحكػر 001, 4,155- 45,00 738.00 27.33 27 ذكخ الالتداـ

 165.00 11.00 15 انثى
 الحكػر 001, 3,221- 80,50 702.50 26.02 27 ذكخ التحكع

 200.50 13.37 15 انثى
 الحكػر 001, 4,256- 42,00 741.00 27.44 27 ذكخ التحجؼ

 162.00 10.80 15 انثى
الجرجة الكمية 

لمرلببة 
 الشفدية

 الحكػر 001, 4,510- 31,00 752.00 27.85 27 ذكخ
 151.00 10.07 15 انثى

( أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعتي 57اتزح مغ ججوؿ )
الحكػر والإناث في متغيخ الرلببة الشفدية بأبعاده الثلبثة لجػ مخضى الجمصات 

 وكانت الفخوؽ لرالح مجسػعة الحكػر. 005دلالة شج مدتػػ الجماغية ع
ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة إلي الفخوؽ والاختلبؼ في الذخرية بيغ الحكػر 
والأناث فالرلببة الشفدية تعتبخ مغ العػامل السيسة في الذخرية سػاء عشج 

لقجرة الحكػر والأناث، فالحكػر يتستعػا برلببة نفدية مختفعة حيث نجج لجييع ا
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عمي التحكع في الأمػر و ندعة تفاؤلية وأكثخ تػجياً نحػ الحياة ويسكغ التغمب 
الشفدية وىي كميا سسات يتسيد بيا عمي السذاكل والاضصخابات الجدسية و 

الأشخاص ذو الرلببة الشفدية. وأضيخت دراسة أف الحكػر أكثخ صلببة مغ 
وتتفق نتيجة  Stephenson, 1990الأناث في إدراكيع لمتحجؼ والتحكع.  

أشارت  التي 2021)عبج الكخيع ، زنبػ حسدة  دراسة الصيبيالجراسة الحالية مع 
إلي وجػد فخوؽ دالة احرائيا بيغ أفخاد عيشة الجراسة مغ الصلبب في الرلببة 

مدعهد عبج الحسيج حجه ، الشفدية تعدػ لستغيخ الجشذ و كحلظ دراسة كلًب مغ 
التي أشارت إلي وجػد فخوؽ في  (2022)ي عراـ عبج الغشي العامهد

متػسصات كل مغ الرلببة الشفدية لجؼ السرابيغ جخاء جائحة كػرونا تبعاً 
 .لستغيخ الجشذ لرالح الحكػر ببعج الالتداـ

التي  4054واختمفت نتيجة الجراسة الحالية مع دراسة نػر محمد، و ىػيجا إبخاىيع، 
 لشفدية تبعا لمجشذ لرالح الأناث.أوضحت وجػد فخوؽ في متغيخ الرلببة ا

( 4040واختمفت نتيجة الجراسة الحالية مع نتيجة دراسة ) أمجاد يػنذ عبج، 
( حيث 4044( ودراسة ) عجناف القاضي، 4040ودراسة ) سفياف إبخاىيع الخبجؼ، 

 أكجوا عمي عجـ وجػد فخوؽ في متغيخ الرلببة الشفدية تبعاً لستغيخ الجشذ.
الاختلبؼ في نتائج الجراسات الدابقة قج يخجع إلي اختلبؼ وتخػ الباحثة أف 

العيشات التي شبق عمييا واختلبؼ البيئة التي يعير فييا الأفخاد ، ودرجة معايذة 
الزغػط  السراحبة لمسخض تختمف مغ بيئة إلى أخخػ وبالتالي ستختمف 

 الرلببة الشفدية أيزاً مغ بيئة إلى أخخؼ. 
 

 قذتيا:نتائج الفخض الخابع ومشا
" تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في قمق السػت تبعًا  نز الفخض عمى أنو

عاـ( و  70-60لستغيخ العسخ وتع تقديسيع إلى ثلبث مجسػعات وفقًا لمعسخ )
 عاـ ( لجػ مخضى الجمصات الجماغية". 90-85عاـ( و ) 75-80)
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ػعات لمتحقق مغ ىحا الفخض حُدبت الفخوؽ بيغ متػسصات رتب درجات السجس
واليذ -باستخجاـ اختبار كخوسكاؿ   الثلبث  في قمق السػت بأبعاده الأربعة

 (  نتائج ىحا الأسمػب الإحرائي. 58ويػضح ججوؿ رقع ) 
 ( دلالة الفخوؽ بيغ مجسػعات الجراسة الثلبث في قمق السػت. 58ججوؿ )  

 الجلالة واليذ -اختبار كخوسكاؿ متػسط الختب العجد العسخ الستغيخ

 غيخ دالة 4,553 18.69 13 عاـ70-60 لخػؼ مغ السػت والقبػرا
 17.67 12 عاـ75-80
 26.35 17 عاـ85-90

 غيخ دالة 3,375 21.73 13 عاـ70-60 الخػؼ مسا بعج السػت
 16.46 12 عاـ75-80
 24.88 17 عاـ85-90

الخػؼ مغ الأمخاض 
 السسيتة

 غيخ دالة 4,392 22.42 13 عاـ60-70
 15.50 12 عاـ75-80
 25.03 17 عاـ85-90

 غيخ دالة 5,262 19.42 13 عاـ70-60 الانذغاؿ بالسػت وأفكاره
 16.58 12 عاـ75-80
 26.56 17 عاـ85-90

 غيخ دالة 4,784 21.88 13 عاـ70-60 الجرجة الكمية لقمق السػت
 15.42 12 عاـ75-80
 25.50 17 عاـ85-90

( أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعات 58غ ججوؿ )اتزح م
في متغيخ قمق السػت بأبعاده الأربعة لجػ  تبعًا لستغيخ العسخ  الجراسة الثلبث
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واليذ لسدتػػ  -مخضى الجمصات الجماغية ، فمع ترل قيسة اختبار كخوسكاؿ
 .الجلالة السعشػية

بأنو لا تػجج فخوؽ في قمق السػت تبعاً وعميو جاءت نتيجة الجراسة الحالية لتفدخ 
عاـ(  70-60لستغيخ العسخ والحػ تع تقديسيع إلى ثلبث مجسػعات وفقًا لمعسخ )

عاـ ( لجػ مخضي الجمصات الجماغية، وىحا عمى  90-85عاـ( و) 80-75و)
اعتبار أف ىحا السخض مغ الأمخاض الخصيخة و التي تأتي بذكل مفاجىء وسخيع 

ا تؤثخ عمي كل الفئات العسخية لأنو بصبيعة الحاؿ ييجد وعمي غيخ تػقع مس
حياتيع. ويسكغ تفديخ ذلظ بأف جسيع الاعسار يعانػف مغ قمق السػت بشفذ 

 السدتػػ، وىحا يجؿ عمي عجـ وجػد تأثيخ لستغيخ العسخ .
فجسيع الجمصات الجماغية تؤثخ عمي الحخكة، وفي بعس الحالات قج تؤدؼ 

مي كخسي متحخؾ، أو في بعس الأحياف الحاجة إلي الإصابة إلى الاعتساد ع
رعاية مشدلية دائسة، ولا تشتيي تجخبة التعخض لجمصة دماغية بإنتياء الجمصة، فيي 
تتخؾ إلي جانب الأعخاض الجدجية أعخاض نفدية، حيث تتزارب انفعالات 
ومذاعخ السخيس مغ حدف واكتئاب وتػتخ وقمق وانخفاض الصاقة، التعب، 

لشػـ،الأوجاع والآلاـ السدمشة التي لا تدتجيب لمعلبج، أفكار حػؿ صعػبة في ا
 .السػت، أو الانتحار

 Kausar Suhail & Saimaوتتفق نتيجة الجراسة الحالية مع دراسة أجخاىا 
Akram , 2010 لسعخفة ارتباشات قمق السػت في باكدتاف بعجة عػامل وىي

جـ وجػد علبقة بيغ قمق السػت العسخ والجشذ والتجيغ، و تػصمت الشتائج  إلى ع
 .والعسخ

التعخؼ عمي الخرائز الاجتساعية   2011أسساء خميل العخب،  وكحلظ دراسة
لسخضي الدخشاف ودرجة الذعػر بقمق السػت، ومعخفة مجؼ تأثيخ متغيخات كل 
مغ الجشذ والعسخ ونػع الػرـ الدخشاني عمي السخضي السرابيغ بالدخشاف، وقج 
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سة عجـ وجػد فخوؽ في مقياس قمق السػت تعدؼ لستغيخ أضيخت نتائج الجرا
 .العسخ

لسعخفة   Ajoka & Babatunde 2014وتتفق الجراسة الحالية مع دراسة 
مجػ تأثيخ العسخ والجشذ عمى قمق السػت لجػ الخاشجيغ في مقاشعة اكيتي، 
نيجيخيا، وىجفت ىحه الجراسة لمكذف عغ تأثيخ العسخ  والجشذ عمى قمق السػت، 

 .أوضحت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ العسخ وقمق السػتو 
أىسية التعخؼ عمي مدتػؼ قمق  مجػ 2014 غانجي الخياحشة،وأيزاً دراسة 

السػت و مدتػؼ  الخضا عغ لجػ مخضي الفذل الكمػؼ في ضػء بعس 
ي الستغيخات، و بيشت نتائج الجراسة عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عم

  .مقياس قمق السػت لجؼ أفخاد عيشة الجراسة تعدؼ لستغيخ العسخ
إلى الكذف عغ مدتػػ قمق (2017 )بهفخة مختار ، نهر الجين شعشبي ودراسة 

السػت لجػ عيشة مغ السجتسع الجدائخؼ، وكحلظ التعخؼ عمى الفخوؽ في مدتػػ 
لة الاجتساعية الذعػر بقمق السػت تبعا لستغيخ الجشذ والسدتػػ التعميسي والحا

والدغ، وكذفت الجراسة عغ عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيا في درجة قمق السػت 
 .تبعا العسخ

إلي التعخؼ عمي مدتػؼ قمق  (2019 )ميخنا ماريه يهسف خاروفة ودراسة 
السػت ما بعج الجمصة الجماغية لجؼ عيشة مغ السخضي السرابيغ بالجمصة، 

خوؽ ذات دلالة إحرائية في قمق السػت تعدؼ وأضيخت نتائج الجراسة عجـ وجػد ف
التي أرادت التحقق مغ السدتػيات   Yukse et al , 2017العسخ،وكحلظ دراسة 

الفخدية لقمق السػت ومعشى الحياة في ضػء بعس الستغيخات ) الجشذ، العسخ، 
الحالة الاجتساعية( وأضيخت الشتائج أف قمق السػت لا يختمف باختلبؼ العسخ.و 

 ؿ عمى أف قمق السػت و الخػؼ مشو لا يختز بفئة عسخية محجدة .ىحا يج
بيشسا اختمفت نتيجة الجراسة الحالية مع بعس الجراسات الدابقة مثل دراسة شخوؽ 

التي ىجفت لمكذف عغ قمق السػت لجؼ مخضي الدخشاف  ;400خيخ عػض، 
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لرالح والقمب والدكخؼ وأضيخت وجػد فخوؽ في قمق السػت بيغ الفئات العسخية 
التى أرادت الكذف عغ  4057فأقل، وكحلظ دراسة الخيساوؼ أبػ ىلبؿ،  77الفئة 

العلبقة بيغ السدانجة الاجتساعية وقمق السػت لجؼ السدشيغ وأضيخت وجػد فخوؽ 
 فسا فػؽ. 0:في قمق السػت تبعاً لستغيخ العسخ لرالح الفئة العسخية 

 ,Samadifard& Narimani وكحلظ اختمفت نتيجة الجراسة الحالية مع دراسة
التى ىجفت التشبػء بقمق السػت لجػ كبار الدغ،وأوضحت نتائج الجراسة  2017

 , Bastani et alوجػد قمق مػت مختفع لرالح كبار الدغ. وىجفت دراسة 
لمكذف عغ قمق السػت لجؼ الدخشاف، وأضيخت الشتائج وجػد قمق السػت  2016

 أقل لجػ كبار الدغ. 
 

 لخامذ و مشاقذتيا:نتائج الفخض ا
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الرلببة الشفدية تبعًا نز الفخض عمى أنو " 

عاـ( و  70-60لستغيخ العسخ وتع تقديسيع إلى ثلبث مجسػعات وفقًا لمعسخ )
 عاـ ( لجػ مخضى الجمصات الجماغية". 90-85عاـ( و ) 75-80)

ت  رتب درجات السجسػعات لمتحقق مغ ىحا الفخض حُدبت الفخوؽ بيغ متػسصا
 -باستخجاـ اختبار كخوسكاؿ  الثلبث  في الرلببة الشفدية بأبعادىا الثلبثة

 (  نتائج ىحا الأسمػب الإحرائي.59واليذ، ويػضح ججوؿ رقع )
( دلالة الفخوؽ بين متهسصات رتب مجسهعات الجراسة الثلاث في 07ججوؿ )

 الرلابة الشفدية.

 الختب متػسط العجد العسخ الستغيخ
 -اختبار كخوسكاؿ

 واليذ
 الجلالة

 غيخ دالة 252, 22.31 13 عاـ 70-60 الالتداـ
 22.25 12 عاـ 75-80
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 20.35 17 عاـ 85-90
 غيخ دالة 1,475 22.58 13 عاـ 70-60 التحكع

 24.13 12 عاـ 75-80
 18.82 17 عاـ 85-90

 غيخ دالة 5,117 27.27 13 عاـ 70-60 التحجؼ
 21.42 12 عاـ 75-80
 17.15 17 عاـ 85-90

الجرجة الكمية لمرلببة 
 الشفدية

 غيخ دالة 2,216 24.42 13 عاـ 60-70
 23.08 12 عاـ 75-80
 18.15 17 عاـ 85-90

( أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعات 59اتزح مغ ججوؿ )
متغيخ الرلببة الشفدية بأبعادىا الثلبثة  الجراسة الثلبث حدب متغيخ العسخ في

لسدتػػ  واليذ-اختبار كخوسكاؿ ، فمع ترل قيسة لجػ مخضى الجمصات الجماغية
 الجلالة السعشػية.

وعميو جاءت الشتيجة لتفدخ بأنو لا تػجج فخوؽ في الرلببة الشفدية تبعا لمعسخ 
 90-85) عاـ( و 80-75عاـ( و) 70-60وتع تقديسيع إلى ثلبث مجسػعات )

عاـ ( أؼ أف جسيع الأعسار وجج لجييع مدتػػ الرلببة الشفدية بشفذ السدتػػ 
 وىحا يجؿ عمى عجـ وجػد تأثيخ لستغيخ العسخ .  

التي كذفت    2015)صجيق محمد أحسجوتتفق نتيجة الجراسة الحالية مع  دراسة 
ابات بدخشاف عغ العلبقة بيغ الرلببة  الشفدية  والسدانجة الاجتساعية لجػ السر

الثجؼ بػلاية الخخشػـ، وتػصمت نتائج الجراسة إلى عجـ وجػد فخوؽ وفقًا لمعسخ 
 في الرلببة الشفدية .
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 4044العامػدؼ ، حجػ، عراـ وتتفق نتيجة الجراسة الحالية مع دراسة مدعػد 
السرابيغ قمق السدتقبل لجػ التى كذفت عغ العلبقة بيغ الرلببة الشفدية و 

 بكػرونا و أشارت الشتائج إلي  عجـ وجػد فخوؽ في الرلببة الشفدية تبعاً لمعسخ .
التي  ;405بيشسا اختمفت نتيجة الجراسة الحالية مع دراسة أميخة أحسج صلبح ، 

كذفت عغ العلبقة بيغ السدانجة الاجتساعية و الرلببة الشفدية لجؼ مخضي 
د فخوؽ في متغيخ الرلببة الشفدية لرالح سخشاف الثجؼ، و أضيخت الشتائج وجػ 

 سشة(. 67-58الفئة العسخية) 
 

 نتائج الفخض الدادس ومشاقذتيا:
" تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في قمق السػت تبعًا لسجة  نز الفخض عمى أنو

الإصابة وتع تقديسيع إلى أربع مجسػعات )عاـ واحج( و )عاماف( و )ثلبثة أعػاـ( 
 لجػ مخضى الجمصات الجماغية". و) أربعة أعػاـ (

لمتحقق مغ ىحا الفخض حُدبت الفخوؽ بيغ متػسصات رتب درجات السجسػعات 
واليذ،  -باستخجاـ اختبار كخوسكاؿ  الأربع  في قمق السػت بأبعاده الأربعة

 (  نتائج ىحا الأسمػب الإحرائي :5ويػضح ججوؿ رقع ) 
 الأربع في قمق السهت. ( دلالة الفخوؽ بين مجسهعات الجراسة08ججوؿ )

 متػسط الختب العجد مجة الإصابة الستغيخ
واليذ -اختبار كخوسكاؿ  الجلالةؿ 

 غيخ دالة 4,414 19.29 12 عاـ الخػؼ مغ السػت والسقابخ
 29.75 6 عاممغ
 22.60 15 ثلبثة أعػاـ
 17.11 9 أربعة أعػاـ

الةغيخ د 4,233 17.96 12 عاـ الخػؼ مسا بعج السػت  
 28.83 6 عاممغ
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 23.40 15 ثلبثة أعػاـ
 18.17 9 أربعة أعػاـ

 غيخ دالة 6,154 17.46 12 عاـ الخػؼ مغ الأمخاض السسيتة
 28.50 6 عاممغ
 25.03 15 ثلبثة أعػاـ
 16.33 9 أربعة أعػاـ

 غيخ دالة 3,654 18.54 12 عاـ الانذغاؿ بالسػت وأفكاره
 29.67 6 عاممغ
 21.80 15 ثلبثة أعػاـ
 19.50 9 أربعة أعػاـ

 غيخ دالة 4,963 18.25 12 عاـ الجرجة الكمية لقمق السػت
 27.50 6 عاممغ
 24.13 15 ثلبثة أعػاـ
 17.44 9 أربعة أعػاـ

( أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعات :5اتزح مغ ججوؿ )
في متغيخ قمق السػت بأبعاده الأربعة لجػ  تبعًا لستغيخ مجة الإصابة عالجراسة الأرب

واليذ لسدتػػ  -مخضى الجمصات الجماغية ، فمع ترل قيسة اختبار كخوسكاؿ 
 .الجلالة السعشػية

وعميو جاءت نتيجة الجراسة الحالية لتفدخ بأنو لا تػجج فخوؽ في  قمق السػت تبعا 
ة عاماً او عاميغ أو ثلبث اعػاـ أو أربعة أعػاـ لسجة الإصابة سػاء كانت الإصاب

لجؼ مخضي الجمصات الجماغية ، فجسيع مخضي الجمصات الجماغية وجج لجييع 
قمق السػت بشفذ السدتػػ مغ حيث الخػؼ مغ السخض و تػقع السػت و صعػبة 

 سيصختو عمى الأفكار التى تجور بحىشو حػؿ السػت و تػقعيع أنيع سيسػتػا قخيباً.
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( إلي أف Guo et al, 2023, Oshvandi et al, 2022ار كلب مغ ) وأش
مخضي الجمصات الجماغية يعانػا مغ أعخاض وإعاقات مفاجئة وسخيعة ويتخكػا 
محيصيع السألػؼ ويجخمػا في بيئة غيخ مألػفة ويذعػا بأنيع عجيسي الفائجة ولا 

ا قخيباً مسا يجعميع يسكغ الاعتساد عمييع و يذعخوا بالقمق و يعتقجوا أنيع سيسػتػ 
 أكثخ قمقاً.

 وتتفق نتيجة الجراسة الحالية مع  نتائج بعس الجراسات الدابقة مثل دراسة 
Poveda, et al, 2001 التى كذفت عغ العلبقة بيغ  قمق السػت ومتغيخات

الجشذ، والإصابة بالأمخاض السدمشة، وأشارت نتائج الجراسة إلى عجـ وجػد فخوؽ 
في مدتػيات قمق السػت تعدؼ إلى اختلبؼ عجد مخات التخدد  ذات دلالة إحرائية

 .عمى العيادة
أىسية التعخؼ عمي مدتػؼ قمق  مجػ 2014 غانجي الخياحشة،كسا ذكخت دراسة 

السػت ومدتػؼ  الخضا عغ لجػ مخضي الفذل الكمػؼ في ضػء بعس الستغيخات 
ي مقياس قمق ، وبيشت نتائج الجراسة عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عم
وكحلظ ىجفت  السػت لجؼ أفخاد عيشة الجراسة تعدؼ مجة الإصابة و عجد مخات .

إلي التعخؼ عمي مدتػؼ قمق  (2019 )ميخنا ماريه يهسف خاروفة دراسة 
السػت ما بعج الجمصة الجماغية لجؼ عيشة مغ السخضي السرابيغ بالجمصة، 

إحرائية في قمق السػت  وأضيخت نتائج الجراسة عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة 
 تعدؼ تكخار الجمصة.

 
 نتائج الفخض الدابع و مشاقذتيا:

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الرلببة الشفدية تبعًا نز الفخض عمى أنو " 
لسجة الإصابة وتع تقديسيع إلى أربع مجسػعات )عاـ واحج( و )عاماف( و )ثلبثة 

 ت الجماغية".أعػاـ ( و) أربعة أعػاـ ( لجػ مخضى الجمصا
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لمتحقق مغ ىحا الفخض حُدبت الفخوؽ بيغ متػسصات رتب درجات السجسػعات 
واليذ  -باستخجاـ اختبار كخوسكاؿ  الأربع  في الرلببة الشفدية بأبعادىا الثلبثة

 (  نتائج ىحا الأسمػب الإحرائي.;5ويػضح ججوؿ رقع )
 الرلابة الشفدية. ( دلالة الفخوؽ بين مجسهعات الجراسة الأربع في 09ججوؿ )

 متػسط الختب العجد مجة الإصابة الستغيخ
 الجلالة واليذ -اختبار كخوسكاؿ

 غيخ دالة 2,689 22.13 12 عاـ الالتداـ
 16.50 6 عاممغ

 20.07 15 ثلبثة أعػاـ
 26.39 9 أربعة أعػاـ

 غيخ دالة 2,075 21.38 12 عاـ التحكع
 16.50 6 عاممغ

 21.10 15 اـثلبثة أعػ 
 25.67 9 أربعة أعػاـ

 غيخ دالة 5,077 20.67 12 عاـ التحجؼ
 14.75 6 عاممغ

 20.60 15 ثلبثة أعػاـ
 28.61 9 أربعة أعػاـ

 غيخ دالة 4,266 21.42 12 عاـ الجرجة الكمية لمرلببة الشفدية
 14.50 6 عاممغ

 20.70 15 ثلبثة أعػاـ
 27.61 9 أربعة أعػاـ

( أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مجسػعات ;5اتزح مغ ججوؿ )
تبعًا لستغيخ مجة  الجراسة الأربع في متغيخ الرلببة الشفدية بأبعادىا الثلبثة

 -لجػ مخضى الجمصات الجماغية ، فمع ترل قيسة اختبار كخوسكاؿ الإصابة
 واليذ لسدتػػ الجلالة السعشػية
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نتيجة الجراسة الحالية لتفدخ بأنو لا تػجج فخوؽ في الرلببة الشفدية  وعميو جاءت
تبعا لسجة الإصابة سػاء كانت الإصابة عاماً او عاميغ أو ثلبث اعػاـ أو أربعة 
أعػاـ ، فجسيع مخضي الجمصات الجماغية وجج لجييع الرلببة الشفدية بشفذ 

مع السخض وتقبمو  السدتػػ مغ حيث قجرتيع عمي التحسل والتكيف والتعاير
ومػاجيتو لأحجاث الحياة الزاغصة .فالجمصات الجماغية يشتج عشيا أعخاض 

 Stein et ) جدسية و نفدية تجعل الفخد غيخ قادر عمى التأقمع مع الػاقع الججيج
al, 2009) 

 Bastani واختمفت نتيجة الجراسة الحالية مع بعس الجراسات الدابقة مثل دراسة 
et al m( 2016) لتى تقييع قمق السػت لجؼ مخضي الدخشاف السدشيغ والحيغ ا

يخزعػف لمعلبج الكيسيائي، وندبة انتذار مخض الدخشاف بيغ فئة الذيخػخة لو 
تأثيخ عمي الرحة العامة لمسدشيغ، وأضيخت الشتائج ىشاؾ علبقة كبيخة بيغ قمق 

أف ندبة  السػت لجؼ السدشيغ وفتخة السعاناة مغ الدخشاف وكسا أضيخت الجراسة
قمق السػت أقل لجؼ الكبار بالدغ ذوؼ مدتػؼ التعميع  العالي، و فتخة الإصابة 

  .بالػرـ الدخشاني لجييع أقل، و ليذ لجييع أمخاض أخخؼ  مراحبة
التي ىجفت التعخؼ عمى (2020 ) حدشي عهض وأميخة صلاحوكحلظ دراسة 

عيشة مغ مخيزات العلبقة بيغ السدانجة الاجتساعية والرلببة الشفدية لجػ 
سخشاف الثجؼ في محافطة راـ الله والبيخة، وأضيخت وجػد فخوؽ دالة إحرائياً  

 ..لسقياس الرلببة الشفدية تبعا لعجد سشػات الإصابة بالسخض
وقج ارجعت الباحثة ذلظ إلي اختلبؼ عيشات الجراسة وكحلظ اختلبؼ مجة الاصابة 

 في الجراسة الحالية و الجراسات الدابقة. 
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 لتهصيات:ا
 في ضهء نتائج الجراسة و مشاقذتيا تهصي الباحثة بسا يمي:

علبجية لخفس درجة قمق السػت لجػ مخضى الجمصات ترسيع بخامج إرشادية و  -
الجماغية ، بحيث يتسكغ السخيس مغ خلبليا التعامل مع الأعخاض الجدجية و 

  التكيف بقجر الإمكاف.الشفدية الشاتجة عغ الإصابة والتقبل و 
أوصي بعسل بخامج إرشادية لأفخاد أسخة السخيس تداعجىع عمى التعامل بذكل  -

 مشاسب وصحيح مع الذخز السراب.
مخضى الجمصات الجماغية مع إجخاء السديج مغ الأبحاث حػؿ قمق السػت لجػ  -

الآخح في الاعتبار الستغيخات التى لع تتصخؽ ليا ىحه الجراسة مثل : التجيغ، 
 خخػ وغيخىا مغ الستغيخات.ووجػد أمخاض أ

ضخورة الاىتساـ  بتمظ الفئة السخضية لسا تتخكو الإصابة مغ آثار نفدية  -
 وجدجية تحتا إلى اىتساـ و رعاية .

رفع وعي أفخاد السجتسع بسعخفة معمػمات عغ الجمصات الجماغية والعػامل التي  -
فية التعامل مع تؤدؼ إلى حجوثيا ونذخ الػعي بآليات التعامل مع السخضى و كي

 الآثار الشتجة عغ الإصابة.
تعديد الأخرائييغ الشفدييغ لسدتػػ الرلببة الشفدية لجػ مخضى الجمصات  -

الجماغية وذلظ مغ خلبؿ تػعيتيع بقجرتيع عمى التعامل مع السخض والبعج عغ 
 التفكيخ الدمبي.  

لرلببة ترسيع بخامج إرشادية لسخضي الجمصات الجماغية تعسل عمى تشسية ا-
الشفدية وتشسية قجرتو عمى مػاجية السخض والآثار الشاتجة عشو لتفادػ الانتكاسة 
والأمخ الحؼ يديع في خفس مدتػػ قمق السػت لجييع ويديج مغ تحدغ فخص 
الذفاء بجرجة أو أكثخ مغ الأمخاض الخصيخة أو عمى الأقل التعاير معيا 

 والديصخة عمييا.
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لسخضي الجمصات الجماغية وجعميا جانب مكسل  ضخورة تقجيع الخجمات الشفدية-
لمعلبج الصبي وذلظ لتخفيف مغ حجة التػتخ الانفعالي وقمق السػت الحؼ يراحب 

 السخض وقج يكػف مؤثخاً عمى مدار العلبج.
 عسل بخامج إرشادية وتجريبية وعلبجية تيجؼ إلى خفس مدتػػ قمق السػت.-
  

 العخبية ػػػػػػػػػػعالسخاجػػػػػػػػػػػػػ
ضغهط العسل و الرلابة الشفدية لجي عيشة من  (.4056أثيل وليج الفزل.) 

رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة. قدع عمع . القزاة و السحامين الكهيتيين الحكهر
 الشفذ. كمية العمػـ الاجتساعية. جامعة الكػيت.

. مصبػعات جامعة الكػيت. الرجمة الشفدية(. :;;5أحسج محمد عبج الخالق. ) 
 الكػيت.

 . عمع السعخفة. الكػيت. قمق السهت(. ;;;5أحسج محمد عبج الخالق. ) 
الجافع للبنجاز و علبقتو بقمق (. 0117) أحسج محمدعبج الخالق، مايدة الشياؿ

 .395-383(. 3)00راسات نفدية. دالسػت لجؼ شلبب مغ دولة قصخ. 
(. السدانجة الاجتساعية في علبقتيا بقمق السػت لجؼ 4055أحسج نرخ. ) 

مجمة دراسات في الخجمة كػمية . حمخضي الدخشاف ببعس السدتذفيات 
 .010 -093(. 30الاجتساعية  والعمهـ الإندانية . مرخ. )

(. قمق السػت لجؼ مخضي القمب . 4007أحسج الرسادؼ، مأمػف غػانسو. )  
 .173-129(. 3)  33الكهيت. مجمة العمهـ الاجتساعية. جامعة 

. رسالة  قمق السهت لجي السرابين بالقرهر الكمهي (. 4040أسساء بكارؼ.) 
 ػضياؼ. السديمة.لعيادؼ. جامعة محمد باماجدتيخ مشذػرة. قدع عمع الشفذ 

(. قمق السػت لجؼ السرابيغ بسخض الدخشاف و 4055أسساء خميل العخب.) 
(. 2السجمة الاجتساعية. )الدخشاف. نػع علبقتو بستغيخات الجشذ و العسخ و 

78- 001. 
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علبقتيا بالديادة الجماغية لجؼ (. الرلببة الشفدية و 4040أمجاد يػنذ عبج. ) 
 .210-375(. 05)0العمسية. التخبهية و مجمة الجراسات بة كمية التخبية. شم

السدانجة الاجتساعية و علاقتيا بالرلابة (. ;405أميخ أحسج عيج صلبح.) 
. الثجي في محافظة راـ الله و البيخةالشفدية لجي عيشة من مخيزات سخشاف 

 فمدصيغ(. غيخ مشذػرة. جامعة القجس السفتػحة ) رسالة ماجدتيخ 
(. قمق السػت لجؼ السخاة 4057أميخة جبخاف، حدشي عػض، عسخ ريساوؼ.) 

. مجمة البحهث الستغيخات الجيسػغخافيةفي ضػء بعس  الحامل في فمدصيغ
 .059—031(. 27التخبهية و الشفدية . )

علاقتو بالسدانجة قمق الحسل و (. 4055إيساف عبج الخحسغ أبػ قػشة. ) 
. رسالة ذوات السهاليج  بعيب خمقيالاجتساعية و الرلابة الشفدية لجي الشداء 

 ماجدتيخ. الجامعة الإسلبمية.
. رسالة قمق السهت لجي الخاشج السراب بالدخشاف  (.4054أية قػاجمية. ) 

 جامعة محمد خيزخ. بدكخة.الشفذ العيادؼ.  ماجدتيخ مشذػرة. قدع عمع
السدانجة الاجتساعية الرلابة الشفدية و (. 4054الحديغ بغ حدغ محمد سيج. ) 

غيخ الستزخرين الثانهية الستزخرين و السخحمة الاكتئاب لجي عيشة من شلاب و 
 جامعة أـ القخؼ.لة ماجدتيخ. رسا من الديهؿ بسحافظة ججة.

(. السدانجة الاجتساعية و علبقتيا بقمق السػت لجؼ 4057الخيساوؼ أبػ ىلبؿ.) 
. الاجتساعية الفمدصيشية في محافطة القجس السدشيغ السدجميغ في وزارة الذؤوف 

 (.3)01مجمة كمية التخبية لمبشات. 
علاقتيا الرلابة الشفدية و (. 4045الصيبي عبج الكخيع، زنبػ حسدة. ) 

شمبة الدشة الأولي جحع مذتخؾ باستخاتيجيات مهاجية الزغهط الشفدية لجي 
                 . رسالة  عمهـ اجتساعية. دراسة ميجانية بجامعة أحسج دراية بأدرار

ندانية والإجتساعية والعمػـ الإسلبمية. جامعة أحسج ماجدتيخ. كمية العمػـ الإ
 دراية. ولاية أدرار.
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قمق السػت و علبقتو ببعس (. 4059بػفخة مختار، نػر الجيغ شعيشي. ) 
. السخكد الجامعي أحسج زبانة غميدافالستغيخات " دراسة ميجانية بسجيشة معدكخ" . 

 .081- 071. 9و الشفدية و الانثخوبهلهجية. مجمة الجراسات الاجتساعية 
دور الرلابة الشفدية و السدانجة (. 4004جيياف محمد  أحسج حسدة. ) 

و التعاير معيا لجي الخاشجين من الاجتساعية و تقجيخ الحات في إدراؾ السذقة 
كمية الأداب. جامعة  ماجدتيخ غيخ مشذػرة .  . رسالةالجشدين في سياؽ العسل

 القاىخة. 
(. السدانجة الاجتساعية و علبقتيا 4040حدشي عػض، أميخة صلبح. ) 

بالرلببة الشفدية لجؼ عيشة مغ مخيزات سخشاف الثجؼ في  محافطة راـ الله و 
 .20-0(. 15) 07مجمة البحهث التخبهية و الشفدية. البيخة. 

(. الرلببة الشفدية و الخغبة في 4004حسادة لؤلؤة و عبج المصيف حديغ. ) 
  (.0)0الشفدية.  مجمة الجار التحكع لجؼ شمبة الجامعة. 

(.الالتداـ الجيشي و علبقتو بكل 4057حسجونة أسامة سعيج، عدمية محمد إبخاىيع. ) 
مجمة شمبة كمية التخبية بجامعة الأزىخ بغدة.  لأمل لجؼ مغ قمق السػت و خبخة ا

 .751 -730(. 3) 20دراسات العمهـ الاندانية و الاجتساعية. 
الرلابة الشفدية و علاقتيا  (.4054خالج بغ محمد بغ عبج الله العبجلي . ) 

.  عيشة من  شلاب السخحمة الثانهيةط الشفدية لجي باساليب مهاجية الزغه 
 رسالة ماجدتيخ. جامعة أـ القخؼ.

(. قياس مدتػؼ القمق لجؼ السدشيغ ;400رحيع عبج القادر، ششاف عمي . ) 
الحالة العسخ و علبقتو  بالجشذ و و   السقيسيغ في دور الجولة لمخعاية الاجتساعية

  2  00(. 0) 32الإندانية. مجمة جامعة أبحاث البرخة لمعمهـ الاجتساعية . 
- 005 . 

عساف . الأردف: دار أسامة لمشذخ و  عمم الشفذ العيادي. (.4058رشيج زغيخ.) 
 التػزيع.
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علاقتيسا استخاتيجيات التكيف و الرادمة و  . خبخة البتخ(4057زىية خميل القخا. )
رسالة ماجدتيخ. . عمي غدةالحخب الأخيخة بقمق السهت لجي حالات البتخ في 

 كمية  التخبية. الجامعة الإسلبمية. غدة.
الرلابة الشفدية و علاقتيا بالأحجاث (. 4057-4056رواف أحسج عػض. ) 

 دمذق. ة ماجدتيخ. جامعة .  رسال الزاغصة
. تخجسة ىشادؼ مديػدؼ. الدعػدية: الدكتة الجماغية(. 4056ريتذارد ليشجلي. )

 دار السؤلف.
(. الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بقمق السػت لجؼ ;405ريع عػض محمد الذيخؼ. )

مجمة البحث العمسي في التخبية.  .الصائف مخضي القمب. كمية التخبية. جامعة 
01 (01.) 

الرلابة الشفدية لجي أميات شيجاء انتفاضة (.:400) .زيشب أحسج نػفل راضي
رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة. كمية التخبية.  .الأقري وعلاقتيا ببعس الستغيخات

 معة  الإسلبمية. غدة.الجا
فاعمية بخنامج إرشادي نفدي في خفس مدتهي (. 4005زيشب شقيخ .) 

. رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة. القجسالاكتئاب و قمق السهت لجي شمبة جامعة 
 جامعة عيغ شسذ.  القاىخة.

ساليب التفكيخ أالرلابة الشفدية و (. 4057سارة حسجؼ نجيب التلبوؼ.) 
 عيشة من مخضي الأمخاض السدمشة. علاقتيسا ببعس سسات الذخرية لجيو 

 رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة. كمية الأداب. جامعة أسيػط.
الأمغ الشفدي (. الرلببة الشفدية و :400. ) سالع السفخجي ، عبج الله الذيخؼ 

ـ القخػ بسكة السكخمة. مجمة عمع  الشفذ أة شالبات جاملجػ عيشة مغ شلبب و 
 .408 -;56(. ;5)  4السعاصخ و العمػـ الإندانية . 
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. الرلابة الشفدية لجي السخأة السرابة بدخشاف الثجي(. 4057سعيج فاتح. ) 
ػـ الإندانية كمية العممحمد خيزخ. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة. جامعة 

 .الاجتساعية. الجدائخو 
(. قمق السدتقبل و تقجيخ الحات كسشبئات بالرلببة 4040سفياف إبخاىيع الخبجؼ. )

 .011-001(.  087) 39التخبية. . مجمة  الشفدية لجؼ شمبة الجامعة
لسقبمة عمي قمق السهت لجي السخأة ا(. :405سكخاف كخيسة، بػشقيف اميشة . ) 

بالسؤسدة  الاستذفائية الستخررة ، دراسة إكميشكية لأربعة حالات “ الهلادة 
الأداب و المغات. قدع  رسالة ماجدتيخ. معيج “ . الأـ، الصفل بعين تسهششت 

 العمػـ الاجتساعية. 
. دمذق. سػريا: خصػات لمشذخ غيةالجمصة الجما(. ;400سسيخ أبػ حامج. ) 

 والتػزيع.
علبقتو بالرلببة الشفدية لجؼ (. الشيظ الشفدي و 4004سيج أحسج البياص. ) 

(. 30) 0جامعة ششصا. كمية التخبية. . مجمة معمسات التخبية الخاصةمعمسي و 
382-202 . 

شة من مخضي الدخشاف قمق السهت لجي عي(. ;400شخوؽ خيخ عػض. ) 
. رسالة ماجدتيخ. مقارنةمشصقة عكا. دراسة ومخضي الدكخي ومخضي القمب في 
 كمية التخبية. جامعة اليخمػؾ. الأردف.

. تخجسة فػزؼ شاكخ ووساـ دروير عمم الشفذ الرحي(. :400شيمي تايمػر.) 
 بخيظ. الأردف.

لرلابة الشفدية و علاقتيا بالسدانجة الاجتساعية ا(. 4057صجيق محمد أحسج. ) 
. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة. بهلاية الخخشهـلجي السرابات بدخشاف الثجي 

 جامعة الشيميغ. كمية الجراسات العميا
علبقتو ببعس (. قمق السػت و 4000شارؽ محمد عبج الػىاب، وفاء محمد الحجيشي. ) 

 .98-79. 52مجمة عمم الشفذ.  الجامعة.  ات الشفدية لجؼ شلبب الستغيخ 
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(. إسياـ 4044شو أحسج السدتكاوؼ، مايدة محمد شكخؼ، شيساء عاشف سيج. ) 
في التشبػء بخفس قمق السػت لجؼ عيشة  الرلببة الشفدية والسدانجة الاجتساعية 

 . السجمة السرخية لمجراسات الثجؼمغ مخيزات سخشاف 
 .217(.  001)  30الشفدية.                        

الرلابة الشفدية و علاقتيا بجهدة (. 4057عبج الله عمي مخعي الذيخؼ. ) 
جامعة السمظ  . رسالة ماجدتيخ.كمية التخبية جامعة الجماـالحياة لجي شمبة  

 فيرل.
. القاىخة: 5. طالقمق و إدارة الزغهط الشفدية(. 4005عثساف فاروؽ الديج. ) 

 دار الفكخ العخبي.
(. إدراؾ القبػؿ/ الخفس الػالجؼ و علبقتو بالرلببة 8;;5عساد محمد مخيسخ. ) 

 .089 -015(. 0)   1راسات نفدية.  دمجمة الشفدية لصلبب الجامعة. 
(. الرلببة الشفدية و السدانجة الاجتساعية كستغيخات 4004عساد محمد مخيسخ. ) 

السجمة أعخاض الإكتئاب لجؼ الذباب الجامعي. وسيصة في العلبقة بيغ الزغػط و 
 .01-0(. 07)7العخبية لمجراسات الشفدية. 

الرلببة الشفدية و الخغبة في التحكع  (.4004عسخ حسادة، عد عبج المصيف. ) 
 .070-009لشفدية. العجد الثاني. مجمة الجراسات لجؼ شلبب الجامعة . 

(.  الرلابة الشفدية و علاقتيا بجهدة 4057عبج الله عمي مخعي الذيخؼ . ) 
سالة  ماجدتيخ. جامعة السمظ ر الجماـ.  الحياة لجي شمبة كمية التخبية بجامعة  

 فيرل.
(. الرلببة الشفدية و علبقتيا :405عبج السصمب عبج القادر عبج السصمب.) 

الجيسػجخافية لجؼ عيشة مغ معمسي  بالاضصخابات الجدسية و بعس الستغيخات 
) 09لعخبية. الكهيت. افهلة مجمة الصمعمسات السخحمة الستػسصة بجولة الكػيت. و 

72 .)01—35. 
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علبقتيا بالرلببة الشفدية لجؼ (. السدانجة الاجتساعية و 4044عجناف القاضي .) 
مجمة جامعة الشجاح للأبحاث محافطة تعد . عيشة مغ مخضي الدخشاف في 

 .171(. 2) 31العمهـ الإندانية(. )
علبقتيا بقمق السػت لجؼ (. الرلببة الشفدية و :405عبج الشاصخ غخبي. ) 

دراسة وصفية بػلاية الػادؼ. جامعة حسو  السدشيغ السكفػفيغ والسدشيغ السبرخيغ.
 الإندانية و الاجتساعية.  (. مجمة الباحث في العمهـلخزخ الػادؼ) الجدائخ

الخضا عن الحياة لجي مخضي الفذل قمق السهت و (. 4056نجؼ الخياحشة. )غا
ماجدتيخ غيخ مشذػرة. جامعة اليخمػؾ. محافطة  . رسالة الكمهي في محافظة إربج

 إربج. عساف.
(. أثخ انتفاضة الأقري في مدتػؼ 4005غداف الحمػ، عبج الشاصخ قجومي. ) 

) 02رسالة الخميج العخبي. الدعهدية. لجامعة. اجؼ شمبة السػت ل الذعػر بقمق
88 .)03-39.    

علاقة سمهؾ الشسط )أ( بقمق السهت لجي عيشة من (. 4057فقيخؼ تػنذ.) 
مشذػرة. قدع عمع الشفذ العيادؼ. جامعة رسالة ماجدتيخ  الشداء السجيزات

 مة.قاصجؼ مخباح و  رق
قمق السهت عشج الصلاب السرابين بالخبه بسخحمة (. :405فػزية سبيح.) 

الشفذ  السجرسي. جامعة الجكتػر . رسالة ماجدتيخ مشذػرة. قدع عمع الثانهية
 شاىخ مػلاؼ. سعيجة.
الإسكشجرية: مشذأة  العلاج".القمق" الأسباب و (. 4009لصفي الذخبيشي.) 

 السعارؼ.
علبقتو بقمق السػت و الأحجاث الدارة و (. التجيغ و 4006 حدغ غانع.) محمد

مجمة دراسات في السدشيغ و السدشات" . الشطخة لمحياة " دراسة نفدية مقارنة بيغ 
 . 055-097(. 0)3عمم الشفذ. 



 (001-0102،0هنيه ( ي01)5)مجمة السشيج العمسي والدمهؾ،                               خمهد عهيذ          د/

 
- 001 - 

رس (. قمق السػت لجؼ شمبة مجارس الأقري الذخعية و مجا:405محمد ربايعة. ) 
  71مجمة  الفتح. أنفديع.  رياض الأقري كسا يخاه الصمبة 

العلاقة بين الرلابة الشفدية و دافعية الانجاز لجي (. 4054محمد زىيخ عمػؼ. ) 
، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة الزفة الغخبيةالخياضين من ذوي الإعاقة الحخكية  

 .فمدصيغلعميا. جامعة الشجاح الػششية بشابمذ .  . كمية الجراسات ا
علبقتو بكل مغ قمق (. الالتداـ الجيشي و 4057محمد عدمية ، أسامة حسجونة. ) 

مجمة دراسات التخبية بجامعة الأزىخ بغدة. السػت و خبخة الأمل لجؼ شمبة كمية 
 .750-730(. 3) 20 العمهـ الإندانية و الاجتساعية.

علاقتيا بأساليب التكيف مع الخبخة الرادمة و (. 4050محمد محمد عػدة. ) 
لرلابة الشفدية  لجي أشفاؿ السشاشق الحجودية االزغهط  السدانجة الاجتساعية و 

 . محكخة ماجدتيخ. الجامعة الإسلبمية.غدة. بقصاع غدة
 . بيخوت: دار الرادر.9. السجمج العخب لداف(. 0;;5محمد مكخـ بغ مشطػر ) 

(. الرلببة الشفدية كسشبيء بخفس الزغػط الشفدية و 4050مجحت عباس .) 
(. 0)01مجمة كمية التخبية. الإعجادية . الدمػؾ العجواني لجؼ معمسي السخحمة 

018-073. 
عس السذكلات لجي قمق السهت و علاقتو بب(. 4057مخوة فخج مغخبي سيج.) 

. الإسكشجرية: دار  البحخ الأبيس  الستهسطالسخاىقين السرابين بسخض أنيسيا 
 السعخفة الجامعية.

الأمن الشفدي وعلاقتو بالرلابة الشفدية (. ;400مخوة الديج عمي اليادؼ. )
 رسالة ماجدتيخ. جامعة الدقازيق. لجي السخاىقين ذوي الإعاقة الدسعية.

أثخ الرلابة الشفدية عمي قمق السهت لجي (. :405مخيع بغ خميفة . )
شذػرة. قدع عمع الشفذ العيادؼ و الرحة مرسالة ماجدتيخ . السرابات بالدخشاف

 العقمية. جامعة عبج الحسيج بغ باريذ. مدتغانع.
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(. الرلببة 4044سيج حجػ، عراـ عبج الغشي العامػدؼ. )مدعػد عبج الح
السرابيغ جخاء جائحة مغ السحجػزيغ و علبقتيا بقمق السدتقبل لجؼ عيشة الشفدية و 

الجراسات التخبهية للأبحاث و مجمة جامعة القجس السفتهحة كػرونا في قصاع غدة. 
 .010(. 21)03الشفدية . و 

دراسة الرلابة الشفدية لجي السخأة السعشفة جدجياً )(. ;405معلبؿ صارة حجة )
(. رسالة ماجدتيخ. كمية العمػـ الاجتساعية غخدايةعيادية لأربعة حالات بهلاية 

 والاندانية. جامعة غخداية.
دار الشذخ لشفذ. معجم مرصمحات عمم ا (.0;;5مشيخ وىبو الخازف. )

 الجامعية.
علاقتو بالرلابة الشفدية لجي السرابات قمق السهت و (. :405مشيفي رشيجة. ) 
كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية. جامعة يحيي . رسالة ماجدتيخ. بدخشاف الثجي
 فارس. السجية.

سهت ما بعج الجمصة مدتهي قمق ال (.;405ميخنا ماريػ يػسف خاروقة .) 
رسالة ماجدتيخ. كمية بالجمصة. الجماغية لجي عيشة من السخضي السرابين 

 العمػـ التخبػية. جامعة القجس. فمدصيغ.
الإكتئاب لجي مخضي الفذل الكمهي قمق السهت و (. 4059مي عباس.) 

. رسالة ماجدتيخ  ببعس الستغيخاتعلاقتيسا بسدتذفي السمك نسخ الجامعي و 
 غيخمشذػرة. جامعة الشيميغ. الدػداف.

صلابة الذخرية لجي شمبة و شالبات قدم  (.4054نػر محمد، ىػيجا إبخاىيع.) 
. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة التكشهلهجيالمعمهـ و عمم الشفذ في جامعة الدهداف 

 الخخشػـ. الدػداف.لمعمػـ و التكشػلػجيا.  . جامعة الدػداف
 الدبب الثاني لمػفاة في مرخ . الدكتة الجماغية (.:405ىاني عارؼ) 
 50الكػندمتػ. ص 
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(. الرلببة الشفدية و علبقتيا بقمق السػت لجؼ عيشة 0109. ) ىبو فتحي الشادؼ
 الشفدية. العجد الثاني عذخ.. مجمة الخجمة مغ ضباط  الذخشة
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