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فعالية التدريب المستند إلى الإرشاد النفسي الديني في تنمية الأمن الانفعالي  
 وأثره في ذكائهم الأخلاقي   Xلدى المراهقين الجامعيين مستخدمي منصة إكس 

 إعــــداد 

 رضوانعبد الرحمن  سامية عبد الرؤوف د.
 د. هاني سعد أحمد 

 

 عبد الرحمن د. دينا البرنس عادل
 ملخص:

 تنميددة دد    عاليددة بامددامش  رشدداد  مفسدد  د ندد  التةقددم مددنهددد ا الدراسددة الةاليددة  لدد    
مسدتددم  منةددة  الجدامعيين المدااهقينعيندة مدن  لددد  وأثدا   د  الدءكالأ الأي  د  الامفعدال الأمدن 
( 13مدنهم ) Xمسدتددم  منةدة  كدس  من الجنسدينمةايًا جامعيًا   مااهقًا(  30)   وامها  X كس  

ا21 – 18، تتدااو  أعمدارهم النمنيدة مدا بدين )(  مدا 17ذكور، ) ( 19.698وسد   ددر  )تبم ( عامدً
 وامهددا  تددم تقسدديمهم  لدد  مجمددوعتين أردددهما تجاي يددة( سددنة. 2.741ي  دددر  )ر ايددوامةدداام مع سددنة

ا.  ( مااهقداً ومااهقددة14هددا ) وامو والأيددا  بدابطة  ( مااهقداً ومااهقدة،16)  مقيدداسوتددم تط يدم أيضدً
مقيداس الأمدن  وكدءا ،(2021 وسدف  والفضدل  ) عدداد   الءكالأ الأي    لد  المااهقين الجامعيين

 وهمدا مدن الامفعال  لتنمية الأمن بامامش  رشادي مفس  د ن و ،  لد  المااهقين الجامعيين  الامفعال 
لدد   تنميدة الأمدن الامفعدال   عالية الإرشاد النفس  الدد ن   د ؛ أشارت النتائش  ل  البارثين عداد   

د  بددور  مدا الدء  أريث كان رجم تأثيا ال امدامش الإرشداد  ك يدا، الأ  ؛أ ااد المجموعة التجاي ية
 ويلةددا ،المجموعددة الضددابطة  ولددم يرهددا هددءا لددد  مردداائهم  دد ،ذكددالأهم الأي  دد  لدد  تنميددة 

  .الشأن الدراسة  ل  مجموعة من التوصيات    هءا

مفتاحية: الأمن    كلمات  الد ن ،  النفس   منةة  كس    ،المااهقة،  الامفعال الإرشاد 
X ، الأي   الءكالأ. 
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The effectiveness of training based on religious psychological 

counseling in developing emotional security among university 

adolescents using the X platform and its impact on their moral 

intelligence 
 

Abstract:  

           The The current study aimed to verify the effectiveness of a 

religious psychological counseling program in developing emotional 

security and its impact on moral intelligence among a sample of 

university adolescents using the X platform, consisting of (30) Egyptian 

university adolescents of both genders. They were divided into two 

groups, one of which was an experimental group consisting of (16) male 

and female adolescents, and the other was a control group consisting of 

(14) male and female adolescents. By applying the emotional security and 

moral intelligence scales for university adolescents, as well as a religious 

psychological counseling program to develop emotional security; the 

results indicated the effectiveness of religious psychological counseling in 

developing emotional security among members of the experimental 

group; as the size of the effect of the counseling program was large, 

which in turn led to the development of their moral intelligence. 

 

Key words: Religious psychological counseling, Emotional security, 

Adolescence, X platform, Moral intelligence. 
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 مقدمـة:
القدد اعتندد  الإ       مدن النمددان بددأما الإرشدداد،  سدد م مندء أكثددا مددن أربعدة عشددا  امددً

}إِذْ  ولد  تعدال  فد وكاما مسألة الإرشاد من الله معاو ة من   ل الأديدان السدماوية  

ُ  وََ يََ ِ  اَ ََََّ آَََا  مآََِا ََُِ  لََ ة  وَ ََّ ََْ ال  فِ قََلََ ََْْ ََ ُ  إِىَ الْ يََ ةا  أَوَى الْفِتَْ َََ ََّ ََ ِ ْ  أََُْ سددورا الفهدد ، ) {ئْ لآَََا ََُِ
}وَاذكَْ   ََََّ وَ جميد  الأمدور،  داع تعدال    د  فان التوجي  وطلب الإرشاد     ،(10الآية:  

ةا {  ا ََّ ََ ََ ََ   ْ َ مَ َُِ قَََْ ةِنَِ  ََّيِ  َِ ، و دد (24سدورا الفهد ، الآيدة: )إِذَا َ سِيتَ وَق لْ عَسََ  أَ  نَََْْ
ُ َسَ  َ لْ أمَ بِع وَ عَلَ  أَ    ول      يستعين المستاشد بالماشد كما ذكا الله تعال  }قاَلَ لَه  

ةا {  تَ َّ  ََْ ِ  مََِ ا ع لِ مََْ يعة الشددا   دد وتددوال  أمددا الإرشدداد  ،(66سددورا الفهدد ، الآيددة: )مَ عَلِ مََ
من القدانن الفدايم والسدنة الن ويدة الشدايفة لمعالجدة  من ي ع وب  مناهشالإس مية  

 وتقويدددة الإرادا ومجاهدددددا الددددنفس بالجامددددب العقلدددد  والاهتمدددامغيددددا السددددوية  الأيددد  
  .البشاية

من تهددا  ،يابدعة لشدايعت  ، دالنفس البشداية  ذا لدم تفدن عدداماا بالإيمدان وردد        
فبقددر مدا  لتدنم الفداد ،  بطااب والدلدل والةيداا والفدن وأورثتها الا  ،والشهوات   الأهوالأ

بتعدداليم د ندد  يطمددعن ويسددعد، وبقدددرما   تعددد عنهددا يقلددم ويشددق . وذلدد  مةدددا اً لقددوع 
آَا  الله تعددال : ََََ   ُ َُعِيَََْ ه   ًِ   لَََ َِ عَََ  ذِكََْ ِ  قََََ  َ ْ  أَعََْ لَ  وَََََُ ََْ لق وَوَ نَْ َ  نَ ََِ ةَاَ  قَََ  َََ  َُ ِ  امَ بَََ }قَمَََ

ُِ أَعْمَ { َُ مَ الْلِيَا َْ ْ   ه  نََ  .(124 - 123سورا ط ، الآية: ) وَنََْ
( 1980بشدد ل رسددم  عددام ) أ الإهتمددام بدراسددة الإرشدداد النفسدد  الددد ن بددد و ددد   

وجددوردون أل ددورت  ،( عددن الددد ن والشدةددية1938وذلدد  بعددد كتابددات كددارع  ددومش )
 ،النفسدد ( عددن الددد ن والتةليددل 1977وإريدد   دداوم ) ،الددد ن تجددا  ( عددن الا1967)

تجددا   نمددو وأصددب  لدد  وظددل هددءا الا ،( عددن النمددو الدلقدد 1980ات كددول ا) )وكتابدد
السددددنوات   دددد ، و الولايدددات المتةدددددا الأماي يدددة  دددد بعدددل الدددداواد والبدددارثين وياصددددة 
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مجدداع الإرشدداد والعدد )   دد الأييدداا ظهددا العد ددد مددن البةددو  والدراسددات الإم ايقيددة 
هدددءا   ددد العد دددد مدددن الددددوريات والمجددد ت المتدةةدددة  كمدددا ظهدددا ،النفسددد  الدددد ن 

 Journal ofمجلددة علددم الددنفس والعقيدددا  ،المجدداع مثددل: مجلددة الددنفس المطمعنددة

Psychology &Theology،   مجلة الد ن والةةةJournal of Religion & 

Health،  الدد ن مجلدة البةدث Review of Religious Research،  الإرشداد
العد د من الموا   الإلفتاومية   با ة  ل  ظهور ،Counseling & valuesوالقيم  

، الةدددد   ) النفسددد  الدددد ن اض أسددداليب الإرشددداد علددد  شدددب ة المعلومدددات الدوليدددة لعددد
 وأبددو مددد ن ؛2023وباظدد  ونيدداون،  ؛2022، وصددوفية؛ 2018وغنددايم، ؛ 2007
   .(2024، والأغا

هدو  النفس  الد ن رشاد ن الإ( أ280، 2003ةدد  ا  زهاان )هءا ال    و 
طايقدددة توجيددد  وإرشددداد وعددد ) وتابيدددة وتعلددديم تقدددوم علددد  معا دددة الفددداد لنفسددد  ولابددد  "

ولد نددد  وللقددديم والمبددداد  الد نيدددة والأي  يدددة المن ثقدددة منددد ، ويتةقدددم ذلددد  مدددن يددد ع 
تندداوع الماشددد مدد  المستاشددد موبددو  الاعتدداام والتوبددة والاستبةددار ويشددتاكان معددا 

                             ."تعلم وإكساب  يم واتجاهات جد دا    عملية
 ابالعد د من التغياات المت رقة ويةدار هيما مجتمعنا المعاصا ولما كان 

العد ددد مددن الةددااعات بددين مددا هددو  ددديم ومددا هددو جد ددد، تلدد  التغيدداات أسدداعا مددن 
 يقددددا  الةيدددداا وزادت مددددن معدددددلات امتشددددار القلددددم والاكتعدددداب والعةدددداب والضددددغو  

ثدددا مشددددقة أك الامفعددددال  أمددداًا   دددددو الأمدددنالنفسدددية، ممددددا جعدددل بةددددث الإمسدددان عددددن 
 .والوصوع  لي  أكثا عفساًا
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هددد  أفكسددديا الةيددداا، وهددد  السددد ب الةقيقددد   * الامفعدددال  الأمدددنوالةقيقدددة أن 
لجودتهددا النفسددية، ولفددن يدتلدد  الشددعور بهددا والتع يددا عنهددا مددن  دداد  لدد  نيددا، بددل 
ومن مارلة عماية  ل  أيا ، ومن ثقا ة  ل  أيا ، وأكثدا مدن ذلد ،  دصن مةدادر 

 الأمدن دد تتبدا ن مدن  داد  لد  نيدا،  قدد ي دون تأكيدد الدءات مةددر   الامفعال   الأمن
لفددداد مدددا، بينمدددا ي دددون النجدددا   ددد  الةيددداا النوجيدددة والدراسدددة والعمدددل  مدددة  الامفعدددال 

والابددا عددن الةيدداا  والطمأمينددةالسددعادا لددد  نيددا،  دد  رددين أن الشددعور بالإسددتقاار 
 مددة مطالددب  الامفعددال  الأمددنرددل بعيندد  لددد  ثالددث، ولددءل  ي الامفعددال  الأمددنهمددا 

هددم أهدا دد  التدد  يسددع   لدد  تةقيقهددا )شددم ولية، الإمسددان  دد  هددء  الةيدداا بددل ومددن أ 
2015 ،126 – 127.) 

بالطمأمينددددددة الشددددددعور  ( أن330، 2005) الدددددددليم  ددددددا   هددددددءا الإطددددددار  دددددد و 
الإيجابيدة وأوع مششدااتها،  قدد تةدد  الفثيدا   يةدةة النفسددالةد  أرد مرداها  الامفعالية

للةدددةة النفسددية والتددد  منهدددا  المششددداات الإيجابيددة مددن العلمدددالأ والمففدداين عدددن أبدداز
 ددات مدد   والنجددا   دد    امددة ع"الطمأمينددة الامفعاليددة"  الامفعددال شددعور الفدداد بددالأمن 

 داع ، التةدلب والامفتدا  علد  الآيداين  ندعد عددس  وال ددالآياين وتةقيم التوا دم النفد
كَِِْ  اللَ ِ )  كتاب  الفايم   الله تبارك وتقدس   بُ  م َِ اَ وَمَطْمَئِ ق قَ ل  َُآ  َِنَ    كَِِْ  اللَِ  مَطْمَئِ ق   أَوَ   ۗ   ال  َِ

م   اَ )   نيداد     موبدلادو اع تع  ،(28سورا الاعد، الآية:  )(  الْل لَ  ْ نََلْبِسَ  اَ وََْ َُآَ  َِنَ    الَ 

َُْ    إِيماَنََ م َِظ لْم   تَة و َ  أ ولََٰئِوَ لََ م  اَْ ْْ قُ ا )و اع تعال   ،(82سورا الأمعام، الآية: )  (وَ  م  َْ يََ أنََ تَ 

  ُ ُ   الََآَ فْ   الْم طْمَئِآََ  ي  ََِ  َُْ   ُ يَ سددورا الفجددا، ) (وَاخْل لََِإ جَآََ ِ   عِبَََاخِ  فِ  قَََاخْل لِإ اَّْجِعََِإ إِىَ َََََِّ وِ َّاَ ََِ

 

الطمأمينددة الامفعاليددة، الطمأمينددة النفسددية، مةددطلةات )*(  الأمددن الامفعددال ، الأمددن النفسدد ، 
مةدددطل  الأمدددن الامفعدددال  هدددو أد  المةدددطلةات أن  ويدددا  البدددارثون  ددد  هدددء  الدراسدددة، متااد دددة 

 .السابقة، وأكثاها ارتباطًا لأ فار وثقا ة المجتم  الء  تدور رول   فاا المفهوم
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ا   نمندً دمدن أص د": صلى الله عليه وسلمالفايم  الن  و   الةد ث الشايف يقوع ، (30 -  27الآيات:  
روا  ) "ادياهددءا ديا بةدنت لد  الدمددأمما ريدد   فددوت  ومددد   ددا  د  بدمد  عندمعا ً      ساب 
 (.البداري 

يقددددوم علدددد  أسدددداس الإيمددددان بددددا   النفسددددية التةددددور الإسدددد م  للطمأمينددددة 
وكتبد  ورسدل  وبداليوم الآيدا وبالقددر ييدا  وشدا ،  فلمدا  ويدا درجدة  يمدان   وم ئفت 

، والنعدددديم )الغامدددددي  دة الأيطددددار التدددد  تهدددددد أمنددددهواجددددددل  مد  عددددددرتددددداد زادت  ددددددفدال
2016 ،417). 

-Cummings & Miller) جايددف-س وميللدداكددومينج وأشددار كددل مددن

Graff., 2015) أن   لددد  (2025وع دددد الة دددي  )(؛ 2024وبارشدددوان وعمدددارا )؛
اامفع الآمدددنالشدددد   هدددو الدددءي يشدددعا بدددأن راجاتددد  مشدددبعة، وأن مطالدددب ممدددو   اليدددً

الأساسية لةيات  غيا معابة للدطا، كما أن الأمن النفس    مةقق ، وأن المقومات 
مدداتب  ارتباطددا ك يدداا بالإيمددان بددا  لمددا لدد  مددن شددفالأ الددنفس مددن أماابددها وتةقيددم 
الطمأميندددة والهددددولأ وراردددة البددداع، والو ايدددة مدددن الشدددعور بدددالقلم والإصدددابة بدددالأمااض 
النفسدددية، ريدددث أن  قددددان الإيمدددان بدددا  يجعدددل الةيددداا ياليدددة مدددن المعدددام  السدددامية، 

  .والقيم الإمسامية الن يلة، ويفقد الإمسان الشعور باسالت  الف ياا    الةياا
ز ددور وسيسددام    تفددم كددل مددن:ريددث هميددة ك يدداا أ  للأمددن الامفعددال كمددا أن 

الفاد الدءي  تمتد  أن    عل   (2025ياون )واله يدا ون  (؛2024وإبااهيم )(؛  2023)
 ددد يسددتطي  مواجهددة الةددعوبات  "الأمددن النفسدد " الامفعددال مددن الأ بمسددتو  عدداع  مددن

والمش  ت والعوائدم التد   تعداض لهدا ممدا  دد يم دن التن دش بجدودا أعلد  للةيداا مدن 
يدد ع  دددرا الفدداد علدد   شددبا  راجددات الةددةة النفسددية مثددل الةاجددات ال يولوجيددة ، 
والع  دددددات الاجتمالايدددددة الايجابيدددددة ، والاسدددددتقاار الأسددددداي ، الابدددددا عدددددن العمدددددل ، 
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والدا عيددددددة ل مجدددددداز، والاسددددددتقاار الا تةددددددادي ، والقدددددددرا علدددددد  مقاومددددددة الضددددددغو  
الاجتمالايدددددة والا تةدددددادية  ، ويتنددددداوع هدددددءا البةدددددث متغيددددداين هدددددامين  ددددد  المجددددداع 
السددي ولوج  ويهدددم  لدد  معا ددة الع  ددة بددين الأمددن النفسدد  و جددودا الةيدداا  لددد  
طلبة كلية التابية بجامعة الدمام ، باعتبار المارلة الجامعية تجابدة جد ددا للطلبدة ، 
تدتلددد  عدددن التجدددارب التعليميدددة السدددابقة ،  فيهدددا الفثيدددا مدددن المشددد  ت والد ددداات 

 .الجد دا والموا   الضاغطة والت  يجب عليهم اجتيازها وتةملها ومواجهتها
الفدداد تةددديات  المااهقددة مارلددة صددعبة  واجدد   يهددا تفعددد مددن ماريددة أيددا ؛ و     

تةتا)  ل  تفيف من مدو  جد دد يدتلد  تمامداً عمدا كدان الفداد  دد كثياا،  ه  مارلة  
مارلة النمو الت  ت دأ بال لوغ الجنسد   –مارلة المااهقة  -لأمها ،تعود علي  من   ل

             .(55، 2024، ستين ا)) وتنته  عندما  نتقل الأ ااد  ل  أدوار الااشد ن
تنتددداب شدةدددية الفددداد تغيددداات عد ددددا لعدددل أبازهدددا تلددد   يددد ع تلددد  المارلدددةو        

 يمتد   عل  د لءات  والءي يعت ا بمثابة ر مًا شدةيًاالتغياات الت  تنتاب تقد ا الفا 
ع دا موا د  سدوالأ تقليدديًا أو  عنهدا مدن يد ع اتجاهاتد  مةدو مفسد   الءاتية  تم التع يدا

 .(116 - 115، 2024، عدس وتو  ) التواصل الاجتماع 
أرد اهم منةات التواصل الاجتماع  المعاو ة عالميًا،   Xمنةة  كس وتفعد   

مدن ، وارتلدا مسدارة واسدعة Virtual spacesلأ ا تاابد  ا ضد الت  أيءت شد لو 
و ا واهتمام المجتمد  العابد ، وياصدة المدااهقين،  علد  صدفةاتها مشد  الأ دااد  د  

اليومية ومشاركتها مد  وراصوا عل  عاض تفاصيل رياتهم مشا المةتو  المتنو ،  
ا  جد دددًا مددن التفدداع ت والع  ددات الآيدداين ع ددا رسدداباتهم؛ الأمددا الددءي أوجددد موعددً
ا مددددن الفضددددالأات العامددددة الاجتمالايددددة التدددد  مشددددأت  دددد   ضددددالأ أكثددددا رايددددة  وتنوعددددً

الف سدي ية؛  ذ جددالأت رايددة التع يددا والتفاعددل الاجتمدداع   دد  مقدمددة الأسددباب التدد  
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 ,.Al-Jabri et alتقدد  يلدد  اسددتددام أ ددااد المجتمدد  العابدد  لتلدد  المنةددة )

      (.2024والدوساي وشةاتة، ؛ Murthy, 2024, 169؛ 2015
يعيشدون  د  عددالم لا  Xمسدتددم  منةدة  كدس المدااهقين هنداك عددد مدن و 

 الأمدن دركون في  سو  الورددا النفسدية والعنلدة الاجتمالايدة والإربدا  النفسد  وعددم 
 الأمدددنالمدددااهقين لدددد هم شدددعور بعددددم هدددشلالأ ظدددل ذلددد  العدددالم مجدددد   ددد ، و الامفعدددال 
هم  لد  س بالضاورا أن يفعن  كل ما يةدر عدن، وليالفضالأ الا م دايل    الامفعال 

ا ظدددل يةائةدددهم الامفعاليدددة الةدددادا مدددن عددددوان   ددد  ط يعدددتهم الداصدددة، يةوصدددً
التد  ترهدا  د  هدء  المارلدة  وعن  وغضب وغياهدا مدن السدلوكيات غيدا الماغوبدة

،  قددد يةددبةون بددءل  مةدددراً لدطددا مسددتما  هدددد مددن رددولهم الةاجددة مددن ريدداتهم
عددن أمفسددهم أو عمددا  يجدددون  يهددا تع يدداًا التدد لمتفددارا و بسددلوكياتهم غيددا الماغوبددة ا

راكددات ونيدداون، ) امفعاليددةيجددوع بدددايلهم مةددو المةيطددين بهددم مددن عدددم طمأمينددة 
 .(209، 2024و طب والبقم ،  ؛288، 2020

ولمدددا كامدددا منرومدددة الأيددد   والقددديم مدددن الأهميدددة بم دددان  ددد  ظدددل التقددددم 
العلمدد  والتقندد ، والددءي أصددب  يمددس كددل م ددون مددن م ومددات الةيدداا الإمسددامية ولددم 
يسدددتط  أن يةدددل مشددد  ت الإمسدددان المعاصدددا، وبدددالاغم مدددن مسددداهمات   ددد  جميددد  
منددار  الةيدداا،  لا أمنددا مددا   بددطاابات ومددشثاات  جتمالايددة وإ تةددادية وسياسددية، 
 با ة  لد  تفدا م مشد  ت العمدل والةداا  بدين الفقداالأ والأغنيدالأ مدن الددوع، وتفدا م 
المنازعددات الإ ليميددة،  لدد  جامددب مشدد  ت أيددا  تعمددل كلهددا علدد  تفددويل رضددارا 

ومدن هندا  دصن  دصن الإمسدان  د  راجدة ماسدة  لد  الدءكالأ الأي  د  الدءي   العالم كل .
يجعلدددد  يسددددمو بنفسدددد  ويدلةددددها مددددن العد ددددد مددددن الأمددددااض النفسددددية، والمشدددد  ت 
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 ةية ويجعلها أكثا كمدالًا وجمدالاً الاجتمالاية والا تةادية ويضيف جمالًا  ل  الشد
 (.1008، 2021ونياون،  يدوس )

(، و دد طاردا Borbaمشأ عل   د بوربا )ومجد أن مفهوم الءكالأ الأي    
مرايتهددددددا الجد دددددددا هددددددء  عددددددن الددددددءكالأ  دددددد   طددددددار بددددددم )سددددددب (  ضددددددائل جوهايددددددة 

(Essential Virtues تشدددد ل الأسدددداس الأي  دددد  للفدددداد وتعمددددل علدددد  رمايددددة )
منرومتد  القيميدة، وتةةدينها مدن رذائدل الأ عداع والأ دواع لتشد ل شدةديت  السددليمة 

 (.29، 2003الت  يم ن أن تقوم عليها المواطنة الةالةة والفعالة )بوربا، 
والدددءكالأ الأي  ددد  لا يفعدددد بدددمن الدددءكالأات المتعدددددا لجددداردما، لفنددد   ددداتب  
باثنين من الءكالأات السبعة الأصديلة لجداردما وهمدا الدءكالأ الشدةد  والدءكالأ ال دين 
شدة ،  ذ  تضمن الءكالأ الدلق  من بين مراها الدءكالأ ال دين شدةد  لجداردما 
"القدرا عل   هم مقاصد وموايا ومشاعا ودوا   الآياين"، بينما  تضمن "القدرا علد  

الأ الشدةد  لجداردما. وهمدا  هم الءات وتنريم الةياا الشدةية" كأرد مراها الدءك
ب نيددددددة الددددددءكالأ الاجتمدددددداع    -لشدةدددددد  وال ددددددين شدةدددددد أي الددددددءكالأ ا – اتبطددددددان

والامفعدددال ، والفدددا  الأساسددد  بدددين كدددل مدددن الدددءكالأ الاجتمددداع  والامفعدددال  والدددءكالأ 
الأي  دد  هددو أن الأوع يمثددل  يمددة ردداا مسددتقلة  دد  الو ددا الددءي يمثددل فيدد  الددءكالأ 

 (. Clarken, 2009الأي     يمة مةورية ماكنية )
( الءكالأ الأي    علد  أمد   ابليدة Borba, 2001 a, bولقد تناولا بوربا )

الفدداد لفهددم الةددواب مددن الدطددأ مددن يدد ع تددوا ا مجموعددة مددن المعتقدددات الأي  يددة 
 د  بنائدد  المعا دد  تم ندد  مددن التةدام بالطايقددة الةددةيةة، وتضددم سددمات جوهايددة 
يع ا عنها بالفضائل، أو القدرات المتمثلة     دراك نلام الآياين، ورد  النفس عن 
القيام بالأعماع غيا المناسبة، والتة م    الدوا  ، والاستما  للآياين   ل  صددار 
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الأر دددام، وتق دددل الآيددداين علددد  ايدددت م صدددورهم، وتمييدددن ال ددددائل والديدددارات غيدددا 
الأي  يددددة،  ضددددً  عددددن رد  الرلددددم عددددن الآيدددداين، وتبددددادع المشدددداعا معهددددم بةددددب 

 وارتاام.
الددءكالأ الأي  د  يفعددد المنقدء للمجتمعددات مدن التففدد  والامةدد ع والةقيقدة أن 

   الةفاظ عل  هوية المجتم ،  هو يعت ا بمثابة الأي   ، لما ل  من أهمية ك ياا 
وهددو المسدديطا والمددتة م والضدداب   دد  هددءا  الا يددب علدد  سددلوك الفدداد  دد  المجتمدد ،

السددددلوك علدددد  مدتلدددد  الماارددددل العمايددددة والتعليميددددة للفدددداد، وياصددددة  دددد  المارلددددة 
الجامعيدددة، لمدددا يةتلددد  التعلددديم الجدددامع  مدددن م امدددة مامو دددة بدددين مدتلددد  المااردددل 

ليم التعليمدد ، ويقدد  علدد  عاتقدد   عددداد الشددباب القددادر التعليميددة ، لامدد  يمثددل  مددة السددف
ع ددد الدد  ، )والسددلوك الأي  دد  الإيجدداب  علدد  النهددوض بددالمجتم  وتسددلية  بددالقيم 

2020 ،599.)   
جليددددة  دددد  تعلدددديم الفدددداد كيددددف يففددددا كمددددا ترهددددا أهميددددة الددددءكالأ الأي  دددد  

ويتةدددام بشددد ل صدددةي ، وتعليمددد  مهدددارات رياتيدددة مهمدددة، ورما تددد  مدددن المدددشثاات 
السدددل ية وتنشدددعت  كمدددواطن صدددال ، وإرشددداد  مةدددو السدددلوك الطيدددب، كمدددا أن الدددءكالأ 
الأي  ددد   تغلغدددل دايدددل الدددءكالأات المدتلفدددة ليقدددوم بعمليدددة بدددب  لتلددد  الدددءكالأات، 
 الشد  الء   تمتد  بدءكالأ لغدوي مدثً  يةتدا)  لد   ددرات الدءكالأ الأي  د  ليهدءب 
لابارات  ويدتار معامي ، ومدن يمتلد  ذكدالأ راكد  ريابد  يةتدا)  لد   ددرات الدءكالأ 
ا رتدددد  لا  وظدددد  ذكدددداو  الةاكدددد    دددد  العندددد  والعدددددوان، والددددءكالأ  الأي  دددد  أيضددددً
الموسددديق   لنمددد  ذكدددالأ أي  ددد  كدددءل  لإمتدددا)  دددن را   بعيددددًا عدددن الأعمددداع الهابطدددة 

؛ ومددددناع، 11، 2022وإبدددددا ، ؛ 49، 2021جمعددددة، المنتشدددداا  دددد  مجتمدددد  اليددددوم )
2025 ،250.) 
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وبدددد ور  (؛2022ع دددد اللطيدددف ) :أمثددداعمدددن الدراسدددات  العد دددد تناولدددا  ولقدددد 
؛ والقامددددددد  ويعقدددددددوب (2024ومةمدددددددد ) (؛2023وشدددددددم ولية ) (،2023ونيددددددداون )

المهمدة وأشداروا  لد  السدي ولوجية بوصدف  أردد المتغيداات   الأي   الءكالأ    (2025)
أن هددءا المتغيددا ذو أثددا  يجدداب   دد  الو ايددة مددن الابددطاابات النفسددية والمشدد  ت 

 .السلوكية
التدديل السدي ولوج  للمدااهقين    أهمية البةث  استشعا البارثون ومن هنا  

لدد هم مدن يد ع تقدديم  والدءكالأ الأي  د   الأمدن الامفعدال   كل مدن  لتنمية  الجامعيين
 الدراسة الةالية.  تة وا  لي وهءا ما  النفس  الد ن بامامش  ائم عل  الإرشاد 

 :مشكلة الدراسة
ويارجها العد د من الموا  ، سوالًأ م  أ اام     الجامعة  دايل  المااهم واج   

 الأمن من  مستو  مناسب  بأو الأك ا من  سناً، والت  تتطلب من  أن ي ون متمتعاً  
بنجا ،   والأكاديمية،  شهل  للتفاعل م  بيعتة الاجتمالاية  الأي   والءكالأ    الامفعال 
 لنجار     الةياا.  يعد مششاًا الأي   والءكالأ  الامفعال  بالأمن تمتع   

من أهم الةاجات النفسية، ومن أهدم  الامفعال لأمن االةاجة  ل    ولما كاما 
للنمدو النفسد  السدليم والتوا دم النفسد   اً أساسي اً مطلب ومن ثم  ه  تفعد دوا   السلوك،  

تدداتب  ارتباطددا وثيقددا بغايددنا المةا رددة علدد  البقددالأ، وتتضددمن الةاجددة  لدد   مهددا ريدث 
شدددعور الفددداد أمددد  يعددديي  ددد  بيعدددة صدددديقة، مشدددبعة للةاجدددات وأن الآيددداين ية ومددد  

، ، ومتوا ددم اجتمالايدداً أسدداياً  نمدد  مسددتقا ونمددأويةتامومدد  ويق لومدد  دايددل الجماعددة، و 
 وأمدد  مسددتقا  دد  سدد ن مناسددب لدد  ومددورد رز  مسددتما، وأمدد  نمددن وصددةي  جسددمياً 

، وأمددد   تجندددب الدطدددا ويلتدددنم الةدددءر ويتعامدددل مددد  الأزمدددات بة مدددة ويدددأمن ومفسدددياً 
 امتهددا  ليدد ، وهددءا مددا الاطمعنددان والأمددن والأمددانو الفددوار  الط يعيددة، ويشددعا بالثقددة 
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 ونيدددداون  وجلجدددل ؛(Mahmoud, 2021)د و مةمدددد مدددن الدراسددددات أمثددداع: كثيدددا
 .(Dennis et al., 2025)ونياون  ود نيس (؛2024وأرمد ) (؛2022)

تميددن الإمسدان عددن سددائا  التدد هددم الدةدائ  أ مددن  الأي  د ولمدا كددان البعددد   
بيقردددة الضدددميا، والعطددد ، وبدددب  الدددنفس، والتعددداط  المدلو دددات، والدددء   تةددد  

.  قددد اث تددا العد ددد مددن الدراسددات والبةددو  الامفعددال ، والتسددام ، والعدالددة، والارتدداام
مةاولدددة لقياسددد  والفشددد  عدددن م وماتددد  وأبعددداد    ددد تناولتددد   التددد الأجن يدددة والعابيدددة 

وتنميت ، وذل  من منطلم أم  سمة  ابلة للقياس والتنمية شأم  شأن القدرات العقلية، 
ودا ويدد ونيداون  ؛ (Fard, 2012)  دارد ، ومدن هدء  الدراسدات: والسدمات الامفعاليدة

(Davouid et al., 2015) مددد وديسدد  ورود  ؛ (Desi & Rodeland., 

وعلدد  الدداغم مددن  (2025(؛ ومددناع )2024ومةمددد ) (؛2023) النهاامدد و ؛ (2017
 لم ية  بالاهتمدام لدراسدت  لدد  المدااهقين الأي   كثاا الدراسات   ر  أن الءكالأ 

، ومدن ثدم ياصدة  Xوالمدااهقين الجدامعيين مسدتددم  منةدة  كدس  عامة    الجامعيين
   هءا المجاع.    جالأت الدراسة الةالية مةاولة سد ثغاا 

ذات ؛  و  السيا   الجامعية   ط ب   -المااهقينيفعد      أكثا   -المارلة 
للمش  ت النفسية والاجتمالاية بمقارمتهم بغياهم من الدارسين،    المتعلمين استهداً ا

الاجتمالاية  الةياا  بأسلوب  تتعلم  مارلة  درات  تعد  تعليمية  بمارلة  ريث  مهم 
والأكاديمية، وه  مارلة تةد د الأهدام والتوج  مةو المستق ل والاستق لية والتفاد، 

الامفعال  ذل   شديوالأمن  تةقيم  الفشل     وأن  المش    ،  من  الفثيا  ت  ل  
السلوكية والابطاابات  والقلم،  ومنها    -النفسية  العدوامية  تطويا  ارتفا   وصعوبة 

بدورها عل     -ع  ات شدةية م  الأ ااد الآياين تشثا  أدائهم الأكاديم .  والت  
عن تةقيم مستو  مناسب    مااهق  المارلة الجامعيةعجن  يم ن القوع بأن  ومن ثم  
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 شثا عل  صةتم النفسية ويةد من  دراتهم    الأي   والءكالأ    ل الامفعا  الأمنمن  
، بالطمامينة الامفعاليةوكفالأاتهم المعافية، ودوا عهم للتعلم، ويشعاهم بنق  الشعور  

لد هم،   المستق ل  التعليميةوينيد من  لم  للمش  ت  الءي  ويجعلهم عاب   ، الأما 
 الدراسة.   اعات دايل  أدائهم الأكاديم عل     شثا سلبًا

 الامفعدال  الأمدنبداورا التدديل السدي ولوج  لتةقيدم   دا  البدارثون ومن هندا       
، وذل  من ي ع التدريب علد  Xالجامعيين مستددم  منةة  كس    لد  المااهقين

بامددددامش  رشددددادي  ددددائم علدددد  الإرشدددداد النفسدددد  الددددد ن  "وباسددددتددام أسددددلوب الإرشدددداد 
 ، وذل  للم ارات التالية:لد هم الأي   تنمية الءكالأ    و ياس أثا   الجمع "

 النفسددددد  الدددددد ن  ن الةاجدددددة أصدددددبةا ماسدددددة لإسدددددتددام أسدددددلوب الإرشددددداد  .1
 للأسباب التالية:  

 ءل  لابدد أن ي دون الإرشداد مناسدبًاالةاجة للتد ن من أهم راجات الإمسدان؛ لد .أ
 هء  الةاجة.

تدم اسدتعارتها ل يعتنددا العابيدة الإسد مية لدم تةقدم كددل  التد الطدا  الإرشدادية  .ب 
مشدأت  يهدا هدء  النمداذ)،  للفاو  بين الثقا ة الغابيدة التد  النتائش المطلوبة؛

 تنقل  ليها. الت س مية والثقا ة الإ

دور الددد ن علدد  الةددةة   دد علددم الددنفس تبةددث   دد بدددأت اتجاهددات جد دددا  .2
ظل    دوع غيا  س مية و     النفسية، ومما  شس  ل  أن هءا الاتجا  بدأ  

 لا تما للعاوبة والإس م بأ  صلة.رضارات وثقا ات 

مددن المنرددور الإسدد م  يجمدد  مددا بددين الإرشدداد  النفسدد  الددد ن  ن الإرشدداد  .3
وطا   وأساليب  والتداا  السدي ولوج  الملدا بالأسداليب السدوية للنمدو   النفس 
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الاور  والأي    المستمد مدن   الد ن السو  م  الاستعامة بالتاا     النفس 
 ن الفايم والسنة الن وية المطهاا.الأصوع والثوابا المن ثقة من القان

 النفسدددد  الددددد ن مددددادت العد ددددد مددددن الدراسددددات بضدددداورا الاهتمددددام بالإرشدددداد  .4
وتةدددميم بددداامش  رشدددادية مسدددتمدا ومنسدددجمة مددد  التعددداليم الإسددد مية، مثدددل 

وباظدة  (؛2022والمطيداي ) (؛2018ودرويي )؛ (2010)  غنايمدراسات:  
    (.2023ونياون )

تتةدددد مشدد لتها  دد   لدد   جدداالأ الدراسددة الةاليددة والتدد   بالبددارثينوهددءا مددا ردددا   
 :ينالتالى يينالائيس ينعن السشالمةاولة الإجابة 

مستددم   المااهقين  لد     الامفعال   الأمن  تنميةيم ن    هل   .1 الجامعيين 
 . ؟ رشادي مفس  د ن من ي ع بامامش  Xمنةة  كس  

لد     الأي   الءكالأ    تةسين ل     الامفعال   الأمن   تنميةشد   تهل   .2
 ؟.Xالجامعيين مستددم  منةة  كس  المااهقين 

 الأسعلة الفالاية التالية:  ينالسابق ينالائيس ينويتفا  من السشال  
هدددل توجدددد  ددداو  ذات دلالدددة  رةدددائية بدددين متوسدددط  رتدددب درجدددات أ دددااد  .1

 الأمددددن  المجموعددددة التجاي يددددة  دددد  القياسددددين الق لدددد  والبعدددددي علدددد  مقياسدددد
 لةال  القياس البعدي؟. الأي   والءكالأ  ل الامفعا

هدددل توجدددد  ددداو  ذات دلالدددة  رةدددائية بدددين متوسدددط  رتدددب درجدددات أ دددااد  .2
المجموعة التجاي ية، ومتوسط  رتب درجات أ دااد المجموعدة الضدابطة  د  

لةدددال   مقياسددد  الأمدددن الامفعدددال  والدددءكالأ الأي  ددد القيددداس البعددددي علددد  
 أ ااد المجموعة التجاي ية؟. 
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هدددل توجدددد  ددداو  ذات دلالدددة  رةدددائية بدددين متوسدددط  رتدددب درجدددات أ دددااد  .3
المجموعة التجاي ية    القياسين البعدي والتتبع  )بعد ماور شها ومةد  

مقياسددد  الأمدددن الامفعدددال  والدددءكالأ تقايبددداً مدددن  جددداالأ القيددداس البعددددي( علددد  
 ؟.الأي   

 
 ف الدراسـة:اهدأ

 :تهدم الدراسة الةالية  ل 
الجدددامعيين مسدددتددم  منةدددة المدددااهقين لدددد   الامفعدددال  الأمدددن تنميدددة  -1

 .X كس 

 الأي  د الدءكالأ  تةسدين  د  الامفعدال  الأمدن تنميدةالتعدام علد  أثدا   -2
 .Xالجامعيين مستددم  منةة  كس المااهقين لد  

    النفس  الد ن التعام عل  مد  استماارية أثا ال امامش الارشاد    -3
المدددددااهقين لدددددد   الأي  ددددد الدددددءكالأ  وتةسدددددين الامفعدددددال  تنميدددددة الأمدددددن

بعددد امتهددالأ الجلسددات الارشددادية،  Xالجددامعيين مسددتددم  منةددة  كددس 
 وأثنالأ  تاا المتابعة.

 أهمية الدراسـة:
المددااهقين تعدد الدراسددة الةاليددة واردددا مددن دراسددات التددديل السددي ولوج  لفعددة 

ا مددن الاعايددة والتدد  تسددتةم الاهتمددام الأك دد Xالجددامعيين مسددتددم  منةددة  كددس 
هدء  الدراسدة بمتغيااتهدا ويةدائ  عينتهدا وأهددا ها يم دن   كمدا أن،  النفسية والتابوية

بولأ ذل  تتضد     و  ،أن تفتسب أهمية ملموسة عل  المستوين النراي والتط يق 
 أهمية الدراسة الةالية والت  تتمثل فيما  ل :
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أهميدددة المارلدددة العمايدددة التدددد  تتعددداض لهدددا الدراسددددة، هددد  مارلدددة المااهقددددة  .1
(، والتددد  تمثدددل  ددد  ردددد ذاتهدددا مارلدددة الجامعيدددةوتةد دددداً )المارلدددة  المتددداياا

التدطددددي  والإعددددداد للمسددددتق ل ومواجهددددة أردددددا  الةيدددداا الضدددداغطة وكي يددددة 
التغلدددب علددد  المشددد  ت ممدددا  تطلدددب مدددن الفددداد  ددددرا علددد    امدددة ع  دددات 

 .الامفعال  بالأمناجتمالاية ماجةة مما يشعا  

 لدد  الإرشدداد  الجددامعيينتن ثددم أهميددة الدراسددة الةاليددة مددن راجددة المددااهقين  .2
 هدم كبشدا لهدم بةدفة ياصدة؛  النفس  الدد ن النفس  بةفة عامة والإرشاد  

غيداهم بالمااردل العمايدة والعليميدة متطلبات كثياا ومتدايلدة تفدو  متطلبدات 
 . هم بةاجة ماسة لإرشاد ياص    جمي  شعون الةيااالأيا؛ 

مددن مردداها جددودا  انمرهددا  الأي  دد والددءكالأ  الامفعددال  كددل مددن الأمددن ن  .3
الةدددةة النفسددددية التدددد  يشددددعا الفدددداد مددددن ي لهددددا بالسددددعادا مدددد  مفسدددد  ومدددد  

والدددددءكالأ  الامفعدددددال  بدددددالأمنالآيددددداين،  دددددالةاص علددددد  تدددددو يا جدددددو مشدددددب  
 يةقم م اسب عريمة للفاد والمجتم .  الأي   

بتنددداوع التددد  اهتمددا  -البددارثينردددود  طددد     ددد  –مدددرا الدراسدددات العابيددة .4
لدددءل  يةدددب  هدددءا الموبدددو  مدددن الموبدددوعات متغيددداات الدراسدددة مجتمعدددة، 

 .والدرس بالقدر الفا      ال يعة العابية تناع الاهتمام بالبةث لم الت  
 

 مصطلحات الدراسـة:

 :Religious psychological counseling النفسي الدينيالإرشاد  .1
بية وتعليم، يقوم بها أيةائيون هو عملية تتضمن توجي  وإرشاد وع ) وتا  

الإرشاد معتمد ن عل  القانن والسنة، بهددم مسداعدا الفداد علد  تةقيدم الةدةة     
  .(52، 2010، غنايم) المجتم  والسعادا م  مفس  وم  الآياين    النفسية
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 Religious psychological برنــــامج الإرشــــاد النفســــي الــــديني .2

counseling program:  
بدولأ أسدس  بأم  "تدطي  منرم  د   بامامش الإرشاد النفس  الد ن   ويفعام البارثون 

علميدددة،  تضدددمن معدددارم وأمشدددطة تقدددوم علددد  أسدددس ومفددداهيم ومبددداد  و ددديم د نيدددة 
 الامفعدال  الأمدنلتةقيدم ورورية وأي  ية مقتبسة من القانن الفدايم والسدنة الن ويدة، 

الجامعدة، باسدتددام أسدلوب الإرشداد الجمعد  ومدن يد ع مدن طد ب   لد  المااهقين
المتعدددددا: المةابددداا، الةدددوار والمنا شدددة، القةدددة،   نيدددات الإرشددداد النفسددد  الدددد ن 

، أسدلوب تنميدة نفيدا العقلد الإرشاد بالقاالأا، الثدواب والعقداب، النمءجدة، الإيةدالأ، الت
 الشعور بالمسعولية، أسلوب بب  النفس".  

 :Emotional security الانفعالي الأمن .3

شعور الفاد بالابدا، والطمأميندة " ( بأم 36، 2022تفعا   ن ا  ن  ورداد )
، وعدددم شددعور  بالتهد ددد دايددل بيعتدد  التدد  يعدديي  يهددا النفسددية والاسددتقاار الاجتمدداع 

 لددد  جامدددب  دراكددد  للتقدددد ا الاجتمددداع  والتق دددل مدددن طدددام الآيددداين الدددء ن واللدددوم، 
 ".يمثلون هء  ال يعة

ا معدددداي ويف  مقيدددداس الأمددددن  بالدرجددددة التدددد  يةةددددل عليهددددا الفدددداد علدددد "  جاائيددددً
 الدمسةوالم ون من الأبعاد  أعد  البارثون الء     الامفعال  لد  المااهقين الجامعيين

التق ددددل والامتمددددالأ، والددددتدل  مددددن الامفعددددالات السددددل ية، والدددددعم، واطمعنددددان التاليددددة )
 ."(الءات، والثقة بالءات والآياين

 :Adolescence المراهقة .4

يع اهددا الفدداد كدد   نتقددل  التدد ( بأمهددا "المارلددة 333، 2015) عاي هددا كفددا  
من مارلة الطفولة  ل  مارلة الاشد ليةيا راشدداً مابدجاً، وتمتدد ذ  المارلدة طدواع 
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العقدددد الثدددام  تقايبدددداً مدددن عمدددا الفدددداد، ريدددث ت ددددا بةدددددو  ال لدددوغ الجنسددد  وتنتهدددد  
                                          .   "بالوصوع  ل  سن الاشد 

مها  :ث   ماارل  الاية كما  ل  (  ل 71، 2011)  وسف  و سي
سددددددنة ويقابلهددددددا المارلددددددة  14 – 13 – 12المااهقددددددة المب دددددداا: مددددددن عمددددددا  .أ

 الإعدادية.
سددددنة ويقابلهددددا المارلددددة  17 – 16 – 15المااهقددددة المتوسددددطة: مددددن عمددددا  .ب 

 الثاموية.
سددنة ويقابلهددا  22 – 21 – 20 – 19 – 18المااهقددة المتددأياا: مددن عمددا  .)

 ."المارلة الجامعية

 :University students طلبة الجامعة .5
الددء ن تتددااو  أعمددارهم مددا  والطالبددات  ويقةددد بهددم  دد  الدراسددة الةاليددة "الطلبددة

بددددبعل الفليددددات الإمسددددامية ( سددددنة، ويدرسددددون بالمارلددددة الجامعيددددة 21 – 18بددددين )
، ومدن ثددم المةدايةالجامعدات الة وميددة والعمليدة بدالفا  مددن الأولد   لد  الاابعددة  د  

 .   مارلة المااهقة المتأياا"  هم يقعون 
 :X X platformمنصة إكس  .6

اس سددابقًا بمسددم  )تددويتا( بمعندد  )مفغدداد(، ثددم غفيدداتس ع متهددا التجاريددة  عفاِ ددْ
والتددد  تسدددم   هددد  أردددد تط يقدددات شدددب ات التواصدددل الاجتمددداع  المةدددغااو . X لددد  

؛ راً ا )ورمنًا( 140لا تتجاوز كاما    بدا تها  لمستددميها بصرساع و االأا تعليقات  
رسدداباتهم مسددارة لتفتددي  المنةددة لمددوثق  ، رددام 280م  لدد  2017لتنيددد  دد  عددام 

ن المفغدداد ن مددن كتابددة تغايدددات تةددل  لدد  أك ددا مددن الةدداوم  نلام  10التدد  تفم ددِ 
ا، رددام وتددو ا هددء  المنةددة لمسددتددميها  وهددء  التعليقددات تفعددام باسددم منشددور، راليددً
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ا و دد  أي و دا، وكددءا  رسداع الأيبددار الهامدة جدددًا معا دة مدا يقددوم بد  أ صددد ائهم دائمدً
الفدد  الو ددا ذاتدد  متابعددة كددل أردددا  العددالم الهامددة  ددور و وعهددا،  بددا ة والسددايعة، و 

يدمدددة تسددداعد الأصدددد الأ وأ دددااد العائلدددة وزمددد لأ العمدددل  لددد  أن هدددء  المنةدددة تفقددددم 
الغسددددين  ونيدددداون، )ضددددهم بددددبعل" والدراسددددة علدددد  التواصددددل وإدامددددة الاتةدددداع بع

    .(14، 2024والع د القادر،  ؛9، 2023
 :Moral intelligence الأخلاقيالذكاء   .7

هو مو  من أموا  الءكالأات  وجد بدرجات متفاوتة لدد  جميد  الأ دااد بغدل   
النرددددا عددددن ديامدددداتهم أو معتقداتدددد ، ويتمثددددل  دددد   دددددرا الفدددداد العقليددددة علدددد  توظيددددف 
الفضائل والقديم والمبداد  الأي  يدة  د  التعامدل مد  ذاتد  والآيداين ) وسدف  وغندايم، 

2018 ،410 – 411.) 
وماتضدددددد  ، (411 – 410، 2018 وسددددددف  وغنددددددايم، أشددددددار كددددددل مددددددن ولقددددددد      

 الفددداد يمتلددد "  دددد أوبدددةا أن Borba  لددد  أن "بوربدددا (2021(؛ وسدددليم )2020)
ا وهدددء  الفضدددائل  )يقردددة الضدددميا،  :هددد سدددبعة  ضدددائل أي  يدددة توجددد  سدددلوك  ذاتيدددً

  والعط ، وبب  النفس، والتعاط  الامفعال ، والتسام ، والعدالة، والارتاام(.
ا معددداي ويف    الددددءكالأ مقيددداس  بالدرجدددة التددد  يةةدددل عليهدددا الفددداد علددد "  جاائيدددً

، والمفسددتددم (2021 عددداد   وسددف  والفضددل  ) الأي  دد  لددد  المددااهقين الجددامعيين
    الدراسة الةالية".

 
 ض الدراسـة:و فر 
يم دددن طدددا   ددداوض للدراسدددة  ددد  بدددولأ مشددد لة الدراسدددة وأهددددا ها وأهميتهدددا،   

  الةالية عل  النةو التال :
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توجد  او  ذات دلالة  رةائية بين متوسط  رتب درجات أ ااد المجموعة  .1
والءكالأ  الأمن الامفعال مقياس   التجاي ية    القياسين الق ل  والبعدي عل   

 .ال  القياس البعديلة الأي   

توجد  او  ذات دلالة  رةائية بين متوسط  رتب درجات أ ااد المجموعة  .2
التجاي يددة، ومتوسددط  رتددب درجددات أ ددااد المجموعددة الضددابطة  دد  القيدداس 

لةددددال  أ ددددااد مقياسدددد  الأمددددن الامفعددددال  والددددءكالأ الأي  دددد  البعدددددي علدددد  
 المجموعة التجاي ية. 

لا توجددددد  دددداو  ذات دلالددددة  رةددددائية بددددين متوسددددط  رتددددب درجددددات أ ددددااد  .3
المجموعة التجاي ية    القياسين البعدي والتتبع  )بعد ماور شها ومةد  

 .مقياس  الأمن الامفعال  والءكالأ الأي   من  جاالأ القياس البعد ( عل  
 

 الطريقة والإجراءات:
 منهج الدراسـة:ولًا: أ

التجاي    شب   المنهش  عل   الااهنة  الدراسة  -Quasiاعتمدت 

Experimental   يقوم الءي  الضابطة  المجموعة  تةميم  عل   بالاعتماد  وذل    ،
عل  استددام مجموعتين  رداهما تجاي ية والأيا  بابطة     طار القياس الق ل   

السي ولوج  التديل  وبعد  المجموعتين   ل  لأدالأ  ،  ب 2008)يطاب،    والبعدي 
154  - 163) . 
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 عينة الدراسـة:ثانيًا: 
 عينة الدراسة الاستطلاعية: -1

الدراسة   اهقًا جامعيًا مةايًا من  ما (  185من )  الإستط لايةتفوما عينة 
ببعل الفليات الإمسامية والعملية بالفا  من ويدرسون بالمارلة الجامعية  الجنسين،  

الاابعة      الة ومية  الأول   ل   )  المةايةالجامعات  ) 45منهم  ذكور،   )40  )
(  19.424وس   در  )ت( عاماً بم21  –  18، تتااو  أعمارهم النمنية ما بين ) ما  
مع   سنة )ر ايوامةاام  سنة؛2.225ي  در   الدةائ    (  من  التةقم  بغاض  ول  

 . السي ومتاية لأدوات الدراسة
 

 عينة الدراسة الأساسية: -2

من   الأساسية  الدراسة  عينة  من  30)تفوما  مةايًا  جامعيًا  مااهقًا   )
منةة  كس   مستددم   الجامعية    Xالجنسين  بالمارلة  الفليات  ويدرسون  ببعل 

؛ المةايةالجامعات الة ومية  الإمسامية والعملية بالفا  من الأول   ل  الاابعة     
عامًا  (  21  –  18(  ما ، تتااو  أعمارهم النمنية ما بين )17( ذكور، )13منهم ) 

تم تقسيمهم  .  ( سنة2.741ي  در  ) ر ايوامةاام مع   ( سنة19.698وس   در  )تبم
(  16 وامها )  أردهما تجاي ية  الدراسة  لمتغياي   ةبالنسب  متجامستين   ل  مجموعتين

) وامو والأيا  بابطة    ومااهقة،  مااهقًا مااهقًا14ها  الجدوع   .ومااهقة  (   ويوب  
 الدراسة. تين    القياس الق ل  عل  متغياي تجامس المجموع  (1ر م )
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الأمن  ( الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيري 1)رقم جدول 
 لعينة الدراسة الأساسية  الأخلاقي، والذكاء الانفعالي

 ن المجموعة المتغير
 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

   "U" قيمة
 الصغرى 

مستوى 
 الدلالة 

 249.50 15.59 16 التجاي ية   الامفعال  الأمن
 غيا دالة  110.50

 215.50 15.39 14 الضابطة 
 200 12.50 16 التجاي ية  الأي    الءكالأ 

 غيا دالة  65
 265 18.93 14 الضابطة 

 . ين لدلالة الطا  64( =  0.05،  وعند مستو  )50( = 0.01" الجدولية عند مستو  )U يمة " *

ت دلالدددة  رةدددائية بدددين  ددداو  ذاوجدددود عددددم  (1)ر دددم جددددوع ال تضددد  مدددن 
الأمددن الامفعددال ، والددءكالأ الأي  دد   ي متغيددا  التجاي يددة والضددابطة  دد  المجمددوعتين

 ي عنددددد مسددددتو "المةسددددوبة" غيددددا دالددددة  رةددددائياً الةددددغا  " Uريددددث كامددددا  يمددددة "
 ، مما يعن  تجامس عينة الدراسة الأساسية.(0.05، 0.01)

 

 أدوات الدراسـة:ثالثًا:  
 (.الباحثينإعداد/ ) مقياس الأمن الانفعالي لدى المراهقين الجامعيين .1

بالمارلددة  المددااهقين لددد  الأمددن الامفعددال  يدداس  هدددم المقيدداس الةددال   لدد      
  امتهدلقدد و ،  م ئمًا للثقا ة العابية. وتم  عداد هدءا المقيداس بعدد مااجعدة  الجامعية؛
يشدتمل ، والأمن الددارج ، الأمن الدايل هما:  بعد ن ل  تةد د وصياغة   البارثون 

الأمددن الةددورا الأوليددة لمقيدداس  باعتبارهددا ( مفددادا15) يمسددة عشددا كددل بعددد علدد 
وتتااو  الإجابة علد   .بةيث تفون جاهنا للعاض عل  السادا المة مين  الامفعال ؛

االمقيداس  د  ثد   مسدتويات ) ا – دائمدً ، ثددم (1 - 2 - 3( والدرجدة )مدادرًا – أريامدً
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  دد جماليددة لهددا عددن درجددة الفدداد ع ددا عددن الدرجددة الإت التدد تجمدد  درجددات المفددادات 
( وتددع الدرجدة 90 – 30وبدءل  تتدااو  درجدات المقيداس مدا بدين )،  الأمن الامفعال 
الدرجددة  بينمددا تدددع، الامفعددال  بددالأمنمسددتو  ماتفدد  مددن شددعور الفدداد الماتفعددة علدد  

 .بالأمن الامفعال المندفضة عل  امدفاض مستو  شعور الفاد 
لدددد  المدددااهقين   يددداس مسدددتو  الأمدددن الامفعدددال  هددددم المقيددداس الةدددال   لددد   

ا للثقا ددة العابيددة . ولقددد مددا بنددالأ هددءا المقيدداس بددالدطوات بالمارلددة الجامعيددة؛ م ئمددً
 التالية:

مرايددة ودراسددات وبةددو  الاطدد   علدد  الأدب السددي ولوج  والتابددوي مددن أفطددا  .أ
الإط   عل  الايتبارات والمقدا يس التد  هدد ا وكءا بعد    الأمن الامفعال ،تناولا  

والتدد  اشدتملا علدد  أبعدداد ومفدادات ماتبطددة بالمقيدداس   يدداس الأمدن الامفعددال ، لد  
 ,.Dollard et al)ودولارد ونياون ،  (Mulyadi, 2010) موليادي  منها:  الةال

؛ (Lijuan et al., 2017)وليجدوان ونيداون (؛ 2013وع دد اللطيدف )؛ (2012
(؛ وأرمد 2023والمعابيدي )؛ (Yang, 2020) ويامش؛  (Wang, 2018)ووامش  

 .(Dennis et al., 2025)ود نيس ونياون ، (2025(؛ ومةسن )2024)

، تددم صدياغة مفددادات المقيدداس  د  صددورت  الأوليددة الدطدوا السددابقة د  بددولأ  .ب 
تتنددداوع  (2)ملةدددم ر دددم  مفدددادا (30)مدددن للعددداض علددد  السدددادا المة مدددين، والم ومدددة 

 موزعة عل  بعد ن هما:  الأمن الامفعال مراها 

، رالدة مفسدية دايليدة يشدعا الفداد مدن ي لهدا بالاطمعندانوهدو   :الأمن الـداخلي ▪
ل الجماعددات  والثقدة  د  الددءات  والسد مة،والاسدتقاار، والهددولأ،  وعددم الددوم مدن ِ  دْ

جلجددل ؛ و Cortes & Canton., 2020, 135الإمسددامية التدد   نتمدد   ليهددا )
 (.454، 2022ونياون، 
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عدم الدوم من ِ ْ ل برالة مفسية يشعا الفاد من ي لها وهو    :الأمن الخارجي ▪
 ,.Dennis et al)، والثقددة فدديمن رولدد  الجماعددات الإمسددامية التدد   نتمدد   ليهددا

2025). 
 ثد   ، وأمدام كدل مفدادا ( مفدادا15يشتمل كدل بعدد علد  يمسدة عشدا )و   

ا اسدددتجابات هددد : ) ا  –دائمدددً  (1، 2، 3)(. وتقددددر بصعطدددالأ الددددرجات مدددادرًا –أريامدددً
ثدددم تجمددد  درجدددات المفدددادات التددد  تع دددا عدددن المقابلدددة ل سدددتجابات علددد  التاتيدددب، 

الدرجددة الإجماليددة لهددا عددن درجددة الفدداد  دد  الأمددن الامفعددال ، وبددءل  تتددااو  درجددات 
الدرجددددة الماتفعددددة علدددد  ارتفددددا   تدددددعريددددث ( درجددددة؛ 90 – 30المقيددداس مددددا بددددين )

،  دد  رددين تدددع الدرجددة المندفضددة علدد  امدفدداض مسددتوا  الأمددن الامفعددال مسددتو  
  .الجامع  المااهملد  

 
 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 صدق المقياس: ▪
 :ث   طا  ه تم التةقم من صد  المقياس من ي ع 

 صدق المحكمين:  .أ
عل  مجموعة من السادا المة مين المقياس    صورت  الأولية    تم عاض 

ببعل   ( 1  ر م  )ملةم النفسية  والةةة  التابوي  النفس  علم  المتدةةين      من 
( وعددهم  المةاية  صد  10الجامعات  مد   عل   للة م  وذل   مة مين،   )

متائش   تفايغ  تم  و د  لقياس ،  وفبعا  فيما  ومد   عاليتها  المفادات،  مضمون 
 التة يم، ومااعاا الم ررات الداصة بمفادات المقياس ك ل، ريث رازت جمي  

المقياس اتفا   مفادات  مسبة  عن  مة مين    عل   تقل  موب    %90لا  هو  كما 
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( ر م  كوبا (  2بالجدوع  لمعادلة  طبقًا  وذل   عليها جميعًا،  الإبقالأ  تم  ثم  قد    ومن 
Cooper   الاتفا     لةساب ذل  (226،  2012،   المفت و )الوكيل  مسبة  وأفعت ا   ،

 . مششاًا لةد  المقياس
 الامن الانفعالي ( نسب اتفاق السادة المحكمين على مفردات مقياس 2) رقم جدول

رقم  

 المفردة 

نسبة 

 %

 للاتفاق 

رقم  

 المفردة 

نسبة 

 %

 للاتفاق 

رقم  

 المفردة 

نسبة 

 %

 للاتفاق 

رقم  

 المفردة 

نسبة 

 %

 للاتفاق 

رقم  

 المفردة 

نسبة 

 %

 للاتفاق 

1 100 7 90 13 90 19 90 25 90 

2 100 8 90 14 90 20 100 26 100 

3 90 9 100 15 100 21 90 27 90 

4 100 10 90 16 90 22 90 28 90 

5 100 11 90 17 90 23 100 29 90 

6 90 12 100 18 100 24 90 30 100 

 

 :الصدق البنائي .ب
 Test  مددن يدد ع  يجدداد تجامسددد الةددد  ال ندددائ  للمقيدداس تددم التةقددم مددن

Homogeneity  ،(، وذلدددددددد  بةسدددددددداب معامددددددددل 136 - 135، أ2008)يطدددددددداب
الارتبا  بين درجة كل مفادا والدرجدة الفليدة للمقيداس ك دل، وذلد  علد  أ دااد العيندة 

 (  وب  ذل .3الاستط لاية والجدوع ر م )
 الأمن الانفعالي( معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية لمقياس 3جدول رقم )

معاملات  
 الارتباط 

رقم 
 المفردة

معاملات  
 الارتباط 

رقم 
 المفردة

معاملات  
 الارتباط 

رقم 
 المفردة

0.615 21 0.654 11 0.578 1 

0.525 22 0.682 12 0.563 2 

0.757 23 0.598 13 0.658 3 

0.718 24 0.851 14 0.674 4 
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0.541 25 0.798 15 0.714 5 

0.660 26 0.557 16 0.812 6 

0.632 27 0.785 17 0.555 7 

0.822 28 0.520 18 0.636 8 

0.596 29 0.630 19 0.571 9 

0.652 30 0.626 20 0.645 10 

معام ت الارتبا  دالة  رةائيًا  جمي   يم  ( أن  3 تض  من الجدوع ر م )
عل  (، مما  دع  0.851  -  0.520تااورا ما بين )ريث  (  0.01عند مستو  )

 . مقياسلل الاتسا  الدايل 
 
 :التمييزي صدق ال .ج

البارثون  التمييني   تأكد  الةد   ي ع  من  الةال   المقياس  صد   من 
(، ريث 427،  2009باستددام طايقة المقارمات الطافية الت  ذكاها )أبو ع م،  

الامفعال مقياس  تم تط يم مة  يارج  وهو    عداد  من    الجامعةلط ب    الأمن 
عل  المة  الدارج    %27% الأعل  واع 27وذل  بغاض تةد د اع(  2023)  أرمد 
، وتم رساب ايتبار "ت" لدلالة الفاو  بين متوسط   الاستط لايةعينة  الأ ااد    عل 

مااهقًا  (  50%(، أي أعل  )27%(، وأدم  )27المجموعتين الطا يتين، وهما أعل  )
)ومااهقة وأدم   ومااهقة(  50،  ×  27)  مااهقًا  دالة  %185  هناك  او   (،  فاما 

 رةائيًا بين متوسط  درجات أ ااد المجموعتين؛ ريث بلغا  يمة "ت" المةسوبة  
( مما يفعد دليً  عل   0.01( وه   يمة دالة  رةائيًا عند مستو  دلالة ) 3.967)

أفعتف ا ذل  مششاًا و علي ،   درا المقياس عل  التميين بين ماتفع  ومندفض  الأدالأ  
 لةد  المقياس 
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 ثبات المقياس: ▪
البارثون  عل     اعتمد  المقياس  ثبات  رساب  ه     طا   لد    :ث    ألفا 

،   عادا التط يمطايقة  ؛  با ة  ل   باوان  –التجنئة النة ية لد س يامان، و كاومباخ
،  من أجل     ْ بِ تفجين استددام المقياس لما وف   مق ولة ومفابية   يم  والت  أسفات عن

 .(4) ر م جدوعالكما  تض  من 
 الأمن الانفعالي ( قيم معاملات ثبات مقياس 4) رقم جدول

 

 المقياس
 ألفا 
 كرونباخ

إعادة  
 التطبيق 

 التجزئة النصفية
 براون  –سبرمان  الثبات النصفي 

 0.870 0.771 0.855 0.836 الأمن الانفعالي 

   صدورت  النهائيدة  الأمن الامفعال مقياس  أن   تض  من الإجاالأات السابقة   
جعلد  صدالةًا ل سدتددام  د  ت تمتد  بدرجدة جيددا مدن الةدد  والثبدات  (2ر دم )ملةم  

أ دااد عيندة الدراسدة الةاليدة مدن لدد   الأمدن الامفعدال لقياس مسدتو    الدراسة الةالية
 .المااهقين الجامعيين

 
ــاس  .2 ــامعيينمقيـ ــراهقين الجـ ــدى المـ ــي لـ ــذكاء الأخلاقـ ــ   ) الـ ــداد/ يوسـ إعـ

 (.2021، والفضلي
لقيددداس ( مفدددادا 50 ددد  صدددورت  النهائيدددة الم ومدددة مدددن ) هددددم هدددءا المقيددداس     

بدةدائ   ويتمت  هءا المقياس.  بالمارلة الجامعية  المااهقينلد     الءكالأ الأي   
بددالتةقم مددن صددد   بعدددا طددا  منهددا:  مفعدددا المقيدداس ا امدد ريددث  جيدددا؛سددي ومتاية 

ريث رازت جمي  مفادات المقياس عل  مسبة اتفا  مة مين لا   صد  المة مين؛
الدءي أسددفا ؛ المفدادات ، وصدد  وأعت دا ذلد  مششداا لةدد  المقيداس %90تقدل عدن 
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 ارتبدا جميعهدا معدام ت و ( 0.84  -  0.55تااورا ما بدين )  عن معام ت ارتبا 
 عدداد   الدءكالأ الاي  د  للمدااهقينمقياس المقياس المفعد و بين   دالة، وصد  المة 

ا وطالبددددة ( 230)عينددددة  وامهددددا ، اللددددءان طبقددددا علدددد  أ ددددااد (2020) ماتضدددد  طالبددددً
الفويددا، و ددد بلددغ معامددل الارتبددا   ت   ندداا السددويس بمةددا، والفويددا بدولددةبجددامع

 مفعدددددا المقيدددداس اكمددددا  امدددد. صددددد  عدددداع للمقيدددداس  دددددع علدددد ( ممددددا 0.82بينهمددددا )
بطدددايقتين؛ الأولددد  التجنئدددة النةددد ية ريدددث تااوردددا  ددديم الثبدددات   بدددالتةقم مدددن ثباتددد
(؛ 0.841 - 0.698مدددا بدددين )  بعدددد التةدددةي  مدددن أثدددا التجنئدددة لأبعددداد المقيددداس

(؛ وجميعهدددا  ددديم 0.881 - 0.790والثاميدددة معامدددل ألفدددا كاومبددداخ  فامدددا مدددا بدددين )
 .مق ولة ومابية

التةقدددم مدددن كفدددالأا المقيددداس سدددي ومتايًا مدددن يددد ع تدددم  ددد  الدراسدددة الةاليدددة و      
بدددين المقيددداس المفعدددد ومقيددداس الدددءكالأ  الت زمددد الةدددد  عدددن طايدددم  هصـــدقرسددداب 

( و ددد بلغددا 2023الأي  دد  لددد  طلبددة التعلدديم الجددامع  النددوع   عددداد  شددم ولية )
( وهددددو معامددددل ارتبددددا  داع عنددددد مسددددتو  دلالددددة 0.839معامددددل الارتبددددا  بينهمددددا )

 -ألفدددا بطايقدددة هثباتـــكمدددا تدددم رسددداب  صدددد  ماتفعدددة. ةجددد( ويددددع علددد  در 0.01)
؛ مفابدد ثبددات  وهددو معامددل( 0.819) ريددث بلغددا  يمددة معامددل الثبددات كاومبدداخ 

الددءي أسدددفا عدددن معدددام ت ارتبدددا  المفدددادات  يالـــداخل هاتســـاقرسددداب  بددا ة  لددد  
(، ممدددا  ددددع علددد  التماسددد  0.791 -0.674) بدددينبالدرجدددة الفليدددة للمقيددداس مدددا 

 الدايل  للمقياس.
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لـــدى المـــراهقين لتنميـــة الأمـــن الانفعـــالي  إرشـــادي نفســـي دينـــيبرنـــامج  .3
 .(الباحثينالجامعيين )إعداد/  

تدددم  عددددادها لتةقيدددم أهددددام  التددد عدددد هدددءا ال امدددامش مدددن الأدوات الأساسدددية يف  
الدراسة الةالية، وهو بامامش يقوم عل  أسس ومفاهيم ومباد  و يم د نيدة، وروريدة، 

ءا ال امددامش وأي  يددة مقتبسددة مددن القددانن الفددايم والسددنة الن ويددة المطهدداا، ويسددتددم هدد
رشداد عددد مدن الأ دااد ممدن تتشداب  أسلوب الارشاد الجمع ، والارشاد الجمع  هو " 

امشدد  تهم يةائةددهم و  لارشدداد  يقددوم جماعددات صددغياا، وهددءا الأسددلوب ا  دد  معددً
بدين الماشدد وأ دااد  عل  أساس مو   تابوي تعليم  يعتمد عل  التفاعل الاجتماع 

المجموعددة الارشددادية مددن ماريددة، وأ ددااد المجموعددة الارشددادية وبعضددهم الددبعل مددن 
 ."مارية أيا  

 
  أهداف البرنامج: ▪

علددد   Xالمشددداركين مدددن المدددااهقين الجدددامعيين مسدددتددم  منةدددة  كدددس تددددريب 
وتنميدددة  الأمدددن الامفعدددال تةقيدددم   ددد ، ممدددا يم دددن أن يسدددهم النفسددد  الدددد ن الإرشددداد 

 الأمددن الامفعددال مقياسدد   علدد درجدداتهم  زيددادا، ويرهددا مددن يدد ع الأي  دد  ذكددائهم
 بعد تط يم ال امامش. الأي   والءكالأ  
 خطوات إعداد البرنامج: ▪

 بالآت :  ام البارثون لإعداد ال امامش 
النفسدد  رشداد بالإاهتمدا  التدد الاطد   علد  العد دد مددن البةدو  والدراسدات  .1

(؛ 2018وغنددددددايم ) (،2015) ونيدددددداون  الدددددددول  ، مثددددددل دراسددددددات:الددددددد ن 
 (.2024) والأغا (؛ وأبو مد ن2023(؛ وباظ  ونياون )2022وصوفية )
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صياغة مةتو  الجلسات والتعليمات والتةقم من كفالأا ال امدامش مدن يد ع  .2
المتدةةددين  دد  علددم الددنفس عابدد  علدد  مجموعددة مددن السددادا المة مددين 

، وتم أيدء (1 ر م )ملةمالجامعات المةاية  التابوي والةةة النفسية ببعل 
 ددددموها السدددادا المة مدددين ردددوع هدددءا ال امدددامش وصددد ريت   التددد  ت المقتاردددا

 وعدلا بنالأ عل  ذل .

 وص  البرنامج: ▪
 لايددةا( جلسددة ارشددادية جم16عشددا ) سددتةيةتددو  هددءا ال امددامش الارشدداد  علدد   

تددم  التد بدولأ الأهدددام   دد ، و ددد تدم بنددالأ مةتدو  الجلسددات الارشدادية (3)ملةدم ر دم 
 عدداد مةتدو  الجلسددات الارشدادية بددبعل   دد  ون تةد ددها لل امدامش. واسددتعان البدارث

بعددل المااجدد  الد نيددة، و ، الددد ن  النفسدد  تناولددا الإرشدداد  التدد الدراسددات والفتابددات 
تااورا ( أسابي ، و 4) أربعةاستغا ا مدا تط يم ال امامش  و ،  وبعل موا   الإمتاما 

 أربد  جلسدات ( 4) ( د يقدة بمعددع90 – 60الوارددا مدا بدين ) الإرشداديةمدا الجلسة 
 .الإرشاد  جلسات ال امامش (5ر م )ويوب  الجدوع ، أس ولايًا

 النفسي الديني البرنامج الإرشادي( جلسات 5) رقم جدول

 الزمن   رقم الجلسة وعنوانها  الزمن   رقم الجلسة وعنوانها 

 د يقة  70 .(1) الابا بالقضالأ والقدددر -9 د يقة  90 والمشاركين والتعايف بال امامش. البارثون تعارم  -1
 د يقة  60 .المستق ليةالنراا  -10 د يقة  60 .، وأهميت النفس  الد ن تعايف الإرشاد  -2
 د يقة  80 المسعولية الشدةية. -11 د يقة  90 .الأي   الءكالأ و  ،الأمن الامفعال  تعايف -3
 د يقة  60 المسعولية الاجتمالاية. -12 د يقة  60 الفااغ الاور . -4
 د يقة  90 الإ ثددار. -13 د يقة  60 المسلم القو . -5
 د يقة  60 . (2)  الابا بالقضالأ والقدددر  -14 د يقة  60 . رفسن العمل -6
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 د يقة  60 ذكا الله. -15 د يقة  90 جلسة تاويةية. -7
 د يقة  90 مااجعة وتقييم ال امامش. -16 د يقة  60 القناعة. -8

 
 إجراءات تقويم البرنامج:  ▪

مددن يدد ع التقددويم النهددائ  والددءي تددم بعددد الامتهددالأ  الةددال تددم تقددويم ال امددامش 
، ومقارمة النتائش الأي   ، والءكالأ الأمن الامفعال من تط يق ، ريث طف م مقياس  

، الأمدن الامفعدال تةقيدم   د الق لية والبعدية للمشاركين، ومن ثم تةد د أثا التددريب 
 . الأي   وتنمية الءكالأ 

 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:رابعًا:  
تم التةقم من مد  صةة  اوض الدراسة الةالية باستددام أسداليب المعالجدة       

الإرةائية المناسدبة لندو  الفداوض ومولايدة ال يامدات المسدتددمة  د  الدراسدة الةاليدة 
 والت  تمثلا   :

ال بدارامتا  لةسداب دلالدة الفداو   Wilcoxon Testايتبدار ويلفوكسدون  .1
 .بين مجموعتين ماتبطتين

  "Mann - Whitney "U Test "ايتبددار  ددو" ويتندد  –ايتبددار مددان  .2
 مجموعتين مستقلتين.لةساب دلالة الفاو  بين ال بارامتا  

 . Effect Sizeرجم التأثيا  .3
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 نتائج الدراسـة وتفسيرها:
 :وتفسيرها نتائج الفرض الأول .1

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين  دددن  الفددداض الأوع علددد  أمددد  "  
متوســطى رتــب درجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة فــي القياســين القبلــي والبعــدي 

 ".على مقياسي الأمن الانفعالي والذكاء الأخلاقي لصالح القياس البعدي
وللتةقددددددم مدددددددن صددددددةة هدددددددءا الفدددددداض تدددددددم اسددددددتددام ايتبدددددددار ويلفوكسدددددددون 

Wilcoxon Test  ال بدددارامتا  لةسددداب دلالدددة الفددداو  بدددين تدددوزيع  مجمدددوعتين
 (.6ر م )( من ي ع الجدوع 604 - 603، 2009ماتبطتين )يطاب، 

القياسين  في( دلالة الفروق بين متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية 6) رقم جدول
 . الأخلاقيوالذكاء  الانفعالي الأمن  كل من فيالقبلي والبعدي 

 

 ن الـفــروق  المتغير
 متوسط

 الرتب 
 مجموع

 الرتب 
   "T"قيمة  

 الصغرى 
   "Z"قيمة 

حجم 
 الأثر 

 صفا صفا صفا الاتب السالبة  الانفعالي    الأمن
 1.26 3.517- صفا

 136 8.50 16 الاتب الموجبة
      صفا المةا د

      16 المجمو  
 صفا صفا صفا الاتب السالبة  الأخلاقيالذكاء 

 1.26 3.517- صفا
 136 8.50 16 الاتب الموجبة

      صفا المةا د
      16 المجمو  

 لدلالة الطام الوارد.  36( = 0.05،  وعند مستو  )24( =  0.01" الجدولية عند مستو  )T يمة " *
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( وجددددود  دددداو  دالددددة بددددين درجددددات المجموعددددة 6)ر ددددم  تضدددد  مددددن الجدددددوع 
 ددد  القياسددددين الق لدددد   الامفعدددال ، والددددءكالأ الأي  دددد  الأمددددن كدددل مددددن التجاي يدددة  دددد 

الةددددغا  المةسددددوبة دالددددة  رةددددائياً عنددددد مسددددتوي   "T"والبعدددددي، ريددددث  ن  يمددددة 
( لةددددال  القيدددداس البعدددددي ممددددا  شكددددد  عاليددددة التدددددريب القددددائم علدددد  0.05، 0.01)

لددد   الأي  دد ، وتنميددة الددءكالأ الامفعددال  الأمددنتةقيددم   دد  النفسدد  الددد ن الإرشدداد 
 .Xالمااهقين الجامعيين مستددم  منةة  كس المجموعة التجاي ية  أ ااد 

رالدددة اسدددتددام ايتبدددار   ددد  Effect Sizeكمدددا تدددم رسددداب رجدددم التدددأثيا  
(؛ ريددددث جددددالأت  يمددددة رجددددم تددددأثيا ال امددددامش 154، 2006ويلف سددددون )الدددددرد ا، 

، لفل منهما (1.26)  الاي   ، وتنمية الءكالأ  الأمن الامفعال تةقيم        الإرشادي
المجموعدة  أ دااد تةسدن أدالأ   ددع علد رجدم تدأثيا ك يدا ممدا   تشياا  لد   تان يم  ماوه

بمددا تضددمن  مددن  الإرشدداد  شكددد علدد  أثددا و عاليددة ال امددامش  مددا الددءيالأ ؛التجاي يددة
لد   الأي   ، وتنمية الءكالأ الامفعال  بالأمن الشعور أمشطة وتدريبات    تةسين
. وبددءل  Xالمددااهقين الجددامعيين مسددتددم  منةددة  كددس أ ددااد المجموعددة التجاي يددة 

 تث ا صةة الفاض الأوع للدراسة.
وتتفم هء  النتيجة م  متائش بعل الدراسدات والبةدو  التد  تدم  جااوهدا  د   

 ومنهدددا، لدددد  أ دددااد عيناتهددداوأظهدددات تةسدددن   رشددداد مفسددد  د نددد  تقدددديم بددداامش طدددار 
؛ وأبددددو (2023(؛ وباظددددة ونيدددداون )2022والمطيدددداي )(؛ 2010غنددددايم )دراسددددات: 

 .(2024) والأغا مد ن
تتفم هء  النتيجدة مد  متدائش بعدل الدراسدات والبةدو  التد  تدم  جااوهدا كما  

 ومنهدا، لدد  أ دااد عيناتهداوأظهدات تةسدن   الأمدن الامفعدال   وتنميدة  تةقيم      طار
 (.2024(؛ وأرمد ونياون )2023(؛ وبدر و ا) )2021الاوين  )دراسات: 
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تناولددا تتفددم هدء  النتيجددة مدد  متدائش بعددل الدراسددات والبةدو  التدد  كدءل  و 
دراسدات:  ومنهدا ،متائجهدا  عاليدة تلد  ال داامشوأظهدات  الأي   تنمية الءكالأ ل  باام 

(؛ وع ددددد الددددارمن ونيدددداون 2023الغامدددددي وهايدددددي )(؛ و 2021زيدددددان ونيدددداون )
(2025.) 

 دد   يمددة متوسدد  درجددات  زيدداداويم ددن تفسدديا هددء  النتيجددة مددن ريددث ردددو        
لد  أ ااد المجموعدة التجاي يدة  د  بدولأ  الأي   ، والءكالأ الأمن الامفعال كل من  

المسدددتددم  ددد   النفسددد  الدددد ن الإرشددداد بامدددامش الأسدددس والأهددددام التددد   دددام عليهدددا 
بمددا تضددمن  مددن معددارم وأمشددطة تقددوم علدد  أسددس ومفدداهيم ومبدداد  الدراسددة الةاليددة 

  د و يم د نية، ورورية، وأي  ية مقتبسة من القانن الفايم والسنة الن وية،  د ساهم 
للطمأميندددة الامفعاليدددة  Xالجدددامع  مسدددتددم منةدددة  كدددس زيددادا مدددد   دراك المااهدددم 

َُ ُابَّا ما ا  }من  دوع الله تعدال :  الأي    وذل   مط ً اوللجامب   ُّي ط مَئَّ  َُّا ا ت   َ َ  م ن يِ الَّذ

َُ الَبابَّا  ا  ُّي ي ط مَئََّّ  يِ هذ َْ يِ ي   َ ا  مََّّي يِ هذ َْ يِ تغييددا  وبالتدال  ،(28 :الآيدة ،سددورا الاعدد ) {مَّي
 مرات  لنفس  ولوا ع  وللةياا بأكملها.  

الةيداا الددميا لابدادا الله وتعميددا   د  الامسدان عنددما  دشمن بابد  ويجعدل غا تدد        
  الغايدددة سدددوم تسدددمو الددددميا مةدددو تةقيدددم هدددء   ددد الأرض، ويوجددد  أمشدددطت  وسدددعي  

عمل واجبات ، وسدوم يجدد  يمدة لنفسد  ومعند  لةياتد ،    سلوكيات   أ عال ، وتاتق 
ذلدد  شددأن غيددا المددشمن الددء  يعمددل هددء  الواجبددات مددن أجددل الدددميا، لفددن   دد شددأم  

عمدددل هدددء  الواجبدددات  يمدددة  بدددافية لا يجددددها غيدددا المدددشمن، لأن   ددد المدددشمن يجدددد 
المددشمن يعملهددا مددن أجددل غايددة أسددم  منهددا وهدد  لابددادا الله وتعميددا الأرض،  يتبدد  

الةيداا الددميا، ويلتدنم بدأواما  وي تعدد عدن مواهيد . كمدا يجدد المدشمن     منهش الإس م  
الآياا مدن لابدادا الله وتعميدا الأرض    الثواب الء   نترا       يمة  بافية ثالثة  
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أمند  تةقيدم أد   لد  هدءا مدا أن  ويا  البارثون الدميا  ينداد ولايًا بقيمة الةياا،     
متدائش القيداس البعددي  أوبدةت وهدءا مدا  الأي   ذكاو    وعمل عل  تنمية  الامفعال 

لأ دااد  النفس  الدد ن للتديل القائم عل  الإرشاد مقارمة بالقياس الق ل    ل التعاض 
 المجموعة التجاي ية.

 

 :ي وتفسيرهانتائج الفرض الثان .2
ــين  دددن  الفددداض الثدددام  علددد  أمددد  " ــائية بـ توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـ

متوســطى رتــب درجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة، ومتوســطى رتــب درجــات أفــراد 
المجموعــة الضــابطة فــي القيــاس البعــدي علــى مقياســي الأمــن الانفعــالي والــذكاء 

 ".الأخلاقي لصالح أفراد المجموعة التجريبية
 - Mannويتن     -وللتةقم من صةة هءا الفاض تم استددام ايتبار مان 

 Whitney Test  ال بدارامتا  لةسداب دلالدة الفداو  بدين درجدات تدوزيعين يمدث ن
(، ويتضدد  ذلدد  مددن الجدددوع 595 - 592، 2009مجمددوعتين مسددتقلتين )يطدداب، 

 (.7ر م )
( دلالة الفروق بين متوسطى رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة 7) رقم جدول

 .الأخلاقي والذكاء  الانفعالي الأمن كل من في يالقياس البعد  في

 ن المجموعة المتغير
 متوسط
 الرتب

 مجموع
 الرتب

 "U"  قيمة
  

 الصغرى 

 قيمة 
 "Z"  

حجم 
 الأثر 

 360 22.50 16 التجاي ية    الأمن الانفعالي
 1 4.658- صفا

 105 7.50 14 الضابطة 
 1 4.660- صفا 360 22.50 16 التجاي ية  الأخلاقيالذكاء 
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 105 7.50 14 الضابطة 

 لدلالة الطام الوارد.  71( = 0.05،  وعند مستو  )56( = 0.01مستو  )" الجدولية عند U يمة " *

المجموعددة  أ ددااد ( وجددود  دداو  دالددة بددين درجددات 7)ر ددم  تضد  مددن الجدددوع 
 كدل مدن الأمدن  د المجموعة الضابطة    القيداس البعددي   أ ااد التجاي ية، ودرجات  

 "U"لةال  أ ااد المجموعة التجاي يدة، ريدث  ن  يمدة   الأي   ، والءكالأ  الامفعال 
( ممدددا يشددديا  لددد  0.05، 0.01الةدددغا  المةسدددوبة دالدددة  رةدددائياً عندددد مسدددتوي  )

، الامفعدددال  بدددالأمنتةسدددين الشدددعور   ددد  النفسددد  الدددد ن الإرشددداد   عاليدددة ال امدددامش 
أمددددن لدددد  أ ددددااد المجموعددددة التجاي يددددة وجعلهدددم  دددد  رالددددة  الأي  دددد وتنميدددة الددددءكالأ 

أ ضددل ممددا كدداموا عليدد    ددل التدددريب علدد  ال امددامش، ولددم  مينددة واسددتقاار مفسدد وطمأ
 يةد  ذل  م  أ ااد المجموعة الضابطة الء ن لم  تعابوا لل امامش التدري  .

ويتن  )الدرد ا،  –لايتبار مان  Effect Sizeكما تم رساب رجم التأثيا 
الأمدن تةقيدم     الإرشاد ريث جالأت  يمة رجم تأثيا ال امامش (؛  150،  2006

علدد  رجددم  تدددلا تددان يم مددا، وه( لفددل منهمددا1) الأي  دد ، وتنميددة الددءكالأ الامفعددال 
 شكدد  مدا الدء الأ ؛المجموعدة التجاي يدة أ دااد ، مما يشيا  ل  تةسدن أدالأ تأثيا ك يا

بما تضمن  من أمشطة وتدريبات  النفس  الد ن الإرشاد  عل  أثا و عالية ال امامش 
. وبددءل  تث ددا صددةة الفدداض Xالمددااهقين الجددامعيين مسددتددم  منةددة  كددس لددد  

 الثام  للدراسة.
(؛ والدضيا 2017الدوالدا )وتتفم هء  النتيجة م  متائش دراسات كل من: 

والت  أشارت  ل  وجود تةسن   (2021وابن هداية )(؛  2019(؛ والنهياي )2018)
 لد  أ ااد المجموعة التجاي ية. الأمن الامفعال    
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؛ (2023موريا وأرمد )  :كل منتتفم هء  النتيجة م  متائش دراسات كءل   و 
  دد والتدد  أشددارت  لدد  وجددود تةسددن  (2024(؛ و يسدد  )2024بددو مددد ن والأغددا )وأ

 لد  أ ااد المجموعة التجاي ية. الأي   الءكالأ  
 الأي   ، والءكالأ كل من الأمن الامفعال ويم ن عنو هء  النتيجة  ل  أن     

لا يم ن أن  وجدا من تلقدالأ مفسدهما، لفنهمدا يةتاجدان  لد  ماكبدة تةملهمدا، والدد ن 
ب دددل مدددا يشدددم م  مدددن معتقددددات،  الأي  ددد ، والدددءكالأ الأمدددن الامفعدددال هدددو ماكبدددة 

  ددد  ةدد ، طقدددوس، هياكدددل، ي ددداات، مةدددوص، أيدد  ، ورمدددوز تقدددوم بوظيفتهدددا 
أدالأ أ دااد المجموعدة   د بولأ ذلد   دصن التةسدن الدء  ظهدا    و  ؛الد ن المشسس 

التجاي يدددة يم دددن  رجاعددد   لددد  تعددداض أ دددااد هدددء  المجموعدددة  لددد  بامدددامش الارشددداد 
المجموعدددة  –الو ددا الدددء  لدددم تتعددداض فيدد  المجموعدددة الأيدددا    ددد  النفسدد  الدددد ن 

 لمثل هءا ال امامش.   –الضابطة 
 – النفسدددد  الددددد ن تعابددددا ل امددددامش الارشدددداد  التدددد  قددددد رريددددا المجموعددددة       

المجموعدددددة  –بمميدددددنات لدددددم تةددددد  بهدددددا المجموعدددددة الأيدددددا   -المجموعدددددة التجاي يدددددة
لدددم تتعددداض لل امدددامش، ريدددث تضدددمن ال امدددامش عددددد ك يدددا مدددن  التددد   –الضدددابطة 

تقدددوم علددد  أسدددس ومفددداهيم  التددد الجلسدددات الثايدددة بالأمشدددطة والمعلومدددات والمعدددارم 
ومباد  و يم د نية، ورورية، وأي  ية مقتبسة من القانن الفايم والسنة الن وية. كان 

النفس  تةقيم ما هد ا  ل  تةقيق ، ريث ركن بامامش الارشاد    لها عريم الأثا  
 Xالمدااهقين الجدامعيين مسدتددم  منةدة  كدس ي ع جلسات  علد  تبةديا   الد ن 

تنميدددة الشدددعور و الةيددداا،   ددد ريددداتهم، وغايدددة وجدددودهم   ددد بأهميدددة و يمدددة الطمأميندددة 
، بالابدددا عدددن الةيددداا لدددد  المدددااهقين ذو  صدددعوبات الدددتعلم الاجتمالايدددة والامفعاليدددة

تفوين اتجا   يجاب  مةو ظداو هم وإم امداتهم، والقناعدة والابدا    مساعدا الأ ااد و 



 ( 454-402، 2025( يونيو11) 6مجلة المنهج العلمي والسلوك،                    سامية رضوان وآخرون      د/ 

 440 

بمددا  سددم  الله تعددال  لهددم، ومسدداعدتهم علدد  اكتشددام معددام  مددن الموا دد  الةددعبة 
يماون بها، ورثهم عل  تفوين اتجاهات  يجابية مةو المستق ل مدن يد ع بدث   الت 

تنميددددة الشددددعور  ددددااد وتنفيدددداهم مددددن اليددددأس والتشدددداوم، و رو  الأمددددل والتفدددداوع لددددد  الأ
ريدث تضدمنا تنميدة وعد  الفداد بأمد  مسدعوع عدن مفسد    المشداركينبالمسعولية لدد   

  د وعمل  أمام الله وبميا  والناس، وأم  لا يعيي بمعنع عن الآياين وإمما يعديي 
الجماعددة وبالتددال  معندد    دد جماعددة تددشثا فيدد  ويددشثا  يهددا وأن مقدددار تددأثيا  و يمتدد  

بةةديلة مدن  المشداركينتنويدد ل  مقددار مدا يقدمد  لتلد  الجماعدة، و ريات   تو   ع
القددديم الد نيدددة والأي  يدددة والاوريدددة مثدددل: المسدددعولية، الإ ثدددار، ردددب الآيدددا، تقدددد ا 
 الو ددا، ذكددا الله، الابددا بالقضددالأ والقدددر، التفدداوع، التوكددل علدد  الله، القناعددة... ل 

 .و د ظها ذل  بةورا جلية ي ع الجلسات الإرشادية
  د بولأ تنو  الفنيات المسدتددمة     كما يم ن تفسيا النتيجة الةالية أيضاً        

ال امامش الإرشاد  الةال  ريث اشدتمل علد   نيدات: المةابداا، الةدوار والمنا شدة، 
القةدددة، الارشددداد بدددالقاالأا، الواجدددب المننلددد ، الثدددواب والعقددداب، النمءجدددة، الإيةدددالأ، 

الفنيات المستددمة    التنفيا العقل ، أسلوب تنمية الشعور بالمسعولية. وهءا التنو   
  د ساعد عل  تةقيم أ ضل النتائش.

وبتضدددا ا جميددد  العوامدددل سدددابقة الدددءكا كامدددا النتيجدددة هددد :  عاليدددة بامدددامش        
لددد   الأي  دد ، وتنميددة الددءكالأ الأمددن الامفعددال تةقيددم  دد   الددد ن النفسدد  الارشدداد 

المااهقين من  أ ااد المجموعة التجاي ية وعدم ردو  ذل  لأ ااد المجموعة الضابطة
 .Xالجامعيين مستددم  منةة  كس 
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  :وتفسيرها نتائج الفرض الثالث .3
لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين  ددن  الفدداض الثالددث علدد  أمدد  "

متوســطى رتــب درجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة فــي القياســين البعــدي والتتبعــي 
ــراء القيـــاس البعـــدى( علـــى مقياســـي الأمـــن  )بعـــد مـــرور شـــهر ونصـــ  مـــن إجـ

ــذكاء الأخلاقــي ".وللتةقددم مددن صددةة هددءا الفدداض تددم اسددتددام ايتبددار الانفعــالي وال
ال بدددارامتا  لةسددداب دلالدددة الفددداو  بدددين تدددوزيع   Wilcoxon Testويلفوكسدددون 

ر ددددم مددددن يدددد ع الجدددددوع  (604 - 603، 2009يطدددداب، مجمدددوعتين مدددداتبطتين )
(8.) 

  في( دلالة الفروق بين متوسطى رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية 8) رقم جدول
 .الأخلاقيوالذكاء  الانفعالي كل من الأمن فيالقياسين البعدي والتتبعى 

 

 ن الـفــروق  المتغير
 متوسط

 الرتب 
 مجموع

 الرتب 

قيمة  
"T"   
 الصغرى 

 قيمة 
 "Z"   

 59 9.83 6 الاتب السالبة    الأمن الانفعالي
59 -0.466 

 77 7.70 10 الاتب الموجبة
     صفا المةا د

     16 المجمو  
 51 8.50 6 الاتب السالبة  الأخلاقيالذكاء 

51 -0.511 
 69 7.67 9 الاتب الموجبة

     1 المةا د
     16 المجمو  

 .  ين لدلالة الطا  30( =  0.05،  وعند مستو  )19( = 0.01" الجدولية عند مستو  )T يمة " *
 ( بعد استبعاد المةا د. 15لطا ين )ن= ل. 25( = 0.05، وعند )16( =0.01الجدولية عند ) "T"  يمة* 
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( عدددددم  دددداو  دالددددة بددددين درجددددات المجموعددددة 8) ر ددددم  تضدددد  مددددن الجدددددوع
 ددد  القياسدددين البعددددي  الأي  ددد ، والدددءكالأ الامفعدددال  كدددل مدددن الأمدددنالتجاي يدددة  ددد  

عندد مسدتوي   الةغا  المةسدوبة غيدا دالدة  رةدائيً ا  "T"والتتبع ، ريث  ن  يمة  
  دد  النفسدد  الددد ن الإرشدداد ممددا  شكددد  عاليددة التدددريب القددائم علدد   ؛(0.05، 0.01)

المجموعدددة  أ دددااد لدددد   الأي  ددد ، وتنميدددة الدددءكالأ الامفعدددال  بدددالأمنتةسدددين الشدددعور 
 .Xالمااهقين الجامعيين مستددم  منةة  كس التجاي ية 

(؛ والدراوشددة 2020جدداد )وتتفددم هددء  النتيجددة مدد  متددائش دراسددات كددل مددن: 
والتدددد  أشددددارت متائجهددددا  لدددد  اسددددتماار  عاليددددة  (2023(؛ و اسددددم ونيدددداون )2021)

لددد  أ ددااد المجموعددة التجاي يددة وبقددالأ   دد  تنميددة الأمددن الامفعددال  باامجهددا التديليددة
 ي ع  تاا المتابعة. اأثاه

ا تتفدددم هدددء  النتيجدددة كمدددا  مدددين ونيددداون أمددد  متدددائش دراسدددات كدددل مدددن: أيضدددً
والتدد  أشددارت  (2025وع ددد الددارمن ونيدداون )(؛ 2023(؛ وع ددد الة ددي  )2022)

لددد  أ ددااد  باامجهدا التديليددة  دد  تنميدة الددءكالأ الأي  د متائجهدا  لدد  اسدتماار  عاليددة 
 .المجموعة التجاي ية ي ع  تاا المتابعة

الارشددداد ويم دددن عدددنو تلددد  النتيجدددة مدددن  سدددتماار أثدددا التددددريب القدددائم علددد  
 اسدددتمات شدددها التددد وعددددم رددددو  امتفاسدددة يددد ع  تددداا المتابعدددة و النفسددد  الدددد ن ، 

 ريدث   ؛رلة الأييداا مدن ال امدامش التددري ي ع الما   ام ب  البارثون  ل  ما    ومة 
صعادا تدريب أ ااد المجموعة التجاي ية عل  الم ومات الأساسية لل امدامش بمدا  اما ب

، وتنميدة الدءكالأ الأمدن الامفعدال تةقيدم أدت  لد    التد و   وجلسدات ارتو  مدن أمشدطة  
مدن شدأم   يع المارلة السابقة وهو الأمدا الدء وذل  بعد تدري هم عليها ي   الأي   

  .ستماار الأثا ي ع  تاا المتابعةا    ك ياأسهم بش ل 
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 التوصيات:
الشعور  الاهتمام   .1 ي ع   النفس  والاستقاار    الامفعال    بالأمن بتةسين  من 

النقاشية     عل   ئهمونبا المااهقين الجامعيين  بهدم تدريب    الندوات والةلقات 
أبنائهم   مساعدا  منةة  كس  كي ية  الطمأمينة        Xمستددم   تةقيم 

 . النفس من والاستقاار النفسية والأ
وتةد دً  .2 المااهقة  بمارلة  النفسية  الدراسات  تاكين   الجامعة ا لط ب  باورا 

وتنميت  لما ل     الأي   من أهمها الءكالأ    الت عل  المتغياات الإيجابية و 
 . والجماع  يالفاد المستويين  عل  أثا  يجاب من 

الفش  عن وتابية      الجهود التابوية والتعليمية الم ءولة        عادا النرا   .3
لمساعدتهم عل     المااهقين مستددم  المنةات الاجتمالايةوتأهيل  ورعاية  

المجتم ، ول متقاع بهم من دا عية سالبة معطلة  ل  دا عية     الامدما)  
 .والامفعال  والأي    موجبة مشطة تا   معدع أدائهم الأكاديم 

 : البحوث المقترحة
ماارل تعليمية        Xلد  مستددم  منةة  كس    الأي   تنمية الءكالأ   .1

 . مدتلفة
الءكالأ    تبا ن  .2 التواصل    الأي   مستو   منةات  استددام  بتبا ن 

 . الاجتماع 
تد يف بعل الابطاابات النفسية المتاتبة      النفس  الد ن الإرشاد  دور .3

المااهقين الجامعيين مدمن  موا    لد     بالأمن الامفعال عدم الشعور  عل   
    .التواصل الاجتماع 

 المراجـــع:                            
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 القرآن الكريم.
(. الددءكالأ الأي  دد  وع  تدد  بالسددلوك الإ ثدداري لددد  طلبددة جامعددة مشتددة. 2022 بدددا ، ماديددة مةمددد. )

 ، كلية الدراسات العليا، جامعة مشتة، الأردن.رسالة ماجستيا
الأمددن النفسدد  وع  تدد  بجددودا الةيدداا النفسددية لددد  طلبددة جامعددة (. 2024 بددااهيم، مسدداين  سددماعيل. )

 .468-441(، 4)3العلوم التابوية والنفسية،  -مجلة جامعة المل  ع د العنينجدا. 
(.  اعلية بامامش  رشادي لتنمية مستو  الطمامينة النفسية ويفل 2021ابن هداية، وصاع دري ن. )

، كليدددة الدراسدددات رسدددالة دكتدددورا  مسدددتو  العجدددن المدددتعلم لدددد  الطالبدددات ال جعدددات السدددوريات. 
  العليا، جامعة مشتة، الأردن.

             SPSSالتةليدددددددل الارةدددددددائ  لل يامدددددددات باسدددددددتددام بامدددددددامش (. 2009) .رجدددددددالأ مةمدددددددودأبدددددددو عددددددد م، 
 .دار النشا للجامعات(. 3)  
رشدددادي د نددد  لتنميدددة بامدددامش   اعليدددة (. 2024)  اطمدددة  اردددان؛ والأغدددا، عددداط  عثمدددان.أبدددو مدددد ن، 

مجلددة بةددو ، كليددة ال ندددات الددءكالأ الأي  دد  لددد  مددنلالأ مشسسدددة الابيدد   دد  مةا رددات غدددنا. 
 .392-353(، 6)4للآداب والعلوم والتابية، جامعة عين شمس، 

 اعليددة بامددامش (. 2024أرمددد، سددهيلة أبددو ب ددا؛ ورجددازي، هالددة يةيدد ؛ وع يفدد ،  اطمددة صددبة . )
مجلدددة كليدددة التابيدددة ورمايدددة الجسدددد لطفدددل الاوبدددة. مدددن النفسددد   ددد  تنميدددة مفددداهيم الأراكددد  

 .290-253، 27النولاية للدراسات التابوية والنولاية، كلية التابية النولاية، جامعة بنها، 
(. النهددوض الأكدداديم  والإرهددا  الامفعددال   دد  ع  تهمددا بددالأمن الامفعددال  2023أرمددد، مهددا أرمددد. )

والمتامة العقلية والعدالة الأكاديمية المدركة لد  ط ب الجامعة )دراسة    ممءجة الع  ات(. 
  ، كلية التابية، جامعة عين شمس، مةا.رسالة دكتورا  

دراسدددة مقارمدددة بدددين مابددد  بدددغ  الددددم الماتفددد  ومابددد  السددد اي (. 2024أرمدددد، هدددد  شدددعبان. )
 مجلددة الدراسددات النفسددية المعاصدداا،والأصددةالأ  دد  الةدد بة النفسددية والأمددن النفسدد  والأمددل. 

 .52-1(، 2)6 كلية الآداب، جامعة بن  سويف،
(. بامددامش 2022أمددين، ياسددمين عدداط ؛ ومعددوض، د نددا صدد   الددد ن؛ وع ددد الجددواد، ماديددة السددعيد. )

مجلة كلية التابيدة، جامعدة طفاع ما   ل المدرسة المتنماين. الأي    لأ رشادي لتنمية الءكالأ  
 .1515-1484، 120المنةورا، 
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(. الأمددن الامفعددال  عندد الأطفدداع الددء ن يعددامون مددن 2022معيمددة سددعيد؛ وردداد،  بددااهيم. )  ن دا  ندد ،
مدددن جددداالأ العنددد  النوجددد  وتدددأثيا  علددد  النمدددو النفسددد  ابدددطااب الضدددغ  مدددا بعدددد الةددددمة 

ماكدن البةدياا للبةدو  والاستشدارات والدددمات التعليميدة، الجنائدا،   العاطف . دراسات مفسدية،
13(1 ،)32-50.  

(. مسددتو  الشددعور بددالأمن النفسدد  لددد  2024بارشددوان، يلددود بنددا سددالم؛ وعمددارا،   هدداب مةمددد. )
مجلدددة العلدددوم التابويدددة، جامعدددة ا لمتغيددداي الجدددنس والفليدددة. و قدددً  طلبدددة جامعدددة السدددلطان  دددابوس

 .230-197(، 3)24 طا، 
(.  عاليدة 2023باظ ، ىماع ع د السمي ؛ والدماداش،  اطمة النهاالأ؛ وع دد الوهداب، رمداد  صد  . )

بامددامش  رشددادي مفسدد  د نددد  لدفددل الشددعور بالضددغو  النفسدددية لددد  المددااهقين ذوي الميدددوع 
 .236-215، 110مجلة كلية التابية، جامعة كفا الشي ، الامتةارية. 

مقتددا   دد  بددولأ المعندد  الوجدددودي (. بامددامش 2023بدددر، صددفالأ ع ددد الجددواد؛ و ددا)، مشددوا مةمددد. )
مجلة جامعة الفيوم للةياا لتنمية الاشا ة المعافية والطمأمينة النفسية لد  الطالبات المعلمات. 

 .872-747(، 1)17للعلوم التابوية والنفسية، 
(. الدءكالأ الأي  د  لدد  2023بد ور، لينا صال ؛ وياسين، أر م ع د الهدادي؛ ورمدو، مةمدد يالدد. )

مجلددة  طالبددات كليددة التابيددة  دد  بددولأ بعددل المتغيدداات "دراسددة ميداميددة  دد  جامعددة تشدداين".
  .634-615(، 4)45الآداب والعلوم الإمسامية،  -جامعة تشاين

م الأطفددداع أن (. 2003). ميشددديلبوربدددا،  بندددالأ الدددءكالأ الأي  ددد : المعدددا يا والفضدددائل السدددب  التددد  تفعلددد 
 .. تاجمة: سعد الةسن ، دار الفتاب الجامع ي وموا أي  يين

بامددامش  رشددادي للةددد مددن  سددالأا معاملددة الأمهددات لأطفددالهن المعددا ين (. 2020جدداد، أميدداا صدد اي. )
  . 295-261(، 14)4المجلة العابية لعلوم الإعا ة والموهبة، عقليًا وأثا  عل  أمنهم النفس . 

(. الأمددن النفسدد  2022فتددا ؛ أبددو سددالم، ميهدداع كمدداع. )جلجددل، مةدداا مةمددد؛ الم رددة، رنددان ع ددد ال
، 107مجلددة كليددة التابيددة، جامعددة كفددا الشددي ، الطالددب المعلددم. وع  تدد  بجددودا الةيدداا لددد  

445-469. 
المجلددة العابيددة (. مةددو ممددوذ) مقتددا  للددءكالأ الأي  دد   دد  التعلدديم. 2021جمعددة، اميمددة مةددطف . )

 .52-48(، 4)2 الجمعية العابية للقياس والتقويم، للقياس والتقويم،
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(.  عاليددة الإرشدداد النفسدد  الددد ن   دد  يفددل  لددم المسددتق ل 2007) نع ددد المةسدد ف الةددد   ، مةددط
المهنددد  لدددد  طددد ب كليدددة التابيدددة بأسددديو ، رسدددالة ماجسدددتيا، كليدددة التابيدددة بأسددديو ، جامعدددة 

 أسيو .
(. اسددتدام وسددائل 2020راكددات، سددمياا عمددار؛ وكي مدد ، رمددد الله أرمددد؛ وبديددا، سدديد رسددامين. )

المجلة العلميدة لفليدة الآداب، جامعدة أسديو ، الاجتماع  بين الإيجابيات والسل يات. التواصل  
76 ،283-316. 

ليمان ع ددد الوارددد؛ و ابددل ، أرمددد. ) الددءكالأ الأي  دد  لدددد  (. 2021يدوسدد ، كايمددة؛ ويوسددف ، سددف
والد داا التدريسدية: دراسدة عامليدة ع دا   ،والجنسدية  ،الأستاذ الجامع  العابد   د  بدولأ الجدنس

مجلددة الجددام   دد  . (Borba)لايتبددار صددد  مرايددة بوربددا  مقارمددة بددين مةددا والجنائددا ثقافيددة
(، 2)5المسددددديلة، الجنائدددددا،  -الدراسدددددات النفسدددددية والعلدددددوم التابويدددددة، جامعدددددة مةمدددددد بوبددددديام

1006-1031. 
(.  اعلية بامامش غاشادي جمع  يستند  ل  مرايدة أدلدا  د  يفدل 2018الدضيا، هيفالأ سليمان. )

، رسددالة دكتددورا  الشددعور بددالنق  وتةسددين مسددتو  الامددن النفسدد  لددد  المددااهقين  دد  الأردن. 
 كلية الدراسات العليا، جامعة العلوم الإس مية العالمية، الأردن.

(. 7)   القيدداس والتقدددويم  دد  العلددوم النفسدددية والتابويددة والاجتمالايدددة .(أ2008)علدد  مددداها. يطدداب، 
 الم تبة الأكاديمية.

(. دار 3)   مناهش البةث    العلوم النفسية والتابوية والاجتمالاية .(ب2008)يطاب، عل  ماها. 
 النةا للنشا والتوزي .

. م تبدة الإرةالأ الاستدلال     العلوم النفسدية والتابويدة والاجتمالايدة .(2009)عل  ماها. يطاب،  
 الأمجلو المةاية.

(.  عاليدة بامدامش  رشدادي  د  تنميدة مسدتو  الشدعور بدالأمن 2017الدوالدا، مةدطف  ع دد اللطيدف. )
النفسد  وتد ديل الأعدااض المةداربة ل بدطاابات السي وسدوماتية لدد  المدااهقين السددوريين 

 .ردنالأ ، عمادا الدراسات العليا، جامعة مشتة،رسالة دكتورا  ال جعين    مديم النعتاي. 
الدددددول ، ييايددددة  بددددااهيم؛ والمددددوا  ،  ددددشاد رامددددد؛ وعددددنت، سددددةا مةمددددد؛ ومتددددول ، ليلدددد  ع دددددالعريم. 

(.  عالية بامامش  رشادي مفس  د ن     يفل السلوك العدوام  لدد  الت ميدء الةدم 2015)
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-286، 11مجلدة التابيدة الداصدة، كليدة التابيدة، جامعدة الن دازيم، بمارلة التعليم الأساسد .  
288. 

 اعليددة بامددامش  رشددادي  دد  تنميددة الأمددن النفسدد  ويفددل الاغتددااب (. 2021الدراوشددة، رمددين  ددايش. )
 ، كلية الدراسات العليا، جامعة مشتة، الأردن.رسالة دكتورا  .  لد  المااهقات اليتيمات

ايتبددار  داوض البةددو    د (. الإرةدالأ البددارامتا  وال بدارامتا  2006) .الددرد ا، ع دد المددنعم أرمدد
 النفسية والتابوية والاجتمالاية. القاهاا: عالم الفتب.

(.  عالية بامامش  رشادي مفس  د ن  لتنمية الثقة بدالنفس لدد  عيندة 2018درويي، رمضان مةمود. )
-110 ،4 (،2)70مجلددة كليددة التابيددة، جامعددة طنطددا، مددن طدد ب المارلددة الثامويددة العامددة. 

167. 

جامعة. ال(. الطمأمينة النفسية وع  تها بالوردا النفسية لد  عينة من طلبة 2005الدليم،  هد ع دالله )
 .362-329(، 1) 18مجلة العلوم التابوية والدراسات الإس مية. جامعة المل  سعود, 

للمددااا  (X)(. تةليددل مشدداعا مسددتددم  منةددة 2024الدوسدداي، مددور   هيددد؛ وشددةاتة، سددال  أسددامة. )
كليدة الإعد م وتفنولوجيدا الاتةداع، جامعدة السدويس، ع م الا م ، الإ بةو  مجلةالسعودية.  

3 ،300-326. 
(. بامامش تاوية  لتةسين مستو  الامن النفس  لد  ط ب كليدة 2021الاوين ، غادا ع د المنعم. )

مجلددددة أسدددديو  لعلددددوم و نددددون التابيددددة ة الملدددد  سددددعود. وم الايابددددة والنشددددا  ال دددددم  بجامعددددعلدددد
 .42-23، 1، 56الايابية، كلية التابية الايابية، جامعة أسيو ، 

(. الةاجات الإرشادية وع  تها بالأمن النفس  لدد  طلبدة السدنة 2023ز ور، مااد؛ وسيسام ، راب . )
 .1527-1509(، 1)6مجلة ط نة للدراسات العلمية الأكاديمية، أول  من التعليم الجامع . 

 .القاهاا: عالم الفتب .(. دراسات    الةةة النفسية والإرشاد النفس 2003)زهاان، رامد ع دالس م  
الددءكالأ الأي  دد  وع  تدد  ب ددل مددن التسددام  بالددءات ومعندد  (. 2023النهاامدد ،  اطمددة ع ددد الددازا . )

مجلددة القدداالأا المملفددة العابيددة السددعودية.  -الةيدداا لددد  عينددة مددن طالبددات جامعددة الملدد  سددعود
 .282-251، 260 الجمعية المةاية للقاالأا والمعا ة، والمعا ة،
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(.  عاليدة الإرشداد بدالق وع والالتدنام  د  تنميدة الامدن النفسد  لدد  2019النهياي، أسمالأ ع د الاوم. )
مجلة الاستوالأ، ماكن البةو  والدراسدات الإمدوميسدية، جامعدة  نداا المااهقين مجهول  النسب.  

 .301-261، 18السويس، 
 ددائم علدد  بامددامش  عاليددة (. 2021. )مةمددود مندددو زيدددان، سددارا رسددن؛ والمددوا  ،  ددشاد رامددد؛ وسددالم، 

. لددد  الةددم مددن ت ميددء مارلددة التعلدديم الأساسدد لتنميددة الددءكالأ الأي  دد   المددديل القةةدد 
 .1026-1002، 115مجلة كلية التابية، جامعة المنةورا، 

ان: دار الففدددا ماشددداون المااهقدددة(. 2024لدددورمس. )سدددتين ا)،  . تاجمدددة: هاشدددم، أرمدددد  سدددماعيل. عمدددي
 وموزعون.

أثدا الدءكالأ الأي  د  للمددرالأ كمتغيدا وسدي   د  الع  دة بدين رأس المداع (. 2021) .سليم، دعالأ عل 
. المجلددة العلميددة النفسدد  والةددما التنريمدد  )بددالتط يم علدد  الهيعددة العامددة للأبنيددة التعليميددة(

 .785–723، 1ل  تةاد والتجارا، كلية التجارا، جامعة عين شمس، 

 دد  تةقيددم الطمامينددة الامفعاليددة لددد  (.  عاليددة الإرشدداد النفسدد  الددد ن  2015شددم ولية، هالددة مةمددد. )
المددااهقين بددالتعليم الثدداموي الفندد  الةددناع  ذاي صددعوبات الددتعلم الاجتمالايددة والامفعاليددة وأثددا  

 .174-123، 2، 6مجلة كلية التابية بالعايي، جامعة  ناا السويس، ذكائهم الاور .    
(. ال او يل الممين لط ب التعليم الجامع  النوع  الممارسين للأمشدطة 2023)  .شم ولية، هالة مةمد

مجلدددة القددداالأا والمعا دددة، الايابدددية: دراسدددة مقارمدددة  ددد  بدددولأ بعدددل المتغيددداات الديموجاافيدددة. 
 .42 – 15، 258الجمعية المةاية للقاالأا والمعا ة, 

أثدددا  اعليدددة بامدددامش  رشدددادي د نددد  لدفدددل الابدددطاابات النفسدددية (. 2022صدددوفية،  ضددديلة مةمدددد. )
مجلدددددة الجامعدددددة وتعدددددد ل السدددددلوك الامدددددد اع  لدددددد  طددددد ب المارلدددددة الثامويدددددة بمد ندددددة زليدددددتن. 

 .164-145(، 2)34العلوم الشالاية والإمسامية،  -الأسماية
(. بامددامش  رشددادي لتنميددة الددءكالأ الأي  دد   دد  بددولأ مرايددة بوربددا 2023ع ددد الة ددي ، مدداوا مةمددد. )

المجلة العلمية لفلية ويفل ردا بعل مراها السلوك السل   لد  اطفاع الاوبة الوا د ن. 
 .500-375، 27التابية للطفولة المب اا، جامعة بورسعيد، 
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(. الع  ددة بددين الأمددن النفسدد  وابددطااب الشدةددية التجن يددة لددد  2025ع ددد الة ددي ، مهدد  جمدداع. )
دراسددات مفسددية، رابطددة الأيةددائيين النفسدديين المةدداية الأطفدداع  ا دددي الأم "دراسددة مقارمددة". 

 .57-1(، 1)35)رامم(، 
 عاليددة (. 2025ع ددد الددارمن، شدداين ع ددد الددارمن؛ وم دداوي، صدد    ددشاد؛ وعنتددا، سددال  صدد  . )

بامدددامش  رشدددادي  دددائم علددد  عدددادات العقدددل  ددد  تنميدددة الدددءكالأ الاي  ددد  لدددد  مارلدددة مدددا   دددل 
 .38-1، 61مجلة كلية التابية بالإسماعيلية، جامعة  ناا السويس، المدرسة. 

توظيدددف شدددب ات التواصدددل الاجتمددداع   ددد  بندددالأ (. 2024الع دددد القدددادر، ع دددد الدددارمن بدددن ع دددد الله. )
الع  ددات العامددة الشدةددية: دراسددة تةليليددة لعينددة مددن رسددابات الددوزرالأ السددعود ين  دد  شددب ة 

X  . ،كليدة الإعد م وتفنولوجيدا الاتةداع، المجلة العلمية لبةدو  الإعد م وتفنولوجيدا الاتةداع
  . 37-1، 16جامعة جنوب الوادي، 

(. الءكالأ الأي       ع  ت  بتوجهات أهدام الإمجاز لد  ط ب 2020) .ع د ال  ، سةا مةمود
 .636–595، 73المجلة التابوية، كلية التابية، جامعة سوها)، كلية التابية بسوها). 
(. الدةددددائ  السدددي ومتاية لمقيدددداس الدددءكالأ الأي  دددد  للطدددد ب 2022ع دددد اللطيددددف، مةمدددد سدددديد. )

المدددددااهقين بال يعدددددة العابيدددددة  ددددد  بدددددولأ بعدددددل المتغيددددداات الديموغاافيدددددة وع  تددددد  بالاسدددددتةقلم 
 .196-117، 2(، 2)37مجلة كلية التابية، جامعة المنوفية،  الأكاديم  والأدالأ الأكاديم .

(.  عاليددة بامددامش  رشددادي  دد  تنميددة الشددعور بددالأمن النفسدد  لددد  2013ع ددد اللطيددف، منددار  تةدد  )
 ، كلية التابية، جامعة بن  سويف، مةا.رسالة ماجستيابات المشسسات الإ وائية. لطا

ان: دار 9)   المددديل  لدد  علددم الددنفس(. 2024ع ددد الددارمن؛ وتددو ، مةيدد  الددد ن. )عدددس،  (. عمددي
 الففا ماشاون وموزعون.

(. مد   عالية بامامش لتنميدة الدءكالأ الأي  د  2023الغامدي، رمد  عثمان؛ وهايدي، عادع مةمد. )
المجلة العابية لدلآداب والدراسدات الإمسدامية، المشسسدة . لد  طالبات جامعة المل  ع د العنين

 .258-211(، 27)7العابية للتابية والعلوم الآداب، 

لدد  طد ب  النفسد (. الأمدن 2016) ؛ والنعديم، ع دد الةميدد بدن أرمدد.العنين بن رشديد ، ع دالغامدي
 411(، 107) 27وطالبات المارلة الثاموية بمد ندة الددمام. مجلدة كليدة التابيدة، جامعدة بنهدا، 

– 47. 
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(. الامضدبا  2023زاها بن ماهدون. )الغسين ، زاها بن بدر؛ والمالفية، ريان بنا مةمد؛ والداودي، 
اللغددوي  دد  المةتددو  العابدد  لةسددابات المشسسددات الة وميددة بلسددطنة عفمددان  دد  منةددة  كددس 

(X)  .مجلددددددة الآداب والعلددددددوم الاجتمالايددددددة، كليددددددة الآداب والعلددددددوم دراسددددددة اسددددددتقاائية تةليليددددددة
 .28-5(، 3)14الاجتمالاية، جامعة السلطان  ابوس، 

تقدد ا الدءات لدد    د لتةسدين معند  الةيداا وأثدا     اعلية بامامش  رشدادي(.  2010غنايم، أمل مةمد )
، ، كليدة التابيدة بالإسدماعيلية، جامعدة  نداا السدويسرسدالة ماجسدتيا  .المعا ين بةايًاالمااهقين  

 .مةا

بامددامش  رشددادي مفسدد  د ندد  لتنشددي  المناعددة النفسددية وأثددا   دد  تةقيددم  (.2018)مددل مةمددد. أ غنددايم،
مجلة الإرشاد النفس ، ماكن الإرشداد النفسد ، .  الأمن الففاي لد  الموهوبين بالمارلة الثاموية

 .426-381، 1، 55جامعة عين شمس، 
(.  عاليدددة بامدددامش 2023 اسدددم، شددديمالأ مةمدددد؛ ومةمدددد، شدددعبان رسدددين؛ والدددد ب، ولالأ عددد لأ الدددد ن. )

لدد  طد ب من النفسد  لدفدل سدلوك التنمدا الإلفتاومد     تنمية الأ رشادي معا   سلوك  
للدراسات التابويدة والنفسدية، كليدة التابيدة، جامعدة  21مجلة التابية    القان المارلة الثاموية.  
 .239-216، 27مد نة السادات، 

(.  اعلية بامامش  رشادي    تنمية الءكالأ الأي    2025بشا ا ع د الله؛ ويعقوب، مساين. )القام ،  
لددلآداب والدراسددات الإمسددامية،  المجلددة العابيددةلددد  طالبددات جامعددة الملدد  ع ددد العنيددن بجدددا. 

 .170-141(، 34)9المشسسة العابية للتابية والعلوم والآداب، 
(. تدددأثيا المةتدددو  الا مددد  بمنةدددة  كدددس علددد  2024 طددب، أ ندددان ع دددد الله؛ والبقمددد ، ليلددد  مسدددل . )

مجلدددة . Xالأمدددن الففددداي لدددد  المجتدددام  السدددعودي: دراسدددة مسدددةية علددد  مسدددتددم  منةدددة 
 .243-208(، 5)32الآداب والعلوم الإمسامية،  -جامعة المل  ع د العنين

 عاليددة بامددامش  رشددادي لتنميددة بعددل أبعدداد الددءكالأ الأي  دد  لددد  (. 2024 يسدد ، علدد  بددن ع ددد . )
مجلددة الإرشدداد النفسدد ، ماكددن الإرشدداد  دارا تعلدديم جددازان.مدددارس  طدد ب لمارلددة المتوسددطة ب

  .159-125(، 4)78النفس ، جامعة عين شمس، 
ان. (2)   علددم الددنفس الارتقددائ  "سددي ولوجية الطفولددة والمااهقددة"(. 2015)، عدد لأ الددد ن كفددا   : عمددي

 .الففا ماشاون وموزعون دار 
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(. الأمددن النفسدد  وع  تدد  بالفاعليددة الءاتيددة لددد  طلبددة الجامعددة. 2025مةسددن، ع ددد الفددايم غددال . )
 .781-752(، 1)7مجلة الدراسات المستدامة، 

ي  د  علد  الع  دة بدين الاسدتةق   الأكداديم  الدور المعددع للدءكالأ الأ(.  2024مةمد، هند سليم. )
دراسدددات مفسددية، رابطدددة والغددي الأكدداديم  الإلفتاومددد  لددد  طددد ب الدددبلوم العددام  ددد  التابيددة. 

 .532-455(، 3)34يةائيين النفسيين المةاية )رامم(، الأ
(. المشددد  ت السدددلوكية وع  تهدددا بالدددءكالأ الأي  ددد  لدددد  المدددااهقين. 2020) .ماتضددد ، هدددد  مةمدددد

–339، 1، 107دراسددات تابويدددة ومفسدددية )مجلدددة كليدددة التابيدددة بالن دددازيم(، جامعدددة الن دددازيم، 
397. 

(.  اعليدددة بامدددامش  رشدددادي مفسددد  د نددد   ددد  تنميدددة الشدددعور بالتق دددل 2022المطيدداي، سدددلو  مشدددعان. )
مهددددات الأطفدددداع ذوي  بددددطااب التورددددد بدولددددة لددددد  أالوالددددي كمددددديل لتةسددددين جددددودا الةيدددداا 

-551، 3(، 4)30العلددوم التابويددة، كليددة الدراسددات العليددا للتابيددة، جامعددة القدداهاا، الفويددا. 
588.  

مجلة (. الأمن النفس  وع  ت  بتطويا الءات لد  طلبة الجامعة. 2023ابيدي، ميسالأ يةي . )المع
 .260-236(، 1)18للدراسات الإمسامية،   جامعة كاكوك

(.  عاليدة بامدامش  رشدادي امتقدائ  لتنميدة الدءكالأ 2023موريا، دلاع ع د العنين؛ وأرمدد، سدمية علد . )
مجلددددة كليددددة التابيددددة، جامعددددة بنهددددا، الأي  دددد  لددددد  عينددددة مددددن تلميددددءات المارلددددة الابتدائيددددة. 

34(133 ،)1 ،132-172. 

لدد  طلبدة المددارس (. المسدامدا الاجتمالايدة وع  تهدا بالدءكالأ الأي  د  2025مناع، سدج  سدليمان. )
ان.  المجلددة التابويددة الأردميددة، الجمعيددة الأردميددة للعلددوم التابويددة، الة وميددة  دد  العاصددمة عمددي

10(1 ،)1 ،246-266.  
(. الماومددددة النفسددددية 2025اله يدددددا، جددددابا مبددددارك؛ والطشددددة،  هددددد مبددددارك؛ والةابدددد ، سددددعود مددددام . )

مجلددة الدراسددات وع  تهددا بددالأمن النفسدد  لددد  طلبددة كليددة التابيددة الأساسددية  دد  دولددة الفويددا. 
 .81 – 45(، 13)5والبةو  التابوية، ماكن العطالأ ل ستشارات التابوية، 

دار  (.5)   أسددس بنددالأ المندداهش وتنريماتهددا(. 2012) .أرمددد، والمفتدد ، مةمددد أمددين  الوكيددل، رلمدد
 .المسياا للنشا والتوزي  والطباعة
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ليمان ع د الوارد  .. مشسسة طيبة للنشا والتوزي مباد  علم النفس العام(. 2011) . وسف ، سف
ليمان ع ددد الواردد؛ وغندايم، أمددل مةمدد (. تنميدة الفضددائل السدبعة للدءكالأ الأي  دد  2018) . وسدف ، سدف

لد  معلم  المستق ل بمجاع التابية الداصة "مديل لتطويا ال نية الشدةية للمعلمدين بدالقان 
المددشتما العلمدد  السدداب  والدددول  الدددامس لفليددة التابيددة، جامعددة بورسددعيد الةددادي والعشدداين. 

 1 –مددارس  31، المنعقددد يدد ع الفتدداا مددن "أي  يددات مهنددة التدددريس بددين التط يددم والتغييددب"
 .413 – 406أبايل، بمقا مدارس بورسعيد الدولية، 

ليمان ع ددد الوارددد؛ والفضددل ، هددد  ملددو  (. ال نددالأ القيمدد  لددد  المددااهقين العدداب 2021) . وسددف ، سددف
ماتفعددد  ومندفضددد  الدددءكالأ الأي  ددد  مدددن الجنسدددين: دراسدددة ع دددا ثقافيدددة  ددد   طدددار الفددداو ، 

، كتداب جمداع  موسدوم بعندوان "دور الأيد    د  تنميدة القديم  د  المجتمد "الع  ات، التن دش.  
 .ألماميا –الماكن الديمقااط  العاب  ب الين 
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